Kostomfoty Drugie, 08.12.2024

Sprawozdanie z Zaje¢ Aktywna Szkota 2024

Aktywny Weekend

Program Aktywna Szkota w ktérym miatem zaszczyt uczestniczy¢ pozwolit na prowadzenie
zajec¢ z wieloma uczniami z Zespotu Szk6t w Kostomtotach Drugich. Dzigki programowi mogtem
pozna¢ wielu uczniéw ze $rodowiska naszej szkoty w réznym wieku i dostrzec ich potrzeby w zakresie
rozwoju sprawnosci fizycznej. Uczniowie, ktdrzy brali udziat w moich zajeciach byli to chtopcy w
wieku przedszkolnym oraz z klas 1-8. Weekendowa dostepno$¢ zajec¢ byta mozliwoscig na aktywne
spedzenie czasu wolnego, ale i rozwdj ogdlnej sprawnosci ¢wiczacych uczniéw. Otrzymatem wiele
informacji pozytywnych o programie od rodzicéw uczestniczgcych w nim dzieci oraz o widocznej
poprawie ogélnej sprawnosci ruchowej dziecka. Wiele gier i zabaw, a takze réznego rodzaju form
rywalizacji zabawowej w réznych dyscyplinach sportu przynosito dzieciom rado$¢ z aktywnie
spedzonego czasu. Chtopcy na zajeciach mogli poznac i zglebia¢ umiejgtnosci z zakresu réznych
dyscyplin sportu takich jak lekkoatletyka, pitka nozna, pitka reczna, koszykowka, siatkéwka,
gimnastyka, unihokej, badminton i wiele innych ktérych elementy pojawiaty sig na zajeciach
treningowych. Program Aktywna Szkota w moim odbiorze przynidst wiele korzysci pod wzgledem
rozwoju umiejetnosci sportowych lub po prostu podniesieniem ogdlnej sprawnosci dzieci poprzez
przyjemna forme zaje¢ treningowych. Uwazam, jako Trener, ze takie formy zajec dla dzieci to bardzo
dobry mobilizator do zaszczepiania u dzieci checi do uczestnictwa w zajgciach aktywnosci ruchowej.
Dostrzegam bardzo pozytywny odbidr uczestnictwa w programie ktory otworzyt niejednemu
uczniowi drzwi do zabawy poprzez sport, co ostatecznie zacheca ucznidéw do czgstszego uczestnictwa
w treningach sportowych.
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