Wskazówki logopedyczne dla rodziców
Drodzy Rodzice. Prawidłowa mowa to ważny element rozwoju Waszych pociech. Aby wszystko działało prawidłowo i, abyście Państwo wspierali wasze dzieci, należy pamiętać o kilku wskazówkach.
1. Ważne, aby MÓWIĄC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAĆ FORM WYRAZÓW. Dziecko uczy się prawidłowej wymowy, brzmienia wyrazów, słuchając swoich najbliższych. 
2. Przyjrzyj się dobrze swojemu dziecku. Zwróć uwagę na KSZTAŁT TWARZY, NA BUDOWĘ JĘZYKA, POLICZKÓW. Język powinien w stanie spoczynku przybrać kształt przypominający tzw. pozycję „kobry”. A to znaczy, że szeroki język uniesiony jest ku górze, a jego środkowa i przednia część lekko „przyklejona” do wałka dziąsłowego i podniebienia twardego. Jeśli masz wątpliwości, zwróć się do specjalisty. 
3. Zwróć uwagę NA SPOSÓB ODDYCHANIA DZIECKA. Wdech i wydech przy spoczynku lub milczeniu powinien się odbywać przez nos. Jeśli przy oddychaniu dziecko ma otwartą buzię, pochrapuje w nocy, powinno Cię to zaniepokoić. Może to być przerost migdała, alergia, nieprawidłowa budowa przegrody nosowej. Wówczas należy skonsultować się z laryngologiem.
4. Ponadto ważne jest, aby sprawdzić, czy dziecko DOBRZE SŁYSZY. Jeśli musisz powtarzać polecenie lub prośby kierowane do dziecka, sprawdź Jego słuch.
5. Kolejna ważna sprawa, to nauka GRYZIENIA. Dawaj dziecku do gryzienia kawałki marchewek, jabłka, skórki od chleba. Pozwól pić przez rurkę. Wpływa to na prawidłowe połykanie pokarmów, ułożenie zębów i żuchwy oraz prawidłowe ruchy języka.
6. Staraj się CODZIENNIE CZYTAĆ DZIECKU NA GŁOS (ok.10-15 minut). Moduluj głos, zmieniaj głośność, tembr, dynamikę.  Dzięki temu dziecko, starając się naśladować to, co słyszy, poprawia swoją wymowę, doskonali ją. Ponadto uczy się skupiania uwagi, poznaje nowe słowa, ćwiczy pamięć. Zadawaj dziecku pytania. Udawajcie odgłosy (szczekanie psa, miauczenie kota, szum wiatru itp.). 
7. OGRANICZ DZIECKU OGLĄDANIE BAJEK, TELEWIZJI. Taki przekaz jest dla dziecka mało zrozumiały, nie rozwija się lewa półkula, która odpowiada za odbiór i tworzenie mowy. Ponadto może dojść do zaburzenia myślenia, a nawet może przyczynić się dysleksji.
8. Ucz dziecko NA PAMIĘĆ KRÓTKICH RYMOWANEK. Dzięki temu pociecha ćwiczy wymowę, tembr głosu. 
9. RÓBCIE ŚMIESZNE MINY. To na pewno poprawi sprawność narządów mowy.
10. OGRANICZ PRZEBYWANIE DZIECKA Z TABLETEM, TELEFONEM DOTYKOWYM. Używanie ekranów dotykowych negatywnie wpływa na rozwój motoryki małej (ściśle związanej ze sprawnością narządów mowy).
11. POZWÓL DZIECKU BAWIĆ SIĘ plasteliną, modeliną, piaskiem, ryżem. Niech gniecie kulki z papieru, maluje palcami, wydziera, lepi, układa klocki, puzzle itp. To wpłynie na rozwój motoryki małej. 
12. DBAJ O PRAWIDŁOWY ROZWÓJ RUCHOWY. Zachęcaj do biegania, jazdy na hulajnodze, rowerze itp. 
13. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM, ale unikaj nieustannego poprawiania wymowy dziecka. Dziecko ciągle upominane wycofuje się z kontaktów słownych.
14. STARAJ SIĘ, BY ZABURZENIE MOWY ZOSTAŁO USUNIĘTE PRZED PODJĘCIEM NAUKI SZKOLNEJ. To sprawi, że dziecko uniknie trudności z nauka czytania, pisania, rozumienia. 
Z poważaniem Beata Wawrecka
