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Uchwata nr . .2026 M;c hat Pihowicz
Rady Powiatu Pruszkowskiego

zdnia ...cciieenenee.. 2026 1.

w sprawie zatwierdzenia do realizacji projektu pn. »Zadbaj o siebie zanim sie wypalisz -
profilaktyka wypalenia zawodowego w Starostwie Powiatowym w Pruszkowie”
(projekt nr FEMA.06.06-IP.01-0ABB/25) w ramach Dzialania 6.6 Zdrowie pracownikdw,
Priorytetu VI Fundusze Europejskie dla aktywnego zawodowo Mazowsza, Programu Fundusze
Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.
22025 r. poz. 1684 iz 2026 r., poz. 252) uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Wyraza sie zgode na realizacje przez Powiat Pruszkowski projektu pn. ,Zadbaj o siebie zanim
sig wypalisz - profilaktyka wypalenia zawodowego w Starostwie Powiatowym w Pruszkowie”
(projekt nr FEMA.06.06-1P.01-0ABB/25), wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach Dziatania 6.6 Zdrowie pracownikdéw, Priorytetu VI Fundusze
Europejskie dla aktywnego zawodowo Mazowsza, Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027.

§ 2. Warto$¢ projektu wynosi: 299 375,00 zt, kwota dofinansowania: 269 437,50 zt (w tym
149 687,50 zt Srodki pochodzace z Unii Europejskiej i 119 750,00 zt z budzetu panstwa),
wktad wtasny Powiatu Pruszkowskiego w wysokosci 29 937,50 zt.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzagdowi Powiatu Pruszkowskiego.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Powiat Pruszkowski w dniu 08 sierpnia 2025 r. zlozyl do Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych w Warszawie wniosek o dofinansowanie pn. »Zadbaj o siebie
zanim sie wypalisz - profilaktyka wypalenia zawodowego w Starostwie Powiatowym w
Pruszkowie” w ramach naboru nr FEMA.06.06-1P.01-093/25 dla regionu warszawskiego
stotecznego, Dziatanie FEMA.06.06 Zdrowie pracownikéw.

Whiosek zostat pozytywnie oceniony i uzyskat rekomendacje do dofinansowania w dniu
17.02.2026 r. Zgodnie z informacja otrzymang z Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Programow
Unijnych w Warszawie, w celu podpisania umowy o dofinansowanie niezbedne jest
przedstawienie uchwaly wiasciwego organu samorzadu terytorialnego, ktory dysponuje
budietem wnioskodawcy, zatwierdzajacej projekt do realizacji.

W ramach projektu zaplanowane sg nastepujace dziatania:

1. Wyktady z obszaru psychoedukacji z zakresu profilaktyki wypalenia zawodowego dla
pracownikow Starostwa Powiatowego w Pruszkowie.

2. Warsztaty pracy z ciatem — joga, medytacja uwaznosci, wiczenia oddechowe.

3. Warsztaty dotyczace rozwijania umiejetnosci psychospotecznych i emocjonalnych,
radzenia sobie ze stresem, zarzadzania czasem, rozwijania umiejetnosci emocjonalnych.

4. Warsztaty dla kadry zarzadzajacej z zakresu: jak planowa¢ dziatania w zespole i dbac
o efektywna komunikacje, jak tworzy¢ wspierajgce Srodowisko pracy.

5. Konsultacje indywidualne z psychologiem lub psychoterapeuta.

Przewidywana liczba pracownikéw objetych projektem: 100 os6b.
Okres realizacji projektu: 01.06.2026 r. — 31.12.2027r.
Catkowita warto$¢ projektu: 299 375,00 zt

Poziom dofinansowania: 90% kosztéw kwalifikowanych, tj. 269 437,50 zt (w tym 149 687,50 zt
wkitad UE oraz 119 750,00 zt budzet paristwa)

Wkiad wiasny: 10%, tj. 29 937,50 zt

W odniesieniu do uchwaty nr XLIV/376/2018 Rady Powiatu Pruszkowskiego z dnia
24 kwietnia 2018 r., w sprawie przyjecia programu rozwoju Powiatu Pruszkowskiego: Strategia
Rozwoju Powiatu Pruszkowskiego na lata 2015 — 2025. Aktualizacja 2017, niniejsza uchwata
wpisuje sie w nastepujacy cel strategiczny:

- Cel P: Osiaggniecie wysokiej efektywnosci pozyskiwania finansowania zewnetrznego pozwalajgce
na realizacje aspiracji rozwojowych wspéinoty powiatowej.

W zwigzku z powyiszym rekomenduje sig¢ podjecie przedmiotowej uchwaly przez Rade
Powiatu Pruszkowskiego.
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