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INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU SPRZATACZKI
Informacje ogdlne.

Do pracy na stanowisku sprzataczki moze przystapi¢ pracownik, ktéry uzyskat
dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego, posiada wazne
przeszkolenie BHP, posiada wazne badanie lekarskie bez przeciwwskazan
do zatrudnienia. Pracownik przystepujacy do pracy powinien by¢ ubrany w odziez

robocza i ochronna.
Przed rozpocz¢ciem pracy pracownik powinien:

— szczegdtowo zapozna¢ si¢ z instrukcja bhp znajdujgcg sie na stanowisku

pracy,

— ubra¢ si¢ w odziez robocza i ochronng przewidziang na danym stanowisku
pracy,

— zdja¢ z rak wszystkie zbgdne przedmioty takie jak np. bizuteria itp.,

— zapewni¢ dobre oswietlenie i usunaé zbedne przedmioty znajdujgce sie
W miejscu pracy,

— upewni¢ si¢ czy rozpoczgcie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb
przebywajacych na tym stanowisku pracy lub w jego bezpo$rednim
otoczeniu,

— zapozna¢ si¢ z zadaniami na dzien biezacy.
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W czasie pracy nalezy:

$ciSle stosowaé sie do instrukcji bhp oraz polecen i wskazowek
przetozonych,

podczas pracy koncentrowaé swoja uwage na wykonywanej czynnosci,
pracowac z szybko$cig odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy,
systematycznie usuwac $Smieci,

wykonywac¢ tylko zlecone przez przetozonego prace,

materialy uzywane podczas procesu pracy sktadowac tak, aby nie stwarzaty
zadnych zagrozen wypadkowych (narzgdzia powinny by¢ odktadane
w $cisle wyznaczone miejsca),

w razie konieczno$ci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik
zobowigzany jest zatrzymaé obstugiwane urzadzenia (odkurzacze), ktére
mogg spowodowa¢ jakiekolwiek zagrozenia (w przypadku przerwy
w dostawie pradu nalezy wylgczy¢ obstugiwane urzadzenia),

w razie watpliwo$ci co do obstugi urzadzen pracownik powinien zwrdcié
si¢ do przetozonego lub przeszkolonych fachowcéw o szczegdtowe

instrukcje.

Podczas pracy nalezy zachowac ponizsze zasady:

uzywac przydzielonej odziezy roboczej,

W czasie sprzatania pomieszczen nie wolno ustawia¢ wykorzystywanych
urzadzen na drogach komunikacyjnych i w miejscach z ograniczona
widocznoscia,

kosze na $mieci nalezy oprdéznia¢ wysypujac zawartos¢ do zbiorczego

worka na $mieci uwzgledniajac segregacje odpaddéw,
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przy sprzataniu pomieszczen nalezy uzywac tylko takich srodkéw, ktérych
wilasciwosci s3 dobrze znane i nie spowodujg uszkodzenia sprzetu
i urzadzen,

srodki zrgce 1 latwopalne nalezy stosowal zgodnie z zaleceniami
producenta,

zabrania si¢ uzywania wilgotnych $ciereczek do czyszczenia urzadzen
biurowych typu monitory, kserokopiarki itp.,

powierzchnie blatéw, biurek, urzadzen oraz sprzgtu wyciera¢ za pomoca
miekkiej szmatki,

sprzgt uzywany do sprzatania (np. odkurzacz) nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢, w razie stwierdzenia uszkodzenia, nalezy zaprzesta¢ jego
uzytkowania i zglosi¢ to przetozonemu o stwierdzonych zagrozeniach
utrudniajgcych lub uniemozliwiajacych wykonywanie powierzonych
obowigzkéw jak réowniez w zaistnialym wypadku przy pracy nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ bezposredniego przetozonego,

w sytuacji zaistnienia wypadku nalezy niezwlocznie udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanym, a w razie potrzeby wezwaé pomoc lekarska

(pogotowie ratunkowe).
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