DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH
EDUKACJAWCZESNOSZKOLNA

Dostosowanie wymagan

powinno dotyczy¢ gtownie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej treSci nauczania

nie moze polegaé na takiej zmianie tre$ci nauczania, ktora powoduje obnizanie wymagan wobec uczniéw

z normg intelektualna

nie oznacza pomijania hasel programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan

koniecznych lub podstawowych

nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiej¢tnosci powinien

da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego

1. Uczniowie o inteligencji niZszej niz przecietna

Symptomy trudnosci

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

stabe oceny pomimo staran i wysitkow ucznia

trudno$ci w czytaniu i pisaniu (trudno$ci z
kojarzeniem okreslonych dzwigkéw - glosek, z

odpowiadajacymi im symbolami - literami
trudno$ci w rozumieniu czytanych tresci

trudno$ci w samodzielnym wypowiadaniu sie,
formutowaniu ~ wnioskéw 1 sadéw, W
uogoblnianiu, mysleniu symbolicznym

(abstrakcyjnym)

niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego

(odpowiada wcze$niejszej fazie rozwoju)

ubogie  stownictwo, wadliwa  struktura

gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych

stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo

majg niski poziom graficzny)

staba umiejetnosé stosowania

zmniejszanie ilo$ci, stopnia trudnosci i

obszernosci zadan

dzielenie materialu na mniejsze partie,

wyznaczanie czasu na ich opanowanie i

odpytywanie

wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie

lektury

wprowadzanie dodatkowych srodkow

dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z Zycia

codziennego

formutowanie pytan w formie zdan o prostej
konstrukcji powolujacych si¢ na ilustrujace
przyktady

czgste podchodzenie do ucznia w trakcie
samodzielnej pracy w celu udzielania

dodatkowej pomocy, wyjasnien




konwencjonalnych sposobéw zapamigtywania

duze problemy z przywolywaniem z pamigCi
odleglych partii materialu (staba pamigc

dhugotrwata, operacyjna)

trudno$ci z selekcjg i wychwyceniem mysli

przewodniej w dhugich tekstach

wolne tempo procesow umystowych i

dziatania

zajecia w ramach zespolu dydaktyczno-

wyrownawczego, gdzie  szczegOlnie u

miodszych dzieci nalezy oprocz wyjasniania

biezacych zagadnien programowych
usprawnia¢  funkcje poznawcze (procesy
intelektualne i percepcyjne),  (zajecia

dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z
inteligencja nizszg niz przeci¢tna nie jest w
stanie opanowac¢ tych umiejetnosci tylko dzigki
pracy na lekcji i samodzielnej nauce wlasnej w

domu)

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu

niektorych prac wykonywanych na lekcjach

dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w
wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie

nadazaja za klasg

potrzeba wigkszej iloSci czasu i powtdrzen na

opanowanie materiatu.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

trudnos$ci z wykonywaniem bardziej ztozonych

dzialan

trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub
odtwarzaniem z pamieci wyuczonych tresci
uktady

(np. tabliczka mnozenia, wzory,

réwnan)
problem z rozumieniem tresci zadan

potrzeba wigkszej ilo$ci czasu na zrozumienie i

wykonanie zadania

czgste odwotywanie si¢ do konkretu (np.

graficzne  przedstawianie  tre$ci  zadan),

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

omawianie niewielkich partii materiatu i 0
mniejszym stopni trudno$ci (pamictajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej

podstawy programowej)

podawanie polecen w prostszej formie
(dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej

zrozumiale czeSci)
wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

podchodzenie do dziecka w trakcie

samodzielnej pracy w razie potrzeby

udzielenie pomocy, wyjasnien, mobilizowanie

do wysitku i ukonczenia zadania




zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w

stanie samodzielnie wykonaé

potrzeba wigkszej iloSci czasu i powtorzen dla

przyswojenia danej partii materiatu.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

trudno$¢ w selekciji i wybraniu

najwazniejszych  tre§ci  (tendencja  do
pamigciowego uczenia si¢ wszystkiego po

kolei)

problem z zapamietywaniem dat, nazwisk,

nazw, miejscowosci

nieumiejetno§¢  przekrojowego  wigzania

faktow 1 informacji

w zwigzku z duzym problemem w selekcji i
wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych
pytan, na ktore uczen powinien znalez¢

odpowiedz czytajac dany material (przy

odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie

odpowiedzi), podobnie postepowaé przy
powtorkach

pozostawianie wigkszej iloSci czasu na
przygotowanie si¢ z danego materialu

(dzielenie go na male cze$ci, wyznaczanie

Czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie)

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

niezborno§¢  ruchowa 1  trudnosci w
wykonywaniu niektérych ¢wiczen ( potrzeba
dtuzszego dane

treningu, aby opanowac

¢wiczenie, rzucanie do celu itp.)

trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut réznych

gier

obnizony poziom prac plastycznych i

technicznych  (stabsza wlasna inwencja

tworcza, wyobraznia )

trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut

zapewnienie wigkszej iloSci ¢wiczen, aby
uczen opanowal dang sprawno$¢ (w razie
potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen

przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia)

wielokrotne tlumaczenie 1 wyjasnianie zasad i

regut gier sportowych

podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy
technicznej, czeste podchodzenie do ucznia,

ukierunkowywanie w dziataniu

pozwalanie na korzystanie ze $piewnikow,

WZzOrow, zapisow nutowych

liberalne ocenianie wytworéw artystycznych

ucznia

W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na

wysitek wlozony w wykonanie zadania, niz




ostateczny efekt pracy

2. Uczniowie slabowidzacy

Symptomy trudnos$ci
mylenie liter o podobnych ksztaltach
mylenie wyrazow o podobnej strukturze
przestawianie liter
nieprawidlowa technika czytania
brak rozumienia tekstu w catosci

wolniejsze tempo czytania zwigzane z
problemami w spostrzeganiu calego wyrazu,

zdania.

problemy z rozumieniem tekstu (koniecznos¢

koncentracji na  postrzeganiu  ksztattu

poszczegodlnych liter)

mozliwe trudno$ci w pisaniu z uwagi na
obnizong sprawnos$¢ spostrzegania i zaktocong

koordynacje wzrokowo — ruchows.

mozliwe wielu  bledow:

opuszczanie

popelnianie

przestawianie, mylenie, liter,
btedy ortograficzne, zte rozplanowanie stron w

zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

wlasciwe umiejscowienie dziecka w Kklasie
(zapobiegajace odblaskowi pojawiajgcemu si¢
w poblizu okna, zapewniajace wlasciwe

o$wietlenie i widocznosé )

udostepnianie tekstow (np. testow
sprawdzajacych wiedzg) w wersji
powickszonej

podawanie modeli 1 przedmiotdow do

obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwosé
dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej
energii na patrzenie i interpretacj¢ informacji
uzyskanych droga wzrokowa (wydtuzanie

czasu na wykonanie okreslonych zadan)

umozliwienie dziecku korzystania z kaset z

nagraniami lektur szkolnych

w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone
konstrukcje z ograniczong do koniecznych
liczbg  linii konstrukcje

kartkach

pomocniczych i
geometryczne  wykonywa¢ na

wigkszego formatu niz zwykta kartka papieru

czgste zadawanie pytania- ,,co widzisz?” w
celu sprawdzenia i uzupelnienia slownego

trafnosci doznan wzrokowych.

3. Uczniowie stabostyszacy

Symptomy trudnos$ci

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

dziecko sprawia wrazenie nie uwazajgcego lub

$nigcego na jawie, moze nie stysze¢ instrukcji

zapewni¢ dobre o$wietlenie klasy oraz miejsce
dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie od

okna. Uczen bedac blisko nauczyciela (od 0,5




nauczyciela

jest niechgtne angazowaniu si¢ w dziatania
klasowe, obawia si¢ porazki, poniewaz ma

ktopoty z rozumieniem

moze reagowaé niewlasciwie w sytuacjach
zabawowych (nie rozumie zasad gry lub

intencji innych osob)
reaguje nietypowo na ustne instrukcje

moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasob stow
1 pojecé
stabo czyta

czesto myli gloski dzwigczne 1 bezdzwigczne,
nie réznicuje glosek z trzech szeregéw s-z-C-

E3]

dz, sz-z-cz-dz, §$-z-¢-dz (np. zamiast ,,z

dziecko moze napisa¢ kazda inng litere s,z,5z)

zamienia 1 gubi litery, pomija czgstki wyrazow,
myli koncéwki — co powoduje zmiane¢ tresci
znaczenia czasem

wyrazow, pisze

bezsensowne zlepki liter — w przypadku

niezrozumienia ich znaczenia

duze trudno$ci sprawia dziecku poprawna
pisownia, opanowanie gramatyki, skladni i

¢wiczenia stylistyczne

nie jest on w stanie samodzielnie czytaé i

zrozumie¢ tresci obszernych lektur szkolnych.

do 15 m), ktorego twarz jest dobrze
oswietlona, moze stucha¢ jego wypowiedzi i
jednoczesénie odczytywaé mowe z ust; nalezy
tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie si¢ w
kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na
co ulatwi

lekcji lepsze zrozumienie ich

wypowiedzi

nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien
sta¢ w poblizu dziecka zwrécony twarzg w
jego stron¢ - nie powinien chodzi¢ po klasie,
czy by¢ odwrocony twarza do tablicy, to
utrudnia dziecku odczytywanie mowy z jego

ust

nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie uzywajac

normalnego glosu 1 intonacji, unikac¢
gwaltownych ruchéw glowa czy nadmiernej

gestykulacji

trzeba zadba¢ o spoko6j i cisze w Kklasie,
eliminowaé¢ zbedny hatas m.in. zamykaé¢ okna
przy ruchliwej ulicy, unika¢ szeleszczenia
kartkami

papieru, szurania Kkrzestami, to

utrudnia  dziecku  rozumienie  polecen
nauczyciela 1 wypowiedzi innych uczniow,
powoduje tez wigksze zmeczenie (takie
zaklocenia stanowig rowniez problem dla
uczniéw z aparatami stuchowymi, poniewaz sg

wzmachiane przez aparat)

nauczyciel winien upewnic si¢ czy polecenia

kierowane do catej klasy sa wlasciwie
rozumiane przez dziecko niedostyszace, a w
przypadku trudnos$ci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie,
dziecku

uzywajac  prostego,

stownictwa (mozna

znanego
tez wskaza¢ jak to
polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w

fawce)

dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z




réwnoczesnym wykonywaniem kilku
czynno$ci w tym samym czasie, nie jest w
stanie shicha¢ nauczyciela - co wymaga
obserwacji jego twarzy - jednocze$nie
otworzy¢ ksiazke na odpowiedniej stronie i
odnalez¢ wskazane ¢wiczenie, czgsto wiec nie
nadgza za tempem pracy pozostalych uczniow

w klasie

dziecko niedostyszace powinno siedzie¢ w
lawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie
pomagal mu np. szybciej otworzy ksiazke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisac¢ notatke z

zeszytu itp.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak
najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (
m.in. zapisanie nowego tematu, nowych i

wazniejszych stow, dat itp. )

mozna przygotowa¢ uczniowi z niedoshuchem
plan pracy na piSmie opisujacy zagadnienia
poruszane na zajeciach np. kolejnosé

wykonywanych ¢wiczen itp.

konieczne jest aktywizowanie dziecka do
rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez
dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne

gesty, mimika twarzy

nauczyciel podczas lekcji powinien czgsto
zwracac¢ si¢ do dziecka niestyszgcego, zadawaé
pytania — ale nie dlatego, aby oceniaé jego
wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do
lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze

Zrozumienie tematu

z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko
potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie calej

ksigzki, dlatego z pomoca rodzicow czyta calg




lekture lub tylko wskazany rozdziat; dla
ulatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze
podaé pytania pomocnicze, na ktore dziecko
powinno przygotowaé¢ odpowiedzi — czytajac

weczesniej lekture

dziecko czytajac lekture, krotkie opowiadanie
—  moze  zalozy¢  swoj stowniczek

niezrozumiatych zwrotow

pisanie ze stuchu jest najtrudniejsza forma
pisania, a szczegélnie dla dziecka z
zaburzonym stuchem 1  nieprawidlowsg
wymowa, dlatego tez nalezy stosowaé
¢wiczenia w pisaniu ze shuchu tylko wyrazoéw
Iub zdan, wczesniej z dzieckiem utrwalonych,
w oparciu o znane mu slownictwo; jezeli
pisanie ze  stuchu sprawia  dziecku
niedoslyszacemu duze trudnosci mozna je
zastgpi¢ inng formag Cwiczen w  pisaniu.

Moga to by¢ ¢wiczenia polegajace na :

e ukladaniu zdania z podanej rozsypanki

wyrazowej do tresci obrazka

e przepisywaniu zdan z uzupetnieniem

,»luk” odpowiednimi wyrazami

e porzadkowaniu loteryjki gramatyczno
- ortograficznej z  utrwaleniem
znanych zasad pisowni 1 zwrotow

gramatycznych

e dobieraniem odpowiednich wyrazow,
uwzgledniajac  ich rodzaj, osobe,

liczbe

przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy
uwzglednia¢  blgdow  wynikajacych  z
niedoshuchu, one nie powinny obnizy¢ ogdlnej
oceny pracy; bledy moga stanowi¢ dla

nauczyciela podstawe, do podjecia z dzieckiem




dalszej pracy samoksztatceniowe;j i
korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicow do
dalszej pracy w domu; bledy w pisowni nalezy
ocenia¢c  opisowo, udzielajac  dziecku

wskazowek do sposobu ich poprawienia

uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac
konieczne i podstawowe wiadomo$ci zawarte
w programie nauczania ale wymaga to od
niego znacznie wiecej czasu i wkiadu pracy, w
poréwnaniu z uczniem styszacym; przy ocenie
osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy
szczegdlnie docenia¢ wiasng aktywno$¢ i

wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do

obowigzkéw  szkolnych  (systematycznos¢,

obowigzkowo$¢, doktadnosc).

4. Specyficzne trudnoS$ci w uczeniu sie

Ogolne wskazania do pracy z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie:

Nauczyciel powinien dostosowac metody i formy pracy z dzieckiem do jego mozliwo$ci, uwarunkowanych
dysfunkcjami czy sytuacja spoteczng. Wiaze si¢ to na przyklad z nastepujacymi dziataniami:

dostosowaniem sposobu komunikowania si¢ z uczniem

zachowaniem wlasciwego dystansu

wydtuzeniem czasu pracy

zmiana form aktywnosci

dzieleniem materialu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan do wykonania
zwigkszeniem liczby ¢wiczen i powtdrzen materiatu

czestym odwolywaniem si¢ do konkretu

stosowaniem metody pogladowos$ci — umozliwieniem poznawania wielozmystowego
dostosowaniem liczby bodzcoéw zwigzanych z procesem nauczania

zastosowaniem dodatkowych §rodkéw dydaktycznych i §rodkoéw technicznych

zapewnieniem uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozliwosci korzystania z nauki
jezykoéw obcych na miare jego potrzeb i mozliwos$ci

stosowaniem zréznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania

powtarzaniem regut obowiazujacych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem granic i egzekwowaniem ich
przestrzegania.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Symptomy trudnosci Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych




trudno$ci w opanowaniu techniki czytania tj.:
gloskowanie, sylabizowanie, przekrgcanie
wyrazow, domyslanie si¢, wolne lub nieréwne
tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na

interpunkcje

niepetne rozumienie tresci tekstow i polecen,

ubozsze stownictwo

trudno$ci w pisaniu, szczegodlnie ze shuchu,

liczne bledy np.: mylenie z-S, d- t, k -g
bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i- j

btedy w zapisywaniu glosek nosowych g - om,

¢—em

opuszczanie, dodawanie, przestawianie,

podwajanie liter i sylab

btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych 1

pisemnych

trudnosci  w  formulowaniu  wypowiedzi

pisemnych na okre$lony temat

trudno$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji,
korzystaniu z wykladow, zapamigtywaniu,

rozumieniu polecen ztozonych, instrukc;ji

trudno$ci z zapamigtaniem liter alfabetu,

mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-

mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej

utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m

opuszczanie drobnych elementéw graficznych

liter /kropki, kreski/
bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci

nieprawidlowe trzymanie przyboréw do

pisania

wolne tempo pisania, m¢czliwo$é reki

nie wymagaé, by uczen czytat glosno przy
klasie nowy tekst, wskazywaé¢ wybrane
fragmenty dluzszych tekstow do opracowania

w domu i na nich sprawdza¢ technike czytania

dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow,
polecen, instrukcji, szczegélnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miarg

potrzeby pomagac w ich odczytaniu

stara¢ si¢ w miar¢ mozliwo$ci przygotowywac

sprawdziany i kartkowki w formie testow

czytanie lektur szkolnych lub innych
opracowan roztozyé w czasie, pozwala¢ na

korzystanie z ksigzek "moéwionych”
raczej nie angazowac do konkurséw czytania

uwzglednia¢ trudno$ci w rozumieniu tresci,
szczegoOlnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawaé wiecej czasu, instruowaé lub

zalecaé przeczytanie tekstu wcze$niej w domu

czeSciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia,
ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwaé nad
wnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawno$¢ i

sposob wykonania prac

da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do
pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych
zdan, ktore wystgpia w dyktandzie; mozna tez

dawac teksty z lukami lub pisanie z pamig¢ci

dyktanda sprawdzajace mozna organizowaé

indywidualnie
btedow nie omawia¢ wobec catej klasy

w przypadku trudnosci w redagowaniu
wypowiedzi pisemnych uczy¢é tworzenia

schematow pracy, planowania kompozycji




nieksztaltne litery, nieprawidlowe taczenia -

obnizona czytelno$¢ pisma

nieumiejetno$¢é zagospodarowania przestrzeni

kartki

wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie)

pomaga¢ w doborze argumentow, jak réwniez

odpowiednich wyrazen i zwrotow

nie obniza¢ ocen za blgdy ortograficzne i

graficzne w wypracowaniach

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac
pisemnych (wiedza, dobor argumentow, logika

wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.)

dawa¢ wiecej czasu na prace pisemne,
sprawdzaé, czy uczen skonczyl notatke z
lekcji, w razie potrzeby skraca¢ wielko$é

notatek

przypadku trudno$ci z odczytaniem pracy

odpyta¢ ucznia ustnie
pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajecia

korekcyjno-kompensacyjne

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Symptomy trudnosci

nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan

tekstowych
niepetne rozumienie tresci zadan, polecen

trudno$ci z wykonywaniem dzialahh w pamigci,

bez pomocy Kartki

problemy z zapamigtywaniem regul, definicji,

tabliczki mnozenia

problemy z opanowaniem terminologii (np.

nazw, symboli)

bledne zapisywanie i odczytywanie liczb

wielocyfrowych

przestawianie cyfr (np. 56-65)

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

nauk¢ tabliczki mnozenia, definicji, regut,
wzoréw, symboli roztozy¢ w czasie, czgsto

przypominac i utrwalac¢

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi,
przygotowaé wczesniej zapowiedzia, ze uczen

bedzie pytany

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych
sprawdzaé, czy uczen przeczytat tre§¢ zadania
i czy prawidlowo ja zrozumial, w razie

potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazdwek

w czasie sprawdziandw zwickszy¢ ilos¢ czasu

na rozwiazanie zadan

mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w




nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu

dzialan matematycznych

mylenie znakow dziatan, odwrotne

zapisywanie znakow nierdwnosci
nieprawidtowe wykonywanie wykreséw

trudnosci z zadaniami

angazujgcymi

wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

niski poziom graficzny wykresow i rysunkow

domu podobne zadania

uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem

znakow dziatan, przestawianiem cyfr itp.

material sprawiajacy trudnos¢ dtuzej utrwalaé,

dzieli¢ na mniejsze porcje

gdyby
ostateczny wynik zadania byt bledny, co

ocenia¢ tok rozumowania, nawet

wynika¢ moze z pomytek rachunkowych

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest
prawidtowy, choéby strategia doj$cia do niego
uczniowie

byla  niezbyt gdyz

prezentuja styl

jasna,
dyslektyczni czgsto
dochodzenia do rozwigzania niedostgpny
innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie

kompetencji

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Symptomy trudnosci

trudnosci z zapamictywaniem  nazw

geograficznych, terminologii z przyrody itp.
trudnosci z czytaniem map geograficznych

trudnosci z orientacjg w czasie i w przestrzeni
(wskazywanie kierunkéw na mapie i w

przestrzeni itp.)

problemy z  organizacja  przestrzenng

schematéw i rysunkow

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

uwzglednia¢ trudno$ci z zapamigtywaniem

nazw, dat

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie

wspomagaé¢, dawaé wigcej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw,

terminow, dyskretnie naprowadzaé
czgsciej powtarzac i utrwala¢ material

podczas uczenia stosowaé techniki

skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

wprowadza¢ W nauczaniu metody aktywne,
angazujace jak najwiecej zmystow (ruch,
dotyk, wzrok, stuch), uzywaé¢ wielu pomocy

dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania

zrdéznicowaé formy sprawdzania wiadomosci i
umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na

podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia




e odpytywa¢ indywidualnie czgsto oceniac

prace domowe

EDUKACJA MUZYCZNA, PLASTYCZNA, TECHNICZNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

Symptomy trudnos$ci Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e trudno$ci z czytaniem nut, odtwarzaniem e zawsze uwzgledniaé trudnosci ucznia

rytmu, §piewaniem, tanczeniem
e w miar¢ mozliwosci pomagaé, wspierac,

e trudnosci z rysowaniem (rysunek dodatkowo instruowac, naprowadzac,
schematyczny, uproszczony) 1 organizacjg pokazywac na przykladzie

przestrzenna prac plastycznych
e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgcaé do

e obnizony poziom wykonania prac wykonywania malutkimi krokami
plastycznych i technicznych (dobra wtasna

. . . . L. e nie zmusza¢ na sil¢ do $piewania, czy
inwencja tworcza i wyobraznia)

wykonywania éwiczen sprawiajacych
e mylenie prawej i lewej strony uczniowi trudnos¢
e trudnosci z opanowaniem uktadow e dawa¢ wiecej czasu na opanowanie danej
gimnastycznych (sekwencje ruchowe umiejetnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu

zorganizowane w czasie i przestrzeni)
e nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec

e trudnos$ci W bieganiu, ¢wiczeniach klasy
réwnowaznych
e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod
e trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
uzycia pifki (siatkowka, koszykowka, itp.) checi, wysilek, przygotowanie do zaje¢ w

materiaty, niezbedne pomoce itp.

e wilaczaé¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen

ma szanse

5. Uczniowie z Autyzmem i zespolem Aspergera

UCZNIOWIE Z AUTYZMEM

Symptomy trudnosci Sposoby postepowania i formy pomocy
. nie nawiazuje kontaktu uczuciowego, . »podazanie za”
emocjonalnego z otoczeniem, odmawia wspotpracy N holding
o zwykle nie probuje si¢ porozumiewac z innymi o terapia behawioralna

ludzmi, zyje jakby ,,obok”, we wlasnym $wiecie, jezeli

: . . dost ¢ fi 1 metod d fiki
porozumiewa si¢ — czesto ma wlasny jezyk OSI030WaC MLy 1 tislody pracy €o speeytid

funkcjonowania dziecka
o nie lubi dotyku, przytulania




. zachowuje si¢ w sposob sztywny
stereotypowy, ma ulubione zabawy, specyficzne
zainteresowania i tylko zgodnie z nimi chce spedzac
czas, nie lubi zmian

UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

Symptomy trudnosci

Sposoby postepowania i formy pomocy

. obsesyjne zainteresowania

. trudnos$ci w akceptowaniu zmian

. trudno$ci z mowa i zapamietywaniem stow

. zaburzenia interakcji spotecznych

. niezgrabno$¢ ruchowa, problemy z zadaniami
manualnymi

. zaburzenia integracji sensorycznej

(nadwrazliwo$¢ na réznego rodzaju bodzce)

. stara¢ si¢ podnosi¢ samooceng¢ dziecka w celu
zwigkszenia poczucia jego wlasnej wartosci,
efektywnosci pracy i mozliwo$ci osiggania sukcesu

. wlaczac¢ wszelkie metody aktywizujace na
lekcjach, omawia¢ na biezaco wszystkie problemy
natury wychowawczej

. kryteria oceny dziecka nie powinny odbiegac
od oceny jego zdrowych réwiesnikow, gdyz zazwyczaj
ma normg intelektualng, a ponadto posiada szczegdlne
uzdolnienia w ramach przedmiotow, ktore go interesuja
. bazowac¢ na mocnych stronach ucznia, a
rozwijac stabsze, a takze bardzo dba¢ o sferg
emocjonalno-motywacyjng ucznia

. oceng z zachowania wystawia¢ majgc na
uwadze specyfike ZA
) wspiera¢ zainteresowania i uzdolnienia ucznia,

dawaé mozliwo$¢ wykazania si¢ na forum klasy

° planowac¢ prace¢ z dzieckiem oraz opanowywac
niepoko6j w szkolnym chaosie.

6. Uczniowie z ADHD

Symptomy trudnosci

. nie sg w stanie skoncentrowac si¢ na
szczegotach podczas zaje¢ lub w czasie wykonywanej

pracy

. maja trudnosci z utrzymywaniem uwagi na
zadaniach i grach

. czgsto nie stosujg si¢ do podawanych kolejno
instrukcji 1 majg kltopoty z dokonczeniem zadan i
wypehianiem codziennych obowiazkoéw

. czesto majg trudnosci ze zorganizowaniem
sobie pracy
. czgsto gubig rzeczy niezbedne do pracy lub

innych zajeé

o tatwo rozpraszajg si¢ pod wpltywem
zewngtrznych bodzcow

. czesto nie sg w stanie usiedzie¢ w miejscu

o czgsto chodza po pomieszczeniu lub wspinajg
si¢ na meble w sytuacjach, gdy jest to zachowanie
niewlasciwe

Sposoby postepowania i formy pomocy

. organizowaé srodowisko zewngtrzne
(porzadek, ograniczenie bodzcow)

. stosowa¢ wzmocnienia (pochwata, nagroda)

. ograniczy¢ stosowanie drastycznych srodkow
wychowawczych (izolacja, ,,walki stowne”)

. skutecznie komunikowac si¢ (krotkie
instrukcje, powtarzanie)

. wprowadzi¢ rutyne codziennych obowiazkow
. konsekwentnie postgpowad

. nawigzywaé pozytywne kontakty emocjonalne
Z uczniem

° ustali¢ obowigzujacy system norm i zasad.



kolej

czesto sg nadmiernie gadatliwi

czesto majg klopoty z zaczekaniem na swoja

czgsto przerywajg lub przeszkadzajg innym

(wtracaja si¢ do rozmowy lub zabawy)

6. Uczniowie szczego6lnie uzdolnieni

Sposoby postepowania i formy pomocy:

dostrzega¢ uzdolnienia dzieci i zachgcac je do ich rozwijania

jezeli uzdolnienia maja charakter wybidrczy mozna rozwijac je poprzez udziat w kotach zainteresowan,
indywidualng prace pod kierunkiem nauczyciela

zachgcaé do udzialu w olimpiadach, turniejach, konkursach przedmiotowych

przydziela¢ dodatkowe zadania do rozwigzania w czasie lekcji i w domu

6. Uczniowie przewlekle chorzy

Sposoby postepowania i formy pomocy:

zebra¢ informacje na temat choroby dziecka i jej wplywu na funkcjonowanie szkolne, dostosowaé
sposoby pracy z dzieckiem i wymagania szkolne na podstawie zaswiadczenia lekarskiego i/lub opinii
psychologiczno — pedagogicznej

poméc w wyréwnywaniu zalegto$ci w nauce, wynikajacych z absencji chorobowej — w formie pomocy
kolezenskiej lub zaje¢ dydaktyczno — wyrownawczych

organizowac takie formy aktywnosci i gromadzenia doswiadczen poznawczych , jakie s dla dziecka
dostepne, nie wylaczaé go pochopnie z zajec

uwzglednia¢ w procesie dydaktycznym zmienne samopoczucie i sprawno$¢ psychofizyczng dziecka

w okresie zaostrzenia choroby nie obcigza¢ dziecka dodatkowymi stresami (testami, sprawdzianami),
zmniejsza¢ stopien trudnos$ci zadan

wiadomosci sprawdzac raczej w okresach poprawy stanu zdrowia i samopoczucia
umozliwi¢ choremu uczniowi jak najpetniejszy wypoczynek w czasie przerwy

dba¢ o prawidlowe relacje z rowie$nikami



