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Zbidr informacji
na femat bezpiecznego
poru.sZania sie pieszo i rowerem,
po drogoch, Sciezkach rowerowych
i sZlakach Tvl’ys‘fchnych




Plesi i rowerzysci

W tej scence bohaterowie sg jeszcze na polnej sciezce, ale za kilkanascie
metréw wjada i wejda na droge, po ktdrej poruszaja sie tez samochody,
motocykle, a moze i autobusy oraz ciezaréwki. Wowczas piesi i rowerzysci
- tak jak kierowcy réznych pojazdow - stang sie uczestnikami ruchu
drogowego. O pieszych i rowerzystach, a takze osobach jadacych

na hulajnodze méwi sig, ze sa niechronionymi uczestnikami ruchu
drogowego, bo nie moga liczy¢ na nic, co ich uchroni przy zderzeniu -
ani na poduszki powietrzne, ani na pasy bezpieczenstwa. Ale spojrzcie

na obrazek i przyjrzyjcie sie, jak dobrze przygotowali sie, by zachowac

na drodze bezpieczenstwo.

® Rowerzysci maja kaski i kamizelki odblaskowe. Maja réwniez swiatta zamocowane
przy rowerach.

® piesi maja przymocowane do ubran i butéw odblaski. Jest jeszcze dzien, ale odblaski
powinno sie mie¢ przy sobie zawsze, bo przeciez po kazdym dniu przychodzi
zmierzch, wiec dobrze jest w ogole sie z nimi nie rozstawac... Sg odblaski bransoletki,
opaski, breloczki. Sa tez ubrania z elementami odblaskowymi i buty ze Swiecgcymi
podeszwami. Pokochajmy odblaski!

® piesi, i rowerzysci maja schowane telefony komorkowe, by nie rozpraszaty ich uwagi,
gdy znajda sie juz na drodze. Niech sobie dzwonig, ile chca — najwazniejsze jest
bezpieczenstwo.
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Moi Drodzy,

Przekazujemy Wam praktyczny poradnik, ktory
w czytelny i atrakcyjny sposéb przybliza zasady
bezpiecznego poruszania sie pieszo i rowerem,
po drogach, sciezkach rowerowych i szlakach tu-
rystycznych.

W trosce o bezpieczenstwo Wasze i Waszych bli-
skich robimy wiele rzeczy, aby je zapewnié. Do-
Swietlamy przejscia dla pieszych, abyscie byli bar-
dziej widoczni, prowadzimy dziatania edukacyjne,
abyscie wiedzieli, jak bezpiecznie dojs¢ i wrdci¢
ze szkoty albo z placu zabaw, budujemy takze
bezpieczne drogi rowerowe.

<= Pamietajcie, ze droga to nie plac zabaw, badzcie

4" ostrozni i pamietajcie o odblaskach.

-

Wpilnie zadbejmy o bezpiecreristuo SttVL,mk
swoje oraz naszych najblizszych!
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Adam Lubi
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Badz bezpiecznym uczestnikiem ruchu drogowego!

Bezpieczenstwo to nasz wspdlny cel. Bez wzgledu na to, ile mamy
lat, musimy znac i stosowa¢ zasady bezpiecznego poruszania sie
po drodze.

Gdy jestes pieszym. pamietaj:

przechodz na druga strone ulicy tylko w miejscu do tego wyzna-
czonym stosuj zelazng zasade: $wiatto czerwone - stoj, Swiatto
zielone - idz poruszaj sie chodnikiem lub lewym poboczem drogi

Gdy jestes rowerzysta, pamietaj;

warto jezdzi¢ w kasku rowerowym i kamizelce odblaskowej mu-
sisz upewnic sie, ze masz sprawny rower twoje pierwsze w zyciu
prawo jazdy to karta rowerowa — warto jg mie¢

Gdy jestes pasazerem:

zawsze zapinaj pas bezpieczenstwa i innym tez o tym przypomi-
naj gdy jestes matym pasazerem, musisz korzystac z fotelika sa-
mochodowego

Komendant Powiatowy Policji w Wofominie

ZYCZ.Q Wam (hlle hEZI]lBGZP,IiStW'd' mfiodszy inspektor

Marek Ujazda




4 PIESL Ve

Idziesz na nogach, ale jako pieszy tez jeste$ uczestnikiem ruchu drogowego. Poza tym masz nie
tylko prawa i przywileje, ale takze obowiazki — nie jestes swieta kréwka. | lepiej ich przestrzega¢
- bo w zderzeniu z maska pojazdu nie masz zadnych szans na zwyciestwo. Zwyciezaj raczej w in-
nych dyscyplinach...

A teraz przeczytaj ponizszy tekst i pomysl, czy zaliczasz sie do pieszych, ktérzy sa madrzy.

Madry pieszy, zanim wejdzie na pasy, najpierw sprawdzi droge z lewej strony, potem

// z prawej, a nastepnie jeszcze raz z lewej - nigdy nie wchodzi na jezdnie, nie upewniwszy sie,
Ze auto sie zatrzymato i go przepuszcza. Tak moze sie zachowac na przykfad gtupiutki jez,
ale przeciez ty nie jestes$ jezem! Jestes? Masz kolce, oczy jak paciorki i ruszajacy sie nosek?
Gdy zblizasz sie do paséw lub stoisz przed nimi, od dobrej woli kierowcy zalezy to, czy da
Ci pierwszenstwo. Pieszy ma pierwszenstwo przed pojazdem tylko wtedy, kiedy znajduje
sie juz na pasach.

Madry pieszy przechodzi tylko po pasach. Robi
to zdecydowanym, szybkim krokiem, ale NIE
BIEGNIE - bo czy goni go jakis potwor, ze musi
az biec, gubiac po drodze portki? Biegna¢, tatwo
sie przewrdcic, a to juz moze by¢ bardzo niebez-
pieczna sytuacja na drodze.

Madry pieszy, przechodzac po pasach, jest
uwazny i skoncentrowany na tym, by jak najszyb-
ciej, ale nie biegiem, opusci¢ jezdnie - dlatego nie
trzyma nosa w komaérce i nie pisze sms-6w ani nie
oglada na ekranie jakiegos filmu. W ogdle po uli-
cy nie powinno sie chodzi¢ z nosem w smartfonie,
a szczegolnie, gdy przechodzi sie przez jezdnie.

Madry pieszy wie, ze przez jezdnie nie po pasach moze przejs¢ tylko wtedy, gdy sa one oddalo-
ne od niego powyzej 100 m. Przechodzac musi ustgpi¢ pierwszenstwa wszelkim pojazdom.

Madry rowerzysta i hulajnogonista, wie,
ze przechodzac przez jezdnie na pasach
staje sie pieszym. Dlatego prowadzi obok
siebie swoje pojazdy, a nie na nich jedzie.
Pieszy to pieszy, dotyka stopami ziemi.

Madry pieszy, zanim wejdzie na pasy, za-
wsze sprawdzi, czy zatrzymalty sie samocho-
dy po obu stronach jezdni - nie mozna ufac¢
wszystkim kierowcom na swiecie, ale zawsze
mozna ufac sobie, ze jest sie uwaznym i ze
sie wie, jak zadbac o swoje bezpieczenstwo.

I DJ[D EHUDZI Aterazzaznacz Jestem mc{di’)’fﬂ piesZym
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ROWERZYSTR 5

Mam rower! Mam karte rowerowa! Mam w gtowie wszystkie przepisy drogowe!
Jestem mistrzem jazdy na rowerze!

w gorze, nie
na pedatach?

A '
Jak wiec jezdzi mistrz? Z .
m zaczniemy od tego, na czym jezdzi? HCZHUTH\]




. ROWER — WYPOSAZENTE T SPRAWNOSC TECHNICZNR

Przede wszystkim rower — gdy wyjedzie na ulice - jest POJAZDEM, czyli sSrodkiem transportu prze-
znaczonym do poruszania sie po drodze. Szerokos$¢ roweru nie przekracza 0,9 metra i jest to po-
jazd poruszany sita miesni jadacej na nim osoby.

Podstawowymi elementami obowigzkowego wyposazenia roweru s3:
przynajmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec
lampa ze Swiattem biatym umieszczona z przodu
lampa ze Swiattem czerwonym umieszczona z tytu
@ swiatto odblaskowe o barwie czerwonej w ksztatcie innym niz tréjkat
dzwonek

Od tych czesci zalezy Twoje bezpieczenstwo podczas jazdy. Ale to przeciez nie wszystko: liczy sie

ogdlna sprawnosc techniczna roweru.
KTO M| PoMozZE TUTA] PoWikio !

WYREGULOWAC D BYC JES2cze

Zanim wyruszysz na
przejazdzke, zréb

szybki przeglad HAMULCE CZERWONE
Twojego pojazdu: SWIATEO
@ sprawdz hamulce, ODBLASKOWE.

dziatanie dzwonka,
stan tancucha,
kot i ogumienia,
pedatéw,
skontroluj swiatta
oraz wysokos$¢
kierownicy
i siodetka

co jaki$ czas,

a szczegolnie

po zimie, oddaj

rower do punktu,

w ktérym ocenia jego

sprawnos¢ fachowcy

Ufaj kolegom - ale gdy pozyczyles komué.r(‘)wer na diuzej,
sprawdz go jeszcze dokfadniej!

Mo tak. Sprawsa sprzetu opanowana. f o z technika jazdy?




MISTRZOWSKA TECHNIKA JAZDY /

Przede wszystkim chodzi o to, aby

CIWSZE CRE KOWILLE PRIOWACTIAD ROWEREN.

umiec zachowad rownowage podczas manewru odwracania sie

) umied jezdzi¢ pod goére i w dot

@ umie¢ hamowac i zatrzymywac rower na réznych rodzajach nawierzchni

@ umiec bezpiecznie trzymac kierownice jedna reka podczas sygnalizowania zamiaru zmiany
pasa ruchu

@ stale obserwowac nawierzchnie drogi, by w pore zauwazy¢ wyrwe, dziure, studzienke, inng
przeszkode

@ wiasciwie pokonywac tuk kazdego zakretu i odpowiednio pochylac rower i swoja sylwetke
@ bezbtednie orientowac sie w sytuacji podczas jazdy w strumieniu innych pojazdéw

trzymanki, z telefonem przy

| ,I / l uchu, z nogami w chmurach,
[ / ( ‘ | / / } / zygzakiem i na jednym kole to

/ nie mistrzostwo, a zwyczajna

L | (! r' ‘ ( ( / [l | Terazjuzwiesz, ze jazda bez

DZIECINADA!

Co dalej? Masz sprawny

rower, umiesz na nim dobrze
jezdzi¢, masz przynajmniej

10 lat — wiec moze nadeszta

pora, by znalez¢ sie w gronie
LUDZI ODPOWIEDZIALNYCH

I ROZWAZNYCH, czyli takich,
ktdrzy potrafig bezpiecznie
poruszac sie po drodze

w towarzystwie innych pojazdéw?
Zaraz, zaraz — a znajomos¢
PRZEPISOW RUCHU
DROGOWEGO? A zgoda rodzicéw
na samodzielng jazde rowerem
po drodze? No wtasnie! Gdy
spetnisz wszystkie te warunki,

mozesz zda¢ egzamin i otrzymac »

o . Przewroc
swoje pierwsze prawo jazdy, strone !
ktdre nazywa sie:




3 KARTA ROWCROWA

Egzamin na karte sktada sie z dwdch czesci: teoretycznej (obejmujacej znajomos¢ zasad ruchu
drogowego oraz znakéw i sygnatéw drogowych) i praktycznej (sprawdzajacej technike kierowania
rowerem). Bez tego dokumentu, ktéry musisz mie¢ przy sobie, lepiej nawet nie mysl o wykorzysta-
niu swojego pojazdu na drodze...

Brawo! Zdobytes karte
rowerowa i masz prawo
kierowac pojazdem na
drodze. Dosiadasz ,tylko”
roweru, ale obowigzujg Cie
te same zasady co kierowce
samochodu, ciezarowki

czy autobusu. Hm... no to
wiasciwie zostate$ zaliczony
do grona dorostych.

Dorostych? Czy to znaczy. ze majac 10 [at moge przewozic na
TOWeTZ2 Swoja mtodsza Sistre. Zosie?

: NIE]

Q R
=
Nie, ani Zosie, ani Gosie. Ani Jasia, ani Stasia.

}\ U' Aby przewozi¢ kogo$ na rowerze, trzeba
. J mie¢ przynajmniej 17 lat. Dozwolone jest

s - :

£
& przewozenie dziecka do 7 lat pod warunkiem,
; ze umiesci sie je w specjalnym foteliku,

,//f ,/ siodetku zapewniajgcym bezpieczna jazde.

Dobrze, jedziesz wiec rowerem sam, bez
pasazera. Ale jaka drogg mozesz jezdzi¢?

I gdzie? Po chodniku? Po jezdni? Autostrada?
Droga ekspresowg?




RUCH ROWEROW 9

Rowery moga korzysta¢ Droga to wydzielony pas terenu, ktdry sktada sie z:
z niektorych drog © jezdni

publicznych, zgodnie z ich pobocza

przeznaczeniem. Najpierw chodnika

powiedzmy, co to jest droga. drogi dla pieszych lub drogi dla roweréw

torowiska pojazdéw szynowych

DROGA TWARDA to droga z jezdnig o powierzchni bitumicznej, betonowej, kostkowej, klinkiero-
wej oraz z ptyt kamiennych albo betonowych. Inne drogi nazywaja sie DROGAMI GRUNTOWYMI.
Mozesz jezdzi¢ droga gruntowa i lesng drézka. Mozesz jezdzi¢ poboczem drogi twardej lub jezd-
nig, jesli jadac poboczem utrudniasz ruch pieszym. Gdy korzystasz z chodnika, musisz zachowac
szczegdblng ostroznosc i bezpieczenstwo, bo chodnik przeznaczony jest przede wszystkim dla ru-
chu pieszych.

A dla roweréw przeznaczona
jest przede wszystkim DROGA
DLA ROWEROW, oznaczona
odpowiednimi znakami
drogowymi. Czasem droga taka
przeznaczona jest i dla pieszych,
i dla rowerzystéw - woéwczas
pieszemu trzeba zawsze ustgpic
pierwszeristwal (znaki z pionowa
i pozioma linia)

‘= MOZESZ JEZDZIC
\ETM DP i DROGA EKSPRESONA
PUTO OZN IACZONE DLA »

E
SP' t\::;g;z}{STdW TAKIM ZNAK{EM
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No dobrze, wiesz juz, gdzie mozesz sie poruszac. A jesli wjezdzasz na droge, ktéra uzytkuja inne
pojazdy, to zaréwno ich kierowcdw, jak i Ciebie obowiazuja — oprécz zasad szczegétowych opisa-
nych w PRZEPISACH RUCHU DROGOWEGO - zasady ogélne.

ZASADY 06OLNE

Zasadanrl

bezwzgledna koniecznos¢ ZACHOWANIA
OSTROZNOSCI. Nie narazaj nikogo na
niebezpieczenstwo, nie utrudniaj nikomu
poruszania sie po drodze, nie stwarzaj
zagrozenia, kategorycznie NIE CZEPIAJ SIE
innych pojazdéw, jedz bezpiecznie, przy-
najmniej jedna reka trzymajac kierownice

Zasadanr2 —

jako uczestnik ruchu drogowego
obowiagzany jeste$ stosowac sie
(zwré¢ uwage na kolejnos¢, bo jest
ona bardzo wazna) do:
polecen i sygnatéw dawanych
przez policjanta lub inng oso-
be uprawniong do kierowania
ruchem
sygnatow $wietlnych
znakow drogowych
norm zawartych w przepisach

| PRZEPIS
RUCHU

Czyli - nawet gdy jest czerwone $wiatto,

a policjant pokazuje, ze mam jechag, to
jade, tak? TAK, JEDZIESZ. Albo: mam zielo-
ne Swiatto, a znak pokazuje, ze pierwszen-
stwo maja pojazdy na drodze poprzecznej
- to tez jade? TAK, JEDZIESZ. Sygnaty Swietl-
ne s wazniejsze niz znaki drogowe. A znaki
drogowe, na przyktad ograniczajace pred-
kos¢, sa wazniejsze niz normy w przepisach.




Zasalanr3 1y

gdy zbliza sie po-
jazd uprzywilejo-
wany, na przykfad
karetka pogoto-
wia czy woz stra-
zacki, wysylajacy
sygnaty Swietlne
lub dZzwieko-

we — usun sie
ostroznie z drogi

i zréb wszystko,
aby utatwi¢ mu
przejazd

Zasadanré

trzymaj sie prawej strony jezdni, szosy czy drogi, bo tak jak inne pojazdy obowiazuje Cie ruch
prawostronny. Jesli przy szosie znajduje sie nadajace sie do jazdy rowerem pobocze, korzystaj
z niego; jesli nie ma pobocza, jedZ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni. Jak blisko? Sam to ocen
- zostaw jak najwiecej miejsca samochodom, ale dbaj réwniez o siebie: w poblizu krawedzi bywaja
grozne dla rowerzystow putapki... Widzisz? Jedng z oznak dorostosci jest samodzielne podejmo-
wanie decyzji.




WEY) -~ NIE JEST BEZPiECzpe
'YP‘K DECHAC OBOK SIERIE

Wz‘,o RYZYKVIECIE.. '
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Wiesz, kiedy jeszcze

sam podejmujesz
decyzje? Prawo drogowe
zabrania rowerzyscie
jazdy po jezdni obok
innego uczestnika
ruchu, na przykfad
innego rowerzysty,

z jednym zastrzezeniem:
dopuszcza wyjgtkowo
takie zachowanie, jesli
nie utrudnia ono nikomu
poruszania sie po drodze
i nie stanowi zagrozenia.
Tylko... lepiej zawsze
decydowac sie

jechac gesiego.

Tak jest bezpieczniej.
Tak decyduj.

A przy okazji, skoro mowa o jezdzie gesiego, czyli jednego roweru za drugim, pamietaj, ze w zor-
ganizowanej na drodze kolumnie moze jechac nie wiecej niz 15 roweréw.

| jeszcze jedno: nigdy nie wjezdzaj miedzy jadace w kolumnie pojazdy! Gdy jedzie na przykfad
5 karetek pogotowia, jedna za druga, nie wjezdzaj miedzy nie, trzymaj sie z tytu, w bezpiecznej
odlegtosci za ostatnim pojazdem kolumny.




Zaczniemy od poczatku? Oto zamierzasz jechac na przejazdzke rowerem po drodze. Uzgadniasz

swoj wyjazd z rodzing, otrzymujesz zgode, sprawdzasz pojazd (i siebie: czy jestes wypoczety 3
i w petni sprawny!), bierzesz karte rowerowa, wktadasz kask, kurtke z odblaskami, wygodne obu-

wie — na pewno nie klapki czy luzne sandaty! — i w droge. Pora wtaczy¢ sie do ruchu.

WA ACZANTE SIE DO RUCHU

Gdy rozpoczynasz jazde i wigczasz sie do ruchu, w kazdym przypadku zachowaj szczegdlng ostroz-
no$¢ i bezwzglednie USTAP PIERWSZENSTWA wszystkim, ktérzy juz jada. Ustap pierwszerstwa
takze woéwczas, gdy wjezdzasz:

na droge z bramy lub parkingu czy podjazdu

z pola na droge oraz z drogi gruntowej na droge twarda

z pobocza lub drogi dla roweréw na jezdnie

JAK TU SIE WEACZYC
DO RUCHU... OTO JEST
PYTANIE 2

¥

Na obszarze zabudowanym
przepusc autobus, ktéry chce
zmienic¢ pas lub wyjechac na
jezdnie z zatoki przystanku
- zwolnij, a w razie potrzeby

nawet zatrzymaj sie, by utatwic
autobusowi wtaczenie sie do ruchu.

DY WLACZASZ SIE
DO UCHU;PRZEP%ZCZASZ

74GTKICH BEZ
> WY JATKU.-




14 BEZPTECZNA ODLEG+0SC 0D POJAZDU

Wiaczytes sie juz do ruchu i jedziesz. Kontroluj predkos¢, by w kazdej sytuacji panowac nad pojaz-
dem. Trzymaj sie z dala, w bezpiecznej odlegtosci, od poprzedzajgcego Cie pojazdu, bo samochéd
zawsze moze gwaltownie zahamowac (sygnalizuja to, jak wiesz, czerwone $wiatta STOP z tytu
auta). A gdy samochdd sie zatrzyma, a Ty chcesz jechac¢ dalej, omijajac go, zachowaj szczegdlna
ostroznos¢, wystarczajacy odstep — bo w samochodzie, ktéry omijasz, moze kto$ otworzy¢ drzwi...

Badz takze ostrozny, gdy jedziesz N h j
chodnikiem; uwazaj na otwierajace I Sam J[BZ ﬂle amu
sie drzwi sklepéw i na ludzi, ktérzy

z nich wychodza. gwajfmwnw ﬂa dYOdZQ

Byfa mowa o omijaniu auta? Moze wiec nadeszfa pora, by wyjasni¢, co znacza terminy: mijanie
(wymijanie), omijanie i wyprzedzanie.

Omijajac stojacy samochdd
badz bardzo ostrozny.




MIJANTE, OMLIANLE, WYPRZEDZANIC 15

MIUJANIE (wymijanie) to przejezdzanie obok uczestnika ruchu poruszajgcego sie w przeciwnym
kierunku.

OMIUJANIE to manewr przejezdzania obok nie poruszajacego sie uczestnika ruchu, na przyktad
samochodu, ktéry stoi na poboczu, lub jakiejs przeszkody. Gdy omijasz, upewnij sie, ze nie wyjez-
dzasz za bardzo na sasiedni pas i czy nie zajezdzasz komus$ drogi.

WYPRZEDZANIE to
przejezdzanie obok
pojazdu, ktéry porusza
sie w te sama strone .
- by znalez¢ sie przed
nim. Brrr! To najtrud-
niejszy manewr na
drodze, ktéry wymaga
ogromnej ostroznosci / I/
i skupienia. _

\- 5{! i -.\.‘::l—

Tutaj tez samodzielnie podejmujesz decyzje i wykazujesz sie odpowiedzialnoscia oraz rozwaga,
jak dorosty cztowiek. Czy musisz wyprzedza¢? Czy nie lepiej jechac przez jaki$ czas wolniej, unika-
jac ryzyka? Chyba lepiej jecha¢ wolniej...

Zdecydowates sie jednak na wyprzedzanie. Z jakiegos powodu jest to dla Ciebie bardzo wazne.
Musisz wiec doktadnie:

oceni¢ widocznosé

upewnic sig, czy masz dostatecznie duzo miejsca na wykonanie tego manewru

upewnic sig, czy zdazysz bezpiecznie wymina¢ jadacy z przeciwka pojazd

upewnic sig, czy nie zajezdzasz komus drogi z tytu

Wyprzedzanie jest zabronione: ? T
@ przy dojezdzaniu do
wierzchotka drogi
@ na ostrych zakretach
@ na skrzyzowaniach
@ w miejscach oznaczonych
znakiem zakazu
wyprzedzania
@ na szosie z podwdjna linig l

ciagta




Nadeszta pora, by omoéwic zasady, ktérych zawsze

1% musisz przestrzegac przy zmianie kierunku. Przeciez
nie bedziesz caty czas jechac prosto. Bedziesz skreca¢
w prawo czy w lewo albo zmieniac pas ruchu, prawda?

CMIANA KIERUNKU LUB PASA RUCHU

Po pierwsze zachowaj szczegdlng ostroznos¢, zaréwno
skrecajac w prawo, jak i w lewo. Najtrudniejszy jest ma-
newr skretu w lewo, bo musisz zjechac¢ na srodek jezdni,
czyli zmieni¢ pas ruchu, a potem jeszcze przepuscic auta
z przeciwnej strony — jadace prosto lub skrecajace w pra-
wo, czyli w te sama droge co Ty.

Zamiar skretu (w lewo) sygnalizujesz wyciagajac lewa
reke. Zanim jednak to zrobisz, obejrzyj sie i sprawdz, czy
nie nadjezdza lub nie wyprzedza Cie jaki$ samochdd
albo motocykl.

Nigdy nie skrecaj znienacka. Szczegélnie do skretu

w lewo przygotu;j sie juz nawet 100 metréw wczesniej.
Obejrzyj sie, raz i drugi. Sprawdz, czy nic nie nadjezdza.
Wyciagnij reke i fagodnie zmien pas ruchu, kierujac sie
ku srodkowi jezdni. Tam jeszcze raz sie obejrzyj i jeszcze
raz zasygnalizuj skret wyciggnieciem reki. Potem
przepus¢ auta, ktére przepusci¢ musisz, i... skrecaj!

Zapamietaj: NIGDY nie rozpoczynaj skretu w lewo
bezposrednio od prawej krawedzi jezdni, nawet jesli
zasygnalizujesz ten manewr wyciggnieciem reki.

(5;:&5 CAJAC W LEWO BADZ BARDZO osmoéu?})

I e e e RS K Przy ZAWRACANIU

3 — — wykonujesz dwa skrety
= w lewo réwnoczesnie.

= Jesli sa dwa skrety w lewo,
= = to chyba obowiazuje Cie
 — zdwojona ostroznos¢,
zgadzasz sie?

or ooy Dl



Zblizamy sie chyba do najwazniejszej sprawy, od ktérej zalezy bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Chodzio... 17
PLERWSZERSTWO PRZEJAZDL

Jadac rowerem po drodze, mijasz i przecinasz wiele drég. MUSISZ WIEDZIEC, czy masz sie zatrzy-
mac i przepusci¢ pojazd, czy przejechac¢ pierwszy. Od tego zalezy bezpieczenstwo Twoje i innych
uzytkownikéw drogi.

Podstawowa regufa brzmi:
PIERWSZENSTWO PRZEJAZDU
(na drodze bez znakéw) MA
POJAZD NADJEZDZAJACY
ZTWOJEJ PRAWEJ STRONY -
nie ma znaczenia szerokos¢ drogi,
ksztatt skrzyzowania ani to, czy = T B
nadjezdza ciagnik, ciezaréwka, == =
autobus, BMW z zaciemnionymi
szybami, Corvette z czterema
rurami wydechowymi czy zwykty
rower: pierwszenstwo ma ten,
kto znajduje sie na skrzyzowaniu
Z prawej strony.

UTA] CIERPLIWIE
cTz-EKAgmﬁz PRZE)ADA \
sZ4 STKIE sAMOCHODT
o PIERWSZENSTWO

CE
e N

il uwara! Toraz zagadka!

Czterema drogami dojezdzaja w tym samym czasie 4 pojazdy:
rower, motocykl, samochdd i ciezaréwka. Kazdy ma kogos$
z prawej strony, wiec wszyscy czekaja. Kto ma pojechac pierwszy?

Taka sytuacja nie zostata przewidziana w przepisach ruchu drogowego, bo tez jest mato praw-
dopodobne, by sie kiedykolwiek zdarzyta. Gdyby jednak tak sie stato, nalezy skorzystac z zasady
KULTURY KOMUNIKACYJNEJ - jeden z kierowcdw zostaje zaproszony gestem reki do przejecha-
nia, mimo braku pierwszenstwa.

Od zasady pierwszenstwa z prawej strony sa dwa wyjatki:

@ tramwaj ma zawsze pierwszenstwo, niezaleznie od tego, z ktérej strony zbliza sie do skrzy-
zowania
@ takie pierwszenstwo ma rowniez pojazd uprzywilejowany (o czym juz wiesz...)




18 O zblizaniu sie do skrzyzowania, na ktérym obowigzuje
zasada pierwszenstwa z prawej strony, ostrzega
dodatkowo taki znak:

Ten znak USTAP PIERWSZENSTWA nakazuje Ci przepusci¢ wszystkie
pojazdy zblizajace sie do skrzyzowania po drodze poprzecznej - czy to

z prawej, czy z lewej strony. Mozesz przejechac przez skrzyzowanie tylko
wtedy, jesli w zaden sposéb nie zaktédcisz ruchu na tej poprzecznej drodze.

Podobne znaczenie ma ten znak STOP. Dodatkowo nakazuje Ci, abys
zatrzymat sie na chwile przed skrzyzowaniem. Nawet, gdy nie jedzie
po niej zaden pojazd, masz sie zatrzymac i doktadnie rozejrze¢, zanim
wykonasz jakis manewr.

A przywilej pierwszenstwa przejazdu — nawet
przed tramwajem - daje Ci taki znak. Powiem Ci
w sekrecie, ze bardzo ten znak lubig!

W tym jednak miejscu wspomne o bardzo waznej zasadzie, ktérg bezwzglednie powiniene$
stosowac, jadac po drodze. Jest to:

ZASADA OGRANICZONCG0 ZAUFANIA

Jasne jest, ze kazdy uczestnik ruchu
drogowego powinien znac przepisy.
Ale na drodze moga sie zdarzy¢ roz-
ne sytuacje: moze sie kto$ zagapic,
moze sie jaki$ pojazd nagle popsug,
moze kto$ prowadzi¢ auto bez prawa
jazdy albo by¢ w stanie nietrzezwo-
sci, lub zastabna¢ — dlatego w trosce
0 wihasne bezpieczenstwo doktadnie
obserwuj, co sie dzieje na drodze. Na-
wet gdy masz przed sobga znak pierw-
szenstwa przejazdu, sprawdz, czy nie

KIEROWCA WEACZ'YE
‘TESINKDWSKAL ALE 'WCALE
V‘.‘g SWALNIA - CZY 5
|
i

FEW NO SFRECI

gna jakie$ auto, ktére nie zastosuje \ \

sie do tego znaku. Gdy widzisz, ze \ \

zblizajacy sie do przejazdu dla rowe-

réw samochdd przyspiesza, zamiast zwolnic (bo przeciez Ty masz pierwszenstwo), nie wjezdzaj na

jezdnie.| zawsze warto jest ztapa¢ kontakt wzrokowy z kierowca pojazdu. Masz wtedy pewnos¢, ze
kierowca Cie widzi i kontroluje sytuacje. Sprawdz, jak to dziata...




PICSI 19

Na pewno wiesz, co to jest przejscie dla pieszych. Gdy dojezdzasz do zebry, bedac uczestnikiem
ruchu na drodze, i widzisz, ze pieszy zbliza sie do przejicia, zwalniasz i jedziesz zachowujac maksy-
malna ostroznos¢. Gdy jednak juz ktos jest na przejsciu, bezwzglednie musisz sie zatrzymac
i go przepuscic. Takze gdy samochdd z przeciwnej strony zatrzymat sie, by pozwoli¢ przejs¢ przez
pasy czekajagcemu przy drodze pieszemu — Ty réwniez robisz to samo: zatrzymujesz sie i przepusz-
czasz.

Kiedy na skrzyzowaniu skrecasz
w prawo czy w lewo, zawsze
ustap pierwszenstwa pieszemu,
ktéry przechodzi przez jezdnie
drogi, w ktérg wjezdzasz.

PIESZY POWINIEN

CZUC SIE NA PRZEJSCIU
BEZPIECZNIE. Na zebrze ani
bezposrednio przed zebra
nie mozna wyprzedza¢, jak
réwniez zabronione jest
omijanie samochodéw, ktére
stanety przed przejsciem, by
przepusci¢ pieszych.

Gdy zblizasz sie do przystanku tramwajowego lub autobusowego, na ktérym nie ma wysepki dla

pasazeréw, a podjezdza (badzZ juz na nim stoi) tramwaj lub autobus - zatrzymaj rower i czekaj

tak dtugo, az na jezdni nie bedzie ani jednego pieszego, ktéry wsiadat lub wysiadat z tych po-
jazdow.

Badz bardzo ostrozny, gdy piesi prze-
chodza w niedozwolonym miejscu.

Nie wahaj sie uzy¢ dzwonka i trzymaj
rece na hamulcu, bo wszystko sie
moze zdarzy¢. Zachowaj réwniez
ostroznos$¢, gdy widzisz osoby starsze,
majace problem z poruszaniem sie,

lub niepetnosprawne, na przyktad nie-
widome, idace z biata laska — zatrzy-
maj rower, by umozliwi¢ im przejscie.

Ze szczeg6lna wyrozumiatoscia
i ostroznosciq traktuj dzieci, ktére
czesto nie zdaja sobie sprawy z nie-
bezpieczenstwa, a przywilejem ich
dzieciecych lat jest ruchliwos¢, cieka-
wos¢ Swiata i wszedobylstwo...
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Trudno jest poruszac sie po ciemku
rowerem droga, ktéra ma stabe lub
wcale nie ma oswietlenia. Ale dla
pieszego jest to chyba jeszcze trud-
niejsze zadanie. Jest droga, sg po-
ruszajace sie po niej pojazdy - wiec
kazdy pieszy jest uczestnikiem ruchu
drogowego i musi przestrzegac prze-
pisow.

Przemieszczaj sie tylko lewa strona
drogi po to, zeby lepiej widzie¢ nad-
jezdzajace pojazdy.

Gdy jeste$ w grupie, idZcie poboczem
jeden za drugim, gesiego.

Wychodz nadroge tylko z prawidtowo
umieszczonym na ciele odblaskiem -
tak, zeby z daleka zaswiecit w reflek-
torach pojazdéw. Najlepiej, gdyby
odblask byt umieszczony gdzie$ na
Twoim ubraniu, z przodu i z tytu.

10 81 WSPANIALY
poMySk Z Tty
ODBLASKAMI.

TRZYHA] SiE
MNIE BLISKD.

Jesli przegapites strone 4, a chcesz
wiedzie¢, czy jestes madrym pieszym na

drodze w miescie - wrdoc€ do niej i przekonaj
sig, czy nalezy Ci sie taka odznaka-odblask:

IE, ;-JA_E;Y%'_ TEGO
OBIC, LE I NiEM;
POz 00 PASGWS )

e E———
ST, —

Nigdy, ale to przenigdy
== w zyciu nie wyskakuj na
droge zza samochodu
czy autobusu, ktéry zasta-
nia widok. Niech Ci nawet
taki pomyst nie przyjdzie

| UDA Slﬁ 2 do gtowy! Autobus ma
ivad Sl'ﬁ NIE UDA © odjecha¢, a Ty masz zna-

lez¢ pasy i przejs¢ spo-

3 kojnie na drugag strone.
\\ N N Jadacy zza autobusu sa-

N N mochdd nie ma zadnych
szans Cie zobaczy¢...




A teraz co$ bardzo waznego.

BARDZO WAZNE!

Co robisz, gdy jadac rowerem po chodniku,
sam zblizasz sie do przejscia dla pieszych, bo
chcesz znalez¢ sie po drugiej stronie jezdni?
Jedziesz rowerem przez pasy? Na pewno NIE!
Musisz zsig$¢ z roweru i przejs¢ jako pieszy
pchajacy rower.

Obok pasow dla pieszych mozesz przejecha¢ tylko wtedy, gdy znajduje sie tam oznakowany
PRZEJAZD DLA ROWERZYSTOW. Bo czy widziate$ kiedys, aby ciezarowka przejezdzata przez
pasy? Albo samochéd? Albo motor? Zaden pojazd nie powinien przejezdza¢ przez pasy przezna-
czone dla pieszych!

PRZEJAZD KOLEJOWY = RS

Przejazd kolejowy to bardzo niebezpieczne miejsce. Gdy
sie do niego zblizasz, zwolnij, by$ mégt zatrzymac sie

w bezpiecznym miejscu, gdy nadjezdza pociag lub gdy

s juz opuszczone rogatki czy zapory. Nigdy pod nimi ani
obok nich nie przejezdzaj, myslac, ze zdazysz wykonac
manewr przed pociagiem - stéj tak dtugo, zanim pojazd
szynowy nie przejedzie i zanim nie podniosa sie catkowi-
cie rogatki. A nawet potem upewnij sie, czy nie nadjezdza
jakis kolejny pociag.

Pamietaj: ZAWSZE, NIM WJEDZIESZ NA TORY, UPEWNLJ
SIE, CZY NIE ZBLIZA SIE POCIAG. Badz szczegdlnie ostroz-
ny przy zapadajacym zmierzchu, w czasie mgty lub ulew-
nego deszczu, kiedy widoczno$¢ jest mocno ograniczona.

Nie chodzimy po
torowiskv! To jest
absolvtnie zabronione!
A gdy Zapory lvb pétzapoty
Sq opuszczone |vb
opuszczanie ich rozpoczgto —
kafegorchnie nie wchodzimy
na torowisko. Pociqg jedzie
bardzo szybko, a hamvje
powoli i bardzo, bardzo
dfugo...

GDY JESTES PIESZYM...

@ Na torowisku, podobnie jak na jezdni, Znaj-
duja sie przejécia dla pieszych. o

@ Nie mozna na nie wchodzi¢ bez upewnienia
sie, ze nie jedzie pociag. o

@ Nie mozna przez nie przebiegac, zwalniac
kroku lub zatrzymywac si¢ bez potrzeby.

@ Przechodzac przez tory trzeba zachowad
szczegdlng ostroznosc i uwaznos¢, nie korzy—’
sta¢ wowczas ze smartfona — najlepiej wtozyc
go do kieszeni lub do torebki czy plecaka.




Wiesz, o czym jeszcze warto pamietac podczas jazdy rowerem, by w petni zatroszczy¢ sie o swoje
22 bezpieczenstwo?

@ Wi6z kamizelke odblaskowa, be- —
L4

dziesz bardziej widoczny dla innych
07..T0 CHYBA

Gdy przewozisz rowerem jakis
bagaz, najlepiej dobrze zamocuj :
NiE BYt DOBRY
POMYSE ..

go na bagazniku lub zapakuj do
rowerowego koszyka albo plecaka,
ktéry masz na plecach. Nie przewoz
zadnych luznych siatek na kierow-
nicy ani na ramieniu. Gdy rower sie
zakotysze, bedziesz musiat zajmo-
wac sie tapaniem bagazu, a nie
réwnowagi.

Szlifuj technike jazdy, by podczas
ogladania sie za siebie nie skreca¢
odruchowo. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne, gdy ogladasz sie
na pojazd, ktéry ma zamiar Cie
wyprzedzic.

Nigdy nie skrecaj w lewo bezpo-
srednio za samochodem, ktéry
Cie wyprzedzit. Najpierw dobrze
przypatrz sie tytowi samochodu, by
sie upewni¢, ze auto nie ciaggnie za
soba jakiej$ przyczepki.

Miej zawsze 0€zy
iuszy otwarte.
Zajmuj sig tylko
jazda, obserwu)

droge, quz ;
czujny - musisz b.yc
przygotowany, ze
na drodze WSZVStkO
sie moze zdarzyé...

MIETA]! ZAWSZE Moze
coS WYSKOCZYC PRZED

YA

NN NN\



Jestes$ gotowy na krétki test

MISTRZU MA.ROWERZE I NA PIESZ0

Zaczynamy!

Scenkanri

Do Twojej wsi prowadzi jedyna droga gruntowa, ktéra wiasnie je-

dziesz. Jest w miare twarda, ale pobocze to grzaskie btoto. Do wsi

pozostato Ci moze 100 metréw, ale oto nadjezdza karetka pogotowia,

Swieci Swiattami i przerazliwie wyje. Droga jest za waska i karetka nie

moze Cie wyprzedzi¢. Co robisz?

1. naciskasz pedaly i pedzisz ile sit przed karetka, abys Ty i karetka jak
najszybciej dotarli do wsi

2. jedziesz nie zmieniajac tempa i liczac na to, ze karetka jakos Cie
wyprzedzi i nie ugrzeznie w btocie, bo przeciez ma szerokie opony

3. zatrzymujesz sie i schodzisz na pobocze, w btoto do kostek, by
karetka mogta swobodnie przejecha¢ obok

Scenkanr?

Dojezdzasz do drogi i widzisz znak, s$wiadczacy o tym, ze masz

pierwszenstwo przejazdu. Nadjezdza z lewej strony kilka wozéw

z sianem i policjant, stojacy na skrzyzowaniu, daje Ci znak, abys

poczekat, a wozom kaze jechad. Wjezdza na skrzyzowanie pierw-

szy woz, potem powoli za nim drugi, potem nastepny... Czujesz, ze

trwa to nieskonczenie dtugo. Co wiec robisz?

1. dzwonisz pare razy dzwonkiem, by przypomnie¢ policjantowi,
ze czekasz na przejazd, bo pewno o Tobie zapomniat

2. wypatrujesz,dziure” miedzy przejezdzajacymi wozami i spryt-
nie jg wykorzystujesz, by pojecha¢ dalej, bo przeciez masz znak
z pierwszenstwem

3. cierpliwie czekasz, az policjant da Ci sygnat, ze mozesz ruszac

Scenkanr3

Oto zblizasz sie do przystanku autobusowego na miejskiej

ulicy, jestes$ juz od niego kilkadziesigt metréw. Kierowca

autobusu wiacza kierunkowskaz, sygnalizujac, ze chce wy-

jechac z zatoki. Co robisz?

1. blyskawicznie skrecasz nieco w lewo, by autobus swo-
bodnie wjechat na jezdnie

2. ogladasz sie do tytu, by sie upewni¢, ze blisko za Toba
nie jedzie zaden pojazd, a potem zwalniasz, by ustapic
autobusowi pierwszenstwa

3. nie zmieniasz tempa jazdy, bo autobus musi spokojnie

poczekaé, az przejedziesz




Scenkanr 4

Wyjechate$ na dtuga wycieczke, ale miates wywrotke
i zbites obie lampki, przednig i tylng — i teraz nie masz
oswietlenia, a przed wieczorem nie zdofasz wréci¢ do
domu. Co robisz?

1. jedziesz odwaznie dalej, mozesz skorzystac ze
Swiatta ksiezyca i za kazdym razem, gdy dogoni
Cie jaki$ pojazd, zjechac z drogi

2. prosisz policjanta o pomoc i korzystasz z jego rady

3. czekasz w bezpiecznym miejscu na jaki$ duzy po-
jazd, ciezaréwke albo autobus, a potem jedziesz
blisko niego i korzystasz z jego oswietlenia; przy
okazji zmniejsza sie opor powietrza, jedzie sie
tatwiej, wiec szybciej dotrzesz do domu

Scenkanrs$

O czym trzeba pamieta¢, wykonujac skret w lewo z drogi

dwukierunkowej na skrzyzowaniu?

1. 0 tym, by rozpocza¢ ten manewr od srodka jezdni lub
najbardziej potozonego na lewo pasa ruchu

2. o zasygnalizowaniu skretu wyciggnieciem w lewo reki,
bo skret w lewo mozna wykona¢ z dowolnego miejsca
na jezdni

3. o tym, by trzymac sie prawej strony jezdni i poczekac
cierpliwie, az wszyscy przejada, zanim rozpoczniemy
manewr skretu

Scenkanré

Co robisz, gdy widzisz znak STOP przed skrzyzowaniem?

1. zawsze sie zatrzymuje, i to przed linig, a jesli jej nie
ma, to w takim miejscu, by miec¢ najlepsze pole ob-
serwagji, zanim rusze

2. zatrzymuije sie tylko wtedy, gdy po drodze poprzecz-
nej cos jedzie

3. zawsze sie zatrzymuje, gdy zamierzam jechac prosto
lub w lewo; nie zatrzymuje sie, gdy skrecam w prawo,
bo to zbyteczne




Scenkanry 0

Co powinien zrobi¢ kierowca - ro-

weru, motocykla, samochodu lub

autobusu - zblizajacy sie do przej-

$cia, na ktérym znajduje sie pieszy?

1. ostrzec zdecydowanym sygnatem,
zatrgbic¢ albo uzy¢ dzwonka, by
pieszy poczekat, az droga bedzie
wolna

2. przyspieszy¢ i przejechac przed
pieszym, bo pieszy moze na dtu-
go zablokowac jezdnie, a przeciez
liczy sie ptynnos¢ ruchu, by nie
tworzyty sie korki na drogach

3. zwolni¢, a nawet zatrzymac sie,
by pieszy przeszedt bezpiecznie
po pasach na druga strone jezdni

Scenkanré

Przyjrzyj sie uwaznie rysunkowi i wybierz jeden poprawny jego opis, zamieszczony ponizej:

1. Piesi idg prawidtowa strong szosy (czyli prawa), w prawidtowym miejscu (czyli prawie $rod-
kiem) i maja na sobie prawidtowo umieszczone odblaski. Samochdd tez jedzie w strone pie-
szych prawidtowa strong drogi (czyli lewa).

2. Piesi idg prawidtowg strong szosy
(czyli prawg), w nieprawidtowym
miejscu (czyli prawie srodkiem)

i maja na sobie prawidtowo
umieszczone odblaski. Samochéd
jedzie w strone pieszych prawi-
dtowa strong drogi (czyli lewa).

3. Piesi ida nieprawidtowa strong
szosy (czyli prawa), w nieprawi-
dtowym miejscu (czyli prawie
$rodkiem). Samochdd tez jedzie
nieprawidtowa strong szosy (czyli
lewa). Jedyna poprawna rzecza
na tym rysunku jest to, ze piesi
majg na sobie wiele odblaskow,
wiec gdyby szli w poprawny spo-
s6b, byliby bezpieczni na drodze.




o, WYPRDEK

Jako uczestnik ruchu drogowego mozesz by¢ swiadkiem wypadku. Czasem pierwsze minuty decy-
duja o czyims zyciu. Dlatego najszybciej, jak potrafisz i jak mozesz, wezwij pogotowie ratunkowe
lub policje dzwoniac pod numer 112. Przedstaw sieg, opisz krétko sytuacje i okresl miejsce zdarze-

Oto czynnosci, ktére powinna wykonac
kazda osoba (Swiadek) wypadku:
postawic trojkat ostrzegawczy
i w miare mozliwosci wtaczy¢ w aucie
Swiatta awaryjne
wyjac kluczyki i zaciagna¢ hamulec
wyjac poszkodowanego
i utozy¢ w bezpiecznym miejscu
i w bezpiecznej pozycji

Gdy UMIESZ udziela¢ pierwszej przedle-
karskiej pomocy i czujesz sie na sitach, by
to zrobi¢ — zréb. Zawsze jednak staraj sie
zachowad spokdj, nie wpadaj w panike,
w razie potrzeby wez kilka gtebokich wde-
chéw oraz wydechéw i uporzadkuj swoje
mysli. Gdy trzeba, uspokdj inne osoby...
Jest to kolejna sytuacja, w ktérej mozesz
sie wykazac odpowiedzialnoscia i rozwaga.



ZASADR.ZYCZLIWOSLT

Nawet jesli czasem wydaje Ci sig, ze jest inaczej, masz na drodze wielu przyjaciét. Policjanci na
przyktad sa po to, by dbac o Twoje bezpieczeristwo. Zawsze mozesz poprosi¢ ich o pomoc i sko-
rzystac z ich rady. Jesli bedziesz miat jakikolwiek problem zwigzany z uczestniczeniem w ruchu,
zwrdc sie z nim do pierwszego napotkanego policjanta — przekonasz sig, jak mito Cie potraktuje.
Z drugiej strony policjant zawsze ma prawo Cie zatrzymac, sprawdzi¢ stan i wyposazenie pojazdu
oraz poprosic¢ Cie o okazanie karty rowerowej. Gdy uzna, ze do domu masz wréci¢ jako pieszy, pro-
wadzac rower, bo wykryt w nim usterki - bez wahania zastosuj sie do tego polecenia.

| wiesz co? Staraj sie traktowac innych uzytkownikéw drogi i pieszych z zyczliwoscia. Czasem mity

usmiech moze zdziata¢ prawdziwe cuda. Zawsze warto zacza¢ od siebie. Zauwaz, ze zdarza sie

coraz wiecej zyczliwych gestéw na drodze. Kierowcy dziekuja sobie lub przepraszaja, wtaczajac na

chwile Swiatta awaryjne. Jadacy wolniej zjezdzajg bardziej na prawo, by umozliwi¢ tym jadacym

szybciej bezpieczne wyprzedzanie. A kierowcy ciezaréwek tez czesto pokazujg $wiattami innym

autom, kiedy moga ich bezpiecznie wyprzedzic. | piesi bywaja zyczliwi. Dziekujg za umozliwienie

im swobodnego przejscia po pasach, usmiechaja sie lub robig przyjazny gest reka — czuja sie wazni

i obdarzeni szacunkiem, gdy kierujacy samochodami, autobusami i rowerami pozwalajg im bez-
piecznie przejs¢ na drugg strone.

Czy nie jest to mite? Pomysl o tym, dobrze?

SzeroKie) drogl. rowerzysto!
Jod7 bezpiecznie i zawsze docierg do celu!
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10S ODBLASKT!

Masz zycie - masz wszystko. Mozesz nie tylko chodzi¢, ale réwniez biega¢, lata¢, spetniac
marzenia, cieszyc sie i zdobywac szczyty. Czasem Twoje zycie moze uchroni¢ jeden maty
odblask...

a Ci nosi¢ odblaski - to Ty $wie¢ przykladelr(n!

j taka sama
jpi 02 i ke odblaskowa opaske, a potem umocu)
el i mamy ey w lufce kurtki taty. Powiedz, ze to teraz taka moda.

p. na uszach torebki mamy czy W sz = 2
: Moda na ODPOWIEDZIALNOSC ZA WLASNE ZYCIE.

Nie czekaj, az rodzice kaz

Spraw, by kierowca Cie zobaczyt z bezpiecznej odlegtosci, zeby mogt Cie tatwo ominag¢ albo
wyhamowac i unikna¢ potracenia. Pamietaj, ze:

1. Kiedy zapadt juz zmierzch, a Ty masz na sobie ciemne ubranie, kierowca widzi Cie dopiero
z odlegtosci 20-30 metréw. A gdy pada deszcz albo jest mglisto — to nawet z 10 metréw.
2. Gdy masz na sobie jasne ubranie, kierowca moze Cie spostrzec z odlegtosci 50 metréw,

ale jest to wcigz za mato.
3. Nawet jeden maty prawidtowo noszony element odblaskowy da kierowcy mozliwos¢
zobaczenia Cie juz z odlegtosci 1000 metréw i wykonania bezpiecznego manewru.
O, ktos idzie! Dobrze, ze go widze. Omine go bezpiecznie! Ale najpierw zwolnie...”
4. Madrze jest nosic¢ odblaski. Madrze jest troszczyc¢ sie o siebie. Madrze jest dawac innym
dobry przyktad.

PIESZY WIDOCZNY
PiESZY BEZPIECZNY

PIESZY NIEWIDOGZNY
PIESZY W NIEBEZPIECZENSTWIE
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