Pozytywna dyscyplina w
przedszkolu

Opracowanie — Dorota Maksymczak



,Dyscyplina robi to, czego nie lubisz, ale robi to
tak, jak to kochasz.” - Mike Tyson




Dlaczego dyscyplina jest potrzebna?

Dzieci:

wspotpracujg sg bezpieczne odnoszg sie z
szacunkiem do innych korzystajg w petni
z mozliwosci, jakie daje im przedszkole.

Nauczyciel:
pracuje w komforcie czuje, ze kontroluje

bezpieczenstwo, chce wiecej, bo moze wiecej.

Wspotpraca z rodzicami uktada sie pomysinie.



Jak wspotpracujg przedszkolaki?

Dzieci wspotpracujg, gdy:

czujg sie traktowane sprawiedliwie rozumiejg sens
prosb, komunikacja werbalna jest dla nich
dostepna, sg w dobrej kondycji psychofizycznej,
dziatanie jest ciekawe.

Jednak wciaz:
majg problemy z kontrolg emocji i zachowan,
nie przewidujg konsekwencji bywajg egocentryczne



Dzieciece zasady
POS! adara
1. Jesli cos mi si¢ podoba, to jest moje
2. Jesli cos mam w rece, to jest moje
3. Jesli mogg ci to zabrac, to jest moje

4. Jesli bawilem si¢ tym przed chwilg, to jest
moje

5. Jesli cos jest moje, to NIGDY nie moze by¢
to twoje

6. Jesli cos buduje, to WSZYSTKIE czgsci sg
moje

7. Jesli to pierwszy zobaczylem, to jest moje

8. Jesli bawiles si¢ czyms i odlozyles na chwilg,
to to stalo si¢ moje

9. Jesli bawisz si¢ czyms moim, fo mam prawo
cig ugryzé

10. Jesli si¢ popsulo, to jest twoje

www.mamoftoja.pl



Kiedy zabroni¢, a kiedy pozwoli¢?

eodpoczynek,

*positek,

*potrzeby fizjologiczne,
*bezpieczenstwo

eudziat w zajeciach
*wykonywanie kart pracy
eimperatyw ruchu

Ograniczenia i trudnosci:

Granica wyznaczana sercem,
zrozumieniem, elastycznoscia!




PODSTAWY DYSCYPLINY

Malutkie cele:

- siedzenie w kole, ustawianie w pary/pociag,
- zabawy z hamowaniem

- bazowe umiejetnosci komunikacyjne:
kontakt wzrokowy,

wspolne pole uwagi,

gest wskazywania palcem,
koncentracja uwagi,

nasladownictwo

Jasny system zasad:
kodeks, komunikowanie zasad, przewidywalnosc¢ reakcji, rutyna: plan dnia, czas



Sposoby na siadanie w kole:
- papierowa tasma / poduszki / naktadki na krzesto
- gniazdko pudto
-"Twoja misja"

-CZas

-bijemy rekord zabawa z muzyka, z muzyka / z symbolami
-wyciszanki - zapraszanki / uspokajanki

-trik z wchodzeniem do sali (kolory/ wejscie pojedynczo)



Sposoby na ustawianie w pary:

Wpociag /papierowa linia / linie na siedzaco,
"skradanka"

Uczas - bijemy rekord zabawa z muzyka, z muzyka / z symbolami
wyciszanki - zapraszanki / uspokajanki
W kroki przejSciowe: siadamy na dywanie - ustawiamy w pary
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Bazowe umiejetnosci komunikacyjne a dyscyplina
okontakt wzrokowy,
owspolne pole uwagi,
onasladownictwo,

ogest wskazywania palcem

ooraz: koncentracja uwagi i percepcja




Kodeks i jego stosowanie :
»miejsce

»sposob wprowadzenia
»ilos¢ plansz

»Oraz: odnoszenie sie do zasad




Rutyna i organizacja:
**czas na realizacje
¢ zadania
**porzadek

s*plan dnia




Sposoby na porzadek, organizacja:

v'pudta i ilustrowane oznaczenia zabawa "Z piosenka"
v'technika: "$pigca zabawka"

v'technika: pomysty na zabawe / zaproszenie
v'technika: ograniczenie zabawek na start

v'zasada: biore nowe, gdy odtoze stare

v'technika: sprzatanie rekami dziecka*

v'technika: zaproszenie i wyjasnienie

v'zabawa "Agenci"

v'zabawa "Detektyw" zart "wywar z samotnych zabawek"
v'metoda: umowa

v'zabawa "Zabawki do domkdéw"



Co zrobi¢, gdy dzieci przeszkadzaja na zajeciach?
=zainteresowanie

=zmiana formy i poszukiwanie "tej odpowiedniej"
"wybor dziecka (z ograniczeniami)
="wptyw na przebieg zajec

mzajecia umozliwiajgce dziatanie




WSKAZOWKI UNIWERSALNE

A. Klatka stop —, Rece w gore, rosnie las...”

B. Zebranie na dywanie

C. Zmiana przestrzeni

D. Strata czasu? — nie tracimy, kiedy uczymy obszarow spotecznych
E. Podstawa Programowa — zasady spoteczne sg wpisane

F. Relacja —cztowiek - cztowiek




Pytania do autorefleksji

Co mng kieruje?

Moja wizja "zdyscyplinowanego dziecka"
Moja wizja sukcesu przedszkolaka

Czego mam juz dos¢?

Co mnie meczy?

Co dziecko moim zdaniem "powinno"?

Kiedy wiem, ze mam nauczycielski "autorytet"?

Jak sie czuje w miejscu pracy?




TRUDNOSCI INDYWIDUALNE

Kiedy dziecko przekracza granice?

» Eksperyment spoteczny

»Autonomia

»tatwiej, znaczy lepiej

»Nieswiadomos¢

»Wyrazanie emocji

»Brak umiejetnosci rozwigzania problemu
»Odreagowanie

»Nasladownictwo

»Zagubienie




Pojedyncze gagatki

Przeszkody:
- deficyty;

-wypracowane schematy z rodzicami / innymi
nauczycielami

Zasady:

-Kontakt wzrokowy

-Zbieranie ciata — uspokojenie
-Zmiana miejsca — otoczenia
-Rozmowa, rozmowa, rozmowal




JAK WYZNACZAC GRANICE, GDY DZIECKO TESTUJE NAS?

Odniesienie do zasad danej spotecznosci/grupy:

"Haniu, widze, ze jestes zta, ale nie zgadzam sie na bicie.
Chce, zeby kazdy w naszej grupie czut sie dobrze.

Mozesz uderzy¢ w poduszke albo tupa¢ mocno w podtoge."

Potrzeby danej grupy spotfeczne;j:

"Franiu, jesteSmy w muzeum.

Ciesze sie, ze jestesS w dobrym nastroju, ale popatrz: Ci ludzie oglagdajg obrazy w
ciszy, skupiajg sie.

Twoja zabawa przeszkadza im.

Pobawisz sie tym autem, kiedy wrécimy do przedszkola, ok?"



Przyktad:

"Kajtek, wiem, ze jest Ci przykro, bardzo chciate$ zostac jeszcze w sali zabaw.

To normalne, ze jestes zdenerwowany. Ale nie zgadzam sie, zebys biegat sam po
parkingu. Jezdzg tutaj samochody, to niebezpieczne. Kiedy ja sie denerwuje, zaciskam
mocno piesci, sprobujesz?"

- Mamo, ide sie pobawic.
- Tylko zeby cie byto wida¢ z okna!
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Czego to wymaga od nas?

acierpliwosc (dzieciecy egocentryzm) WWI"““ cnnnz'e
=wielokrotne powtdrzenia z nzucKIEM "A ZAK“PY

"rozmowa o0 emocjach innych
mksigzki

=Z/ABAWA SYMBOLICZNA




JAK DZIALAC, GDY DZIECKO WALCZY O WSZYSTKO?

-przyznanie dziecku, ze to jest wazne:
"Haniu, widze, ze to byto dla Ciebie wazne. Chciatas zosta¢ na placu.”

-zapewnienie o dobrej intencji i szacunku do potrzeby dziecka "Nie chciatam Ci popsué
zabawy, ale..."

-wyjasnienie "Pani Kasia czeka z obiadem, nie chce, zeby byt zimny."
-alternatywa: "Po obiedzie zrobimy zabawy ruchowe w sali. Co Ty na to?"

-przekierowanie: "Nie? Ok, rozumiem, nie masz na to ochoty. Pozostate dzieci jednak
chca zjesc. Co proponujesz?”

-"po aktorsku" : "Chciatabys zosta¢ na placu. Ja chciatabym, zeby dzieci nie jadty
zimnego obiadu. Zimne mieso jest ble!. Trudna sprawa, co mozemy zrobi¢? Musimy
wymyslic¢ jakies rozwigzanie!"

-ograniczony wybdr: "Ty masz ochote na zabawe, ale nie mozemy juz zosta¢ na placu.
Mozemy w sali zabawic sie w wyscigi w miejscu lub zagra¢ w piankowa pitke.

Wybierzesz co$

-Czy masz inng propozycje?"



Czego to wymaga od nas?

»uznania potrzeby dziecka,

»uszanowania jej otwartosci na alternatywy i kompromisy,
»czasu na rozmowe z dzieckiem

»gdy nie ma czasu: szukaj go (zapros dziecko wczesnie;j,
»rozmawiaj przed dang sytuacja,

» ustal plan tego, co bedzie sie dziato,

»zapro$ wszystkie dzieci wczesniej)

Nie psuj mnie, dajac mi
# wszystko, o co cie prosze.
Niektérymi prosbami

% wystawiam cie jedynie
na prébe.

POMYSEOWA Biee WIEWIGRKA
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CO ZROBIC, GDY DZIECKO BIJE | WYRYWA ZABAWKI?
Nazwij: "Widze, ze chcesz, zeby Hania oddata Ci zabawke"

Wyttumacz: "Jesli czegos chcesz, sprobuj to powiedziec. Hania chyba nie
rozumie czemu ptaczesz"

Pokaz jak to zatatwic inaczej: "Powiedz: Haniu, bawitam sie tym autem. Oddaj
mi je, prosze"

Akcentuj, ze to dobre i szybkie rozwigzanie: "Widzisz, na szczescie udato sie
naszg sprawe szybko zatatwic"

Procedura: (3 paluszki) "Ttumacze, prosze, ide po pomoc"



Czego to wymaga od nas?

v'otwartosci na pomoc

v'dawania duzej ilosci przyktaddw,

v'wzoru

v'towarzyszeniu dziecku w modelowaniu dziatania

v'docenienie dziecka




CO ROBIC, GDY DZIECKO NIE SLtUCHA | SMIEJE SIE?

1.

nazwij obserwacje: "Haniu, wyrwatas Frankowi autko z reki"
nazwij potrzebe dziecka: "Chciatas sie nim pobawi¢, tak?"

pokaz punkt widzenia innej osoby: "Franek ptacze, zabratas mu
zabawke. Czy myslisz, ze jest mu teraz mito?"

wyraz granice: "Nie zgadzam sie na wyrywanie zabawek, chce,
zeby wszystkim byto mito"

pokaz jak zatatwic to inaczej: "Co mozesz zrobié, kiedy chcesz
zabawki, ktorg bawig sie inni?



Dzieciecy egocentryzm
Pokaz innych: "Haniu, teraz Franek bawi sie t3 zabawk3"

Odwrdd€ sytuacje: "Haniu, czy jesli ja chciatabym teraz czegos Twojego, to
musisz mi to dac? Na przyktad - ta lala. Czy moge Ci jg zabrag, skoro teraz ja
chce sie nig bawic?"

Doswiadczenie: "Haniu, daj mi na chwile swojg lale. Co bytoby, gdybys
powiedziata, ze jej teraz nie oddam, bo teraz ja sie chce nig bawic¢? No,
wtasnie. Franiu czuje to samo. Mam takg propozycje...



Czego to wymaga od nas?
eelastycznosci w parafrazowaniu stow dziecka
*ttfumaczenia,

*wyjasniania




Jak sobie poradzi¢, gdy dziecko prezentuje trudne emocje?
*nazwij emocje: "Widze, ze jestes naprawde zdenerwowana"

*pokaz, ze widzisz powage sytuacji: "To ogromna ztos¢. Nie chciatas
wcale wychodzic juz z przedszkola, widze."

*wyttumacz: "Nie chciatam, zebys zZle sie czuta. Po prostu pada deszcz
- nie chce, zebys zmokta."

eustal granice: "Nie zgadzam sie na szczypanie. To boli."

*pokaz, jak to zatatwic inaczej: "Kiedy jestes na mnie zfa, mozesz
przyjS¢ i mi o tym powiedzie¢. Pomoge Ci."

echwila dla dziecka poza salg: "Nie zgadzam sie na bicie mnie. Chce Ci
pomoc, zaczekam chwile"



Czego to wymaga od nas?

**nie dolewania oliwy do ognia
s*otwartosci na ukojenie emocji
s»zadbania o bezpieczenstwo
s*duzo rozmow o emocjach

+"bezpieczna przestrzen" L A
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Co zrobi¢, gdy dziecku brak umiejetnosci?
nazwij: "Widze, ze chcesz bardzo jeszcze sie bawic"

nazwij obserwacje i granice: Rzucasz zabawkami, bo jestes zty?
Nie zgadzam sie na to, zniszczysz je."

pokaz jak to zatatwic: "Powiedz: Chce sie jeszcze bawic. Jestem zdenerwowany!"

zaproponuj rozwigzanie: "Wymyslimy razem co mozemy zrobi¢. Moze...



Czego to wymaga od nas?

**Zrozum przyczyne

s*pokaz jak sobie poradzié

s ksztattuj umiejetnosci w zabawie - ZABAWA SYMBOLICZNA
s*modeluj literaturg, bajka




CO ZROBIC, GDY DZIECKO WYBUCHA BEZ POWODU?

*Pomysl o przyczynie "Widze, ze masz zty dzien. Stato sie cos$ o czym
chcesz pogadac?"

*Przyczyny: ciasne granice, opresyjne srodowisko, frustracje z domu,
przebodzcowanie, gtdd, choroba

*Sprobuj dotrze¢ do zamknietego dziecka - buduj pomost: "Tez czasami
czuje sie tak zta, ze mam ochote bic. Ale nie bije, to boli innych"

*Wzbudz zainteresowanie: "Mam sekretny sposéb na swojg ztosc"

eZaproponuj rozwigzanie: "Lubie jg wtedy narysowac! Potrafie
zabazgrac catg kartke! A wiesz co mama robi ze swojg ztoscia?...



Czego to wymaga od nas?

¢ Zrozum przyczyne

**dokonaj samoanalizy / analizy otoczenia

s*spotkaj sie w formie konsultacji z rodzicem

**podpowiadaj wtasciwe rozwigzania innym

s»"zadziataj" (w zaleznosci od przyczyny zmien przebieg dnia,
s»zaplanuj zajecia ze specjalistami, spacer, wyciszajgcg zabawe)




Pytania do samoanalizy:

skiedy méwie "nie"?

nkiedy jest przestrzen na swobode w dziataniu?
mczy potrafie uzasadni¢ swojg prosbe?

mczy jestem nerwowy, wybuchowy, lekowy?
mczy zbliza sie co$ emocjonujgcego?

mjakie mam przekonania

na temat trudnych zachowan dziecka?




SPOSOB NA NASLADOWANIE NIEAPROBOWANYCH ZACHOWA
Wzapytaj: "Franio, ostatnio czesto pokazujesz jezyk innym. Co to oznacza?"
dopytaj: "A dlaczego pokazujesz jezyk, zamiast o tym powiedziec¢?"

Qwyttumacz: "Kiedy inni widzg, ze pokazujesz jezyk, denerwuja sie. Kiedy
powiesz co czujesz, jest tatwiej"

Unie reaguj nadmiernie: "Nie jeste$ zadowolony, tak?"

Upracuj nad "wzorem"



Czego to wymaga od nas?
- rozsgdku: zamiast izolowaé- naucz je by¢ "asertywnym"

- kontrolowania swojej reakgji




CO ZROBIC, GDY ZACHOWANIE WRACA | POWTARZA SIE

Doswiadczenie dziecka:

a) niekonsekwencja i niestownos¢

b) przesunieta granica - gdy dziecko decyduje o wszystkim
c) choroba dziecka

d) postawa lekowa rodzica lub nauczyciela

Perspektywa dorostego:
a) wymusza

b) nie odpuszcza

c) bywa nie do zniesienia
d) wpada w histerie



Strategie:

-"zatrzymaj reke w locie"

-zakomunikuj granice "Nie zgadzam sie na bicie, uderz w stoét, jesli chcesz"
-umowa przed rozpoczeciem dziatania / umowa po zakornczeniu dziatania
"Haniu, kolejny raz ogromnie trudno byto wyjs¢ z placu zabaw. Uciekasz,
krzyczysz, to mnie stresuje, nie zgadzam sie na to. Nastepnym razem
pojdziemy na plac, gdy bedziesz gotowa wyjs¢, kiedy o to poprosze" "Haniu,
rozumiem, ze masz ochote na plac zabaw. Zgadzam sie, jesli trzymamy sie
naszej umowy. Co zrobisz, kiedy poprosze o wyjscie z placu?"

- zmiana prowadzgcego spor

-konsekwencja logiczna "Haniu, nie lubie zabaw pitkg w sali. Zawsze kiedy pitka
wchodzi w gre - zaczyna sie ktdtnia. Dlatego jg schowatam - nie chce tych
ktétni. " "Haniu, chce, zebys bawita sie z dzie¢mi. Jednak za kazdym razem, gdy
jestes obok - wywracasz im budowle, nie chce tego. Pobaw sie przy stole, a
gdy bedziesz gotowac wroci¢ na dywan bez niszczenia zabawy innym - daj mi
znac" "nie usuwaj szkdd za dziecko"

-umowa i czytelne zasady granica bezpieczenstwa / Twoja granica (udaje sie w
bezpieczne miejsce, przechodze do rozmowy)



PROBLEMY GRUPOWE



JAK PORADZIC SOBIE Z CHAOSEM?
*rozbij problem na czesci pierwsze
*podchodz blisko do dziecka, ktore ignoruje komunikat

*odszukaj pierwszy klocek w domino



SPOSOB NA NAWRACAJACE TRUDNOSCI

Rozmowa przed: co bedzie sie dziato jakie sg Twoje
oczekiwania i dlaczego

Konkrety: Co zrobisz, gdy...?



Przeciwdziatanie problemom:

»obserwacja i wyciszanie zanim wybuchnie pozar
»rozmowy indywidualne z dzieémi
»uswiadamianie i utrwalanie zasad

»zabawy wyciszajgce

»zabawy z wchodzeniem w role / parateatralne



Dlaczego dzieci nas nie stuchajg?
**nakaz bez wyjasnien

s*zbyt trudne wyjasnienie
s*stucha, ale nie styszy
“*nieuszanowanie autonomii

**brak motywacji



Co zrobi¢, gdy jeszcze sobie "nie pogadacie"?
*komunikacja to wiecej niz tylko stowa: intonacja, mimika, gest, ruch

eograniczeniami w komunikacji: przekieruj dziatanie dziecka
(inny przedmiot - podobna czynnos¢; inna czynnosc - ten sam obiekt)

*zmiana dziatania dziecka (inny przedmiot, inna czynnos¢)

*spokojna odmowa, krotkie wyjasnienie "Aué! To mnie boli, nie réb tak, prosze.
Zrob..." (+ przekierowanie)

eodmowa stanowcza
("Adas, to boli. Nie szczyp - daj przytulaska")

*zmiana w przestrzeni

*proby budowania zrozumienia - wielokrotne powtdrzenia



SPOSOB NA BRAK MOTYWACJI DO DZIAtANIA
ZABAWA

WESOtA INTONACIA

ZAGADKOWY PRZEDMIOT

WYUCZONA MOTYWACIJA ZEWNETRZNA



ALTERNATYWY DLA KAR | NAGROD
*przewidywanie tego co nastgpi
*rozmowa, rozmowa, rozmowa
*pokazanie innej drogi do osiggniecia celu

*wyjasnienie prosba i bezpieczna przestrzen ("Zaczekaj tutaj,
chciatabym z Tobg porozmawiac")

*konsekwencja logiczna



WSPOLPRACA KTO MOZE POMOC?
pomoc psychologiczno-pedagogiczna
pomoc nauczyciela

poradnia psychologiczno-pedagogiczna

rozmowa z rodzicem: konsultacje, plan, ocena jego realizacji,
zgtoszenie do dyrekcji - wglad w sytuacje rodzinng dziecka



,Gdyby sita miata znaczenie, to ston,
a nie lew bytby krolem dzungli.”

- Anderson Silva
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