KONTAKT

Centrum Zdrowia Psychicznego przy SPWSzS w Chelmie
Adres: Szpitalna 53 B
Telefon: 82 562 33 64

Strona internetowa: httis:isziitalchelm.ill

Problemy psychiczne moga dotknac kazdego. Wczesna pomoc i
odpowiednie leczenie zwigkszajg szanse na poprawe jakosci
zycia i powrd6t do codziennego funkcjonowania.

Nie musisz radzi¢ sobie sam.

GRUPY WSPARCIA

W Centrum prowadzone sg grupy wsparcia dla oséb
chorujacych oraz ich bliskich.

Spotkania odbywaja sie:

* poniedziatki | 9:30-11:30

* czwartki | 16:00-18:00

Dwie grupy funkcjonujg w réznych godzinach, aby zwiekszy¢
dostepnos¢ wsparcia dla os6b uczgcych sie, pracujacych oraz
rodzin pacjentéw. Prowadzone przez doswiadczonych
psychoterapeutow.

Wsparcie dla rodzicow:
» wtorki | 14:00-16:00

Grupy umozliwiaja:
* rozmowe | wymiane doswiadczen
* uzyskanie wsparcia emocjonalnego
* ograniczenie poczucia osamotnienia
* lepsze zrozumienie trudnosci zwigzanych z choroba
psychiczna

Wazine: Na udziat w grupach wsparcia nie jest wymagane
skierowanie.

PUNKT

ZGLOSZENIOWO-KOORDYNACY|NY

Przy Poradni Zdrowia Psychicznego funkcjonuje Punkt
Zgloszeniowo-Koordynacyjny czynny:
8:00-18:00
1. Punkt Zgtoszeniowo Koordynacyjny ul. Szpitaina 538 blok C
(obok rejestracji Poradni Zdrowia Psychicznego)
Tel: 82-56-23-479 e-mail: pzk@szpitalchelm.pl
2, Punkt Zgloszeniowo Koordynacyjny ul. Szymanowskiego 6

(Poradnia ,BIOTON")
Tel. 500-100-556 e-mail: bioton.chelm@gmail.com

Do Punktu mozna zgtosic sie:
* bez skierowania
= bez wczesdniejszej rejestracji
« w sytuacji pogorszenia samopoczucia psychicznego
* w kryzysie emocjonalnym lub psychicznym
Zadania Punktu:
» udzielanie informacji o dostepnych formach pomocy
* wstepna ocena potrzeb pacjenta
« kierowanie do odpowiednich form leczenia i wsparcia
» organizacja dalszej opieki psychiatrycznej i psychologicznej
* wsparcie pacjentéw | ich rodzin w uzyskaniu pomocy
Punkt Konsultacyjno-Organizacyjny stanowi miejsce

pierwszego kontaktu dla oséb poszukujacych wsparcia
psychicznego.
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CENTRUM 1-;, b
ZDROWIA ~
PSYCHICZNEGO

SPWSzS w Chelmie

Kompleksowa pomoc psychiatryczna,
psychologiczna, psychoterapeutyczna i
srodowiskowa

* Pomoc dla oséb dorostych doswiadczajacych kryzyséw
psychicznych

* Wsparcie dla rodzin i bliskich

* Opieka ambulatoryjna, dzienna i calodobowa

Nie musisz radzic¢ sobie sam.



CZYM JEST CENTRUM ZDROWIA

PSYCHICZNEGO?

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) to miejsce zapewniajace
kompleksowa pomoc osobom doswiadczajacym probleméw
psychicznych, kryzyséw emocjonainych oraz choréb
psychicznych.
Idea funkcjonowania CZP jest zapewnienie szybkiego i tatwo
dostepnego wsparcia mozliwie blisko miejsca zamieszkania
pacjenta. Centrum taczy rézne formy leczenia i pomocy, dzieki
czemu pacjent moze otrzymac wsparcie dostosowane do swoich
potrzeb na réznych etapach leczenia i zdrowienia.
Pomoc realizowana jest przez zespot specjalistow
wspélpracujacych ze sobg w celu zapewnienia ciaglosci leczenia
oraz poprawy jakosci zycia pacjenta.
W sktad zespotu wchodza:

* lekarze psychiatrzy

* psycholodzy

* psychoterapeuci

* pielegniarki psychiatryczne

* terapeuci zajeciowi

* pracownicy socjalni
» asystenci zdrowienia

Z JAKIMI TRUDNOSCIAMI MOZNA SIE

ZGLOSIC?

Pomoc w Centrum Zdrowia Psychicznego skierowana jest do
os6b doswiadczajacych m.in.;

* obnizonego nastroju | depresji

« przewlekiego stresu i napigcia

« zaburzen lgkowych

* kryzyséw emocjonalnych i zyciowych

* problemow ze snem

* trudnosci w relacjach spolecznych

* wycofania spotecznego

« zaburzen psychotycznych, w tym schizofrenii

« trudnosci w codziennym funkcjonowaniu

* pogorszenia stanu psychicznego wymagajacego specjalistycznego

wsparcia

Pomoc moga uzyskaé réwniez rodziny i bliscy oséb chorujacych
psychicznie.
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

(PZP)

Poradnia Zdrowia Psychicznego zapewnia ambulatoryjna opieke
psychiatryczna i psychologiczna dla oséb dorosiych.

Pacjenci moga korzystac z:

* konsultacji psychiatrycznych

* konsultacji psychologicznych

« diagnostyki zaburzen psychicznych

* leczenia farmakologicznego

* psychoterapii indywidualnej

« kierowania do innych form terapii i leczenia
Poradnia obejmuje opieka osoby wymagajace regularnych
konsultacji psychiatrycznych oraz monitorowania stanu zdrowia
psychicznego.

Rejestracja poradni czynna od poniedziatku do piatku w
godzinach 8:00 do 18:00
Tel, 82 562 33 64

ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY

Oddzial Dzienny Psychiatryczny jest forma intensywnego
leczenia prowadzonego bez koniecznosci catodobowej
hospitalizacji.

Pacjenci uczestniczg w zajeciach terapeutycznych codziennie:
9:00-15:00

Program terapii obejmuje:

* psychoterapie grupowa

* terapig zajeciowa

* trening umiejetnosci spolecznych

* wsparcie psychologiczne

« psychoedukacje dotyczacq zdrowia psychicznego

* leczenie farmakologiczne

« opieke lekarska
Terapia w oddziale dziennym wspiera pacjentow w poprawie
funkcjonowania psychicznego i spotecznego oraz pomaga w
powrocie do codziennych aktywnosci.

Wazne: Do pobytu w oddziale Dziennym wymagane jest
skierowanie. Tel. 82 562 34 74

ZESPOL LECZENIA SRODOWISKOWEGO

(ZLS)

Zespol Leczenia Srodowiskowego zapewnia pomoc osobom, ktére z
powodu stanu zdrowia psychicznego maja trudnos¢ w samodzielnym
korzystaniu z leczenia ambulatoryjnego.
Pomoc realizowana jest w miejscu zamieszkania pacjenta. Do objecia
opieka ZLS wymagane jest skierowanie.

Wsparcie obejmuje:
* wizyty lekarza psychiatry
* wizyty psychologa
« wsparcie pielegniarskie
* wsparcie terapeuty srodowiskowego
* wsparcie asystenta zdrowienia
* monitorowanie stanu psychicznego
* pomoc w organizacji leczenia
* wspieranie codziennego funkcjonowania
* wspolprace z rodzing i opiekunami

Nie podejmujemy sie opieki nad pacjentami:

* Z niepeinosprawnoscia spowodowana otepieniem (m.in. w chorobie
Alzheimera);

* w aktywnej fazie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, dopalacze) - od 0s6b uzaleznionych wymagana
jest abstynencja i jednoczesne leczenie w poradni uzaleznien;

* Z wysuwajacym sie na pierwszy plan problemem wynikajacym z
zaburzen osobowosci (impulsywnosc, zachowania agresywne,
konflikty interpersonalne);

« w ostrej fazie kryzysu psychicznego, gdy nasilenie objawéw wymaga
pobytu w szpitalu;

* nie wyrazajacymi zgody na leczenie farmakologiczne.

Nie zapewniamy naszym pacjentom uslug opieki spolecznej - uslug
opiekunczych, uslug specjalistycznych. Pomagamy natomiast w
uzyskaniu potrzebnego wsparcia poprzez wspolprace z Osrodkami
Pomocy Spolecznej.

Objecie opieka Zespotu odbywa sie poprzez:

1. skierowanie z innej jednostki naszego Centrum
2. skierowanie przez lekarza NFZ (e-skierowanie z kodem 2730)
poprzez Punkt Zgloszeniowo-Koordynacyjny.
Celem ZLS ]est poprawa funkqonowama paclenta w jego srodowisku

ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE

CALODOBOWE

Oddzial Psychiatryczny Meski

Zapewnia calodobowa diagnostyke, leczenie oraz opieke
psychiatryczng dia mezczyzn wymagajacych intensywnego wsparcia i
stabilizacji stanu psychicznego.

Tel. sekretariat 82 56 23 256 Tel. dyz. piel. 82 56 23 376

Oddzial Psychiatryczny Zefiski

Zapewnia calodobowe leczenie psychiatryczne kobiet znajdujacych sie
w kryzysie psychicznym lub wymagajacych leczenia szpitalnego.
Oddzialy calodobowe obejmuja opieka osoby wymagajace
intensywnego leczenia, obserwacji oraz wsparcia specjalistycznego.
Tel. dyz. piel. 82 56 23 465
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