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REGULAMIN
| KACZORSKIEGO MARSZU NORDIC WALKING

Cd imprezy:

Popularyzacja nordic walking jako prozdrowotng aktywnosci fizycznej i sportu dla
wszystkich.

Integracja 0sob bieggj acych z zawodnikami nordic walking.

Promocja gminy Kaczory.

Organizator zy:
Urzad Gminy Kaczory
Gminny Osrodek Kultury w Kaczorach
Klub Sportowy Gwardiaw Pile

. Termin i migjsce:

Marsz odbgdzie si¢ 9 maja 2015 roku /sobota/ 0 godz. 11.30 na dystansie 3 km.
Start marszu zngjdowac si¢ bedzie we wsi Rownopole przy posesji nr 15 (za przejazdem
kolgjowym), meta- przy Wiegjskim Domu Kultury w Rownopolu. Trasa marszu bedzie
przebiegata drogami gminnymi i powiatowymi przez migscowosci: Rownopole i
Rzadkowo. Wigkszos¢ trasy stanowi¢ bedzie droga asfaltowa. Wyjatkiem bedzie
odcinek o diugosci 1,2 km migdzy Réwnopolem a Rzadkowem (droga gruntowa). Na
trasie organizatorzy przewiduja dwa punkty z napojami, ktére zlokalizowane begda w
migjscowosci Rzadkowo (pierwszy punkt przy posesi nr 85 — 1,2 km za startem, drugi
punkt przy posegi nr 26 za wiaduktem kolgjowym —1,3 km przed meta).

Warunki uczestnictwa

Ukonczenie 16 roku zycia.

Zgtoszenie swojego udziatu do dnia9 maja 2015 r. do godz. 10.30.

Ztozenie wymaganych drukow (o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w marszu,

pozwolenie opiekuna—w przypadku osdb niepetnoletnich).

Zgltoszenia
Zawodnicy dokonuja zgtoszenia droga elektroniczna na stronie internetowe

www.inetsport.pl do 7 maja 2015 r. Zawodnik, ktory dokona zapisu przez Internet w




dniu 9 maga 2015 r. w Biurze Marszu (sprawdza jaki przydzielony zostat mu numer.
Przy weryfikacji dostaje gotowy pakiet: numer startowy, elektroniczny chip i gotowa
kartg zgtoszenia, ktéra musi podpisac. Osoby niepetnoletnie dodatkowo sktadaja druk
zezwolenia opiekuna (druk dostgpny bedzie w Biurze Marszu w dniu 9 maga 2015 r.

oraz na stronie internetowegj www.kaczory.com.pl od 3 kwietnia 2015 r. Zawodnik,

ktory nie dokona zgtoszenia droga elektroniczna do 7 maja 2015 r., bedzie mogt to
uczyni¢ w Biurze Marszu w dniu 9 mga 2015 r. w godz. 8.30 - 10.30. Wowczas
zavodnik na migjscu wypetnia oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w
marszu /zawodnicy niepetnoletni dodatkowo zezwolenie opiekuna/ oraz odbiera
numer startowy i elektroniczny chip. Biuro Marszu w dniu zawoddw bedzie miesci¢

si¢ w Wigiskim Domu Kultury w Réwnopolu (Réwnopole nr 35).

. Sprawy organizacyjne:

Podczas marszu prosimy zawodnikbw o trzymanie sie¢ prawe strony trasy, w celu
umozliwienia jednoczesnego udziatu uczestnikom VI Biegu Ulicznego , Kaczorska
10" o Puchar Wajta Gminy Kaczory.

Kolgnos¢ zajgtych przez zawodnikéw migjsc ustalona zostanie wedtug rzeczywistego
czasu pokonania dystansu. Czas bedzie mierzony przy uzyciu dektronicznych chipow.
Przebieralnia, przechowania odziezy i rzeczy osobistych w dniu 9 maja 2015 r.
zngjdowac sig beda w Wigjskim Domu Kultury w Rownopolu. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci za pozostawiong odziez i rzeczy osobiste.

. Nagrody:

Organizatorzy przewiduja nastepujace nagrody:

Zal, 11, Il migsce w kategorii kobiet oraz zal, I1, 111 migsce w kategorii mezczyzn —
statuetki (lub puchary), nagrody rzeczowe.

dlawszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza marsz — medale.

. Postanowienia k oncowe:

§ Organizator nie pobiera wpisowego od uczestnikow marszu.

8§ Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu nawarunki atmosferyczne.

§ Organizator zapewnia opieke medyczna, napoje i positek regeneracyjny.

§ Uczestnicy marszu zobowiazani s3 do zachowania szczegllngj o0stroznosci i

bezwzglednego podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem.



§ Woreczenie nagrod odbedzie si¢ po ukonczeniu marszu na placu przy Wigiskim
Domu Kultury w Réwnopolu.

8 Organizator zastrzega sobie prawo do fotografowania oraz filmowania kazdego z
uczestnikéw marszu w celu promogji i reklamy wydarzenia sportowego.

§ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego  wykorzystania zdjec,
materiatéw filmowych przedstawigjacych uczestnikow zawodéw w celach
promocyjnych.

8 Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym regulaminie.

Szczegbtowych informacji mozna uzyskaé pod nr telefonu:

(67) 2842 156, 663 222 084 Paulina Banasik—inspektor ds. promocji gminy
601 853 326 M atgor zata Sliwinska
(67) 2842 229 Gminny Osrodek Kultury w Kaczorach



