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w odpowiedzi na interpelacje zlozong w dniu 06.02.2023 r. przekazuje
ustalenia i informacje w sprawie zapytann dotyczacych dzialan Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie przeciazonych plecakéw uczniow
szkét z terenu powiatu wolominskiego:

Ad. 1.

W latach 2018-2022 Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Wolominie przeprowadzita w 9 placéwkach u 2126 uczniéw kontrole wazenia
plecakéw. W latach 2020-2021 nie przeprowadzano akcji wazenia plecakéw ze
wzgledu na stan epidemii COVID-19.

Ad. 2.
W roku 2018 skontrolowano dwie placéwki:

e Szkote Podstawowa w Duczkach, ul. Szosa Jadowska 37,

e Szkole Podstawowa nr 5 im. Polskich Olimpijczykéow w Wotominie,

ul. Lipisiska 16.

Badania przeprowadzono wsréd 1213 uczniéw w dwoch szkolach podstawowych po
dwie klasy z kazdego rocznika, ogélem w 57 oddziatach. Do oceny niezbedne byly
dwa pomiary: ciezar ciala ucznia i spakowanego tornistra/ plecaka. Na podstawie
tych danych dokonano obliczenia normy obciazenia ciala ciezarem tornistra/
plecaka: 10% -niska, 15% -wysoka.

Polskie ustawodawstwo nie reguluje kwestii maksymalnej wagi plecaka dzieci
szkolnych ale przyjmuje sie, iz stosunek cigzaru plecaka do cigzaru osoby, ktory go
nosi nie powinien przekroczyé od 10% do 15 % masy ciata dziecka. Optymalng do
10% norme obciazenia uzyskato 1099 uczniéw, u 114 uczniow stwierdzono zbyt
ciezkie tornistry, gdyz stanowily ponad 15% wagi ciala.

W roku 2019 skontrolowano dwie placéwki:
¢ Szkole Podstawowa im. Ignacego Paderewskiego w ZagoScificu,
ul. Szkolna 1,
e Szkote Podstawowa im. Jana Pawta Il w Tluszczu, ul. Koscielna 1.
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Badania przeprowadzono wsréd 659 uczniéw w dwoch szkolach podstawowych
po dwie klasy z kazdego rocznika w sumie 32 oddzialy.

Do 10% obciazenia cig¢zaru ciala uzyskato 593 uczniéw, natomiast u 66 uczniéw
stwierdzono zbyt ciezkie tornistry, ktére stanowily ponad 15% wagi ciata.

W latach 2020-2021 - brak badan z uwagi na stan epidemii Covid - 19,

W roku 2022 skontrolowano 5 placowek:
¢ Szkote Podstawowsq im. Janusza Korczaka w Dobczynie,
ul. Mazowiecka 67,
e Szkole Podstawowa im. Polskiej Organizacji w Ostrowku,
ul. Warszawska 2,
e Szkole Podstawowa nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw w Wolominie,
ul. Lipifiska 16,
e Szkole Podstawowa im. gen. Jana Henryka Dabrowskiego w Czarnej,
ul. Witosa 52,
e Szkole Podstawowa im. Ignacego Skorupki w Ossowie,
ul. Matarewicza 148.
Badania przeprowadzono wsréd 254 uczniow w 5 szkolach w 18 oddzialach.
Optymalna, do 10% norme obciazenia ciezaru ciala waga tornistra/plecaka,
uzyskato 211 uczniéw, a u 43 uczniéw stwierdzono zbyt ciezkie tornistry/plecaki-
norma wysoka obciazenie ponad 15 % wagi ciala.

Ad. 3.

Podczas kontroli Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wolominie
stwierdzila, iz skontrolowane szkoly zapewniaja wuczniom mozliwo§é do
pozostawienia podrecznikéw i przyboréw szkolnych w pomieszczeniach szkolnych
zgodnie z § 4a Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkolach i placéwkach (Dz. U z 2020 r., poz. 1604 z p6zn. zm.).

Przeprowadzone badania wykazaly jednak noszenie przez uczniéw zbednych
przedmiotéow, ktére maja wplyw na duzy ciezar tornistréw/plecakéw przekraczajacy
15 % masy ciata ucznia.

Dyrektorzy kontrolowanych szkét zlozyli oSwiadczenia, iz rodzice nie nadzoruja
zawartosci tornistréw/plecakéw. Dzieci nosza w plecakach wszystkie ksigzki,
niezgodnie z planem lekcji na dany dziefi. Nosza przez caly tydzien zbedne rzeczy,
np.: strgj i obuwie na zajecia wychowania fizycznego pomimo odbywania lekcji
wychowania fizycznego tylko w okreslone dni.

Dzieci nosza dodatkowe pidrniki, segregatory i inne rzeczy nie zwiazane z zajeciami
lekcyjnymi tj. stowniki, ksiazki, pamietniki, albumy, zabawki oraz butelki
Z napojami.

Przedstawiciele Pafistwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wolominie zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkolach i placéwkach po przeprowadzonej akcji kontroli wagi
tornistréw/plecakéw uczniéw w szkolach pozostawiaja protokél pokontrolny wraz
z szczegblowa informacja dotyczaca przekroczenn wag tornistréw/plecakéw.
Nastepnie dyrektorzy szké! otrzymuja zalecenia wraz z prosba o przekazanie
informacji do rodzicow w celu zwrécenia szczegblnej uwagi na zawarto§é tornistréow
ich dzieci.
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Ad. 4.

Panstwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wolominie zgodnie
z wlasciwos$cig o wynikach kontroli na biezaco informuje Oddzial Higieny Dzieci
i Mlodziezy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie,
ul. Zelazna 79.

Ad. 5.

W szkotach ponadpodstawowych, dla ktorych Powiat Wolominski jest organem
prowadzacym, nie przeprowadzono oceny obciaZania uczniéw ciezarem plecakéw
szkolnych w zwigzku z zaleceniami Gléwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacego
wlasciwego wyboru tornistra/plecaka szkolnego, a takze wskazania jak prawidlowo
zapakowac i kontrolowaé jego wlasciwe uzytkowanie wéréd najmlodszych uczniow
szkot podstawowych.

Ad. 6,7.

W biezacym roku Pafistwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Wolominie planuje akcje kontrolne w placéwkach szkolnych. Sekcja Oswiaty
Zdrowotnej przy wspélpracy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Wolominie przeprowadzi projekt edukacyjny pod
tytutem ,Plecak ucznia a prawidlowa postawa” dotyczacy profilaktyki wad postawy
u dzieci. Do wszystkich nadzorowanych szkél na terenie powiatu wolominskiego
zostang wystosowane pisma informujace w ww. zakresie. Informacje dot. projektu
beda udostepnione réwniez w mediach spotecznosciowych, stronie internetowej
PSSE w Wotominie oraz w lokalnych mediach.
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