Zatacznik nr 2
do Regulaminu

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne) wprowadzajacego
W ChDdZ'EZU Standardy Ochrony Mafoletnich

w Miejskim Oérodku Pomocy Spoteczne;
w Chodziezy

Standardy



Jest to zbiér zasad i regut, ktdre pomagajg
tworzy¢ bezpieczng przestrzen dla dzieci.
Dzieki temu mozesz czucC sie bezpiecznie

. V4 ) .
zarowno w domu, jak i w

W tym dokumencie znajdujg sie dotyczgce
z oraz gdzie mozesz szukac
e pomocy. Dowiesz sie jak reagowacC w sytuacji, gdy

widzisz lub doswiadczasz przemocy.

To wazne, by znac swoje | wiedzieC gdzie szukac . Uzywaj
3. tego dokumentu jak , ktora pomaga dotrzeC¢ do bezpiecznej
przestrzeni.
Dowiedz sie:
@’ @ 4 - co zrobi¢ gdy Ty, lub kto$ inny potrzebuje :
. e - jakie zachowanie jest dobre, a jakie zte,

' 4 - jak bezpiecznie korzystac z Internetu.
~



Wszystkim formom przemocy mowimy zdecydowane * p w
5 y P y y y Il TOF%:
Nikt nie moze Cie krzywdzi¢, krzyczec, wyzywacd, bic,

6‘ popychac, szarpac, grozic, upokarzac, zawstydzac, filmowac
/ ' | fotografowac, gdy sie na to nie zgadzasz.
Kazdy ma i jego granic.

1‘ Nikt nie moze Cie przytulac, gtaskac, taskotac
| dotykac jesli tego nie chcesz i czujesz sie z tym zle.

8 Z Internetu korzystaj w sposob , hie wchodz na strony
® niedozwolone dla Ciebie.




Jesli zle sie czujesz fizycznie lub psychicznie, czujesz niepokoj
q lub zawstydzenie, porozmawiaj z kims zaufanym.
e Zapewnimy Ci miejsce

na rozmowe.

Bedziemy Cie | zaoferujemy Ci , a jesli
bedzie taka koniecznos$¢, znajdziemy inne osoby, ktore
® bedg mogty Tobie pomac.

Prosic o pomoc to nie wstyd! Nie boj sie zadzwonic pod
ii 112, gdy Twoje zycie lub zdrowie jest
° zagrozone.
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Jesli wstydzisz sie bezposredniej rozmowy lub nie znajdziesz osoby
zaufanej zadzwon pod numer 116 111 na
12. | lub do 800 12 12 12.
Mozesz skorzystaC rowniez z
pod numerem telefony 800 70 2222
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@ Nie boj sie szukaC pomocy!
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