Kiedy wezwac zespol ratownictwa medycznego,

Zespoly Ratownictwa Medycznego - to jednostki powotane do ratowania
poszkodowanych w wypadkach oraz osob, u ktérych wystapito nagle zagrozenie zycia.

Zespoty Ratownictwa Medycznego

STANY NAGLE | PILNE
Telefon alarmowy: 112 / 999

Bal w klatce piersiowej Nagty silny bdl gtowy

Utrata przytomnosci

wypadek

Nie oddycha

drgawki

Porazenie pradem

zadtawienie Silnv krwotok

Numer alarmowy
112 lub 999



Czujesz ze jestes chory, masz temperature, kaszel, leki nie dzialaja, brakuje recepty,
leczenie nie przynosi poprawy idz do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

Podstawowa Opieka Zdrowotna

wysypka

Zte samopoczucie

Skierowanie do szpitala Brak apetytu

Recepta na leki

Zwolenie lekarskie Porada lekarska

Bodle miesigczkowe

Katar i kaszel

GDZIE SIE ZGLOSIC DO LEKARZA - ad resy:

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wiaczestaw Gryszkiewicz
ul.Wt. St. Reymonta 14, 07-230 Zabrodzie, tel. 29 75 712 41

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Barka Poradnia Medycyny Rodzinnej
ul. Wt. St. Reymonta 10, 07-230 Zabrodzie, tel. 29 74 204 88

Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna

Dziala w nocy i Swieta, czyli wtedy, gdy przychodnie s3, zamknigte. W ramach tej ustugi
mozecie panstwo uda¢ si¢ do lekarza lub, gdy nie mozecie chodzi¢, lekarz przyjedzie do
panstwa.

PAMIETAJ Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna:

> Swiadczenia udzielane sa od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastgpnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach
od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Swiadczenia te sa udzielane bez skierowania.

Mozesz korzystaé z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

o w warunkach ambulatoryjnych,

o W domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

Y V V



o telefonicznie.

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

Szpitalny Oddziat Ratunkowy to jednostka systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne —
podobnie jak zespoly ratownictwa medycznego i jest dedykowany do udzielania pomocy
osobom znajdujacym si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego. Do najblizszego SOR
nalezy si¢ uda¢, gdy wystgpig objawy niepokojace, ale stan pacjenta umozliwia samodzielny
transport do szpitala.

Personel SOR jest zobowigzany do zbadania pacjenta. Po wykonaniu badan, jesli potwierdzi
si¢ stan naglego zagrozenia zdrowotnego pacjentowi zostanie udzielona pomoc na miejscu w
niezbednym zakresie. Nastgpnie pacjent moze zostaé¢ skierowany do dalszego leczenia w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej lub ambulatoryjnej opieki specjalistycznej — jesli
zajdzie taka konieczno$¢. Lista SOR na terenie wojewodztwa mazowieckiego:
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