Ogloszenie 0 naborze kandydatow do swiadczenia uslug Opieki wytchnieniowej
w ramach Programu "Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego
- edycja 2026

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim prowadzi
rekrutacje os6b do Swiadczenia wsparcia ustug opieki wytchnieniowej dla cztonéw
rodzin lub opiekunéw os6b z niepetnosprawno$ciami w ramach realizowanego
resortowego Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.
Zapraszamy do skladania dokumentow aplikacyjnych za pomoca Kkarty
zgloszeniowej na opiekuna do Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2026.

Wymagania niezbedne:

e posiadanie peinej zdolnosci do czynnosci prawnych,

o korzystanie z petni praw publicznych,

e posiadanie stanu zdrowia pozwalajgcego na wykonywaniu ustug opieki
wytchnieniowej nad osobg z niepelnosprawnoscig,

e posiadanie nieposzlakowanej opinii.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ Swiadczone, przez osoby petnoletnie,
niebedace cztonkami rodziny osoby z niepetnosprawnoscia, opiekunami osoby z
niepelnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg z
niepelnosprawnoscia, oraz:

e posiadajace dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujacych
zawodach i specjalno$ciach: asystent osoby niepelnosprawnej, pielegniarka,
siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub w innych zawodach i specjalnosciach
o charakterze medycznym lub opiekuniczym, lub

e posiadajagcego najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami,
np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom
z niepetnosprawnos$ciami w formie wolontariatu.

Inne wymagania: mile widziane doswiadczenie w pracy na podobnym stanowisku,
dyspozycyjnos¢, wysoka kultura osobista, komunikatywno$¢, dobra organizacja
pracy, umiejetno$¢ zachowania petnej dyskrecji oraz odpowiedzialnos¢.

Informacja o warunkach zatrudnienia:

Praca na podstawie umowy zlecenia na okres od dnia podpisania umowy do dnia
31 grudnia 2026 r. w czasie uzgodnionym pomiedzy zleceniobiorcg, a opiekunem osoby
niepeinosprawnej, w godzinach od 6.00 do 22.00 (nie wiecej niz do 12 godzin dziennie
w trybie ciggtym). Limit ustug opieki wytchnieniowej na 1 uczestnika wynosi nie wiecej
niz 240 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej przez caty okres realizacji programu
w 2026 r. z czego w ramach niniejszej umowy do wypracowania jest 83 godzin.
Wynagrodzenie za realizacje ustug opieki wytchnieniowej wynosi 55 zt brutto za godzine
$Swiadczenia ustug. Przez kwote brutto rozumie sie wynagrodzenie wraz z kosztami pracy,
obejmujacymi obowigzkowe sktadki pracodawcy, w tym sktadki na ubezpieczenia



spoteczne, Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych, PPK
(jesli dotyczy) oraz inne ustawowe obcigzenia pracodawcy.
Zakres i miejsce wykonywania czynnosci opiekuna:
Do zadan opiekuna sprawujgcego opieke wytchnieniowq naleze¢ bedzie w szczego6lnosci:
e odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw os6b z niepetnosprawnosciami
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego
zastepstwa,
o okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetlnosprawnoscia
w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodéw nie beda mogli wykonywac
swoich obowigzkéw.
Ustugi opieki wytchnieniowej polegaja na zastepowaniu cztonka rodziny/opiekuna
osoby z niepelnosprawnoscia, w biezacych czynnoSciach zycia codziennego
dotyczacych zabezpieczenia potrzeb osoby z niepelnosprawnos$cig, takich jak:
w  czynno$ciach samoobstugowych (np. utrzymanie higieny osobistej),
W przemieszczaniu sie poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placowki
zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie
Z otoczeniem.
Przyktadowe czynnoSci ustugowe:
e udzielanie pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych tj. m.in.: pomoc
w spozywaniu positkéw lub karmienie, o ile wymaga tego stan zdrowia, pomoc
w ubieraniu, zmiana odziezy,
e wykonywanie podstawowych niezbednych czynnosci pielegnacyjnych
i higienicznych tj. m.in.: higiena po zatatwieniu potrzeb fizjologicznych o ile
wymaga tego stan zdrowia,
e organizowanie czasu wolnego tj. m.in.: spacery, wspolne zabawy, czytanie ksigzek,
gry planszowe, zajecia edukacyjne.
Miejsce: Ustuga opieki wytchnieniowej bedzie odbywac¢ sie w miejscu zamieszkania
osoby z niepelnosprawnoscia.

Wymagane dokumenty:
Osoby zainteresowane proszone s3 o ztoZenie:

o Karty zgtoszeniowej kandydata na opiekuna, stanowigcej zatgcznik do ogtoszenia,

e Dokumentéw poswiadczajacych kwalifikacje, ukonczone kursy, itp.

e Dokumentéw poswiadczajacych doswiadczenie w opiece nad osoba

z niepetnosprawnoscia,

e Os$wiadczenia o prowadzeniu dziatalnoSci gospodarczej (jesli dotyczy).
Termin i miejsce sktadania dokumentow:
Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy ztozy¢ osobi$cie w siedzibie Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swietokrzyskim ul. Swietokrzyska 22, pokéj
nr 6.10, pietro 6, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00 lub za pomoca
poczty na wskazany powyzej adres do dnia 30.10.2026 r. z dopiskiem ,Dotyczy naboru
- kandydat do $wiadczenia ustug w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026". Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwonigc pod numer tel. 41 249 94 11 od poniedziatku do pigtku w godzinach od
7:00 do 15.00.



