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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

W jakze niespotykanych dotad okolicznosciach mamy zaszczyt oddac kolejny dwudziesty drugi numer
»Biuletynu Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach”. Naszg intencja jest, aby
teksty w nim opublikowane byty nadal - jak zywimy nadzieje — inspiracja dla kazdego, kto uznaje wartos¢
edukacji oraz nauczania i ksztatcenia z pasja. Pragniemy nie tylko informowac o dziataniach PODM
w Polkowicach, ale réwniez o dokonaniach nauczycieli i ich uczniéw, dzieli¢ sie przy tym sprawdzonymi
pomystami na praktyczne rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej czy propagowanie innowagji.

Na tamach biuletynu zagoscity publikacje, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentuja
wtasne opracowania metodyczne. W kolejnych numerach mozna takze wyrazi¢ opinie o aktualnosciach
w oswiacie, literaturze, kulturze. Nieustajgco liczymy na owocng wspdtprace z Paristwem i zachecamy do
publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawarto$¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatow
niezamdwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywanie ich
wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




WIZJE — KONCEPCJE — DOSWIADCZENIA

NASZEJ PLACOWKI

Edukacja wiaczajaca w bibliotece szkolnej -
gtosy w dyskusji

W ramach funkcjonujacej od kilku lat w PODM Sieci Wspotpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli
wspierajagcych rozwéj kompetencji czytelniczych uczniéw wytyczany jest kierunek dziatan, formutowana
mys$l przewodnia, ktéra ma towarzyszy¢ rozwazaniom w trakcie spotkan uczestnikéw. W biezacym
roku szkolnym to rola biblioteki jako os$rodka socjalizujacego w szkole, centrum pozytywnych doznan
spotecznych i edukacyjnych. Jeszcze przed zaistnieniem obecnych, zupetnie nowych dla uczniéw,
nauczycieli i rodzicéw okolicznosci towarzyszacych procesowi dydaktyczno-wychowawczemu uczestnicy
SWiS poswiecili troche czasu zagadnieniom edukacji wtaczajacej w odniesieniu do dziatalnosci biblioteki
szkolnej. Tak zostaty sformutowane swoiste gtosy w dyskusji, ktéra odbyta sie w formie zdalnej.

Rozwazania dotyczyty znanej od lat rzeczywistosci edukacyjnej, stad podawane byty przyktady rozwigzan
metodycznych do zastosowania we wnetrzach bibliotek czy poza nimi przy utrzymaniu bliskiego kontaktu

z uczniami. Wobec aktualnie podejmowanych, niezbednych form ksztatcenia zdalnego wydaje sie
zasadne pewne uzupetnienie przedstawionych propozycji dziatan odnoszacych sie do wdrazania edukacji

wiaczajacej o przedsiewziecia do realizacji na odlegtosé. W nizej zamieszczonej tabeli zestawiono kluczowe
pytania wigzace sie z podjeta problematyka z odpowiedziami uczestnikdw SWiS Nauczycieli wspierajacych
rozwoj kompetencji czytelniczych uczniéw.

GLOSY W DYSKUSJI
PYTANIA
JESZCZE NIEDAWNO... DzIS...
Jak mozna > Oswojenie dziecka ze szkolng > Zapraszanie do kontaktu w ramach
roz.un?ieé ) bipliotekq, w ktc’>r.ej czuje §ie belzpigc;qie, pracy zdalnej uczniéw i nauczycieli
pojecie edukacji  mito, dobrze; moze wypozyczyc ksiazki icistej wspotpracy z ich rodzicami/
wilaczajacej? proponowane przez nauczyciela

opiekunami.
bibliotekarza, a takze wedtug wtasnych

preferencji czytelniczych; dziecko > Nawiqzywan‘ie bliskich relacji
uczestniczy we wszystkich dziataniach 2 Wykorzystaniem np. telefonu, aby

bibliotecznych, ktérymi objeta jest dana N Piezaco wesprzec ucznia ze SPE
klasa. badz niepetnosprawnoscia, czy tez

wyobcowanego, odczuwajgcego
znaczny dyskomfort z powodu
niemozliwosci swobodnego przebywania
z rowiesnikami.

> Przeciwdziatanie wykluczeniu poza
ramy grupy w sytuacjach edukacyjnych
i okotoedukacyjnych, np. oséb

z dysfunkcjami lub oséb czasowo o ' S
nieobecnych w szkole. > Inicjowanie kontaktow réwiesniczych

za posrednictwem komunikatorow,
portali spotecznosciowych, réznych
aplikacji.

> Pomoc w odnalezieniu sie w nowych
sytuacjach oraz w skuteczniejszym
opanowaniu materiatu. Pomagamy takze

w lepszym przygotowaniu sie do zycia. > Przypominanie o nabytych juz
kompetencjach przez uczniéw,

podkreslanie ich wagi, wzmacnianie



> To swego rodzaju zaproszenie do
wspotistnienia w grupie.

przekonania o sile osobowosci kazdego
dziecka dajacej nadzieje na poradzenie
sobie w sytuacji dystansu spotecznego,
ktéry dotyka wszystkich.

Jak to mozna
realizowaé na co
dzien?

> Mozna:

- czesto zapraszac dzieci do biblioteki
w czasie przerw i lekgji, proponujac
odpowiednig literature;

- rozpoznawac preferencje czytelnicze
dziecka;

- prowadzi¢ zajecia biblioteczne dla catej
klasy;

- gromadzi¢ literature do pracy
z dzieckiem zaréwno dla nauczycieli
i rodzicow, jak i dla samego dziecka;

- wigczac¢ ucznia w dziatanie np. Kota
Przyjaciot Biblioteki;

- prowadzi¢ rozmowy na temat sytuacji
dziecka z nauczycielami i rodzicami.

> Godne uwagi jest:

- budowanie poczucia wspélnoty na
bazie przynaleznosci do szkoty/ klasy;

- zachecanie do pomocy w sytuacjach
codziennych uczniom, ktérym trudniej
funkcjonowac w grupie z powodu
dysfunkgji zdrowotnych, poznawczych
lub innych;

- umacnianie pozytywnych emogji
wokot klasowej/ szkolnej wspdlnoty, jako
miejsca, w ktérym uczniowie spedzaja
duzg czes¢ dnia.

> Powinno sie zapewni¢ dzieciom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
dostep do literatury dostosowanej do
ich niepetnosprawnosci, mozna takze
wypozyczac rodzicom opracowania
wspomagajace ich dziatanie.

> Dobrze by byto zatozy¢ klasowy profil
na godnej zaufania stronie internetowej
pod kontrolg dorostych, aby uczniowie
przebywajacy stale w domu mogli sie
komunikowac z kolezankami i kolegami
z klasy.

> Mozliwe jest:

- projektowanie doswiadczen
edukacyjnych ucznia;

- pokazywanie wielu drég
i zachecanie do samodzielnych
poszukiwan;

- otwarcie sie na propozycje innych
nauczycieli/ uczniéow/ rodzicow

w zakresie technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

- skorzystanie z bazy danych
w dzienniku elektronicznym, aby
nawigzac¢ kontakt z uczniem i/lub
jego rodzicami/opiekunami;

- zadzwonienie do rodzicow
dziecka i prosba o posrednictwo

w nawigzaniu kontaktu online i/lub
telefonicznego;

- utworzenie grupy/ grup

z wykorzystaniem np. aplikacji
Messenger, ktérej uczestnicy beda
tworzy¢ Koto Przyjaciét Biblioteki;

- wiaczenie sie w krag osob dbajacych
na odlegtos¢ o bezpieczenstwo
dziecka/ mtodego cztowieka;

- pozyskanie w porozumieniu

z dyrekcja szkoty e-bookdéw

i audiobookoéw atrakcyjnych dla
uczniéw;

- pobranie i udostepnienie
ciekawych i/lub niezbednych pozycji
zrekomendowanego przez MEN
portalu Lektury.gov.pl




Jak ja/my to
realizujemy?

Jakie dziatania juz
zostaly podjete?

> Wypozyczamy ksigzki cata klasa
i indywidualnie;

- uzupetniamy zbiér literatury dla
rodzicéw i nauczycieli wspomagajacej
opieke nad dzieckiem oraz literatury
pieknej pod katem potrzeb danego
dziecka;

- zapraszamy dziecko z cafg klasa

na zajecia w bibliotece; uczniowie
wypozyczaja, przegladaja i prezentuja
ksigzki na forum klasy;

- eksponujemy prace zwtaszcza
plastyczne na holu szkoty;

- tworzymy bezpieczny klimat
w bibliotece;

- proponujemy dzieciom wspdlne gry
i zabawy w czasie przerw;

- zapraszamy dzieci do udziatu
w imprezach i akcjach czytelniczych,
ktére odbywaja sie w bibliotece.

> Z uczniami klasy czwartej podjelismy
trud :-) napisania listéw do ich kolegi
przebywajacego przez miesiac

w sanatorium. Podczas dwdch godzin
lekcyjnych uczniowie pisali oraz
kolorowali i ozdabiali listy. Nastepnie
w jednej zbiorczej kopercie zostaty
one przekazane mamie chtopca

i dostarczone mu podczas odwiedzin.
Cata grupa byta podekscytowana
pomystem i bardzo chetnie pracowata.

> Zakupitam literature dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Prowadze zajecia czytelnicze

w przedszkolu i szkole, na ktérych
czytam teksty biblioterapeutyczne.

> Np. prosze ucznidéw o wzajemne
wspieranie sie w réoznych sytuacjach
edukacyjnych — wyttumaczenie
kolegom, ,jak ja to rozumiem”, wspdlne
opracowanie odpowiedzi w zwigzku

z jakims zapytaniem, problemem do
rozwigzania.

> Pisze do rodzicéw maile z prosba
0 zgode na uczestnictwo ucznia w
grupie utworzonej na Messengerze
lub Discordzie w celu podejmowania
dyskusji np. na temat ostatnio
przeczytanych ksigzek.

> Ustalam z uczniami termin zdalnych
spotkan, aby kazdy zainteresowany
mogt wzigé w nich udziat.

> Komunikujac sie na Messengerze,
pokazuje krok po kroku, jak
korzystac ze znanych mi, godnych
zainteresowania aplikacji
pochodzacych z otwartych zasobow
edukacyjnych internetu.

> Wysytam na adresy skrzynek poczty
elektronicznej e-booki, zestawy
¢wiczen, tematyczne karty pracy.

> Czytamy gtosno - na zmiane —
wybrane fragmenty ciekawych
ksigzek.

> Pracujemy z wykorzystaniem

np. narzedzi Google — Dysku,
Dokumentoéw, Prezentacji — nad
wspolnie tworzonym tekstem,
notatka w formie tabeli czy
schematu, mapy mysli, prezentacja
multimedialna.

> Rozmawiamy o naszych
przezyciach, o tym, co sie wydarzyto.




Zdecydowanie lista odpowiedzi na powyzsze pytania, owych gtoséw w dyskusji, nie jest zamknieta.
Warto, aby kazdy nauczyciel bibliotekarz, réwniez polonista czy po prostu zainteresowany rozwijaniem
aktywnosciczytelniczejdzieciimtodziezy rozwazyt przedstawione propozycje dziataniwypracowatwiasne.
Przedsiewziecia powinny by¢ jak najbardziej efektywne i mozliwe do realizacji w dzisiejszej rzeczywistosci
edukacyjnej. Jednoczesnie wydaje sie stuszne zachowanie w pamieci rozwigzan metodycznych, ktére
niewatpliwie sie sprawdzg, gdy uczniowie i nauczyciele beda mogli powréci¢ do swoich szkét.

Dorota Szmidt,

Uczestnicy Sieci Wspdtpracy i Samoksztatcenia Nauczycieli
wspierajqcych rozwdj kompetencji czytelniczych uczniéw
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Michatowski R., Myka W., Pfeiffer A. red., Jak wdrazac¢ ksztatcenie na odlegtos¢ w ksztatceniu ustawicznym w formach
pozaszkolnych krok po kroku, Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej, Warszawa 2014 http://
www.koweziu.edu.pl/download.php?plik=jak-wdrazac-kno.pdf



Albo napisz co$ wartego przeczytania,
albo zréb cos wartego opisania

Stowa Bena Franklina staty sie mottem przewodnim Powiatowego konkursu na dowolng epicka forme
wypowiedzi. Cele, ktére przyswiecaty organizatorom, to przede wszystkim: ksztattowanie umiejetnosci
redagowania wypowiedzi epickich, podwyzszenie kompetencji jezykowych i rozwoj twdrczosci uczniow.

Piotr Franczok Zycie i fikcja




Do konkursu zaproszono wszystkie szkoty ponadpodstawowe z powiatu polkowickiego, ale udziat wzieli
tylko uczniowie Zespotu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach. Na konkurs wptyneto 12
prac, ktére ocenito jury w sktadzie:

+ Matgorzata Majewska-Gren — przewodniczaca (doradca metodyczny)
« Nadzieja Guzowska (nauczycielka jezyka polskiego z Zespotu Szkét w Chocianowie)

«  Przemystaw Szulc (nauczyciel jezyka polskiego w Zespole Szkét w Polkowicach)

Lista laureatéw przedstawia sie nastepujgco:
I miejsce: Julia Macioszczyk
Il miejsce: Brygida tosowska

Il miejsce: Anna Koziot

Wszystkie trzy laureatki sa uczennicami klasy Il polkowickiego Liceum Ogodlnoksztatcacego, a ich
nauczycielka jezyka polskiego jest mgr Ewa Dudziak-Gaj.

Prace, ktére wptynety na konkurs, zaskoczyty cztonkéw jury zaréwno poruszang problematyka, jak
i dojrzatoscia ujecia tematu. Te przeciez prawie osiemnastoletnie licealistki piszg o sprawach swojego
pokolenia: przecigzeniu nauka, depresji, uzaleznieniach, anoreksji, bulimii, niskiej samoocenie, braku
akceptacji siebie, podejmowaniu waznych decyzji, ... Mysle, ze w obecnej sytuacji zwigzanej z pandemia
te prace nabierajg innego wymiaru. Zachecam do ich przeczytania, aby moze inaczej spojrze¢ na mtodych
ludzi, ktérych od ponad miesigca nie widzimy w szkole, a jedynie sg w zdalnym nauczaniu postacig na
monitorze komputera czy adresem e-mail, z ktérego otrzymujemy kolejne zadanie domowe. Obraz Piotra
Franczoka pt. Zycie i fikcja, ktéry towarzyszyt konkursowi, warty jest zestawienia z miejscem mtodego
cztowieka w swiecie, szczegdlnie w tym trudnym dla wszystkich czasie.




Praca konkursowa Julii Macioszczyk

Skrytobdjca czyha

Kolokwialnie rzecz ujmujac: wiekszos¢ z nas zyje jak przystowiowe ,,paczki w masle”. Wszystkiego
mamy pod dostatkiem, a dzisiejszy $wiat peten jest dobrobytu, szans do rozwoju itp. Oczywiscie nie mozna
wrzucac wszystkich ,,do jednego worka”; sg ludzie, ktérzy maja powazne problemy finansowe i zyciowe.
Jednak na potrzeby tego artykutu zgeneralizujmy sytuacje i skupmy sie na ,wtadcach zycia”. Petne potki
w sklepach, dach nad gtowg, dostep do edukacji, ciepta kawa o poranku, przyzwoicie pfatna praca,
cho¢ zawsze mogtoby by¢ lepiej. Dobro az sie przelewa, czyz nie? Zatem, dlaczego do miana choroby
cywilizacyjnej, a nawet epidemii urosta depresja, a zaraz za nig zaburzenia odzywiania, stany lekowe
i nerwice? Czyzby dostatnie zycie wprowadzito swojg wiasna selekcje naturalng?

W nie tak dalekiej przesztosci (czasy komunizmu, PRL-u) o chorobach psychicznych nie méwito sie.
Samobdjstwa? Owszem, zdarzaty sie, jednak starano sie szybko wyciszac takie sprawy, by oszczedzi¢
plotek i pomowien rodzinie zmartego. Mimo wybrakowanego z komfortéw obecnych czaséw zycia, ludzie
czerpali z niego rado$¢. Mozliwie nawet wiekszg niz teraz. Nie byto chorobliwej zazdrosci, zawisci, gdyz
kazdy posiadat praktycznie to samo. Egzystencja byta szara, monotonna, lecz w miare stabilna i w tym
ludzie znajdowali pewien spokdj. Poza tym, byty wazniejsze sprawy, ktérymi nalezato sie przejmowac niz
nowy ptaszcz sasiadki. Absolutnie nie pochwalam w tym miejscu komunizmu. Jednakze warto wspomnie¢,
iz dobrobyt, a wrecz jego nadmiar, zachwiat ludzkim postrzeganiem sSwiata.

Studiujac statystyki obrazujace wzrost zapadalnosci na choroby psychiczne, mozna ztapad sie
za gtowe. Z roku na rok dramatycznie wzrastaja. Dosiegajg oséb w kazdym wieku. Zgodnie z zapiskami
w podrecznikach do psychologii:anoreksja, bulimia, ortoreksja dotykaja najczesciej dziewczat (leczréwniez,
w mniejszej czesci, ale jednak, chtopcoéw) bedacych w okresie dojrzewania, ale tez depresja dosiega oséb
starszych, mtodych dorostych... | tak mozna by wymieniac¢ jeszcze dtugo. Prawde mowiac, sa to jedynie
suche dane. Zycie ukazuje zgota inny obraz. Choroby psychiczne moga dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na
wiek, rase, pochodzenie. Kazdy przypadek jest odmienny i wymaga spersonalizowanej pomocy.

Po dos¢ dtugim wstepie przejdzmy do istotnych pytan: co jest tym pistoletem, ktéry codziennie
nieswiadomie przyktadamy sobie do skroni, sciggajac sie w doét? Co tez autor miat na mysli, zestawiajac
zagadnienie o dobrobycie z chorobami psychicznymi? Odpowiedzig na oba zapytania jest sprowadzenie
tematu do kwestii porownywania sie z innymi. Nie raz styszymy z tytu gtowy pewien uciazliwy gtos. Kiedy
mowimy: ,Posiadam naprawde wiele!” On odpowiada:,,Ale inni majg wiecej”. Taki dialog wystepuje jeszcze
w wielu kwestiach:

,~Jestem dobrym cztowiekiem!”

.~Ale on jest lepszym.

,~Moja figura jest w porzadku.”

.~Ale ona jest szczuplejsza, piekniejsza, bardziej zmystowa.”

Wszystkie te ,rozmowy” sprowadzaja sie nastepnie do mysli: co jest ze mna nie tak i dlaczego nie
moge by¢ jak (tu wstawmy nazwisko osoby, do ktdrej sie przyréwnujemy)? Fakt, spora czes¢ spoteczenstwa
o twardym pancerzu powie: ,Nie jestem jak xyz, no i co z tego?”. Ale co odpowie ta druga, ze stabsza
psychika, asertywnoscia? Co powoduje te stabo$¢? Utrata kogos waznego, ciezkie dziecinstwo, trauma,
nieszczescie w zyciu, ludzka natura... lle ludzi, tyle powodow. Nie od dzi$ wiadomo, ze ludzie sie od siebie
réznia i nie kazdy jest pewny siebie, silny, twardy, wiec de facto nikogo nie mozna w tej kwestii (o, ironio)
porownywac.

Swiat mediéw? Zadnej pomocy, a wrecz przeciwnie: to on nakreca spirale zatracenia, zeruje na
ludzkich pragnieniach. Kazdego dnia ogladamy w telewizji czy w ,sieci” tysigce reklam i tadnych obrazkow.
Czytamy w magazynach o wystawnym zyciu celebrytéw i snujemy marzenia o takim wifasnie luksusie, bez
potrzeby brania kredytu na cate zycie.Sardonicznie, owi celebryci czesto tesknig za zwyczajnym zyciem,
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brakiem fali krytyki czy nienawistnych komentarzy od zazdrosnych obserwatoréw. Kij ma zawsze dwa
konce.

Papiez Franciszek powiedzial, ze kazde poréwnanie jest diabelskie. Bardzo trafne stwierdzenie.
Wiedzie ono do zazdrosci; ta natomiast, zalezy, albo do nienawisci, albo do rozpaczy. W konsekwencji
odczuwamy takie cierpienie, ze czujemy sie jak w piekle.

Czy wiec zaprzestanie przyréwnywania sie do innych wyleczy spoteczenstwo z trawigcych je
choréb psychicznych? Odpowiedz jest prosta: nie. Poza tym bytoby to niemozliwe tak czy inaczej, wszak
nie kontrolujemy ludzkich umystéw.

Co wiec ma na celu ten artykuf? Pragne zwréci¢ uwage na to, by poswieci¢ samemu sobie wiecej
mitosci, cierpliwosci i akceptacji. Konkurowanie z innymi w taki sposéb w naszym umysle to droga
donikad, slepy zautek (no chyba, ze lubimy topic¢ sie w oceanie rozpaczy). Sami stajemy sie wéwczas
swoimi osobistymi wrogami. Czy mozemy uczyni¢ sobie co$ gorszego niz skazywanie sie na stawianie
mu czota dzieh w dzien? Wrég ten, zyjac w naszych myslach, bedzie powoli wyptukiwat z nas catg rados¢
z zycia. Sprawi on, iz wewnatrz staniemy sie pusci i martwi, mimo ze na zewnatrz wcigz bedziemy zy¢
i funkcjonowac. Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazna kwestig, o ktérej czesto zapominamy w biegu
zycia. Szkoda, ze nie dbamy o nie w taki sposéb, w jaki dbamy o zdrowie fizyczne. Negatywne mysli to
skrytobdjcy czyhajacy na nasza wewnetrzng egzystencje. Nie dajmy sie im! Uciszmy zazdros$¢, docenmy
samych siebie! Jesli potrzebujemy psychologa, psychiatry, po prostu specjalisty — dajmy sobie pomdc
i absolutnie nie czujmy z tego powodu wstydu! Zadbajmy o nasze wiasne dobro, no chyba, ze wolimy
zignorowac je i zamiast tego przejmowac sie pania xyz i jej nowym Lamborghini. Po cichu sadze jednak, iz
nie jest to szczyt naszych marzen...

Praca konkursowa Brygidy tosowskiej

Zagubieni

Od kiedy stalismy sie Swiadomi, co dzieje sie juzw pierwszych latach zycia, kazdego dnia podejmujemy
mnostwo decyzji. Od btahych az po trudne i ciezkie. Oczywiscie cos, co dla nas moze by¢ wazne w danej
sytuacji, dla kogo$ moze by¢ nic nieznaczace. Ale jest to dla kazdego osobistg sprawa. | nie powinno sie
tego krytykowac.

Na kazdym kroku dorosli (i nie chodzi mi tu tylko o ludzi w podesztym wieku, ale nawet zaledwie
dziesiec lat starszych od nas) przypominajg nam, jak to teraz mtodzi ludzie maja dobrze. Wszystko majg
podane natacy.ljasie ztym zgadzam, ze mamy o wiele lepiejitatwiej pod wieloma wzgledami niz mtodziez
dziesie¢, dwadziescia czy piecdziesiat lat temu. Ale rbwnoczesnie przez to, jak duzy mamy wybér, o ktérym
nasi przodkowie nawet nie mogli pomarzy¢, ciezko nam wybra¢, co tak naprawde chcemy i bedzie nam
sprawiac przyjemnosc.

W dzisiejszych czasach miodzi ludzie juz na poczatku posiadaja wiecej, niz im do szczescia
potrzeba. Nic nie robigc dostajg od rodzicdw, co potrzebuja i chcg, tylko dlatego ze sg ich dzie¢mi. Tak
wiec zaczynajac juz od ponadprzecietnego poziomu zycia oczywistym jest, ze oczekujemy ,iz gdy sie
wyprowadzimy zdomu, bedziemy tak samo dobrze zy¢ lub nawet lepiej. No, ale oczywiscie nic w zyciu nie
przychodzi samo. By cos mie, trzeba na to zapracowac. Tak wiec stajemy przed wyborem naszej dalszej
edukacji - czy chcemy is¢ do liceum ,czy technikum, jakie profile klas, co pisa¢ na maturze, na jakie studia
chcemy sie dostac. | wybér jest o wiele trudniejszy niz kilkanascie lat temu, bo mozemy péjs¢ do szkoty
w naszym miescie, ale mamy mozliwos¢ uczeszczac do szkoty na drugim koricu swiata, np. w USA., Nasza
przysztos¢ zalezy od nas .JesteSmy zmuszeni podejmowac tak wiele znaczacych decyzji w tak mtodym
wieku. Kiedys ludzie nie mieli wyboru lub mieli bardzo ograniczony, a teraz mozliwosci jest nieskoriczenie
wiele, a niepewnos¢, czy to, co witasnie wybieramy bedzie najlepsze, stale nam towarzyszy.



Moim zdaniem, wybierajagc pomiedzy dwoma rzeczami, sprawniej i szybciej podejmiemy decyzje
Trudnosci pojawiaja sig, kiedy do wyboru jest wiecej niz kilka, a nawet kilkanascie opdji.

Swietnie jest mie¢ wiasne zdanie i wiecej niz chcieliSmy sposobéw na rozwigzanie naszych
probleméw. Ale przez nadmiar tego wszystkiego mtodziez czuje sie zagubiona. Nie wie, czego chce tak
naprawde, a co po prostu teraz jej sie podoba. Zyjemy w ciggtym biegu. Naszym obowigzkiem jest nauka,
ale chcemy rozwija¢ swoje pasje. Powinnismy pomaga¢ w domu rodzicom, ale chcemy sie spotykac ze
znajomymi. Stale odktadamy co$ na pézniej. Zyjemy w ciggtym niedoczasie. Na koniec dnia rozmawiajac
sami ze sobg w myslach, czujemy sie przemeczeni lub zazenowani. Poszukujemy balansu naszego sensu
zycia. Tak zyjac, tatwo sie pogubic.

Czasu cofnac sie nie da, lecz pewne decyzje mozna zmieni¢, zawsze jest mozliwos$¢, by zacza¢ od
nowa. Istotne jest to, ze warto niekiedy zaryzykowac, nie bac sie sprobowac jeszcze raz.

Musimy pamieta¢, ze zycie, jakie mamy, przezywamy tylko raz i dlatego nigdy nie bedziemy
mogli stwierdzi¢, ktéra z naszych decyzji byta stuszna, a ktéra nie, poniewaz w danej sytuacji moglismy
decydowac tylko jeden raz. Nie dano nam zadnego drugiego, trzeciego, czwartego zycia, aby$my mogli
poréwnac konsekwencje roznych naszych decyzji.

,Dobre decyzje biorg sie z doswiadczenia, a doswiadczenie bierze sie ze ztych decyzji”
»Zaryzykujcie, postawcie stope na ziemi nieznanej.”

Nancy H. Kleinbaum Stowarzyszenie umartych poetéw

Praca konkursowa Anny Koziot
Dzien z zycia ucznia

Bardzo czesto od nauczycieli mozna ustysze¢ nastepujace pytanie : ,Dlaczego wy sie nie uczycie?”
Twierdza, ze jestesmy leniwi, ze szkofa nie jest dla nas wazna. Czy to jest prawda? Sprobuje przedstawic ,jak
ta sytuacja wyglada z perspektywy nastolatka, a przede wszystkim ucznia.

Jak napisano wyzej, w ciggu tygodnia nie obejdzie sie bez pytania nauczycieli: "Dlaczego nie chcecie
sie uczy¢?, i stow ,Wy nic nie umiecie,” ,Nic nie osiggniecie”. Dlaczego tak jest? Dlaczego ambicja ucznia
spada wraz z przechodzeniem z klasy do klasy? Odpowiedzig na to na pewno nie jest brak checi oraz
lenistwo. My jako uczniowie staramy sie jak najlepiej wypetnia¢ swoje obowiazki, jednak nie zawsze
dajemy rade.

Wiadomo, ze im wyzsza klasa, tym poziom trudnosci jest wiekszy. Ale w niektérych sytuacjach to juz
przesada !Ponizej opisze przyktadowy dzien z zycia ucznia po zajeciach szkolnych.

Konhcza sie lekcje, wychodzimy ze szkoty ok. godziny 15:30, w domu jesteSmy o godzinie 16:00,
osoby dojezdzajace docierajag do domu o godzinie17:00. Po zjedzeniu obiadu mamy godzine 16:30, czyli
tak naprawde zbliza sie wieczér. Niektérzy ida na korepetycje lub inne zajecia dodatkowe. Wracamy
okoto 17:30. Wtedy bierzemy sie oczywiscie za zadania domowe, bez ktoérych sie nie obejdzie. Doktadne
zrobienie zadania domowego z kazdego przedmiotu zajmuje poéttorej godziny, jak nie wiecej, jezeli
mamy duzo zadane ten czas siega do dwdch godzin. Mamy wiec godzine 19:00.Ale to nie koniec!W ciggu
tygodnia sg sprawdziany, kartkowki oraz odpowiedzi ustne, do ktérych musimy sie przygotowad, oraz
nauka z kazdego przedmiotu, czyli tzw. nauka z lekcji na lekcje, zeby nie zrobity sie zalegtosci. Nauczyciele
sadzg, ze jak dostajemy zte oceny ze sprawdziandw to jest to wytacznie nasze lenistwo i nieprzyktadanie
sie do obowiagzkéw szkolnych. Nikt nie pomysli, ze powodem takiej sytuacji moze by¢ nattok wszystkiego,
ze uczen, niestety, nie jest w stanie nauczyc¢ sie w 100% do lekgji, bo za chwile musi zacza¢ nauke do
kolejnego przedmiotu, inaczej nie zdazy... Im pdzniejsza godzina, tym mniej checi do nauki i zaczynamy
mysle¢ tylko o tym, zeby w koncu potozy¢ sie spa¢, wypoczaé, gdyz na drugi dzien musimy wcze$nie
wstaé. Mamy juz godzine 22:00 lub 23:00. Nie byto czasu na przerwe w trakcie nauki, na rodzine, pasje lub
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nawet przeczytanie lektury zadanej na jezyk polski czy przeczytanie jakiejkolwiek ksigzki! Nie mamy czasu
na myslenie o niczym innym procz nauki. Dochodzi do tego stres, ktéry odczuwa kazdy uczen myslac, ze
nie nauczyt sie wszystkiego. Ale dlaczego nie nauczyt sie wszystkiego? Odpowiedz brzmi: po prostu nie
zdazyH!

Spedzamy od siedmiu do o$miu godzin w szkole, w trakcie ktérych musimy mie¢ stale skupiona
uwage. Staramy sie koncentrowa¢, notowac, odpowiadac na wszystkie oczekiwania nauczycieli, stresujac
sie tym, ze nauczyciel mnie o cos zapytaiby¢ moze odpowiem nie tak jak by tego oczekiwat, czyli odpowiem
Zle .Jeste$Smy wyczerpani pod koniec dnia bardziej niz niektérzy dorosli pod koniec dnia pracy. Wracamy do
domu, gdzie wiekszos¢ swojego pozostatego, niby ,wolnego” czasu spedzamy oczywiscie na... kolejnych
zadaniach szkolnych. Wiekszos¢ dorostych nie chciataby wykonywac dalej swojej pracy (jesli nie jest ona
jego pasja) po wyczerpujacym dniu wypetnionym zadaniami, ktérych robi¢ nie chce. Wiekszos¢ by ja
znienawidzifa, a czes¢ by ja rzucita. Jednak my szkoty porzuci¢ nie mozemy. Opér jest jedyng forma buntu
,ktdra uczen stosuje ,jesli w ogbéle mozna nazwac to buntem .To raczej bezsilno$¢. Ta nieche¢ spowodowana
jest tylko i wytacznie ogromnym bagazem obowiazkéw szkolnych. My potrzebujemy oprécz nauki czasu
na odpoczynek, ruch, kontakty z rowiesnikami, z rodzicami. Szczegdlnie kontakt z rodzicami jest teraz
bardzo wazny i potrzebny. Jesli tego wszystkiego brakuje, nieche¢ do nauki jest oczywista. Jestesmy
przecigzeni nauka i zmuszeni do zaniedbywania pozostatych, waznych dla nas potrzeb opisanych wyzej.
Niestety ,do tego przyczynia sie szkota. Taki system na pewno nie zwieksza naszej motywacji do nauki,
nie powoduje rowniez, ze przybywa nam sit . Wrecz przeciwnie, potrafi jedynie odebra¢ checi kazdemu,
nawet najbardziej zdeterminowanemu uczniowi. Wystarczytoby zadawanie przez nauczycieli mniejszej
ilosci zadan domowych. Wtedy lepiej przygotowaliby$my sie do sprawdzianow, do lekgji. Bytby czas na
odpoczynek, na rozwijanie wiasnych zainteresowan oraz realizowanie ukochanych pasji.

(Zapis prac konkursowych zgodny z oryginatem)

Opracowanie
Matgorzata Majewska-Gren
doradca metodyczny PODM w Polkowicach
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Biblioterapia - interesujaca metoda pracy z dzieé¢mi
potrzebujacymi pomocy i nie tylko...

Ksiqgzka uczy cie zastanowic sie nad zyciem i jego
sprawami, prowadzi cie jakby za reke przez wqdole
i mielizny, Zebys nie btqdzit, sciezki twoje prostuje,
a przede wszystkim uczy cie radosci Zycia.”

Gustaw Flaubert

Gdzie jestesmy? Co sie dzieje? Kiedy bedzie normalnie? Te i inne pytania zadajemy sobie kazdego ranka,
kiedy uswiadamiamy sobie, ze to kolejny dzien kiedy musimy zosta¢ w domu, zaplanowac prace zdalna dla
swoich uczniéw, odpowiedzie¢ na mnéstwo pytan od rodzicdéw, ktérzy mocno chca nas wesprzeé w pracy
dydaktycznej pracujac indywidualnie z dzieckiem. Z dnia na dzier diametralnie zmienito sie nasze Zycie.
Codziennie zmagamy sie przeciez z licznymi problemami, a teraz ich liczba zwiekszyta sie o te nowe, ktérych
nikt z nas dotad nie doznat. Nie wolno nam jednak zapomina¢, ze problemy dotycza nie tylko nas dorostych.
Te wielkie i mate problemy, zmartwienia, podejmowanie decyzji i emocje, ktére im towarzysza dotycza
réwniez dzieci. Bagaz ich zyciowych doswiadczen nie jest na tyle bogaty, aby czesto z niego korzysta¢. Dorosli
rozwigzujac problemy zycia codziennego odwotujg sie czesto do swoich wczesniejszych przezy¢, sytuacji,
siegaja po najlepszy sposéb radzenia sobie z trudnosciami. Dziecko nie moze jeszcze odwotac sie w sytuacji
stresu do wtasnych przezy¢, ale moze zaczerpna¢ z doswiadczen bohateréw bajek. | tutaj pojawia sie zadanie
dla nas nauczycieli i rodzicéw czyli wszystkich, ktérzy maja wptyw na rozwéj dziecka.

Biblioterapia to inaczej terapia oddziatywan na psychike poprzez odpowiednio dobrang literature.
W przypadku dzieci beda to bajki, basnie, opowiadania terapeutyczne. Ich zadaniem jest wzmocnienie
i wzbogacenie zasobéw dziecka, po to, aby potrafito ono poradzi¢ sobie z trudnosciami. Literatura daje
dziecku wsparcie w pokonywaniu codziennych trudnosci, wzbogaca doswiadczenia, ukazuje inne wzorce
myslenia. Tres¢ bajek terapeutycznych koncentruje sie wokét sytuacji emocjonalnie trudnych, ktére zdarzaja
sie w toku rozwoju dziecka cho¢by pandemia, ktérg obecnie wszyscy przezywamy.

Na dobry poczatek proponuje bajke o odwaznej pszczole zaczerpnieta z publikacji przygotowanej
w ramach projektu ,Kursy przygotowujqce nauczycieli i pracownikéw placéwek oswiatowych do pracy z dzie¢mi
z dysfunkcjami rozwojowymi” organizowanego przez Fundacje ,Promyk Storica” pod redakcja Hanny Darian
(Wroctaw 2010).
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Monika Abraszewska

Bajka o odwaznej pszczole

bawit sie w piasku. Nagle Michat zobaczyt pszczote i zaczat rozpaczliwie krzycze¢, tata zerwat sie,

P ewnego dnia Michat wyszedt z tata na podworko. Tata siedziat na tawce i czytat gazete, a chtopczyk
podbiegt do synka.

- Ona chce mnie ugryz¢! Boje sie jej! — krzyczat malec.
— Znam pewna historie — powiedziat tata. Wzigt chtopca za reke, posadzit na kolana i zaczat opowiadac.

Dawno, dawno temu mate pasiaste owady ze skrzydetkami byty bezbronne, miaty skrzydetka, tak jak motyle
ale nie posiadaty zadet. Caty czas ciezko pracowaty. Lataty do kwiatkdw, zbieraty nektar i robity z nich miod.
Zbiory miaty by¢ pozywieniem dla wszystkich pszczétek na dtugie, zimowe dni. Pracowite pszczoty zbieraty
miodek, sktadaty go w ulu i ciggle staraty sie powieksza¢ zapasy, ani chwili nie odpoczywaty.

W tym czasie ludzie mieszkajacy niedaleko pszczo6t odkryli stodka tajemnice owaddw i urzadzali na pszczele
ule ztodziejskie napady. Biedne, bezradne pszczoty nie mogty sie obroni¢, ciggle tracity swoje zapasy i nie
miaty nic do jedzenia na nadchodzaca zime. Pszczele dzieci ptakaty z gtodu.

Ptacz poruszyt serce matej, wrazliwej pszczétki imieniem Tina, ktéra postanowita udac sie do Krélowej
i walczy¢ w imieniu wszystkich pszczét. Zaproponowata Krélowej przygotowanie obrony ula. Jednak
Krélowa wiedziata, ze pszczoty w tej walce sg z géry przegrane, bo nie majg broni, ktéra pozwolitaby im
wygrac. Tina byta zrozpaczona.

- To nie ma zadnego wyjscia?! Musimy sie poddac?! — wykrzykneta.
- Jest jedno wyjscie. Daleko stad, na koricu $wiata mieszka Krélowa Przyrody. Do niej nalezy sie udaci prosi¢

0 pomocg, ale ty jeste$ malutka, staba, nie dasz sobie rady, tam nikomu nie udato sie dotrze¢. Nie wyruszaj,
nie chce, zeby ciebie spotkat taki sam los! - powiedziata Krélowa Pszczét.

- Alez krélowo, musze wyruszy¢ w droge, inaczej wszyscy zginiemy! — odpowiedziata odwazna pszczétka.

Nastepnego dnia pszczétka wyruszyta w podréz, przemierzata kazdego dnia wiele kilometréw, unikata
wielu niebezpieczenstw. Odpoczywata tylko przez chwile, bo wiedziata, ze musi zdazy¢ przed zima. Po
kilku miesigcach ciezkiej podrézy dotarta do Krélowej Przyrody i poprosita ja o pomoc. Dobra Krélowa
ulitowata sie nad pszczdtkami i postanowita da¢ im czarodziejska r6zdzke, po dotknieciu ktorej kazda
pszczétka otrzymywata zadto do obrony, ale powiedziata Tinie:

- Przekaz pszczétkom, ze tego zadta beda mogty uzy¢ tylko w obronie i tylko raz. Po jego uzyciu pszczotka
straci zycie. Wybierzcie ze wszystkich pszczét te, ktére s odwazne, nazwijcie je zotnierzami, niech one
bronig ula, gdy inne pszczétki beda pracowac.

Od tego czasu kazda ciezko pracujgca pszczotka miata bron, ale pamietajac przestroge Krélowej Przyrody,
mogta go uzy¢ tylko w obronie. To pomogto pszczétkom obroni¢ swoje zapasy przed ludzmi...

tylko sie broni - powiedziat Michat.
- Zobacz, ona tam jeszcze jest, nie moze wydostac sie z piaskownicy, podaj jej patyk — zawofat tata.
| chtopiec podat patyk. Pszczotka wspieta sie na niego i odfruneta.

- Le¢, Tina, do pszczétek i powiedz im, ze sie juz ich nie boje i nie zrobie im krzywdy - wotat chtopiec za
odlatujaca pszczota.

Tak to maty chtopiec zrozumiat, ze pszczétka nie jest wrogiem ludzi i nie trzeba sie jej bad.

Opracowanie
Beata Mazurek



»Dyskryminacja w szkole -
obecnos¢ nieusprawiedliwiona”

Tytut tekstu zostat zaczerpniety z raportu Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej (2015 r.) - z badan
prowadzonych w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. W raporcie tym stwierdzono, ze jednym
z najpopularniejszych wyzwisk uczniowskich byto stowo ,pedat”’, co nastolatki ttumaczyty nastepujaco:
Jproste, krétkie i kazdy zrozumie”.

DZIECI NIE ROBIA PROBLEMU Z TEGO , ZE KTOS MA INNY KOLOR SKORY, JEZDZI NA WOZKU ALBO
MA CHLOPAKA SAMEMU BEDAC CHLOPAKIEM - DOPOKI DOROSLI NIE DADZA IM DO ZROZUMIENIA,
ZE ODMIENNOSC JEST CZYMS$ GORSZYM. (P. Szewczyk)

Problemem wspotczesnej komunikacji spotecznej jest brutalizacja jezyka. Agresja jezykowa/werbalna
to takie dziatania (m.in. w formie podzegania, szydzenia, oskarzania), ktére cechuje intencja ponizenia
odbiorcy. W debacie publicznej, w ostatnim czasie, swoistg kariere robig terminy: mowa nienawisci oraz
hejt. W 1997 roku Komitet Ministrow Rady Europy zdefiniowat mowe nienawisci jako ,wszelkie formy
wyrazu, ktére rozpowszechniaja, podburzaja, propaguja lub uzasadniajg nienawis¢ rasowa, ksenofobie,
antysemityzm czy inne formy nienawisci oparte na nietolerancji, w tym nietolerancje wyrazana przez
agresywny nacjonalizm, etnocentryzm, dyskryminacje i wrogos¢ wobec mniejszosci, imigrantéw i oséb
obcego pochodzenia.”

Psychologowie badajacy zjawisko agresji stownej uwazaja, ze okreslenie ,mowa nienawisci” nalezy zastapic
pojeciem ,mowa pogardy”, poniewaz to reakcje emocjonalne bliskie pogardzie (wstret, gniew) prowadza
do postugiwania sie wspomniang forma wypowiedzi. Zdaniem niektérych socjologéw — mowa nienawisci
jest odmiang jezyka wrogosci.

Hejt definiuje sie jako $wiadomy, intencjonalny akt w postaci nienawistnej wypowiedzi, pisemnej lub
wizualnej (mem), stanowigcej tres¢ komentarza internetowego i majacej na celu szeroko rozumiang negacje
wskazanego obiektu. Hejt moze mie¢ dwojaki charakter: samorzutny i sterowany.

Przeciwdziatanie mowie nienawisci/pogardy/wrogosci (takze pod postacia hejtu) musi polega¢ na
edukacji oraz wzmacnianiu odpowiedzialnosci kazdego cztowieka. Uswiadamianie mechanizmoéw agres;ji

jezykowej a takze rozpoznawanie jej przejawoéw jest kluczowe dla ksztattowania sie kontroli obywatelskiej.
Wspomniana edukacja powinna toczy¢ sie m.in. w domu, w przedszkolu, w szkole, w miejscu pracy.

W lutym 2020 roku Rada Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN zainicjowata kampanie spotecznag ,Ty
mowisz — ja czuje. Dobre stowo - lepszy swiat” majac na celu przeciwdziatanie, coraz powszechniejszej,
agresji stownej. Pomystodawcom kampanii zalezy na tym, by wszyscy ludzie pamietali, ze od tego, jakich
stéw uzywajg, zalezy obraz wspdlnej rzeczywistosci. Niezaleznie od przebiegu, popularnosci i powodzenia
kampanii - jej przestanie powinno sta¢ zobowigzaniem kazdego cztowieka, zwtaszcza dorostego. Bo
»dziecko, przede wszystkim, samo dazy do upodobnienia sie, do przyjecia obyczajow, odczuwania i mowy
$wiata dorostych.” (H. Olechnowicz)

Opracowanie — Halina Furmann

Zréodta:

H. Olechnowicz ,Pierwsze kroki wsréd ludzi”

,Psychologia dla rodzicéw"” nr 9/2018

B. Sobczak ,Oblicza agresji jezykowej w dyskursie publicznym. Préba uporzadkowania pojec”
www.rjp.pan.pl

www.tea.org.pl

www.kph.org.pl/publikacje_kph/
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O jezyku migowym

Czy jezyk migowy jest uniwersalny na calym swiecie? Czy mozliwe jest miganie np. o fizyce
kwantowej? Czy gtusi migaja przez sen? Czy w jezyku migowym powstaje poezja?

Na wszystkie powyzsze pytania mozna udzieli¢ odpowiedzi twierdzacej, jednak w dalszej czesci tekstu
pojawig sie jeszcze niezbedne uszczegdtowienia.

Polski Jezyk Migowy ma nieco ponad 200 lat. Jego powstanie i rozwdj sg $cisle zwigzane z utworzeniem
pierwszej w Polsce szkoty dla Gtuchych (w Warszawie). PJM to naturalny jezyk Gtuchych, odrebny od jezyka
polskiego. Posiada wtasng gramatyke wizualno - przestrzenng, jest nielinearny i wielokanatowy (mimika
takze petni role gramatyczna).

Na Uniwersytecie Warszawskim dziata Pracownia Lingwistyki Migowej, ktéra zajmuje sie m.in. tworzeniem
korpusu Polskiego Jezyka Migowego. Korpus PJM jest obszernym zbiorem danych, ktéry pozwala
analizowac zjawiska zachodzace w jezyku. W przypadku jezykéw, ktdére maja rozwiniete pismiennictwo,
tworzenie korpuséw oznacza gromadzenie tekstow juz istniejgcych. W przypadku jezykoéw, ktére nie maja
tradycji pisma, czyli np. migowych, trzeba najpierw zebra¢ dane — w postaci nagran. Materiat wideo stanowi
podstawe do opisu lingwistycznego. PJM nie ma formy standardowej; wg dr P. Rutkowskiego (jezykoznawcy,
kierownika Pracowni Lingwistyki Migowej, mitosnika jezyka i kultury Gtuchych) zré6znicowanie w sposobie
migania jest o wiele wieksze niz w sposobie mdéwienia (co oznacza m.in. liczne regionalizmy i gwary w PJIM).

W roku akademickim 2019/2020 uruchomiono na Wydziale Polonistyki Uniwersytetu Warszawskiego
pierwsze w Polsce i drugie w Europie (podobny kierunek istnieje na Uniwersytecie Karola w Pradze)
stacjonarne studia Il stopnia - filologie Polskiego Jezyka Migowego. Kierunek ten zaprojektowano
w oparciu o wzorce miedzynarodowe z zakresu tzw. deaf studies, ktérych istota jest nowatorskie podejscie
do gtuchoty - analizowanej w aspekcie kulturowym i jezykowym a nie medycznym. S3 to studia dla
kazdego, kto potrzebuje jezyka migowego w swojej pracy a takze w dziatalnosci kulturalnej, edukacyjnej,
spotecznej lub biznesowe;j.

Rozszerzenie odpowiedzi na pytania ,tytutowe”...

« W kazdym kraju Gtusi majg wtasny jezyk migowy. Istnieja jednak dwie formy jezyka migowego
o charakterze miedzynarodowym: Gestuno — sztuczny, ograniczony system znakéw oraz ASL -
Amerykanski Jezyk Migowy (polecany do uczenia sie w celu nawigzywania swobodnych kontaktéw na
sSwiecie).

« Jezyk migowy, tak jak kazdy jezyk foniczny (moéwiony), pozwala wyrazi¢ wszystko, a wiec takze
problematyka fizyki kwantowej moze by¢ przedmiotem miganej dyskusji.

«  Glusi migaja przez sen, ale nie wszyscy (tak jak nie wszyscy ludzie styszacy mowia przez sen).

« W jezykach migowych powstaje bogata, bardzo réznorodna poezja. Wizualnos¢ tych jezykéw pozwala
uzyskac efekty niespotykane w jezykach fonicznych.

~Jezyk migowy wyrasta zgestu, obrazowoscii bezposredniego przekazu o charakterze wizualnym.”
Powstaje i rozwija sie, jak kazdy jezyk, ,dzieki niezbywalnej potrzebie myslenia i komunikowania
sie jednostek ludzkich.” (O. Sacks)

Styszacy rodzice staraja sie przede wszystkim o to, by ich gtuche dziecko ,odzyskato” stuch i mogto
nauczyc sie jezyka fonicznego. Nauczyciele, logopedzi i inni specjalisci takze czesto koncentruja sie na
ksztattowaniu kompetencji komunikacyjnych dziecka niestyszacego w zakresie jezyka polskiego. Wszyscy
powinni mie¢ jednak swiadomos¢, ze nie uwzgledniajac znaczenia jezyka migowego, moga przyczynic




sie do unieszczesliwienia dziecka. Na skutek systemowego braku dostepu do jezyka migowego oraz
powaznie utrudnionego odbioru jezyka fonicznego (a tym samym zaburzonego rozwoju jezykowego)
dziecko niestyszace moze stac sie bezjezyczne, co prowadzi do zaburzen funkcjonowania we wszystkich
obszarach.

Opracowanie - Halina Furmann, na podstawie:
youtube: ,Zaczeli rozmawiaé 199 lat temu” — wyktad dr P. Rutkowskiego, ,Zadaj pytanie” odc.2 - rozmowa z I. Cichosz

P. Rutkowski, P. Mostowski ,Multimedialne adaptacje podrecznikéw z serii Nasz elementarz i Nasza szkota jako pomoc
w hauczaniu polskiego jezyka migowego (PJM)”

www.dwutygodnik.com ,Gtusi migaja przez sen” (wywiad z P. Rutkowskim)
0. Sacks ,Zobaczy¢ gtos”

wydawnictwa Biura Rzecznika Praw Obywatelskich: ,Edukacja gtuchych”, ,Sytuacja oséb gtuchych w Polsce”, ,Obstuga
0s6b gtuchych i gtuchoniewidomych w urzedach administracji publicznej”

Styszace dzieci niestyszacych rodzicow

Pojecia kluczowe:
CODA - styszace dzieci niestyszacych rodzicéw (termin zarezerwowany dla dorostych)
KODA - styszace dzieci niestyszacych rodzicow (do 17 r.z.)

Dwujezyczno$¢ bimodalna - dwujezyczno$¢ foniczno-migowa, wykorzystujagca dwie modalnosci
(dzwiekowo-stuchowa i wizualno-przestrzenna)

Ponad 90% gtuchych rodzicéw ma styszace dzieci. Tworza rodziny, w ktérych, niemal zawsze, pierwszym
jezykiem dziecka staje sie jezyk migowy. W rodzinach tych nieustannie przenikaja sie dwa $wiaty: Gtuchych
i styszacych. KODA sa wiec dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych (cho¢ formalnie nie zostaty za
takie uznane) - podobnie jak inne dzieci dwukulturowe i dwujezyczne. W Polsce od niedawna prowadzi
sie badania na temat KODA; najczesciej dotyczg one dwujezycznosci bimodalnej i jej skutkow, rzadziej:
odwrdécenia rél w rodzinie oraz obcigzen dziecka (rola ttumacza, przewodnika, opiekuna).

Ostatnie lata przynosza wyrazne rozréznienie rozumienia gtuchoty. Pierwsza definicja przedstawia

gtuchote jako brak badz uszkodzenie stuchu. Druga - jako pewnga ceche dajaca poczucie przynaleznosci

do okreslonej grupy spotecznej — potaczonej nie tylko jezykiem, ale takze przekonaniami i warto$ciami.

Kultura Gtuchych stanowi istotny element tozsamosci spotecznej. KODA i CODA sa jedynymi styszacymi,

ktérzy majag petny i swobodny dostep do swiata Gtuchych; nazywa sie ich ,Gtuchymi z pochodzenia” (Deaf

by heritage).

KODA moga miec¢ problemy w relacjach spotecznych (wsrod styszacych) dotyczace m.in.

+ Kontaktu wzrokowego - osoby niestyszace utrzymuja kontakt wzrokowy niemal bez przerwy;
typowym nawykiem osoby wychowywanej przez Gtuchych jest nawigzywanie kontaktu stownego

dopiero po upewnieniu sig, ze rozmdéwca na nig patrzy i przerywanie rozmowy, gdy partner rozmowy
odwraca wzrok
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Dystansu przestrzennego i mowy ciata — Gtusi maja tendencje do zmniejszania dystansu, czestszego
dotykania sie

Mimiki i gestykulacji — styszacy interpretujg gesty i mimike Gluchych jako zbyt zywiotowe a nawet
agresywne

Savoir-vivre — Gtusi kierujg sie innymi, niz styszacy, zasadami np. zwracania uwagi, podtrzymywania
rozmowy, przedstawiania sie, wyrazania aplauzu. W kulturze Gtuchych akcentuje sie role grupy;
Ljednostka definiuje siebie poprzez to, kim jest dla spotecznosci” (M. Czajkowska-Kisil, A. Klimczewska).
KODA moze mie¢ wiec np. trudnosci w wyrazaniu wtasnego zdania.

Wiekszos¢ KODA staje sie bardzo wczesnie i w r6znorodnych okolicznosciach ttumaczami swoich
rodzicow; rola ta nie jest dla dziecka korzystna z nastepujacych powodoéw:

Naraza dziecko na nieodpowiednie dla wieku doswiadczenia
Obarcza nadmierng odpowiedzialnoscia — takze za samopoczucie rodzicéw i ich relacje z otoczeniem

Uswiadamia dziecku jego wtasne ograniczenia (specjalistyczne stownictwo, nieprzyjemne i krepujace
okolicznosci, brak zrozumienia sytuacji)

Sktania dziecko do przejecia przewodnictwa w rodzinie a nawet naduzywania wtadzy

Prowadzi do opuszczania lekgji (wiele spraw trzeba zatatwia¢ w godzinach urzedowych)

Odwrécenie rél w rodzinie gltuchych rodzicéw i styszacych dzieci manifestuje sie czesto poprzez:

Nadodpowiedzialnos¢

Brak czasu na wtasny rozwdj, brak wsparcia w sytuacjach trudnych, poczucie winy (gdy robi sie co$ dla
siebie)

Poczucie utraty dziecinstwa
Niskie poczucie wtasnej wartosci

Nieumiejetnos$¢ wyznaczania granic

Sytuacja szkolna KODA - wybrane przyczyny trudnosci:
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Nierozpoznana dwujezycznos¢
Brak wystarczajacej kompetencji w jezyku polskim
Niska swiadomos¢ rodzicéw

Ingerencja dziadkdw - podwazanie autorytetu gtuchych rodzicéw, brak poczucia bezpieczenstwa
dzieci, konflikty wewnatrzrodzinne



Obcigzenie obowigzkami i rolami, liczne absencje

Problemy réowiesnicze

JAK POSTEPOWAC Z KODA W SZKOLE?
NAJWAZNIEJSZE JEST TO, BY KOMUNIKOWAC SIE Z RODZICAMI. W TYM CELU NALEZY:

ustali¢ sposdb komunikacji
unika¢ angazowania dziadkow i styszacych krewnych do pomocy w komunikacji
zdecydowanie unika¢ angazowania dziecka jako ttumacza

stosowac¢ komunikacje pisemng (kartki, maile) tylko wtedy, gdy osoba niestyszaca postuguje sie nig
w obecnosci nauczyciela i wyraznie takiej formy kontaktu sobie zyczy

PONADTO:

Uznac réznorodnosc¢ rodzinnych wzorcéw komunikowania sie
Wspiera¢ dwujezycznosc i dwukulturowos¢ dzieci gtuchych rodzicéw
Rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, talenty, mocne strony KODA

Nie lekcewazy¢ objawéw dyskryminacji KODA w grupie réwiesniczej

Wykorzystywac rézne okazje w szkole do poruszania problematyki ucznidw styszacych z gtuchych
rodzin.

Zrodto:

+CODA - innos¢ nie rozpoznana

Styszace dzieci — niestyszacy rodzice

Pakiet informacyjny dla szkét i poradni” (Rzecznik Praw Obywatelskich, Warszawa, 2016)

Opracowanie — Halina Furmann
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TO SIE WYDARZY+O
w

Olimpijczyk - wielkie marzenia + ciezka praca

Wywiad z Natalig Czerwonka, srebrng medalistka Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi,
absolwentka Zespotu Szkét Sportowych w Lubinie.

i
|
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1. Natalio, opowiedz prosze, jak rozpoczeta sie Twoja przygoda ze sportem?
Natalia:

Jak kazde dziecko uczeszczatam w klasach 1-3 do ,zwyktej” szkoty i nie planowatam uprawiania
sportu wyczynowego, az do momentu, kiedy na lekcji wychowania fizycznego w klasie trzeciej szkoty
podstawowej, niespodziewanie pojawita sie pani trener Matgorzata Kaczmarek, ktéra zachecata uczniow
do wziecia udziatu w testach sprawnosciowych do szkoty sportowej. Od razu wyrazitam che¢ przystapienia
do proéb sprawnosciowych. Rodzice zgodzili sie i pod koniec czerwca wyruszytam ze swoim tatg na stadion
Miejskiego Osrodka Sportu, by sprawdzi¢ swoje mozliwosci fizyczne. Na podstawie wynikéw biegéw,
skokéw oraz rzutéw piteczka palantowa nauczyciele przydzielali dzieci do klas o profilu lekkoatletycznym
lub tyzwiarskim. Po ogtoszeniu wynikdw okazato sie, ze jestem na liscie zakwalifikowanych do klasy
tyzwiarskiej. Tak naprawde nie bardzo wiedziatam, co to za sport i na czym on polega, dlatego chciatam
dostac sie do klasy o profilu lekkoatletycznym. Jednak mdj tato poradzit mi, bym powstrzymata sie przed
ostateczng decyzjg i zaproponowat sprobowanie czegos innego, nieznanego. Tak wtasnie trafitam do
tyzwiarstwa szybkiego, ktére trenuje juz 22 lat.

2. Czym jestdla Ciebie sport?

Natalia:

Tu odpowiedz jest bardzo prosta, poniewaz sport jest catym moim zyciem od 22 lat. Przygotowujac sie
do igrzysk olimpijskich, ktére odbywaja sie raz na cztery lata, dostosowujemy do tego cyklu wszystko.
Za soba mam udziat w trzech takich imprezach, czyli $miato moge napisa¢, ze 12 lat mojego zycia byto
podporzadkowane pod te najwazniejsze dla sportowcdw wydarzenia.



3. Cowsporcie cenisz najbardziej?
Natalia:

W sporcie nic nie robi sie samo, nic sie¢ samo nie udaje. To czesto nudny, zmudny i monotonny trening
prowadzi Cie na szczyt. Ciezka codzienna praca, litry wylanego potu, codzienne przekraczanie wtasnych
granic. W sporcie bardziej od zdobywania ztotych medali liczy sie proces. Im jest trudniejszy, zawity, tym
wieksza jest satysfakcja z pokonywanych przeszkéd. Najbardziej cenie to, ze sport uksztattowat mdj
charakter. Dzieki niemu jestem uparta, systematyczna, wymagajaca i daze do postawionego sobie celu.

Dzieki sportowi zwiedzitam wspaniate miejsca na catym swiecie. Jednak im jestem starsza, tym bardziej
cenie sobie poznanie poprzez sport wartosciowych ludzi, przyjaciét, na ktérych zawsze moge liczyc.

4. Prawie trzy lata temu zatozytas Akademie Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki? Skqd pomys#
na takq inicjatywe?

Natalia:

Na zatozenie Akademii Sportowego Rozwoju namdwit mnie kolega i przyjaciel Tomasz Szulc oraz mdj
trener - Arkadiusz Skoneczny. Panowie wymysdlili to w czerwcu 2017 roku, a zajecia w Akademii ruszyty
juz we wrzes$niu. Wiedziatam, ze nie bede mogta zaangazowac sie w powstawanie Akademii, bo przede
mna byt start w Igrzyskach Olimpijskich w Korei. To byt dla mnie priorytet i nie mogtam sie rozdwoi¢ w tak
waznym okresie, pare miesiecy przed impreza. Ufatam i wierzytam Tomkowi. Pomyst popart moj trener,
ktory jest dla mnie autorytetem i wiem, ze chce dla mnie jak najlepiej. Oddatam ,robote” w dobre rece. Po
powrocie z igrzysk i odpoczynku w Himalajach niesamowicie sie w to przedsiewziecie zaangazowatam.
Poznatam nareszcie dzieci, bytam z nimi na obozie w Szklarskiej Porebie. One szty na swdj trening, a ja
na swoj. Wracatam, jeszcze nie zdazytam sie wykapad, a juz bytam atakowana opowiesciami, jak byto na
ich zajeciach. Musiatam sie zamykac¢ w toalecie, by mie¢ momenty spokoju (Smiech). Ale takie chwile, gdy
dzieci dopinguja mnie przed telewizorem podczas moich wyscigéw, czy nawet kibicuja z trybun Hali
Lodowej w Tomaszowie Mazowieckim daja ogromna rado$¢ i motywacje do dalszej pracy. Czuje, ze moge
im pokaza¢, jak to jest by¢ w Swiatowej czotéwce, przekaza¢ swoje doswiadczenie i by¢ dla nich inspiracja,
ktéra tak naprawde jest ,zywa”, na wyciggniecie reki. Ja inspiruje swoich podopiecznych, a oni mi oddaja
ze zdwojong moca sity za momenty haréwki i zmeczenia w czasie przygotowan do moich startéw.

5. Cojestdla Ciebie cenniejsze - medal olimpijski czy Akademia? Dlaczego?
Natalia:

To jest bardzo trudne pytanie poniewaz bez medalu i moich osiggnie¢ sportowych na pewno nie bytoby
Akademii i takiego nig zainteresowania. Jest spetnieniem kolejnego marzenia i bardzo sie ciesze, ze moge
swoim nazwiskiem firmowac takie wydarzenie. Rozpiera mnie duma, iz moge by¢ wzorem, motywacja
dla moich podopiecznych. Czesto wracajac z obozéw, odwiedzam uczestnikow Akademii, $ledze ich
progres sportowy, a nawet biore aktywny udziat w obozach sportowych. Pomagam w rozwoju mtodych
zawodnikoéw, udzielam wskazéwek. Ciesze sig, ze dzieci ogladaja mnie w telewizji podczas startow, mocno
czuje ich wsparcie. Teraz to podopieczni Akademii s3 moja najwiekszag motywacja do pracy, chce, aby
miaty ,zywy” wzér do nasladowania.

6. Jakie sq Twoje najpiekniejsze i najtrudniejsze doswiadczenia zwigzane ze sportem?
Natalia:

Zdecydowanie zaczne od tego, iz nie ma najtrudniejszych przezy¢, doswiadczen zwigzanych ze sportem.
Jestemzawodniczka, ktéra wierzy, izkazda porazka, niepowodzenie, kontuzja czy nawet wypadek prowadzi
mnie do zdobywania kolejnych doswiadczen, ktére czynig mnie lepsza. | tak dla przyktadu podam méj
powrét do sportu po wypadku rowerowym. Dzieki niemu spotkatam na swojej drodze niesamowitych
ludzi. To caty sztab, ktéry pomdgt mi znalez¢ sie w tym miejscu, w ktérym teraz jestem. Poza rodzicami, to
jest moj trener Arkadiusz Skoneczny, ktéry pracowat w Rosji, kiedy bytam jeszcze kontuzjowana. To takze
Jakub Jaworski, trener od treningu sitowego, jak réwniez psycholog Wojciech Herra. Dookota siebie miatam
ludzi zyczliwych, ktérzy naprawde chcieli mi pomdc. Jak to sie moéwi: prawdziwych przyjaciot poznaje sie
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w biedzie. W moim przypadku to zadziatato. Jestem swiecie przekonana, ze wszystko, co nas spotyka, jest
gdzie$ zapisane i widocznie tak ma by¢, a my musimy wyciggac z tego wnioski i iS¢ do przodu.

Natomiast najpiekniejszym momentem, o ktérym marzytam od dziecka byto oczywiscie zdobycie medalu
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Soczi 2014 roku. Dla tej chwili, kiedy przekraczam linie mety, jako
wygrana, z uniesiong rekg i tzami w oczach, nie czujgc zmeczenia, warto byto poswieci¢ wiele lat trudu
i wyrzeczen.

7. Cotakiego jest wtyzwiarstwie szybkim, ze przez tyle lat sie nim nie znudzitas?
Natalia:

tyzwiarstwo szybkie stato sie catym moim zyciem. Smiato moge powiedzie¢, iz jest to moja mitosé.
Chec bycia coraz lepsza wersjg siebie. Przezwyciezanie moich stabosci, przeciwnosci i przeszkédd, ktére
spotykatam na drodze sportowej kariery, prowadzity mnie rok po roku do momentu, w ktérym jestem
teraz. Mam prawie 32 lata, a wciaz pobijam rekordy zyciowe, poprawiam swoje rekordy Polski. Poczucie, ze
moge wcigz odnotowac progres i nie spotkatam sie z przystowiowg ,$ciang” sprawia, iz chce przygotowac
sie do swoich czwartych Igrzysk Olimpijskich. Wiem, ze mam jeszcze rezerwy, ktére moge wykorzystac
i by¢ lepsza.

8. Jak zachecitabys dzieci do uprawiania sportu?
Natalia:

Mysle, ze najwazniejsze jest u dzieci, aby ztapaty przystowiowego ,bakcyla”. Wazne jest, by przede
wszystkim czerpaty rados¢ z tego co robig i chetnie uczestniczyty w zajeciach. Sama wiem, jak wazne jest
zdobycie pierwszych medali, a pézniej juz jest ciezko przestac ( $miech).

9. Co powiedziatabys rodzicom, aby przekonac ich, ze dzieci powinny uprawiac sport?
Natalia:

Przede wszystkim powiem Rodzicom, ze nie kazde dziecko zostanie medalistg olimpijskim czy nawet
Mistrzem Polski. Pragne jednak zawsze podkresla¢, jak wazny jest sport dla prawidtowego rozwoju ich
pociech. Sport nie tylko rozwija nas fizycznie, ale przede wszystkim ksztattuje mocny charakter, ktéry
ufatwia doroste zycie. To wszystko wydaje sie tak oczywiste. Jednak w dzisiejszych czasach widzimy, jak
bardzo mato sprawne sg dzieci. Mysle, ze przyczyna lezy w postepie cywilizacji ( komputery, telefony).
Bardzo wazne jest uswiadamianie rodzicom, jak sport moze poprawi¢ zdrowie i funkcjonowanie w zyciu.
Nie bagatelizujmy tego, bo potem wysytamy swoje dzieci z wadami postaw do rehabilitantéw, biegamy
z nimi po lekarzach, a recepta jest tak naprawde bardzo prosta - jest nig ruch!

10. Jakie jest Twoje najwieksze marzenie?
Natalia:

Marzenie, o ktérym gtosno powiedziatam swojemu Tacie i obiecatam jego spetnienie majac 10 lat juz
spetnitam - zdobytam olimpijski medal. Zdecydowanie jestem spetnionym sportowcem i $miato moge
powiedzie¢, ze jestem osobg i prowadze zycie o jakim marzytam, bedac mata dziewczynka. Moim kolejnym
marzeniem jest wychowanie nastepnego pokolenia wspaniatych sportowcéw, z ktérymi bede mogta
jechac naigrzyska juz w innej roli.

11. Serdecznie dziekuje za udzielenie wywiadu.

Katarzyna Gérska

doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego,

nauczyciel wychowania fizycznego,

trener klas tyzwiarsko — wrotkarskich w Szkole Podstawowej nr 7 — Szkole Sportowej w Lubinie
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INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA
w

Pracownia plastyczna to miejsce cudéw

Pracownia plastyczna w szkole. Miejsce, w ktorym kazdy uczen moze realizowac sie tworczo. Jakie to
szczescie, ze skonczyly sie czasy, kiedy na zajeciach plastyki uczniowie mieli do dyspozycji tylko kredki,
farby i bloki. Oczywiscie nie umniejszam tym srodkom wypowiedzi artystycznej, ale ciekawiej jest, kiedy
takie spotkania sa urozmaicone. Mozna odkrywac techniki hobbystyczne, czy rzemieslnicze. Mozna tez
odkrywac swoje mozliwosci. Ale przede wszystkim dobrze sie bawic.

W jednej szkole pracownia malarstwa, pracownia papieroplastyki, pracownia wikliniarska, pracownia
batiku, pracownia witrazu, pracownia ceramiki? Czy to w ogdle jest mozliwe? | to nie w szkole plastycznej?
Tak, mozliwe. Te wszystkie pracownie dziatajg w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach, w sali 216.
Uczniowie poznaja tajniki technik artystycznych bardzo trudnych, czasochtonnych i ciekawych.
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iklina papierowa

Szkota, w ktorej pracuje istnieje 16 lat i nie od razu moja pracownia byta tak dobrze wyposazona. Od
czego zaczetam? Od wyposazenia. Wyposazenie pracowni oczywiscie wigze sie z naktadami finansowymi.
Ale nie sa to przeszkody nie do pokonania. Ja mam to szczescie, ze spotkatam sie z duzg przychylnoscia
Pani dyrektor. Szkota nasza uczestniczyta w projekcie unijnym, dzieki ktéremu mogtam zaprojektowac
pracownie ceramiczng i pracownie grafiki a scislej linorytu (prasa, dtuta watki itp.).

Ceramika




Ceramika
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Kolejng rzecza byto przystapienie do tworzenia wiasnych programéw. Przyznam, ze poczatkowo nie
byto tatwo. Szukatam materiatéw, ktére mogtyby mi pomac. | tu niestety niewiele byto wydawnictw
pomocnych. A w zasadzie to tylko jedna mata ksigzeczka jaka znalaztam. Nie pamietam doktadnie tytutu,
wydawnictwa ani osoby ktérej pozyczytam moj poradnik (a szkoda). Internet wéwczas niewiele oferowat
w tym zakresie. Obecnie nieco modyfikuje swoje programy. Musze przyznaé, ze nie wyobrazam sobie
pracy na programach, ktére stworzyt ktos inny. | to wcale nie dlatego, ze sg zte. Sq bardzo dobre. Ale na
moim przedmiocie realizuje to, co sama czuje najlepiej. | na szczescie podstawa programowa daje nam
tak ogromne mozliwosci w tworzeniu programoéw.

Moi uczniowie bardzo lubig poznawac kazda nowa technike i w zaleznosci od tego co aktualnie robimy,
w takiej pracowni jestesmy, chociaz sala jest ta sama. A co lubig najbardziej? R6znie. W duzej mierze zalezy
to od specyfiki grupy, wieku ucznidw, ich predyspozycji, zapatu. Znaczenie ma réwniez rodzaj zajec.
Lekcje, zajecia kreatywne, arteterapia, to oferta dla naszych uczniéw.

Batik
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Witrazyki

Podczas zajec czesto tworzymy prace uzywajac materiatéw recyklingowych. Uczniowie moi biorg udziat
w prestizowych miedzynarodowych, ogélnopolskich, wojewédzkich i lokalnych konkursach plastycznych
zostajac ich laureatami. Jest to dla moich podopiecznych wazne, gdyz pozwala im to ubiegac sie
o stypendia artystyczne burmistrza gminy.

Prace, ktére powstaja w mojej pracowni sg cudowne. | nie tylko uzdolnieni plastycznie uczniowie potrafig
zrobic te arcydzietka. Techniki plastyczne uwalniajg ogromne poktady kreatywnosci. | tu przytocze stowa
piosenki:

,Kazdy ma jakis talent wiec zacznij cos robi¢

Po jakims czasie zacznie ci wychodzi¢

Wtedy przyjdzie satysfakcja, nikt Ci jej nie odbierze

Ale musisz uwierzy¢ w siebie, uwierzy¢ szczerze”

(Natural Dread Killaz)

Pracownie mojg odwiedza wielu gosci. Pozostajg pod wrazeniem oferty jaka kieruje do moich mtodych

artystow. Przyznam, ze sama nie moge sie nacieszy¢ tym moim dorobkiem. Ja po prostu sie nie nudze
W mojej pracowni cudow, a moi uczniowie razem ze mng podazaja w Swiat wyobrazni i kreatywnosci.

Krystyna Bajon — nauczyciel plastyki




GODNE UWAG]

D 4
Myslenie projektowe Design Thinking

Design Thinking (najczesciej ttumaczone na jezyk polski jako myslenie projektowe lub twércze
rozwigzywanie probleméw) to nowoczesna i coraz bardziej popularna metoda do tworzenia
innowacyjnych rozwigzan czy projektowania nowych produktéw. Myslenie projektowe skupia sie
na dziataniu z osobami, ktére bedg préobowaé zrozumie¢ i pozna¢ potrzeby odbiorcy, czyli beda
empatyzowac z nimi. Metoda ta ktadzie duzy nacisk na testowanie i ulepszanie projektowanych
rozwigzan dzieki informacji zwrotnej. Takie podejscie Swietnie sprawdza sie réwniez w edukacji, zaréwno
na lekcji jak i na radzie pedagogicznej. Dzieki zajeciom lub wiekszym akcjom, nauczyciele i uczniowie
moga nie tylko rozwiagzac jaki$ problem (np. hatas na korytarzu) ale réwniez naby¢ lub rozwina¢ sporo
nowych, miekkich kompetencji (np. wspdtpracy w zréznicowanych grupach) oraz uczy¢ sie w ciekawy
sposodb (np. matematyki za pomoca mierzenia i analizowania przestrzeni szkoty).

Etapy pracy projektowej

empathize 4 :

[ -.
#TWORZYCINACZE] -DESICN THINKING - MYSL PROJEKTOWO \m‘

Rysunek 1, Zrédfto http://tworzycinaczej.pl/metoda-desing-thinking/
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Wejscie w skore uzytkownika

Innowacja zaczyna sie od empatii. Pierwszym etapem Design Thinking jest gtebokie zrozumienie potrzeb
i probleméw uzytkownika. Kluczowe jest rozpoznanie ukrytych i intuicyjnych motywacji, ktére maja
wptyw na ludzkie wybory i zachowania. W tym celu uzywa sie takich narzedzi jak mapy empatii, wywiady
etnograficzne, obserwacje uzytkownikéw, ankiety rozpoznawcze wraz z dokfadng analiza srodowiska
i potrzeb w kontekscie funkcjonalnosci.

Pomyst czyli co?

Na tym etapie zesp6t koncentruje sie na wygenerowaniu jak najwiekszej ilosci mozliwych rozwigzan dla
zdefiniowanego problemu. Wymaga to nie tylko silnego zaplecza merytorycznego, ale przede wszystkim
odwagi w kreowaniu nowych, nieszablonowych rozwigzan oraz powstrzymywania oceny i krytyki
pomystow pozostatych cztonkdéw zespotu. Etap powinien zakonczy¢ sie oceng i demokratycznym wyborem
najlepszego pomystu, na bazie ktérego powstanie prototyp. Podstawowym narzedziem jest tutaj proces
burzy mézgdéw. Gtéwnym wyzwaniem jest przestrzeganie podstawowych zasad burzy mézgu: proponu;j
nawet najbardziej szalone rozwigzania, nie oceniaj, buduj na pomystach innych, nie przyzwyczajaj sie
do swojego pomystu, pozbadz sie ego, nie koncentruj sie na ograniczeniach. Przystowiowe “kolorowe
karteczki na $cianie” stuzg do zmapowania procesu myslowego, sg tymczasowe, mozna je swobodnie
przekleja¢, uktada¢ w réznych konfiguracjach przez co przypominaja, Zze proces wymaga sporej
elastycznosci i dystansu do wiasnych pomystow.

Rysunek 2,

Zrédto:
http://propolab.f-as.pl/warsztaty-design-
thinking-odslona-pierwsza/

Prototyp - jak?

Na tym etapie powstaje fizyczny prototyp, ale celem nie jest tworzenie skomplikowanych modeli o cechach
zblizonych do produktu koricowego. Najwazniejsza jest mozliwos¢ wizualnego zaprezentowania
pomystu uzytkownikom i szybkie zebranie opinii na temat rozwigzania. Lepiej szybko dowiedzie( sig, ze
nasz pomyst rozmija sie z realnymi potrzebami i zmieni¢ kierunek niz brng¢ w kosztowng budowe czegos
wedtug naszej wtasnej “idei fixe”. Nigdy nie mozna mie¢ pewnosci, ze produkt koncowy bedzie sukcesem,
ale czeste budowanie udoskonalonych prototypéw, oddawanie ich w rece uzytkownikéw i stuchanie, co
majq do powiedzenia zmniejsza ryzyko koncowej porazki. Do budowania szybkich prototypéw mozna
uzyc¢ kartonu, drewna, styropianu... wiasciwie czegokolwiek. Prototyp nie zawsze musi by¢ przedmiotem
- w przypadku ustug mozna sie postuzyc storyboardem czy rysunkiem sciezki uzytkownika. Wazne, zeby
zrobi¢ krok dalej niz stowny opis i w dowolny sposéb zwizualizowac nasz pomyst.




Testy

Na tym etapie wybrane rozwigzanie jest testowane w Srodowisku uzytkownika. Wazne jest przede
wszystkim okreslenie parametréw koniecznych do spetnienia, tak aby jednoznacznie okresli¢ wynik
przeprowadzonego testu. Etap ten wymaga zaangazowania wielu stron i wsparcia od strony technicznej,
formalnej, administracyjnej, prawnej. Wazne, aby proces testowania odbyt sie w realnym $rodowisku,
w ktérym produkt bedzie uzywany. Dopiero po testach zakornczonych pozytywnym wynikiem mozemy
mowic o tym, iz dany produkt, ustuga sa gotowe do ostatecznego wdrozenia. Niestety etap testowania jest
czesto pomijany przy realizacji wielu przedsiewzie¢, co powoduje, iz z pozoru dobre pomysty i rozwigzania
sg bezposrednio implementowane do codziennego uzytku i dopiero tam okazuje sie, iz nie spetniaja one
wymaganych zatozen i oczekiwan odbiorcow.

Na rodzimym gruncie myslenie projektowe w edukacji promuje Szkota z Klasg 2.0, ktéra wydata swietne
i gotowe do remiksowania materiaty przewodnikowe oraz narzedzia do wykorzystania podczas zajec
w klasie. Przewodnik pomoze wypracowywac innowacyjne rozwigzania dla klasy, szkoty czy spotecznosci,
znajdziemy tam réwniez materiaty do tworzenia m.in tzw. person (opisu konkretnych osoéb, ktére maja
skorzystac z rozwigzania), sciezki doswiadczen, okreslania propozycji wartosci (co nowego zyska odbiorca).

Adriana Ciupka
Bibliografia
1. http://service-design.pl/:
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Zajecia w terenie - bezptatne a bezcenne

Autorzy podstawy programowej z 2017 roku zalecajg prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na
dworze, réwniez w okresie jesienno-zimowym. Jest to szczegdlnie wazne w czasach, kiedy lekcja wf jest
czesto jedyng forma aktywnosci ruchowej, podejmowang przez dzieci. Nalezy pamieta¢, ze mtodziez
powinna spedzac na swiezym powietrzu przynajmniej godzine dziennie. Niedawno w mediach pojawita
sie informacja, ze dzieci spedzajg na dworze mniej czasu niz osadzeni. Jest to tym bardziej niepokojace,
ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie, maja wady postawy oraz ktopoty wynikajace z uzaleznienia
od Internetu i mediéw elektronicznych. Tymczasem przebywanie na dworze to moc korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego.

Swiatto stoneczne niezbedne dla oczu

Mato znany jest fakt, ze w ramach prewencji kréotkowzrocznosci lub w celu hamowania jej postepu
dzieci powinny spedzac codziennie wiecej niz godzine, a najlepiej co najmniej dwie godziny, na swiezym
powietrzu. Zdaniem naukowcow, to nie praca przy ekranie komputera lub innych ekranach powoduje
krétkowzrocznos¢, ale niedostateczna ilos¢ $wiatta dziennego docierajgca do oczu. Z ostatniego
globalnego badania, ktére w lutym 2016 r. opublikowali eksperci z Brien Holden Vision Institute przy
Uniwersytecie Nowej Potudniowej Walii w Sydney, wynika, iz do 2050 r. potowa ludzi na $wiecie bedzie
krétkowidzami, a krotkowzrocznos¢ stanie sie gtéwng przyczyng utraty widzenia. 10 proc. Swiatowej
populacji bedzie zagrozona $lepota z powodu bardzo duzej krotkowzrocznosci — minus 5 dioptrii i wiecej.
Rozwdj nowoczesnych technologii sprawia, ze mtodociani spedzajg znacznie mniej czasu na zewnatrz
niz niegdys. Czas spedzony poza domem sprawia, ze jestesmy wystawieni na dziatanie naturalnego
$wiatta stonecznego, ktére stymuluje wytwarzanie w oku substancji zwanej dopamina. Jest ona waznym
neuroprzekaznikiem drogi wzrokowej i jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwdj gatki ocznej. Gdy
z powodu niedoboru tego zwigzku oko rozwija sie zbyt wolno , nie jest ono w stanie w odpowiedni
sposob skupi¢ obrazéw na siatkdéwce, co skutkuje wystepowaniem krétkowzrocznosci u dzieci. Jak
zauwazajg lekarze, ostatnie obserwacje wskazuja na tendencje obnizania sie dolnej granicy wieku,
w jakiej pojawia sie krotkowzrocznos$¢. Jeszcze kilka lat temu rzadkoscig byty dzieci z tg wada wzroku
w szkole podstawowej — obecnie niemal w kazdej klasie jest przynajmniej jedno dziecko noszace szkta
korekcyjne. Miopia u dzieci czesto pozostaje niewykryta, poniewaz objawy takie jak béle gtowy, tzawienie
czy pieczenie oczu rzadko wzbudzaja u rodzicéw skojarzenia z wadami wzroku. Sprawia to, ze w wieku
pozniejszym trudniej jg leczyc.

Witamina D

Witamina D w naszym organizmie moze pochodzi¢ z dwdch zrédet - syntezy skornej oraz diety.
Najwazniejszym zrodtem witaminy D jest stonce. Synteza skérna pod wpltywem promieniowania
stonecznego UVB moze pokry¢ az 90% dziennego zapotrzebowania na witamine D! Witamina ta
petni wiele istotnych funkcji w ludzkim organizmie i nie bez powodu lekarze apeluja, by zapobiegac
jej niedoborom. Witamina D, wraz z innymi witaminami A, E i K jest rozpuszczalna w ttuszczach i nasz
organizm moze ja magazynowac. Zeby jednak miat takg mozliwo$¢, musimy dostarcza¢ jej odpowiednia
ilo$¢, a nawet... wiecej.

Witamina D petni kilka istotnych funkgcji. Oto niektére z nich:
« reguluje gospodarke wapniowo-fosforanowa,
- zapobiega wystepowaniu osteoporozy u 0séb starszych i krzywicy u dzieci,

« korzystnie wptywa na uktad nerwowy,




+ moze zapobiegac depresji, a takze wspierac jej leczenie,

wspomaga prace uktadu odpornosciowego,
« wspomaga prace miesnii wzrost komorek,

+ reguluje cisnienie krwi i zmniejsza stan zapalny.

Niedawno pojawity sie wyniki badan, ktére sugeruja, ze przeziebienia, pojawiajace sie w okresie jesienno-
zimowym nie sg wynikiem niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, a powoduje je niedobér witaminy
D w organizmie.

Aktywnos¢ fizyczna w terenie to réwniez mozliwos¢ podnoszenia odpornosci organizmu

Z dostepnych w pismiennictwie badan wynika, ze aktywnos$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko wystepowania
infekcji i przeziebien oddziatujac na uktad immunologiczny w wieloraki sposéb. Uwaza sie, ze wysitek
zwieksza liczbe i aktywnos¢ makrofagéw ( komérek stanowigcych element pierwszej linii obrony przed
antygenami), poprawiajac ich skuteczno$¢ w zwalczaniu bakterii i wiruséw. Cwiczenia o umiarkowane;j
intensywnosci przyczyniaja sie takze do wzrostu aktywnosci komérek drugiej linii obronnej organizmu,
tworzonej przez wysoko wyspecjalizowane krwinki biate, zmniejszajac w ten sposéb ryzyko rozwoju
zakazen i choréb autoimmunologicznych. Ponadto wedtug niektérych badaczy sam wzrost temperatury
towarzyszacy pracy miesni dziala hamujaco na rozwdj bakterii. Warto doda¢, ze wywotane wysitkiem
zmiany w ukfadzie odpornosciowym ustepuja po kilku godzinach od jego zakonczenia, ale regularne
¢wiczenia wydtuzaja czas ich trwania.

Kolejny aspekt przebywania na dworze to hartowanie organizmu. Znane s rézne jego metody. Jedna
znich jest hartowanie powietrzem. Metoda polega na r6znego rodzaju aktywnosci fizycznej w terenie. Bez
wzgledu na pore roku i pogode powinnismy spedzac jak najwiecej czasu na dworze. Jest to bezpieczna
metoda dla 0s6b w kazdym wieku. Wymaga jednak systematycznosci i konsekwencji, ktérych efekty beda
widoczne dopiero po jakim$ czasie. Hartownie jest szczegdlnie wazne w naszym klimacie, gdzie jestesmy
narazeni na czeste zmiany pogody i wahania temperatur, a hartowanie to nic innego, jak przyzwyczajanie
organizmu do takich zmian w kontrolowanych warunkach. Hartowanie posiada tez inne zalety. Poza tym,
ze usprawnia proces regulacji cieplnej organizmu i wzmacnia odpornos$¢ na chorobotwércze ustroje , to
jeszcze wptywa korzystnie na przemiane materii oraz na uktad krazenia i uktad nerwowy. Norwegowie
mowig, ze nie ma ztej pogody - jest tylko nieodpowiedni ubior. Stosujmy sie do tego hasta - dla swojego
zdrowia spedzajmy jak najwiecej czasu na $wiezym powietrzu, pamietajagc o odpowiednim do pogody
ubraniu. W zimie najlepiej ubierac sie , na cebulke”- w razie potrzeby mozna zdejmowac kolejne warstwy
odziezy aby nie powodowac przegrzania organizmu. Warto rowniez pamietac o czapce. Chroni ona gtowe
przed takimi czynnikami jak wiatr, czy wilgo¢, ktére bardzo znacznie wptywaja na percepcje ciepta.

Witamina N

Kontakt z naturg skutkuje u ludzi wzrostem dobrego samopoczucia i sit witalnych, czyli energii fizycznej
i psychicznej. Aktywne spedzanie czasu na tonie przyrody pomaga pozbyc¢ sie zmeczenia. Naukowcy
odkryli, ze osoby, ktére biegaja wsréd zieleni, czuja sie bardziej odprezone, mniej niespokojne,
zdenerwowane i depresyjne niz osoby, ktére spalaja tyle kalorii na sitowni. Z innych badan wynika, ze
spacery po lasach czy parkach wzmagaja dziatanie uktadu odpornosciowego, regulujg tetno, ci$nienie
krwi, korzystnie wptywajg na uktad nerwowy, powodujac odczucie gtebokiego spokoju, co ma zwigzek
z obnizeniem poziomu stresu.

Hipokratesowi przypisuje sie stwierdzenie, ze przyroda jest lekarstwem w kazdej chorobie. Korzystajmy
z jej dobrodziejstw, szczegdlnie w czasie, gdy 20% nastolatkdw wymaga wsparcia psychologicznego.
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Przepisy dotyczace wychodzenia z uczniami w teren

Dzieci powinny przebywac¢ na swiezym powietrzu o kazdej porze roku. Przepisy nie wskazuja przy
ilu stopniach ponizej zera mtodziez nie powinna przebywac¢ na dworze. O tym, jaka temperatura
bedzie wykluczata wyjscie na spacer dyrektor moze uzgodni¢ z nauczycielami, rodzicami, lekarzem
i pielegniarka. Przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach oraz
placéwkach wskazuja na temperature jako jeden z czynnikéw zwigzanych z bezpieczenstwem dzieci.
Ocena warunkéw pogodowych sprzyjajacych wyjsciu na spacer nalezy do oséb opiekujacych sie dzie¢mi.
Nauczyciele organizujacy zajecia i wycieczki poza terenem placéwki nie powinni jednak realizowac ich
podczas $niezycy, gotoledzi, duzego mrozu potaczonego z porywistym wiatrem.

Lekcje w terenie sg jednymi z najbardziej satysfakcjonujacych zaje¢, zaréwno dla ucznia, jak i nauczyciela.
Niewiele nas wtedy ogranicza - uczniowie moga pozwoli¢ sobie na gtosniejsze rozmowy lub okrzyki
podczas gier lub innych zadan lekcji. Przestrzen, daje poczucie swobody i stwarza mozliwos¢ realizacji
takich celow, ktére w sali nie byltyby mozliwe. Nauka dzieci nie odbywa sie tylko w budynku szkoty-
powinna tez rozciggac sie na poznawanie otaczajacego nas swiata.

Samo wyjscie ze szkoty jest atrakcyjne - to oderwanie sie od rutyny i schematéw, ktére powoduja
poczucie znuzenia. Podczas drogi na zajecia - stadion, do parku, czy lodowisko mozna zbudowac inng niz
szkolna relacje. Porozmawia¢ z dzie¢mi nie z perspektywy nauczyciel - uczen, ale cztowiek -cztowiek, co
Z pewnoscia zaprocentuje dobrg atmosfera na zajeciach.

W mojej szkole dzieci na lekcje wychowania fizycznego w terenie wychodza od pierwszej klasy edukacji
wczesnoszkolnej. Wczesniej nauczyciele prowadzacy WF na zebraniach z rodzicami szczegétowo
omawiaja, kiedy takie wyjscia beda miaty miejsce (dzien tygodnia) oraz strdj, obowiazujacy na takich
zajeciach. Przedstawiajg réwniez korzysci z zaje¢ w terenie. Mysle, ze przekazywanie takich informacji
rodzicom oraz postawa dyrekcji nastawionej na skrupulatne realizowanie podstawy programowej, w tym
zajec terenowych o kazdej porze roku, skutkuje tym, ze nasi uczniowie moga cieszy¢ sie przebywaniem
na $wiezym powietrzu. Swiadomie uzywam czasownika , cieszy¢ sie”, gdyz dzieci wracaja z takich lekgji
usmiechniete i odprezone, mimo iz fizycznie zmeczone.
Katarzyna Gérska
doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego,
nauczyciel wychowania fizycznego,

trener klas tyzwiarsko — wrotkarskich w Szkole Podstawowej nr 7 — Szkole Sportowej w Lubinie

Zrédta: (warto zajrzec)
http://www.sloncewpigulce.pl/zrodla/slonce-najwazniejsze-zrodlo-witaminy-d

https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy/co-najmniej-15-czasu-w-przedszkolu-dzieci-powinny-spedzac-na-
dworze-10882.html

https://zdrowie.wprost.pl/porady/10140120/witamina-d-czy-mozna-bezpiecznie-czerpac-ja-ze-slonca.html
https:/www.polityka.pl/jamyoni/1659966,1,jaki-wplyw-ma-przyroda-na-organizm-ludzki.read
https:/innpoland.pl/125959,dzieci-spedzaja-na-dworze-mniej-czasu-niz-wiezniowie

https://www.muscle-zone.pl/blog/15355-2/

https://ncez.pl/aktywnosc-fizyczna/osoby-dorosle/aktywnosc-fizyczna-a-odpornosc-organizmu



Presja na uczniow - dokad prowadzi

Wedtug danych Eurostatu, opracowanych przez fundacje Dajmy Dzieciom Site, Polska jest na
drugim miejscu w Unii Europejskiej pod wzgledem liczby samobdjstw dzieci i mtodziezy do 19
roku zycia. Mtodzi ludzie w Polsce maja coraz wieksze problemy ze zdrowiem psychicznym, co
piaty zgon nastolatka spowodowany jest samobdjstwem, 3-5% nastolatkow cierpi na depresje
a 20% z nich do 18 roku zycia doswiadcza przynajmniej jednego jej epizodu. W 2019r. z powodu
Smierci samobdjczej zniknety w Polsce ponad trzy klasy. Tak zle nie byto nigdy wczesniej!

Dane dotyczace szpitali w zakresie psychiatrii dzieciecej sg alarmujace. Kolejki do lekarzy specjalistow
rosng w zastraszajgcym tempie. Wydtuzaja sie kolejki do psychiatrow i psychologéw. W stanach zagrozen
w kolejkach naizbe przyje¢ oddziatéw psychiatrycznych czeka sie od 7 do 720 dni. Sredni okres oczekiwania
to czas az 36 dni.

Wiele dzieci funkcjonuje w tak zwanym ciggtym niedoczasie. Od poranka czesto do zmierzchu, a nierzadko
nawet do pdznej nocy mierzg sie z olbrzymig liczbg zadan i licznych obciazen, co skutkuje tym, ze sg
pozbawione czasu na swobodny relaks i odpoczynek. Wielu nauczycieli, pedagogéw i psychologéw
pracujacych na co dzienh z dzie¢mi i mtodzieza, zauwaza wsrdd ucznidw narastajacy proces ich wypalenia.
Niestety, zjawisko to w ostatnim czasie jest coraz czesciej widoczne w szkofach.

Jaka jest tego przyczyna i co jest zrodtem tego zjawiska? Odpowiedz na to pytanie trafnie definiuje
Agnieszka Olszacka, nauczycielka jezyka polskiego jednej ze stotecznych szkét. Ot6z jej zdaniem, zrédtem
problemoéw mtodych ludzi czesto s nieprzemyslane i zbyt wybujate ambicje czesci rodzicoéw. Skutkuja
one tak dziennym jak i tygodniowym planem zadan dla dzieci, ktérego realizacja wskazywana jest jako
gtébwna przyczyna i zrédto stresu, przecigzenia oraz przemeczenia.

Jak wyglada zatem taki typowy uczniowski dzien? Ot6z zaczyna sie przewaznie pomiedzy 6:00 a 7:00
rano poranna toalety, $niadaniem i droga do szkoty. Lekcje rozpoczynajg sie przewaznie o é6smej godzinie,
a dziecko przebywa w szkole $rednio od 6 do 8 kolejnych godzin. Lekcja trwa 45 minut, by unikna¢
brakéw, uwag, stabych badz niedostatecznych ocen, potrzebne jest petne skupienie i ciggta koncentracja.
Pomiedzy lekcjami sg 10 minutowe przerwy, podczas ktérych trzeba szybko zmieni¢ klase, przewaznie
(szczegolnie w szkotach podstawowych) wypetnione gwarem i hatasem, ktére raczej nie pozwalaja
mtodym ludziom na chwile odpoczynku czy rozluznienia. Po potudniu na uczniéw czekaja liczne zajecia
dodatkowe. Zaleznie od fantazji i woli rodzicéw: basen, szkota jezykowa, nauka tanca, szkota muzyczna,
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tenis, jazda konna lub klub sportowy, zajecia plastyczne badz koto fotograficzne. Czesto codziennie. Po
powrocie do domu nie ma czasu na odpoczynek, na dzieci i mtodziez czekaja do wykonania kolejne
zadania: lekcje do odrobienia, przygotowanie do kartkéwek i sprawdzianéw, powtdrzenie materiatu
i przygotowanie sie do kolejnych lekcji. W efekcie bywa, ze taki dzien konczy sie dla ucznia w okolicach
22 badz nawet 23 godziny w nocy. Wszystko to razem z presjg dobrych ocen i samorealizacji wymuszonej
decyzjami rodzicow decyduje o olbrzymim obcigzeniu tak psychicznym jak i fizycznym dla ucznia. Bywa,
ze mtodemu cztowiekowi po tak zaplanowanym tygodniu nauki, brak po prostu czasu i sit na realizacje
wiasnych pasji czy rozwijanie kontaktdw z rowiesnikami. Dzieci czesto nie majg sie komu poskarzyc.
Nie maja po prostu komu powiedzie¢ ze sg przemeczone, przecigzone, ze przezywajg ktopoty i stres.
Emocjonalnie sa pozostawione same sobie i samodzielnie muszg sobie z tymi problemami poradzic.
Niestety, bywa, ze nie dajg sobie z tym wszystkim bez wsparcia rowiesnikéw lub dorostych rady...

- Dorosli zapomnieli o pewnej prawidtowosci, o ktérej mowi psychologia rozwojowa, czyli ze cztowiek
rozwija sie motorycznie, poznawczo i emocjonalnie — stwierdza dr Kamila Lenkiewicz, dyrektor ds.
psychoterapeutycznych z warszawskiego Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy - O ile bardzo duzy nacisk ktadziemy na rozwéj poznawczy, wyznaczajac dziecku do wykonania
nowe zadania, polecajac mu wzig¢ udziat w kolejnej olimpiadzie czy w nastepnym konkursie. Lecz niestety
catkowicie lub w znacznym stopniu zapominamy o jego rozwoju emocjonalnym. Dzieciom stawia sie
coraz wieksze wymagania. Jedli chodzi o rozwdj poznawczy oczekujac od niego aby dostawato oceny
bardzo dobre albo jeszcze lepiej celujace. Za bardzo cenimy intelekt jednoczesnie mocno zaniedbujac
sfere emocjonalna.

Z doswiadczen terapeutéw wynika, ze rodzice zbyt rzadko méwig dziecku, ze bardziej od dobrych stopni
liczy sie dla nich to, by byto ono po prostu szczesliwe.

- Madry rodzic powinien dac dziecku ochtonac¢ i odpocza¢ - sugeruje pedagog Agnieszka Jackowska. —
rodzice powinni sie opamietac, zrewidowac swoje oczekiwania i da¢ dzieciom znacznie wiecej wytchnienia.

- Nie powinnismy zapominac o krzewieniu takich wartosci ktére wymagaja czasu i pielegnacji. — wtoruje
jej polonistka pani Agnieszka Olszacka - To takie wartosci jak przyjazn, mitos¢ i wiezi rodzinne. My dorosli
zyjemy pod ciggta presja czasu pracy i tempa zycia. Dzieciom powinnismy po prostu nieco odpuscic¢ i dac
sobie i im szanse na petny reset.

Wiele zalezy takze od zmystu obserwacji i spostrzegawczosci nauczycieli, ktorzy pracujac z nimi, wydajac
im polecenia badz wyznaczajac im dodatkowe zadania, zawsze powinni mie¢ na uwadze ich dodatkowe
obowiazki i obcigzenia. W sytuacji, gdy rodzic nie dostrzega problemu przecigzenia, od intuicji nauczyciela
zaleze¢ moze prawidtowy rozwdj dziecka.

Na podstawie tekstu Doroty tosiewicz ,,Dzieci pod presjq” -

Grzegorz Kochman




Zadania domowe w pracy nauczyciela

Zadania domowe sg istotnym narzedziem w warsztacie pracy kazdego nauczyciela. Nikt nie kwestionuje
stusznosci zadawania prac domowych i nikt nie podwaza znaczenia zadan domowych w procesie
rozwojowym dziecka i w ksztattowaniu jego charakteru. Czy nauczyciele jednak potrafig z tego narzedzia
korzysta¢ w prawidtowy sposéb? Czy w petni wykorzystujg jego potencjat, jednoczesnie nie przesadzajac
z iloscig czy tez z forma zadawanych uczniom prac domowych? Odpowiedz jest ztozona i niekoniecznie
oczywista.

Wykonywanie zadarh domowych nalezy do codziennych obowigzkéw ucznidw na catym $wiecie. Stuza
lepszemu opanowaniu materiatu edukacyjnego, pomagaja w nadrabianiu zalegtosci. Zadania domowe
maja tez liczne zalety w pracy z uczniami szczegdlnie w klasach szkét podstawowych. Ot6z wymuszaja
one na uczniach ponowne przemyslenie zrealizowanego podczas lekcji materiatu, sg doskonatym
przyczynkiem do prze¢wiczenia nowych umiejetnosci (maja wptyw na utrwalanie wiedzy). Sg niezbedne

dla dzieci w kluczowym etapie rozwoju jezykowego (np. w zdobywaniu umiejetnosci czytania i pisania).
Pomagaja w opanowaniu nowego materiatu, pomagajg utrwali¢ przyswojony materiat, ksztattujg
umiejetnosci i nawyki, rozwijajg samodzielnos¢ w mysleniu i dziataniu.

Zadania domowe sg takze bardzo wazne jako czynnik wychowawczy. Uczg ucznia organizacji i planowania
dnia pracy, ksztattujg jego wole i charakter, rozwijajg systematycznosc i ucza doktadnosci, wzmacniaja
wiare we wiasne sity, wtaczajg u niego wartosci takie jak wysitek, wytrwatos¢ i osobiste zaangazowanie.
Ksztattujg wihasciwy stosunek do pracy i ludzi. Niestety zadania domowe takze stresuja, powodujg
przecigzenia, mecza fizycznie, zniechecajg do nauki, zmniejszaja zainteresowanie edukacja, frustruja,
nuza, odrywaja od zainteresowan, wreszcie stanowig obcigzenie dla rodzicow.

Jako narzedzie edukacyjne zadania domowe sg istotnym czynnikiem w prawidtowym rozwoju dziecka.
Jednak nauczyciel korzystajacy z tego narzedzia powinien wykorzystywacé je w sposéb przemyslany
i refleksyjny. Zadajac dziecku dodatkowa prace domowg, powinien dobrze przemysle¢ jej poziom
trudnosci i zasadnos¢, szczegdlnie w kontekscie wiedzy o samym uczniu oraz o jego mozliwosciach. Co
zatem nauczyciel chcacy efektywnie wykorzysta¢ to narzedzie w pracy z dzieckiem powinien wiedzie¢
0 swoim uczniu? Otoéz to, ze w przecietnej 25 osobowej klasie réznica poziomu IQ pomiedzy uczniami
siega czesto Srednio 50 pkt. (przecietnie ich 1Q oscyluje pomiedzy 70 a 120). Zdarzaja sie jednak i wieksze
réznice — np.: w jednej klasie moga uczy¢ sie dzieci z niezdiagnozowanym uposledzeniem w stopniu
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lekkim oraz dzieci wybitnie zdolne. W tej samej klasie uczniowie moga miec rézne trudnosci: np. moze
w niej by¢ 5 dyslektykow, 1 dyskalkulik, 1 dziecko z ADHD, 2 dzieci zagrozonych demoralizacja, 2 dzieci
z rodzicami w trakcie sprawy rozwodowej, 1 dziecko z powaznymi opdznieniami edukacyjnymi (czeste
choroby). To az 12 z 25 ucznidw, czyli prawie potowa klasy! Dodatkowym problemem moze by¢ to, ze
$rednio 25% ucznidéw konczacych klase IV nadal stabo czyta, 30% z nich stabo liczy, 40% ma ktopoty
z tadnym pisaniem, a 20% ma ktopoty z koncentracja uwagi. Wszystkie wymienione czynniki wptywaja
na jako$¢ pracy ucznia, na jego zaangazowanie, umiejetne radzenie sobie z problemami, na przyswajanie
nowych umiejetnosci i nawykéw. Podsumowujac - majg wiec one znaczacy wptyw na prawidtowy
rozwoj mtodego cztowieka. Zatem polecajac uczniowi wykonac po lekcjach zadania domowe, nauczyciel
powinien jego formute dobrze przemyslec.

Bardzo wazne wydaje sie, aby uczen podczas odrabiania zadarn domowych przestrzegat odpowiednich
zasad. Nauczyciel powinien uswiadomi¢ uczniowi ze powinien on dysponowac statym miejscem do
odrabiania lekgji, odrabianie zadan powinno zawsze odbywac sie o tej samej porze, ze zadania domowe
powinno odrabia¢ sie 2 do 5 godz. od czasu zakonczenia lekcji, ze podczas odrabiania lekcji uczen
powinien mie¢ pod reka wszystko to co jest mu niezbedne do pracy, ze nie powinien odrywac sie wtedy
do innych zaje¢, ze najlepiej aby zadania odrabiat w dniu ich zalecenia zgodnie z zasadg ,,0d tatwiejszych
do trudniejszych”.

Istotne jest, by nauczyciel zadania domowe formutowat jasno i zrozumiale. Wykonanie prac domowych
powinno dostarczy¢ uczniowi satysfakcji z pokonania poziomu ich trudnosci. Uczen powinien wykonac
prace samodzielnie - bez pomocy rodzicdw. Wyznaczajac zadanie, nauczyciel powinien pamieta¢ takze
o doborze tresci odpowiednich dla mozliwosci percepcyjnych uczniéw, o wyttumaczeniu im zasad
rozwigzania zadan, o poinformowaniu ucznidéw o tym na co bedzie zwracat uwage przy ocenianiu prac
domowych, oraz o tym w jaki sposéb wykorzysta tresci zadan w toku kolejnych lekgji. Przestrzeganie
powyzszych zalecern powinno miec znaczacy wptyw na zaangazowanie sie ucznia w ich wykonywanie.

Zadania domowe powinna cechowac zasadno$¢, zwigzek tresci pracy domowej z trescig zajec szkolnych,
witasciwe zaplanowanie w toku realizowanych zaje¢ lekcyjnych zadawanej pracy domowej. Forma pracy
domowej powinna zapewni¢ catkowitg samodzielno$¢ w jej wykonywaniu przez ucznia a polecane
zadania zawsze powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczniéw. Czas pracy
z zadaniami domowymi nie powinien przekracza¢ w klasach mtodszych (3-5) 30 min., w klasach starszych
(6-8) 1 godz., a w szkotach $rednich 2 godz. dziennie.

Niezwykle wazne jest, aby nauczyciel zawsze pamietat o sprawdzeniu i ocenieniu zadarn domowych, przy
czym nie powinien nastawiac sie na realizacje programu nauczania, lecz na rozwdj ucznidéw. Oceniajac
prace domowe, nauczyciel powinien dostrzega¢ pozytywne zmiany zachodzace u danego ucznia oraz
informowac go o nich na forum klasy. Powinien stworzyc¢ takie warunki, aby kazde dziecko odniosto
sukces na miare swoich mozliwosci. Ocena i sukces dziataja mobilizujgco na postawy uczniéw, na poziom
ich aspiracji na ksztattowanie ich samokontroli i samooceny. Wiasciwie rozumiana przez nauczyciela
funkcja oceny szkolnej ogranicza rywalizacje o stopnie miedzy uczniami, ma wptyw na atmosfere w klasie,
ktéra dzieki temu staje sie bardziej przyjazna dla uczniéw, bo nastawiona jest na wspdtprace i wspdlne
rozwigzywanie probleméw.

Grzegorz Kochman




Zrédta agresji uczniowskiej

Agresja uczniowska jako swiadome i zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie komus
szeroko rozumianej szkody jest zjawiskiem problemowym w szkotach, z ktorym z réznymi
skutkami mierzg sie nauczyciele, pedagodzy, dyrektorzy oraz wladze oswiatowe. Destrukcyjne
skutki agresji uczniowskiej dla psychiki mtodego cztowieka sq bezsporne. Warto wiec przyjrzec
sie powodom tego niewatpliwie negatywnego zjawiska.

Agresja szkolna ma swoje rodzaje — s to: agresja stowna (wysmiewanie, przezywanie, zachecanie do
agresji, uzywanie przykrych stéw, odtragcanie od zabawy, przeklinanie) agresja fizyczna (poszturchiwanie,
popychanie z zamiarem zrobienia krzywdy, zamykanie w pomieszczeniu, uderzanie przedmiotami,
niszczenie wytworow, opluwanie), agresja relacyjna czyli agresja bez fizycznego kontaktu, polegajaca
na dziataniach, ktére maja doprowadzi¢ do obnizenia czyjegos statusu w grupie, wykluczenia z niej
lub wyizolowania i cyberprzemoc (napastliwe wpisy na portalach spotecznosciowych agresywne
ataki w czacie lub w ramach grup dyskusyjnych, obrazliwe SMS-y, e-maile, regularne przesytanie
nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary, zamieszczanie w internecie zdje¢ i filméw o$mieszajacych ofiare).

Nauczyciele jako przejawy negatywnych zachowan uczniéw wskazuja: palenie papieroséw na terenie
szkoty (w budynku lub obok niego), agresje w stosunku do innych uczniéw (uderzanie, popychanie,
szarpanie), uzywanie wulgarnych stéw, zakitdcanie przebiegu lekcji (gtosne porozumiewanie sie
z kolegami, chodzenie po klasie, rzucanie przedmiotami), kradzieze czy zbyt swobodne zachowanie
w relacjach z ptcig przeciwna.

Nieco inaczej agresje w szkole postrzegaja uczniowie i w czym innym dopatrujg sie jej zrodet. Otéz
jedna z podstawowych przyczyn agresji w szkotach odnajduja w postawie samych nauczycieli - gtéwnie
w ich wypowiedziach i zachowaniach oraz w stosowanym przez nich systemie nagréd i kar. Jako powdéd
i przyczyne agresji wskazuja czesto na sytuacje wystepujace podczas lekcji: obawe przed niepowodzeniem
(53,6% ucznidw) duzg ilos¢ zadan domowych (36,4%) niezapowiadane kartkowki (31,2%) czeste prace
klasowe (21,7%) brak swobody w wyrazeniu wiasnego zdania (25,9%) antypatia nauczyciela do ucznia
(22,9%) obawa przed ztosliwymi uwagami pod swoim adresem (15,9%) obawa przed pogorszeniem opinii
i stosunkoéw z kolegami (14,7%) obawa przed karami ze strony nauczyciela (9,7%).

Réwnie stresujace dla ucznidw sa sytuacje kontroli zadan i oceniania przez nauczycieli, ktére warunkuja
wg nich czesto konflikty z kolegami lub/i z nauczycielem. Interesujaco prezentuja sie tutaj ponizsze
zestawienia procentowe:

« dla ponad 67% uczniéw sytuacja szczegolnie agresywna jest kontrola zadan i ocenianie;
+  58,2% badanych odczuwa w trakcie lekcji zagrozenie,

«  48,8% reaguje agresjg na sytuacje zadaniowe,

« U 28,2%uczniow wystepuja sytuacje konfliktéw z kolegami,

« 30,6% badanych akcentuje sytuacje konfliktu z nauczycielem.

Zbyt wiele zadan, ich wysoki stopien ztozonosci przekraczajacy mozliwosci wiekszosci uczniow,
niewtasciwe/niesprawiedliwe ocenianie wskazywane s3 wiec przez uczniéw jako problem i zrédto
konfliktéw skutkujace agresja, prowadzacg do gniewu i frustracji. Efektem przecigzania ilosciowego
oraz jakosciowe powodowanego liczbg zadan i ich oceny, jest takze tzw. ,,agresja przemieszczona” —
charakteryzujaca sie niszczeniem wihasnego wytworu pracy, wytworu pracy kolegi lub zespotu, agresja
bezposrednig w formie przeklenstw formutowana pod adresem siebie i innych oséb (w tym takze i pod
adresem nauczyciela).

Zachowania agresywne powodujg uszkodzenia ciata, zaburzenia lekowe, w tym fobie szkolng. Maja
wpltyw na znaczne obnizenie samooceny i poczucia wtasnej wartosci (dzieci i miodziez czuja sie
upokorzone, ponizone, gorsze i moga nabra¢ przekonania, ze same s3 temu winne). Negatywnymi
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skutkami s3: depresje, proby samobodjcze i samobdjstwa, zaburzenia psychosomatyczne (np. bdle
brzucha, wymioty, bole gtowy, bdéle miesni, trudnosci z zasypianiem), zachowania ,wytadowujace”
(nagte i gwattowne czesto agresywne reakcje wynikajace z bezradnosci i desperacji), uzywanie srodkéw
psychoaktywnych - lekdw nasennych i uspokajajacych, alkoholu, narkotykéw (dla obnizenia leku, napiecia
i poprawy nastroju),pogorszenie osiggnie¢ w nauce (silne emocje utrudniajg skupienie sie na nauce),czeste
zwolnienia lekarskie lub wagary (umozliwiajg unikanie przykrosci przez pewien czas).

Negatywne emocje i niewtasciwe zachowania uczniow w szkole sa powodowane takze przez:

cechy mentalne: impulsywnos$¢, nadaktywno$¢, staba samokontrola, rozproszenie uwagi, tatwe
popadanie we frustracje,

niska inteligencje (szczegdlnie werbalng) wptywajaca na: niskie osiggniecia szkolne, staba zdolnos¢
rozpoznawania relacji miedzyludzkich oraz btedne rozpoznawanie i ocenianie sytuacji spotecznych, matg
zdolnos$¢ do rozwigzywania problemoéw oraz deficyty innych umiejetnosci spotecznych,

btedy wychowawcze rodzicow popetniane we wczesnym okresie rozwoju dziecka: przyzwolenie na
atak i prowokowanie agresji (maty agresor jest zabawny), brak jasnych oczekiwan i standardéw zachowan
przekazywanych dziecku, brak wytyczonych granic (brak dezaprobaty dla niewtasciwych zachowan),
wczesne utrwalenie zachowan agresywnych i antyspotecznych, brak odwotywania sie do wartosci i norm
spotecznych (komunikaty typu: ,Jasiu, nie bij chtopczyka, bo sie spocisz” zamiast ,Nie wolno nikogo bi¢,
poniewaz wyrzadza sie komus krzywde”),

doswiadczanie przemocy w bliskim srodowisku: ze strony réwiesnikdw lub pracownikéw szkoty,
sgsiaddw; obserwacja aktoéw przemocy w szkole czy na osiedlu,

powazne dysfunkcje rodziny: uzaleznienia u jednego lub u obojga rodzicéw, przewlekte choroby
(zwhaszcza psychiczne), dziatania kryminalne rodzicéw i ich przebywanie w wiezieniu (przemoc,
zaniedbywanie i odrzucenie dziecka, czeste surowe, niekonsekwentne i nieefektywne karanie),brak
nadzoru i wsparcia ze strony rodzicéw lub dorostych opiekunéw (dziecko zyje w , klimacie” obojetnosci
lub wrogosci, ma tendencje do interpretowania zachowan innych ludzi jako wrogich i przypisywania im
ztych intencji),

duza ekspozycja agresji i przemocy w mediach: odwrazliwienie na przemoc i jej konsekwencje, rozwoj
tzw. ,syndromu podtego swiata” (spadek zaufania do ludzi, strach przed atakiem, potrzeba chronienia
siebie, reagowanie agresjg z wyprzedzeniem ,na wszelki wypadek”). Efekt to przekonanie, ze zachowania
agresywne i akty przemocy sq normg, a takze przekonanie o powszechnej akceptacji dla przemocy,
a nawet wspoétzawodnictwo w zachowaniach agresywnych,

sprzeczno$¢ dyzurow nauczycieli z celami i oczekiwaniami uczniéw (zaspokojenie potrzeby ruchu,
nieskrepowanej niczym zabawy, mozliwosci biegania, hatasowania, zabawy), préby dyscyplinowania
uczniéw, wyciszania ich, czesto prowadzg do konfliktéw w nastepstwie, ktérych pojawiaja sie zachowania
agresywne.

Ryzyku pojawienia sie zachowan agresywnych w szkole sprzyja takze jej ,klimat” niekorzystna
lokalizacja szkoty, brudne, zaniedbane budynki i otoczenie, zniszczony, niesprawny sprzet, ,,bezpanskie”
pomieszczenia, wielkos¢ szkoty, przetadowane klasy, negatywna/bierna rola dyrektora, chaos
organizacyjny, bezosobowe relacje nauczyciel — uczen, brak przejrzystych oczekiwan szkoty i jasnych
zasad dyscypliny, brak ujednoliconego i jasnego dla wszystkich systemu oceniania osiggnie¢, nadmierny
rygor i restrykcje, nieuwzglednianie interesow i oczekiwan uczniow.

Miejscami nasilonej agresji sg szkolne toalety, tereny przyszkolne, szatnie, wejscia do szkoty oraz internet,
natomiast akty samej przemocy fizycznej najczesciej maja miejsce podczas przerw pomiedzy lekcjami
oraz tuz po zakonczeniu zaje¢ szkolnych. Wedtug statystyk 73,7% uczniéw ,poluje” na swoje ofiary
podczas przerw, a 26,3% czeka na nie po zakonczonych lekcjach na zewnatrz.

Grzegorz Kochman




Diagnoza potrzeb prozdrowotnych wychowankow
baza do edukacji zdrowotnej w ramach

wychowania fizycznego... i nie tylko

Wymagania szczegétowe podstawy programowej z 14 lutego 2017 roku dotyczg tresci ksztatcenia
zawartych w obrebie nastepujacych blokéw tematycznych:

Rozwodj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
Aktywnos¢ fizyczna

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Edukacja zdrowotna

Kompetencje spoteczne

e W e

Realizacja podstawy programowej w zakresie edukacji zdrowotnej powinna by¢ dostosowana do
potrzeb uczniéw (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb) oraz do mozliwosci organizacyjnych
szkoty. Warunkiem skutecznosci realizacji bloku tematycznego ,Edukacja zdrowotna” jest integrowanie
przekazywanych wiadomosci z tresciami innych przedmiotéw, w tym np.: biologii, wychowania do zycia
w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa. Wymaga to wspoétdziatania nauczycieli
réznych przedmiotéw, wspotpracy z pielegniarka albo higienistkg szkolna oraz z rodzicami. Niezbedne
jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki
zachowan ryzykownych lub chorob, oferowanymi szkotom przez r6zne podmioty. Do realizacji tresci
wychowania fizycznego nalezy wtgczac uczniéw czasowo lub cze$ciowo zwolnionych z ¢wiczen fizycznych.
Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetengji
z zakresu umiejetnosci, ze szczegélnym uwzglednieniem bloku ,Edukacja zdrowotna”

Ponizej prezentujemy propozycje testéw diagnozujacych potrzeby prozdrowotne uczniéw szkoty
podstawowej. Przeprowadzenie i analiza diagnoz moze by¢ wstepem do rozméw na tematy dotyczace
zdrowia.

Przedstawione testy powstaty w oparciu o tresci podstawy programowej z wychowania fizycznego z roku
2017.

Test diagnozujacy potrzeby prozdrowotne uczniow klas I-111
1. Jak czesto nalezy my¢ ciato:
a) minimum raz dziennie
b) razw tygodniu
c) codrugidzien
2. Kiedy nalezy umy¢ rece:
a) razdziennie
b) we wszystkich wymienionych przypadkach: po powrocie do domu, po zabawie ze
zwierzetami, przed positkami, po skorzystaniu z toalety
c) ranoiwieczorem
3. Jak czesto nalezy my¢ zeby:
a) minimum dwa razy dziennie, najlepiej po kazdym positku
b) raz dziennie
c) tylko wieczorem
4. Na lekcje wychowania fizycznego i po zajeciach nalezy:
a) zmienic¢ koszulke
b) zmienic¢ koszulke i spodenki
c) zmienic¢ koszulke, spodenki, skarpetki i obuwie
5. Na zajecia na $wiezym powietrzu nalezy zmienic:
a) koszulke, skarpetki, dresy i obuwie
b) koszulke i skarpetki
c) dresiobuwie

4



42

6. Rozgrzewke nalezy wykonac:
a) tylko przed zajeciami z pitka
b) przed wszystkimi zajeciami ruchowymi
c) tylko przed lekcja gimnastyki
7. Jak czesto powinnismy ¢wiczy¢:
a) tylko w dni szkolne
b) codziennie okoto godziny
c) w czasie weekendu
8. Codzienna porcja ruchu:
a) powoduje przemeczenie
b) to marnowanie czasu
c) zapobiega otytosci, wadom postawy i innym chorobom
9. Co mozna zjes¢ na sniadanie, aby dobrze rozpocza¢ dzien:
a) batonika lub paczka
b) kanapke, jogurt z ptatkami lub owsianke z owocami
c) paczke chipsow i cole
10. Podczas przechodzenia przez ulice, jesli nie ma swiatet nalezy:
a) dokfadnie sie rozejrze¢ ( lewo-prawo-lewo) i jesli droga jest wolna, zdecydowanym
krokiem przej$¢ na druga strone ulicy
b) szybko przebiec na drugg strone ulicy
c) spokojnie przejs¢ przez ulice, zerkajac w telefon

Odpowiedzi: 1a, 2b, 3a, 4¢, 53, 6b, 7b, 8¢, 9b, 10a

Diagnoza potrzeb prozdrowotnych uczniow - klasy IV-VI
Czym jest zdrowie?
a) Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego,
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu ( dobrego samopoczucia).

b) Brak choroby
c) Kiedy nie odczuwam zadnego bélu
W jaki sposoéb dokonaé pomiaru tetna ?
a) uciskajac tetnice na szyi lub przedramieniu
b) uciskajac brzuch
c) liczac oddechy
Za pomoca ktérych wskaznikdw mozemy ocenic stan zdrowia ( przy prawidtowej odpowiedzi
wstaw krzyzyk):

[1 wagaiwzrost

[1 cis$nienie krwi

[1 EKG sercaitetno

[1 dtugosc stopy

[1 poziom sprawnosci ( testy: czwérbéj lekkoatletyczny, Coopera)
Aby zahartowa¢ organizm nalezy:
a) cwiczy¢ na Swiezym powietrzu, nawet zima
b) siedzie¢ w domu przed komputerem
c) nigdy nie otwiera¢ okien zimg, spa¢ w nieprzewietrzonym pokoju
Co jest podstawa piramidy zywieniowe;j?
a) owoce i warzywa
b) aktywnos¢ ruchowa
c) produkty zbozowe
Co znajduje sie na szczycie piramidy zywieniowej?
a) nabiat
b) produkty zbozowe
c) cukryittuszcze
Jak czesto powinnismy ¢wiczy¢:
a) 60 minut dziennie
b) kiedy mam ochote




c) tylko na lekcji wychowania fizycznego
8. Prawidlowa postawa ciata to:
a) taka pozycja, w jakiej czuje sie swobodnie
b) wyprostowane plecy, wciagniety brzuch, cofnieta broda
c) wyprostowane plecy, szeroko rozstawione stopy
9. Co utatwia uspokojenie organizmu po wysitku:
a) spokojny, gteboki oddech, ¢wiczenia rozciggajace, cisza
b) spokojny, gteboki oddech, zabawa ozywiajaca
c) rozmowa z kolega i napdj energetyczny
10. Jakie tematy, dotyczace zdrowia, chciatbys/ chciatabys poruszy¢ na lekg;ji?

Odpowiedzi: 1a, 2a, 3: waga i wzrost, cisnienie krwi, EKG serca i tetno, poziom
sprawnosci (testy: czwoérbdj lekkoatletyczny, Coopera), 4a, 5b, 6¢, 7a, 8b,9a, 10

Diagnoza potrzeb prozdrowotnych uczniéw - klasy VII-VIII

1. Zaznacz pozytywne skfadniki zdrowia:
aktywnos¢ fizyczna
badania profilaktyczne
spozywanie duzej ilosci lekéw
wiasciwy sposdb odzywiania
spozywanie napojow energetycznych
odpowiednia ilos¢ snu
realizacja wtasnych zainteresowan i hobby
2. Zaznacz, jakie sg metody pozytywnie wptywajace na redukcje stresu:
uprawianie aktywnosci fizycznej
realizacja wtasnego hobby
spozywanie alkoholu
stosowanie technik relaksujacych
agresja wobec innych
stuchanie odpowiedniej muzyki
3. Jakie sa zdrowotne konsekwencje stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych:
a) pozytywny wptyw na ci$nienie krwi i koordynacje ruchowa
b) roztadowanie stresu i agresji
c) apatia, znuzenie, zaburzenia koordynacji
4. Wymien znane Ci skutki otytosci
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5. Zaznacz, ktéra grupa pokarmoéw zawiera biatko:
a) jaja, jogurty, rosliny straczkowe, mieso
b) masto, margaryna, zotte sery
c) pieczywo, ciasta, owoce
6. Zaznacz, ktéra grupa pokarmow zawiera witaminy:
a) cukierki, ciastka, cola
b) owoce, warzywa, masto
c) grzyby, przetwory w stoikach, woda
7. Nieuzasadnione odchudzanie powoduje:
a) lepsze samopoczucie i wyzszg samoocene
b) poprawe kondycji fizycznej i zdrowia
c) anemig, anoreksje, bulimie
8. Efektem stosowania srodkéw dopingujacych w sporcie moga by¢:
a) zaburzenia hormonalne, zachowania agresywne, nieuczciwe zwyciestwo
b) zdrowy i naturalnie umies$niony wyglad,
c) spadek agresji, poprawa pracy ukfadu krazenia i serca
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9. Zmiany hormonalne w okresie dojrzewania powoduja:

zmiany skérne

intensywny zapach potu

wahania nastroju

zacie$nienie wiezi z rodzicami

pojawienie sie owtosienia w okolicy fonowej, dotéw pachowych, u chtopcéw pojawienie
sie zarostu na twarzy

[1 poprawa koncentracji

OOoOoOO

10. Wymien znane Ci wady postawy:

.................................................................................................................................

................................................................................................................................

[1 Odpowiedzi: 1: aktywnos¢ fizyczna, badania profilaktyczne, whasciwy sposéb odzywiania,
odpowiednia ilos¢ snu, realizacja wtasnych zainteresowan i hobby, 2 :uprawianie
aktywnosci fizycznej, realizacja wtasnego hobby, stosowanie technik relaksujacych,
stuchanie odpowiedniej muzyki, 3 ¢, 4............. , 53, 6b, 7¢, 83, 9: zmiany skérne,
intensywny zapach potu, wahania nastroju, pojawienie sie owtosienia w okolicy tonowej,
dotéw pachowych, u chtopcéw pojawienie sie zarostu na twarzy, 10................

Katarzyna Gérska

doradca metodyczny w zakresie wychowania fizycznego,
nauczyciel wychowania fizycznego,
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Szkole Sportowej w Lubinie

Katarzyna Krélewicz

nauczyciel wychowania fizycznego,

trener klas tyzwiarsko — wrotkarskich w Szkole Podstawowej nr 7 -
Szkole Sportowej w Lubinie




Metafiction, self-reflexivity and
intertextualityin literature

Kornelia Ksenycz studentka V roku filologii angielskiej
Uniwersytetu Wroctawskiego

The origin of metafiction in literature can be traced back to Geoffrey Chaucer’s The Canterbury
Tales and its story within the story frame. However, a truly conscious and intentional interest in metafiction
emerged in postmodern literaturei.e. the literature, as the definition given by The Concise Oxford Dictionary
of Literary Terms says, dating to the 1950s-60s that delights in alienation and “disorienting techniques’,
such as rejection of realism and strict boundaries between fiction and reality. The definition in The Concise
Oxford Dictionary of Literary Terms also explainsthat postmodernism, as opposed to modernism, does not
seek to find meaning in the chaotic world and thus produces works that do not propose any concrete
interpretation or “artistic coherence”; postmodern literature poses many questions and presents many
ambiguities. The aim of postmodern writers is often to expose a text’s fictionality, and they do so by
means of various devices, metafiction being one of the most effective techniques.

To have a better understanding of the term metafiction, one should know the meaning of the
prefix ‘meta’. According to Merriam-Webster Dictionary, ‘meta’ by being put before a term in some field of
study creates a new discipline closely linked to the previous one but expressing a critical commentary
on it. Having this definition in mind, it could be said that metafiction, in a general sense, is simply fiction
critically commenting on fiction. More precisely, according to Patricia Waugh, a lecturer in English at the
University of Durham, metafiction signifies a self-reflexive text which consistently and self-consciously
points to its artificiality with the aim of breaking illusion of reality (2). This effect can be reached by means
of various techniques. Many metafictional novels use a technique called mise-en-abyme, which, as The
Concise Oxford Dictionary of Literary Terms defines, implies “an internal reduplication of a literary work
or part of a work”. For instance, Briony, the main character of Atonement written by lan McEwan, writes
a novel, which turns out to be what one is just reading; it is partly revealed, for instance, in the letter from
Horizon Briony gets in the third part of the novel. The letter stands also for metacriticism. The author of
the letter criticises and comments on Briony’s writing but, in fact, he criticises the text we are reading. In
the case of Atonement, it would be most accurate to call it a self-begetting novel, because it tells the story
of a character’s life at different stages and, then, it shows the final act of the character’s life now being
able to finish the story one is now reading (Waugh 14). It is just at the end of the book, when Briony is
explicitly revealed to be its author.

Another type of metafiction is fabulation, which The Concise Oxford Dictionary of Literary Terms
defines as overtly showing its artifice by “departing from the conventions of realism”. A suitable example
is Midnight’s Children by Salman Rushdie, in which magic realism is used, an ostentatious spinning of
fictional events that are non-viable and impossible to believe in. What is more, according to Waugh, the
inconceivability of the events is strengthened by the employment of incongruent, conflicting metaphors
and comparisons (17). Waugh enumerates several other terms for metafictional novels, such as “the
introverted novel’, “the anti-novel’, “irrealism” or “surfiction”, that is all texts self-consciously exposing
their constructiveness (14).

Another device used by postmodern writers and closely related to metafiction is intertextuality.
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Graham Allen, in his book Intertextuality, gives a definition of intertextuality, which, in his view, makes
a meaning of a text difficult to extract. He says that all texts are intertextual to all the preexisting texts
and that is why the process of reading is just like “moving between texts” (1). Grouping different forms of
intertextuality, Gérard Genette proposed to change the term intertextuality to transtextuality to name “all
that which puts one text in relation, whether obvious or concealed, with other texts” (Genette qtd. in Allen
1). He divides transtextuality into five types. The first type, confusingly named intertextuality, is narrowed
down to quotations, allusions and plagiarism (Allen 101). The second type is paratextuality, which refers to
everything that surrounds a text i.e. “titles, chapter titles, prefaces and notes” (103). Then, metatextuality,
being the third one, refers to a text which comments critically on another text, the title of which does not
have to be mentioned (102). The fourth one, hypertextuality, refers to a relation between a hypertext and
a hypotext. A hypotext is a text written earlier and it serves as a base on which a hypertext is build (107-
108). For instance, Mrs Dalloway is a hypotext for McEwan’s Saturday, which derives its elements from
Woolf’s text but it does not comment on it. And the last type, architextuality, refers to texts that are put
into the position of texts perceived as a part of some larger category, typically a genre (217).

It is typical of metafictional texts to comment on other works, sometimes by the use of parody
but not necessarily (Waugh 4). The inclusion of excerpts of other works or commenting on real writers
are all common for metafiction. Atonement is full of intertextuality; there are many references to, for
example, Virginia Woolf or Jane Austen. A significant part of postmodern writings also comments on
conventions, techniques and styles. As Waugh points out, metafiction writers tend to experiment with
popular literature that has been frequently rendered onto the screen, such as “science fiction, ghost
stories, westerns, detective stories, popular romance” (81). In Atonement, the constructiveness of the
story is highly visible by overt stylisations and imitations of, for example, country house novel, detective
story and gothic story. Such advances are part of a technique called pastiche, which The Concise Oxford
Dictionary of Literary Terms definesas a technique preferable among postmodernist writers, which rather
honours than mocks some styles. As can be seen, different layers of intertextuality can be incorporated
into a text.
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Nauczanie zdalne: walizka czy kosz?

Wiestaw Ksenycz doradca metodyczny
Nauczyciele w Polsce i innych krajach swiata staraja sie mierzy¢ z nowa rzeczywistoscia.

Z powodu pandemii wirusa wywotujagcego chorobe COVID-19 staneli przed koniecznoscig zmiany
sposobu nauczania z bezposredniego na zdalny. Niektorzy stosowali elementy edukacji na odlegtos¢
w swojej dotychczasowej pracy, zdobywajac kolejne stopnie awansu zawodowego lub zetkneli sie
z technologiami informacyjno — komunikacyjnymi w trakcie odbywania przeréznych szkolen, warsztatow
czy studidow podyplomowych. W czasach pandemii taki sposéb nauczania staje sie jedyng mozliwg
i bezpieczng opcja, wykluczajaca nauczanie tradycyjne.

Ponizszy artykut jest zbiorem refleksji i doswiadczen nauczycieli - praktykéw, dotyczacych réznych
aspektéw pracy w tych trudnych czasach i odnosi sie do takich obszaréw jak: dydaktyka, technologie
informacyjno — komunikacyjne, wspétpraca z rodzicami i uczniami, organizacja pracy oraz wspotpraca
z innymi nauczycielami. Innymi stowy, to préba odpowiedzi na pytanie co zabierzemy ze soba po
zakonczeniu okresu obowigzkowej pracy zdalnej, a takze co nam te prace szczegdlnie ogranicza.

Organizacja zdalnego nauczania opiera sie na zajeciach z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtosc. To dziatanie nauczycieli i ucznidw, ktére moze sie odbywac z uzyciem monitoréw ekranowych,
ale takze bez koniecznosci ich uzycia. Innymi stowy, nie tylko video lekcje czy nauka w trybie on-line
mieszcza sie w definicji nauczania zdalnego. Poradniki opracowane przez instytucje nadzorujgce proces
wprowadzania obowigzkowej edukacji zdalnej podaja szereg przyktadowych narzedzi, w oparciu o ktére
mozna zdalnie realizowac¢ nauczanie. Warto wspomnie¢ m.in. o takich narzedziach, jak:

* dzienniki elektroniczne
* komunikacja poprzez poczte elektroniczng
* zamieszczanie informacji i materiatéw edukacyjnych na stronie internetowej szkoty

* media spotecznosciowe, komunikatory, programy do telekonferencji przy zachowaniu
bezpiecznych warunkéw korzystania z Internetu

* kontakt telefoniczny z nauczycielem

* materialy edukacyjne na sprawdzonych portalach edukacyjnych
* platforma edukacyjna epodreczniki.pl

* lekcje on-line (,na zywo")

Stuszne zdaje sie stwierdzenie obecne w kuratoryjnych poradnikach, ze ,wazniejsza od wybranej formy
nauczania jest mozliwosc zrealizowania celu nauczania”. Ministerstwo Edukacji Narodowej okreslito jasno
ten cel jako realizacje podstawy programowej. Tymczasem warto przyjrzec sie szerzej naszym dziataniom
edukacyjnym i okredli¢ ,priorytety edukacji zdalnej w warunkach izolacji spowodowanej pandemia”
(Pyzalski, 2020). Hierarchia tych priorytetéw zostata trafnie zilustrowana przez Jacka Pyzalskiego w postaci
piramidy, u podstaw ktérej znajduje sie relacja z uczniami i ich rodzicami, a takze relacje réwiesnicze.

Nie bez znaczenia dla efektywnosci procesu wdrazania nauczania zdalnego sg rowniez relacje nauczycieli
(odizolowanych od srodowiska szkolnego) ze wspdtpracownikami i dyrekcja swojej szkoty. Relacje te nie
moga by¢ w zadnym stopniu podszyte presjg, stresem czy checiag rywalizacji. Potrzebne jest wzajemne
wsparcie, prawdziwe dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi nauczycielami, budowanie
wspolnego banku pomystow i pomocy dydaktycznych.
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Drugim poziomem w piramidzie Pyzalskiego, po starannym zadbaniu o relacje, jest ,wzmacnianie
wsparcia i budowanie odpornosci” na réznego rodzaju zagrozenia i negatywne emocje z nimi zwigzane.
Trwajaca pandemia i koniecznos¢ izolacji, niewyobrazalne dotychczas ograniczenia w zyciu spotecznym
i prywatnym oraz problemy ekonomiczne moga wywotac takie uczucia, jak: niezadowolenie, ztos¢,
gniew, oburzenie, strach, niepewnos¢ jutra, zniecierpliwienie. Te uczucia moga dotyka¢ naszych
uczniow w réwnym stopniu co ich rodziny, jak i nas samych. Zanim wiec dojdzie do zdalnych proceséw
dydaktycznych i trwatych ich efektéw nalezatoby najpierw wzmocni¢ odporno$¢ mtodych ludzi, poméc
im od strony psychologicznej. Inaczej méwiac, zeby moc ich czegokolwiek skutecznie nauczy¢, trzeba
zbudowac poczucie bezpieczenstwa i pewnosci.

Na tych dwdch filarach: relacji i odpornosci, Pyzalski zaleca budowanie edukacji zdalnej wraz z doborem
odpowiednich strategii, narzedzi i proceséw szeroko rozumianej indywidualizacji nauczania. Przestrzega
przed uleganiem ,pokusie atrakcyjnosci konkretnych narzedzi stuzacych pracy zdalnej”. Oczywiste
bowiem jest, ze warunkiem efektywnosci kazdej jednostki lekcyjnej czy innej najmniejszej aktywnosci
dydaktycznej, zdalnej czy tradycyjnej bedzie zawsze jasno okreslony cel. W okresie nauczania zdalnego
powinien to by¢ nie cel na miare naszych nauczycielskich ambicji, lecz cel mozliwy do osiggniecia przez
przecietnego ucznia. Czym wiecej realnych celdw osiaggna nasi uczniowie, tym bardziej wzrosnie ich
poczucie pewnosci, bezpieczenstwa i zwykfa, ale jakze potrzebna che¢ do nauki.

Dyskusja na temat przebiegu i organizacji nauczania na odlegtos¢ odbywa sie w réznych srodowiskach.
Swoje obawy i racje przedstawiaja rodzice i uczniowie, oczekiwania i wymagania zgtaszaja urzedy
oswiatowe, wypowiadaja sie politycy, a media majg nowy temat reportazy czy audycji. Sami nauczyciele
pracuja w trybie zdalnym od prawie 1,5 miesigca wiec sa juz uprawnieni do okreslenia pluséw i minuséw
nauczania w nowej rzeczywistosci. Jakie doswiadczenia, nowe pomysty, ciekawe narzedzia zabiorg
ze sobg kiedy ograniczenia zostang zniesione, a edukacja powrdci do formy sprzed pandemii? Czego
dowiedzieli sie o sobie, o swoich metodach pracy i o swoich uczniach?

Z wypowiedzi wielu przepytanych nauczycieli wynika jasno, ze nowa rzeczywistos¢ edukacyjna wymusza
dokonanie niezwyktego postepu technologicznego. Nauczyciele przer6znych specjalnosci, w potrzebie
tworzenia ciekawych lekcji oraz doboru adekwatnych materiatéw nauczania i pomocy dydaktycznych,
odwiedzaja regularnie edukacyjne strony internetowe oraz korzystaja z aplikacji do nauki np. Quizlet,
Kahoot, Quizizz itp.

Prawdziwym przetomem dla niektérych nauczycieli stato sie wprowadzenie do edukacji catego
zbioru aplikacji i ustug dostepnych z serweréw Microsoft pod nazwa Office 365, zsynchronizowanego
z powszechnie uzywanymi dziennikami elektronicznymi. W pakiecie nauczyciele i uczniowie otrzymuja
dostep do aplikacji jak Word, Excel, PowerPoint, a takze przestrzen na pliki w chmurze OneDrive,
aplikacje poczty Outlook, aplikacje Forms do tworzenia testéw/ankiet oraz nowoczesny komunikator
Teams. Trwaja nawet spory o wyzszosci komunikatora Zoom nad Teams, w zwigzku z réznymi
mozliwosciami wizualizacji uczestnikow wideokonferencji na obu komunikatorach. Nauczyciele dobrze
tez oceniaja funkcjonowanie ustugi internetowej usprawniajacej proces udostepniania plikéw pomiedzy
nauczycielami i uczniami Google Classroom.

Wiekszos¢ z nich wykorzysta te wszystkie umiejetnosci takze w popandemicznej przysztosci, ze wzgledu
na takie ich zalety, jak: oszczedno$¢ czasu, organizacje warsztatu pracy (wszystkie materiaty i pomoce
w jednym miejscu), szybkos¢ i wydajnos¢ samosprawdzajacych sie testow, kartkdwek on-line (np.
dzieki aplikacji Forms). Zabiorg ze soba otwarto$¢ na technologie informacyjno — komunikacyjne oraz
pozytywne nastawienie, ktére udato im sie wytworzy¢ mimo wstepnego chaosu i niepewnosci.

Jako nauczyciel jezykéw obcych moge smiato rekomendowac dwa rzadziej dotychczas stosowane




sposoby dziatania. Nauczanie zdalne niejako wymusito zadawanie uczniom odstuchu plikéw audio
do samodzielnego wykonania. Dotychczas najczesciej rozwijanie umiejetnosci rozumienia ze
stuchu odbywato sie w trakcie tradycyjnej lekcji. Tymczasem powtarzanie wymowy nowych stow,
selekcjonowanie informacji i rozwigzywanie zadan towarzyszacych materiatowi audio moze by¢ statym
elementem zadan domowych. Przydatnym narzedziem okazuje sie Dysk Google, na ktérym trzeba
umiesci¢ swoje pliki audio, a nastepnie wygenerowac link do danego nagrania i przekaza¢ go uczniom.

Jeszcze ciekawszym sposobem nauki jezyka obcego w czasach pandemii zdaje sie by¢ nagrywanie przez
uczniow wiasnych materiatéw audio lub audiowizualnych. Taka metoda zawsze spotykata sie z oporem
moich uczniéw: wydawato im sie, ze brzmig $miesznie i dziwnie. Obecna sytuacja nie pozostawia im
wyboru - umiejetnos¢ mdéwienia muszg ksztatci¢ za pomoca takiego narzedzia. Co wiecej, po miesigcu
regularnego stosowania tego typu ¢wiczen widac efekty w postaci lepszej wymowy, ptynnosci i swobody
jezykowej oraz stopniowe przetamywanie barier komunikacyjnych.

Inny obszar korzysci, to wspétpraca. Co ciekawe, w okresie odizolowania oraz braku bezposredniego
kontaktu z uczniami, intensywnosci oraz nowej pozytywnej jakosci nabrata wspétpraca z rodzicami
uczniéw. Szczegdlnie zauwazaja to nauczyciele pracujacy w klasach edukacji wczesnoszkolnej. Z jednej
strony, odczuwaja lekki stres ze wzgledu na obecnos$¢ rodzicéw na kazdej prawie lekgji, z drugiej strony
pomoc rodzicéw jest absolutnie niezbedna do osiggniecia zamierzonych celéw dydaktycznych. Catkiem
dobrze role rodzicéw obrazuja wypowiedzi nauczycieli, typu: ,rodzice zaczeli by¢ dla nas nauczycieli
blizsi; pomagamy sobie nawzajem’”. Taka pogtebiona i otwarta komunikacja z rodzicami nie zakonczy sie
wraz z koricem nauczania zdalnego.

Warto tez zwrdci¢ uwage na kwestie konfrontacji ambicji rodzicéw z mozliwosciami ich dzieci. Wydaje
sie, ze obraz zdolnosci, potrzeb, deficytéw i zainteresowan dziecka staje sie wyrazniejszy w okresie
pracy zdalnej, kiedy to rodzic w duzym stopniu odpowiada za jej efekty. Z drugiej strony, okres ten daje
tez szanse uczniom na rozwdj samodzielnosci, szczegdlnie w przypadku uczniéw starszych, na rozwoj
umiejetnosci planowania wlasnego czasu pracy, nauczycielom zas na indywidualizacje nauczania
w tempie dostosowanym do mozliwosci poszczegdlnych uczniow.

Z tego punktu widzenia, lekcje w czasie rzeczywistym moga by¢ postrzegane jako narzedzie mniej
przydatne niz spis jasnych instrukcji do wykonania w odpowiedniej kolejnosci (mini scenariusz lekcji)
oraz w dogodnym dla ucznia czasie i w jego wlasnym tempie pracy. Trzeba wzig¢ oczywiscie pod uwage
specyfike poszczegdlnych przedmiotéw nauczania, warunki domowe, dostep do internetu itp.

Ograniczenia techniczne, szczegdlnie w zakresie dostepu do szybkiej sieci internetowej oraz sprawnych
urzadzen z monitorami ekranowymi to jedna z niedogodnosci nauczania na odlegtos¢, wymieniana
przez nauczycieli obok braku bezposredniego kontaktu z uczniami i poczucia, ze ,jest sie w pracy przez
caty czas" Wydaje sie, ze musi uptynac troche tygodni aby w warunkach szybkiej komunikacji z rodzicami
i uczniami, przy ciagle naptywajacych pracach uczniéw, wysokich ambicjach dzieci, rodzicéw i nas
samych zorganizowac swoj dzien pracy tak, aby mie¢ czas na zycie prywatne. Przygotowanie jednej
dobrej lekcji o prawidtowej strukturze i prezentujgcej nowy temat na warunkach okreslonych przez
zdalny tryb nauczania moze zajag¢ nawet godzine. Z biegiem czasu te procesy i nasze umiejetnosci
przyspiesza. Powinnismy tez pozwoli¢ samym sobie na stawianie granic, przeciez nic sie nie stanie jesli
zadania nadestane przez uczniéw np. w sobote sprawdzimy w poniedziatek.

Brak relacji bezposredniej z uczniami to brak mozliwosci oddziatywan w sferze spoteczno-emocjonalnej
i mocno zaktécony proces wychowawczy. Rozwijanie zdolnosci do empatii, umiejetnosci przyjecia
perspektywy drugiej osoby, ksztaltowanie relacji spotecznych jako elementu budowania dobrostanu
cztowieka staja sie wrecz niemozliwe do osiggniecia w trybie nauczania na odlegtos¢. Trudno tez moéwic
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0 pracy terapeutycznej wykonywanej dotychczas przez psychologéw czy pedagogéw z zachowaniem
zasady zaufania, skoro obok dziecka znajduje sie jego rodzic. Nauczycielom brakuje tez po prostu
informacji zwrotnej pobieranej przez sama obserwacje reakgji dzieci, nie tylko przez przestane zadania
i prace. Nawigzane w szkole relacje przyjazni i wiezi miedzyludzkich, nie tylko wsrdéd ucznidw, zostaty
wystawione przez COVID-19 na ciezka prébe. Powodzenie naszych dziatan zalezy w duzej mierze od nas
samych.
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NAUCZANIE DWUJEZYCZNE czyli
ZINTEGROWANE KSZTALCENIE
PRZEDMIOTOWO-JEZYKOWE

Wiestaw Ksenycz doradca metodyczny

Nauczanie dwujezyczne jest jednym z najnowoczesniejszych systemow edukacyjnych, powszechnie
stosowanych w Polsce od momentu wstapienia naszego kraju do Unii Europejskiej. Jest ono réwniez
jednym ze sposobow podwyzszenia poziomu znajomosci jezykdédw zachodnioeuropejskich. Specjalisci
w dziedzinie nauczania jezykow obcych powszechnie uwazaja, ze ,jezyka obcego nauczymy sie lepiej
kiedy bedzie on nam stuzyt do przyswajania sobie czego$ wiecej niz tylko jego samego”. Z definicji
okreslamy kogos, ze jest dwujezyczny, gdy jednoczesnie postuguje sie swobodnie dwoma jezykami.
Nauczanie dwujezyczne sprawia, ze uczen postuguje sie jezykiem obcym w celu poznania czego$ wiecej
niz tylko samego stownictwa czy konstrukcji jezykowych. Korzysci z takiego systemu edukacyjnego
zostaty docenione przez wiele szkét w Polsce, ktore z powodzeniem realizujg nauczanie dwujezyczne.
Do tych korzysci mozna zaliczy¢ ptynne porozumiewanie sie w danym jezyku obcym na koniec edukacji
w szkole podstawowej (na koniec edukacji w gimnazjum byto to wrecz biegte postugiwanie sie jezykiem),
jak rowniez wszechstronny rozwéj osobowosci, nauke odpowiedzialnosci i otwartosci wobec Swiata
i ludzi, stosowanie jezyka obcego w szerokim zakresie w sposdb autentyczny oraz jako narzedzia do
poznawania wiedzy z innych przedmiotéw (jezyk specjalistyczny). To przygoda edukacyjna, ktéra moze
by¢ kontynuowana na poziomie liceum, a nawet moze pozwoli¢ w dalszej perspektywie na podejmowanie
studiow w jezyku obcym w Polsce, w Europie, jakinainnych kontynentach. Nauka w klasie dwujezycznej
odbywa sie w dwdch jezykach: jezyku ojczystym oraz jezyku obcym.

Rézne akty prawne odnosza sie do nauczania dwujezycznego w naszym kraju. Warto tu przytoczyc
definicje oddziatu dwujezycznego podang w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty:

(...) oddziat szkolny, w ktorym nauczanie jest prowadzone w dwéch jezykach: polskim oraz obcym
nowozytnym bedacym drugim jezykiem nauczania, przy czym prowadzone w dwéch jezykach sg co
najmniej dwa zajecia edukacyjne, z wyjatkiem zaje¢ obejmujacych jezyk polski, czes¢ historii dotyczaca
historii Polski i czes¢ geografii dotyczaca geografii Polski, w tym co najmniej jedne zajecia edukacyjne
wybrane sposréd zajec¢ obejmujacych: biologie, chemie, fizyke, cze$¢ geografii odnoszaca sie do geografii
0godlnej, czes¢ historii odnoszaca sie do historii powszechnej, matematyke lub sposréd przedmiotéw
uzupetniajacych (art. 3, pkt 2b).

Nie nalezy wiec myli¢ nauczania dwujezycznego, ktére jest najczesciej wzbogaceniem oferty edukacyjnej
danej szkoty, z obowigzkowa od klasy 7 szkoty podstawowej nauka dwéch jezykoéw obcych.

Oferta klasy dwujezycznej najczesciej jest adresowana do uczniéw zainteresowanych nauka jezyka
angielskiego w zwiekszonym wymiarze oraz posiadajacych predyspozycje i uzdolnienia kierunkowe.
W celu wytonienia takich uczniéw, zaplanowane jest odrebne postepowanie rekrutacyjne na warunkach
ustalonych przez Rade Pedagogiczna. Postepowanie to sktada sie z testu kompetencji jezykowych z jezyka
angielskiego oraz sprawdzianu predyspozycji i uzdolnien do nauki jezykdw obcych. Terminy testéw
kazdego roku ustala organ prowadzacy szkote. Na terenie powiatu polkowickiego klasy dwujezyczne
zjezykiem angielskim staty sie wizytowka Szkoty Podstawowej nr 4 w Polkowicach, a wcze$niej Gimnazjum
nr 2 w Polkowicach. Trzeba jednak doda¢, ze w skali kraju istnieje wiele oddziatdw dwujezycznych,
w ktérych jezykiem nauczania obok jezyka polskiego nie jest angielski, lecz francuski, niemiecki lub

51



52

hiszpanski. Z sytuacjg takg mamy do czynienia najczesciej w duzych miastach, w ktérych o wiele tatwiej
mozna pozyskac nauczycieli zodpowiednimi kwalifikacjami, zaréwno przedmiotowymi, jak i jezykowymi.
Co ciekawe, jak wynika z raportu Osrodka Rozwoju Edukacji, w szkotach ponadpodstawowych tworzy sie
coraz wiecej oddziatéw dwujezycznych z bardzo popularnym w ostatnich latach jezykiem hiszparnskim,
jakodrugim obok polskiego jezykiem nauczania. Dominujaca pozycja jezyka angielskiego, ze zrozumiatych
wzgleddw, jest oczywiscie niezagrozona. Jak wskazuja Gizyniska i Martynoéw, w roku 2018 na terenie
Dolnego Slaska funkcjonowato 38 szkét z oddziatami dwujezycznymi, natomiast w catym kraju 553.

Kluczowe w nauczaniu dwujezycznym sg bez watpienia kompetencje i kwalifikacje nauczycieli, scisle
okreslone przez przepisy prawa o$wiatowego. W praktyce, wyglada to czesto tak, ze nauczyciel- specjalista
danego przedmiotu nauczania potrafi takze postugiwac sie jezykiem obcym nowozytnym co najmniej
na poziomie B1, wedtug szesciostopniowej skali znajomosci jezyka ESOKJ (Europejski System Opisu
Ksztatcenia Jezykowego). Nie jest to wygdrowany poziom znajomosci jezyka obcego i tatwy do osiggniecia
przez magistra historii, biologii, geografii, matematyki, jak i innych przedmiotéw branych pod uwage
w nauczaniu dwujezycznym. Inna sytuacja ma miejsce wtedy, gdy nauczyciel jezyka obcego, najczesciej
absolwent filologii, podejmuje trud ukonczenia studidéw podyplomowych w zakresie przedmiotu
nauczanego dwujezycznie, uzyskujac kwalifikacje do nauczania tego przedmiotu. Bez wzgledu na profil
kompetencji nauczyciela, jego gtéwnym zadaniem w nauczaniu dwujezycznym bezsprzecznie wydaje
sie zintegrowanie nauczanego przedmiotu z nauka jezyka. Aby osiggnac ten cel, nauczycielom musi
towarzyszy¢ szersze spojrzenie na wiedze i jej przekazanie, a to wymaga adekwatnej dydaktyki. Metoda
rekomendowang przez Komisje Europejska na rzecz promowania nauki jezykéw obcych i réznorodnosci
jezykowej jest CLIL (Content and Language Integrated Learning), czyli metoda zintegrowanego nauczania
jezyka i przedmiotu. Stowo ,integracja” powinno towarzyszy¢ kazdemu nauczycielowi pracujacemu
w klasie dwujezycznej.

Na gruncie lokalnym, czyli w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach oddziat dwujezyczny to klasa,
w ktoérej uczniowie maja zwiekszona liczbe godzin jezyka angielskiego, 6-7 godzin tygodniowo, podczas
gdy inne klasy uczg sie tego jezyka w wymiarze 3-4 godzin. To pozwala im jednoczesnie realizowa¢
elementy wybranych przedmiotéw nie tylko po polsku, ale tez po angielsku. Oprocz jezyka, uczniowie
klasy dwujezycznej poznaja takze elementy kultury, historii i geografii krajow anglojezycznych zgodnie
z zatozeniami i tresciami ,Programu nauczania jezyka angielskiego w szkole podstawowej, w sekcjach
dwujezycznych”. Zgodnie z kwalifikacjami nauczycieli, przedmioty, zktérych czes¢ materiatu jest nauczana
po angielsku, to geografia, biologia oraz historia. W przysztosci nauczaniem dwujezycznym objete moga
zostac inne przedmioty wraz z pozyskiwaniem przez kolejnych nauczycieli dodatkowych kwalifikacji
jezykowych lub przedmiotowych. Odnosnie szkét ponadpodstawowych, warto doda¢, ze od roku
szkolnego 2019/2020 obowiazuja przepisy zezwalajace liceom i technikom z oddziatami dwujezycznymi
na tworzenie klasy wstepnej, przygotowujacej uczniow do kontynuowania nauki w oddziatach
dwujezycznych w tych szkotach (Art.25 ust.3 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe). Znany
jest réwniez ramowy plan nauczania dla klasy wstepnej, okreslony w Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét.

Nauczanie dwujezyczne wpisuje sie rowniez w starania szkét o pozyskanie partneréw zagranicznych
do realizacji projektéw wymiany miedzynarodowej w ramach programu Erasmus +. Dzieki kontaktowi
bezposredniemu z réwiesnikami z innych krajéw uczniowie sprawdzaja swoje umiejetnosci jezykowe
w naturalnych, autentycznych sytuacjach komunikacyjnych. Sprzyja¢ temu moga takze wyjazdy na
warsztaty jezykowe, wycieczki i warsztaty zagraniczne oraz wizyty rodzimych uzytkownikéw jezyka
angielskiego w szkole. Szkoty moga réwniez starac¢ sie, w ramach akgcji: ,Mobilnos¢ szkolnej kadry
edukacyjnej” programu Erasmus+, o wyjazdy nauczycieli na kursy doskonalenia zawodowego za granice:




kursy metodyczne, kursy metodyczno-jezykowe oraz kursy jezykowe. Wszystkie tego typu dziatania
przyczyniaja sie do osiggniecia celu, jakim jest zapewnienie jak najwyzszej jakosci nauczania w klasach
dwujezycznych.

A oto kilka przyktadow zintegrowanego ksztatcenia przedmiotowo - jezykowego udostepnionych przez
nauczyciela biologii w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach: sprawdzian wiadomosci na temat uktadu
krazenia z wplecionymi zadaniami po angielsku, notatki do lekcji na temat higieny i choréb skéry, a takze
opracowanie tematu: ,Znaczenie biatek, ttuszczéw i weglowodanow”. Z analizy materiatdéw wynika, ze
podejscie nauczyciela polega na witaczaniu tresci w jezyku angielskim do materiatébw opracowanych
w jezyku polskim.

1. Uzupehnij tabele poréwnujaca zyly z tetnicami. Wpisz w odpowiednie rubryki wyrazy
sposréd podanych. Uwaga! Nie wszystkie wyrazenia pasuja do tabeli, a niektorych nalezy uzyc¢
dwukrotnie. (4p.)

do serca, mata, wysokie, brak, niskie, obecne, z serca, duza

cecha zyly tetnice

kierunek przeptywu krwi

grubos¢ naczyn krwionosnych

zastawki

cisnienie wewnatrz naczyn

2. Wymien elementy morfotyczne krwi i opisz krotko ich funkgcje. (3p.)

5. Omow maly krwiobieg krwi: (2p.)
prawa komora serca-—-..........c.ccceeviininnnnn T T T YT TSR PRRPPN e

6. Prawailewa czes$c serca oddziela sciana z mie$ni, zwana przegroda. Miedzy przedsionkami
a komorami na pograniczu komér i tetnic znajduja sie zastawki. (2p.)

Omow role przegrody i zastawek w sercu.

[T 74T e o e - T
ZASTAWKI = .t
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7. Cykl pracy serca sklada sie z trzech faz - |, Il i lll. W ktorej fazie krew jest ttoczona do
tetnic, ktorymi doptywa do narzadow? (1p.) Odp.:......ccvvvvvevninninnnnn..

8. Coumozliwia cienka budowa scian naczyn wiosowatych? (2p.)

9. Czym jest odpornos¢ swoista? Podaj przykfad. (2p.)

10. Wymien 3 choroby uktadu krwionosnego. (1,5 p.)

11. Wyjasnij, jak odrozni¢ krwotok zylny od tetniczego. Jak myslisz, ktory z nich jest bardziej
niebezpieczny idlaczego? (2p.)

to body

13. Poznates$/as chtopca o imieniu Noah, z wada serca. W emailu do kolegi z Anglii: (5p.)
- przedstaw nowo poznanego chtopca
- opisz, jak wyglada jego zycie z chorobg
- zaproponuj wspolne spedzenie czasu w weekend. (ok. 50 stéw)

Mozesz postuzyc sie tekstem ,,Noah interview’.



Temat: Higiena i choroby skory.

Cele: wiem, jak dbac o zdrowie skéry; potrafie rozpoznac niepokojqgce zmiany na skérze; znam choroby
i dolegliwosci skéry; wiem, jak udzieli¢ pomocy poparzonym osobom.

Key Question: How to prevent the skin diseases?

1. Jak dba¢ o zdrowie skory?

3. Choroby skory:

* bakteryjne, np. liszajec zakazny

* grzybicze, Np.....ccoeviiiiiiiinnn.

* pasozytnicze, np. $wierzb

®  WIIUSOWE, NP. veivieiiieeiineenineennnen
* nowotwory, np. czerniak

4. Oparzenia i odmrozenia. Stopnie oparzen i odmrozen — symptomy. (podrecznik str. 37)

5. Przyktady choréb - stowniczek:
melanoma - czerniak
herpes — opryszczka
scabies — Swierzb
yeast — grzybica
louse infection — wszawica
acne - tradzik

Drama:
D: How can | help you?
P: I have spots around my mouth?
D: How long have you had this?
P:For.....
D: What other symptoms do you have?
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Temat: Znaczenie biatek, ttuszczéw i weglowodanéw.

Cele: znam znaczenie sktadnikéw pokarmowych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

1.

Biatka - gtéwny budulec kazdego organizmu. Funkcje biatek — s5.75.
Zbudowane z aminokwasow (np. egzogennych).

Pokarm niepetnowartosciowy - taki, ktéry nie zawiera wszystkich niezbednych aminokwaséw

(najczesciej pochodzenia roslinnego).

Pokarm petnowartosciowy - zawieraja wszystkie aminokwasy egzogenne (pochodzenia
zwierzecego — mieso, jaja, sery, mleko).

Znaczenie biatek: buduja rézne struktury i umozliwiaja przebieg wszystkich proceséow
zachodzacych w organizmie - receptorowe, budulcowe, motoryczne, sygnatowe, obronne,
transportujace, enzymatyczne.

Dlaczego nasze positki muszg by¢ urozmaicone?

Weglowodany - dostawcy energii.

Glukoza - cukier prosty; glikogen (w watrobie zwierzat), skrobia (w bulwach ziemniakéw),
celuloza - cukry ztozone.

Zrédta weglowodanéw oraz btonnika: owoce, warzywa, ziarna zbéz.

Cukry ztozone — w pieczywie, makaronach, ryzu.

Thuszcze - zwigzki wysokoenergetyczne.
-materiat budulcowy np. w btonach komérkowych
-materiat zapasowy (np. nasiona stonecznika)

-u zwierzat - w komérkach tkanki ttuszczowej
Tluszcze sg zwigzkami wysokoenergetycznymi.

Thuszcze roslinne — w oleju, Oliwia, orzechach (podnosza odpornos¢, poprawiajg pamieg,
korzystnie wptywaja na stan naczyn krwionosnych).

Ttuszcze zwierzece (w masle, stoninie, miesie) sa w nadmiarze szkodliwe.

Ttuszcze zawarte w rybach maja bardzo pozytywny wptyw na organizm!!!




i you are having Youtile deciding what 1o eal, fake a ook al 1his easy planner.
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. llﬂllmpu'lunlllw w.w.uuu ou,uou‘s
Fruit Dairy* Gmll‘ Protein ‘
| cpple 1 cup skim or # cup whole-grain | ' cup egg subsitute |
1% mik cerecl with 3 groms | or 1 egg L
fber or more
1 orange 1 02. or 1 sice 1 dice whole-grgin |1 oz leonhemor |
low-lat chease bread furkey
| small bonanc 68 oz. low-fat % whole-grain Eng- | 2 tablespoons
fruit lish muffin or peonut butter '
| cup bermies Low-lat string % cup brown rice | % cup cried 5
cheewe peans, cooked g
| cup melon Lite yogurt 1 whole-grain 2 s0y sousoges s
smeothie {com cr whole-
wheat) foctilc
% cup unsweet- '% cup low-fot 1 smal (4 inch) “acup of tolu
ened cpplesauce |cottoge cheese  |whole-grain pita .
% cup conned 1 whole-grain
pecches or peors, waffle or poncoke '
i own juice or He *Coiry foods are
¥ agoodsowrce | % cup oatmeal
15 of protein. *Choose whole
" cup diied it et g
My, Breaklast pit Nt e :
i = . —m‘.’.‘,'e?;'@.*
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Prep time: 10 minutes
Soak time: 30-40 minutes
Recipe makes: 12 servings

Ingredients:

* 2 cupsrolled oats
¢ Y5 cup raisins

e 2 cups skim milk

* 2 cupsdiced apple
* Y5 cup sliced almonds

1 cup nonfat Greek yogurt

1 teaspoon vanilla extract (optional)

Equipment and supplies:
* Large mixing bowl
* Measuring cups and spoons

Instructions:

1.

2.
3.
4

Combine the oats and raisins in a bowl. Add the milk and stir.
Let soak for 30-40 minutes.

Drain off excess milk, then add the yogurt and vanilla (if using).
Add the fruit and nuts. Mix together well and serve.

Tip: This cereal will keep in a covered container in the refrigerator for 3 to 4 days. If you'll be preparing the
cereal ahead of time, add the fruit and nuts just before serving.
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