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To nie byt dobry czas... VIII gala w czasie pandemii

~Lubenski dzwon" juz w rekach nowego wtasciciela - pana Bartosza Konstrata - zwyciezcy 6smej
edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. Stanistawy Kopiec.

16 pazdziemika 2020 r. odbyta sie
uroczysta gala podsumowania VIll OGOL-
NOPOLSKIEGO KONKURSU POETYCKIEGO
im. STANISLAWY KOPIEC ,O LUBENSKI
DZWON". Gminna Biblioteka Publiczna
w Lubeni zorganizowata go w partnerstwie
ze Starostwem Powiatowym w Rzeszowie,
Urzedem Gminy oraz Gminnym Osrodkiem
Kultury w Lubeni.

W tym roku wydarzenie miafo nieco
odmienng oprawe, gdyz pandemiczne
okolicznosci narzucity ograniczenia organi-
zatorom. Wiodgcym celem, ktdry przy$wie-
ca organizacji konkursu jest uhonorowanie
pamieci rodzimej poetki Stanistawy Kopiec
oraz propagowanie jej twdrczosci na terenie
kraju.

Dorobek Stanistawy Kopiec obejmuje
réznorodne tresci, najwiekszym przywigza-
niem darzyfa ona jednak zycie na wsi,
wprawdzie trudne, lecz bliskie naturze i Bo-
gu - z tego tez wzgledu konkurs poetycki
noszacy Jej imie réwniez obejmuje tematyke
wiejska. Wiersze konkursowe wychodzg
spod pidr nie tylko wytrawnych poetéw, ale
iamatorow.

Komisja powotfana przez Organizatora
w osobach:

1. Jan Wolski - wyktadowca akademicki na
URz, krytyk literacki, ttumacz, wydawca,

2. Adam Decowski - poeta, satyryk, frasz-
kopisarz,

3. Aleksander Bielenda - historyk, autor
licznych publikacji i artykutéw historycznych
oraz etnograficznych - dokonata oceny

i przyznata nagrody w Il kategoriach
wiekowych.

Nagrody rzeczowe powedrowaty do rak
uczestnikdw w pierwszej kategorii wieko-
wej (od lat 13 do 18), a dla 0s6b powyzej 18
roku zycia za 3 pierwsze miejsca przyznano
nagrody pieniezne zgodnie z regulaminem
konkursu. Wszyscy poeci otrzymali dodat-
kowo zestawy wydawnictw regionalnych.
Na konkurs wptyneto 66 zestawow wierszy,
w tym 6 zestawdw w kategorii | i 60 w Il ka-

To wazny dzien w naszej gminie...

tegorii. Warunkdéw formalnych nie spefniato
7 zestawOw. Jury po zapoznaniu sie z zesta-
wami wierszy wyfonito finalistow.

W | kategorii nagrodzeni zostali:

- Grzegorz Sobkiewicz za wiersz , wisien-
ka..." - I miejsce,

- Matgorzata Sobkiewicz za wiersz
Jretrospekcja” - Il miejsce,

Laureaci konkursu

- wyrdznienie otrzymata Patrycja Gwiaz-
daza wiersz -, Okiem gospodyni".
Nagrodzone wiersze i uczestnicy
w Il kategorii wiekowej:
- I nagrode za wiersz ,wie$ umiera” otrzymat
Bartosz Konstrat,
- Il nagrode za wiersz ,,to nie jest dobry czas”
przyznano Magdalenie Sadowskiej-
Maciejewskiej,
- lll nagrode za wiersz , Ostatni spacer przed
odejéciem do skansenu” zdobyt Czestaw
Markiewicz.

Ponadto jury zdecydowatfo
0 przyznaniu dwéch réwnorzed-
nych wyréznien: Wioletcie
Jaworskiej za wiersz ,na wstecz-
nym” i Andrzejowi Ziobrow-
skiemu za wiersz,,powroty”.
W tym roku w mniejszym,
¢ jak w innych latach, gronie przy
zachowaniu wszelkich zasad
bezpieczeristwa spotkalismy sie
i jesteSmy szczedliwi, ze mimo
trudnego czasu zwigzanego
z epidemig udafto sie nam
spedzi¢ te podnioste chwile.

Uroczystosci ogfoszenia wy-
nikdw oraz wreczenia nagréd laureatom,
towarzyszyly wspomnienia o patronce
konkursu - Stanistawie Kopiec w audycji
opracowanej i nagranej przez redaktorke
Radia Rzeszéw p. Marie Kornage z 2018 .
Koncert mtodej wokalistki z Lubeni Arlety
Raczak oraz prezentacja nagrodzonych
wierszy przez laureata - Bartosza Konstrata
oraz aktora teatru Maska - Andrzeja Piecu-
cha stanowity drugg cze$¢ programu. Goscie
mieli takze okazje obejrze¢ wystawe pt.
.Niebieska wies" sktadajaca sie z wierszy
patronki konkursu oraz zdje¢ malowniczych
krajobrazéw gminy autorstwa rodzimych
fotografow. Przygotowano réwniez ekspo-
zycje wydawnictw poetki oraz zwigzanych
z nig materiafdw - m.in. informacji praso-
wych i prac naukowych. Czes¢ nieoficjalna
gali obejmowata tez poczestunek spozywa-
ny w rezimowych obostrzeniach. Serdecznie
dziekujemy wszystkim gosciom za udziat
w tak waznym dla naszej instytucji wydarze-
niu, a szczegdlnie Rodzinie Stanistawy Ko-
piec. Stowa podziekowania kierujemy takze
na rece osob, ktére wiaczyty sie w organi-
zacje gali finatowej. Laureatom za$ gratulu-
jemy talentu i zyczymy wielu sukcesow.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni
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Drodzy mieszkaiicy
Gminy Lubenial

0d 1 wrzesnia do 30 listopada biezacego roku
odbyt sie Powszechny Spis Rolny 2020.

W gminie Lubenia spisaniu podlegato 672 gospodarstw rolnych, w tym 4 osoby
prawne. Realizacji obowigzku mozna byto dokonac w drodze spisu przez internet tzw.
samospisu, wywiadu telefonicznego lub poprzez bezposrednie spotkanie z rachmi-
strzem spisowym.

Dzieki owocnej
wspotpracy réznych
organdw i instytucji
— Wojewddzkiego Biura
Spisowego, Gminnego
Biura Spisowego, rach-
mistrzow spisowych
oraz duzemu zaangazo-
waniu mieszkarncéw mo-
glismy zrealizowac usta-
wowy obowigzek.

Serdecznie dziekujemy wszystkim wtascicielom lub uzytkownikom gospodarstw
rolnych z terenu gminy Lubenia za zdyscyplinowanie, duzo dobrej woli i okazanej
cierpliwosci przy udzielaniu odpowiedzi na pytania ankietowe podczas realizacji Po-
wszechnego Spisu Rolnego 2020.

Jednoczesnie zwracam sie z proshg do wszystkich mieszkancow o zachowanie
ostroznosci i przestrzeganie zasad sanitarnych, aby$my ten trudny czas pandemii prze-
trwali w zdrowiu i mogli cieszyc sie zblizajgcymi Swietami Bozego Narodzenia w gronie
rodzinnym.

Zycze wszystkim nadziei, ktorg trzeba w sobie mie¢, bo to ona pozwala nam wie-
rzy¢, ze jutro bedzie lepszy dzien.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY

1.09.-30.11.2020

Adam Skoczylas
waéjt Gminy Lubenia

Spis tresci
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Lubenia

- Sklep GS nr 12 — Piekarnia

- Delikatesy Centrum

- Sklep ,Lider”

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Stanistawa
Grzebyk

- Sklep ,BUD-ROL" obok Osrodka Zdrowia

- Urzad Gminy Lubenia

- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz
wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia

- Gminny Os$rodek Kultury w Lubeni oraz
wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska

- Stacja Paliw

- Sklep Spozywczo-Przemystowy Halina Szarek
- Delikatesy ,Groszek”

Straszydle

- Sklep ,Delicja” — Jozef Solecki

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,MAMBA"
Krystyna Kiethasa

- Sklep Spozywczo-Przemystowy ,KOTEK"

Sotonka
- Sklep Spozywczo-Przemystowy Anna Duda
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

B 30 wrzesnia 2020 r. odebrano zadanie ,Remonty czgstko-
we jezdni (naprawa przetlomow) na drogach wewnetrz-
nych Gminy Lubenia”. Roboty wykonat DROGBUD GOLCO-
WA PRO Sp. z 0.0., Golcowa 89a, 36-231 Golcowa. Roboty wy-
konano w przysiotku Okop w Lubeni i w Siedliskach.

m .

PODKARPACKIE ML =

-

W 8 pazdziernika 2020 r. zawarto umowe na realizacje zadania
.Budowa wodociggu gminnego w miejscowosciach: So-
tonka, Straszydle, Lubenia i Siedliska wraz z rozbudowa
stacji uzdatniania wody i ujecia wody, budowa pom-
powni, zbiornikdow wyréwnawczych i zasilania energe-
tycznego — etap IVa, Va, Vla". Roboty wykonuje Pawet
Lisowski — Zaktad Instalacyjno-Budowlany ,LISBUD", 38-121 Pstrg-
gowa 340, a nadzdr inwestorski nad zadaniem prowadzi PROMIX
Sebastian Wojtas, ul. Mita nr 14a, lok. 18, 35-314 Rzeszow.

B W =

«Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszandw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary whejsiie”.

Oparatis pr. Sudows s Sohomia, Stramrydie, Lusbonis | Sedivks
k] ] P b SR o et ety | i ey, Db Bl [ b
iy s | aenls snargetyuirage - slap iva , Ve, ¥ia®
majqra na colu wapisranis iokainego ool | ochrooy irodowisks sa chizsrsch shekich poprm
sdirant windia lafy W msrr ek h Lol rid. Sodorid | Wenidville #law Ve Vi YWla
T amcears i ne broditee s Burooejie)
= ek il lalatia

b -
abe] Infrariirebiiary, v Tyr ety m eerga mirawislag i o eaicilanis pregl”
Frograms Banwop Ditands Wisjikich
" lats Jola-Jobd

Zadanie w 63,63% jest dofinansowane na operacje typu
.Gospodarka wodno-sciekowa"” w ramach poddziatania ,Wspar-
cie inwestycji zwigzanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbu-
dowa wszystkich rodzajow matejinfrastruktury, w tym inwesty-

- L

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO FUNDUSZU CELOWEGO

FUNDUSZ DROG SAMORZADOWYCH
Przebudowa drogi gminnej Lubenio-Gwoidziec
w km 0+000-0+918,09 Nr dragl 108620R

pormansowan 406 941,00 24
camowmawarroséwwisreen 680 696,79 24,

cji w energie odnawialng i oszczedzanie energii” objetego Pro-
gramem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Pro-
jekt obejmuje budowe 9,61 km sieci wodociggowe;j i ponad
6 km przytaczy.

W 13 pazdziernika 2020 r. zawarto umowe na realizacje zadania
.Przebudowa drogi gminnej Lubenia — Gwozdziec
w km 04000-0+918,09 nr drogi 108620R". Roboty wy-
konuje STRABAG Sp. z 0.0., ul. Parzniewska 10, 05-800 Prusz-
kow, za kwote 670 193,47 zt. Nadzor nad zadaniem prowadzi
pan Pawet Misiur. Zadanie w 60% jest dofinansowane z Fundu-
szu Drog Samorzadowych i obejmie przebudowe 918 mb drogi.
Roboty potrwajg do konca roku.

W 29 pazdziernika 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie
zamowienia publicznego na zadanie ,Remont drogi we-
wnetrznej Straszydle — Rzeki Il w km 0+000 — 04614,
na dziatkach nr ewid. 2897, 3028/3, 3019 w miejsco-
wosci Straszydle, wraz z remontem przepustow w km
04003, 0+274, 0+370". Przedmiotem zamodwienia jest
remont drogi gminnej na odcinku 0,614 km. Otwarcie ofert za-
planowano na 13 listopada br.

Na realizacje zadania uzyskano wsparcie finansowe z budze-
tu panstwa w ramach usuwania skutkow klesk zywiotowych
powstatych w wyniku powodzi majgcych miejsce w czerwcu

Funl:lusg.e L
Euro PE]SIHE
Program Regionalny

Rzeczpospolita

_ Polska

Zadania pozostate
W 4 wrzesnia 2020 r. zawarto umowe z ALNAG Barbara Wrdbel,
ul. Ksiecia Jozefa 54a, 30-206 Krakéw, na zadanie ,Dostawa
wyposazenia na potrzeby realizacji projektu. Komplek-

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

T

PODKARPACKIE

2020 r. w wysokosci 70 tys. zlotych.

sowa rewitalizacja na terenie ROF” — MEBLE. Wykonaw-
ca w umownym terminie dostarczyt i zamontowat: zabudowe
kuchenng w DK w Straszydlu, 2 sofy, 10 stotdw, 35 krzesef,
2 szafy, 3 krzesta obrotowe, 4 biurka, 1 biurko narozne.
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B 7 wrze$nia 2020 r. zawarto umowe z Gama Plawgo & Zawisza
Spotka Jawna, ul. Szczecinska 25a, 75-122 Koszalin na zadanie
.Dostawa wyposazenia na potrzeby realizacji projek-
tu. Kompleksowa rewitalizacja na terenie ROF" — AGD.
Wykonawca dostarczyt i zamontowat nastepujacy sprzet: lodow-
ke, zmywarke, piekarnik elektryczny, ptyte indukcyjna.

B 24 wrze$nia 2020 r. zawarto umowe z METALCHEM-WAR-
SZAWA S.A., ul. Studzienna 7a, 01-259 Warszawa, na
dostawe pompy typu MSV-80-54 z silnikiem 5,5 kW
wraz z zaczepem.

Wartos¢ umowy wynosita 12 865,80 zt brutto. Pompe do-
starczono w umownym terminie.

g

B Zakonczyta sie realizacja projektu pn. ,Zagospodarowanie
przestrzeni publicznej w Lubeni na cele spoteczne po-
przez dostawe grilla i tawek oraz wyposazenia muzeum
regionalnego Gminy Lubenia”.

Dzieki wsparciu finansowemu w wysokosci 10 000,00 zt
z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego w ramach Podkarpac-
kiego Programu Rozwoju Wsi na lata 2017-2020 przyjetego
uchwata Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego mozliwe stato
sie wykonanie zadania, w ramach ktdrego zakupiono: 3 szt.
gablot wysokich, 2 szt. gablot niskich, 5 szt. przegladarek oraz
zakup i montaz grilla.

Obowigzkiem beneficjenta jest promocja projektu, w tym
uroczyste otwarcie. Odbyfo sie ono 14 pazdziernika, ale bez udzia-
tu publiczno$ci z uwagi na panujacy stan epidemii.

W projekcie uczestniczyli partnerzy:
e Aktywni Razem Stowarzysze-
nie na Rzecz Rozwoju i Promocji
Gminy Lubenia (partner projektu)
— zakup farby i pomalowanie
pomieszczenia,

e Gminna Biblioteka Publiczna
w Lubeni (partner projektu) — uto-
zenie eksponatéw w gablotach, .
e Stowarzyszenie Pomocy Oso- | b
bom Niepetnosprawnym Gminy
Lubenia (partner projektu) — przy-
gotowanie terenu pod montaz
grilla i fawek,

e Ochotnicza Straz Pozarna w Lu-
beni (partner projektu) — przygo-
towanie paleniska do grilla,

W Progam

b Rorwiu
GMI l* Dbszarim
Wiejshkich

na lata 2014-2020

Lt{l}enia

e Stowarzyszenie Pasjonatow Motoryzacji Dawnej ,Peknieta
Szprycha” (partner projektu) — uporzadkowanie terenu po
montazu,

oraz mieszkancy Lubeni, ktorzy przepracowali 30 godzin.

W 19 pazdziernika 2020 r. wszczeto postepowanie o udzielenie

zamowienia publicznego na Odbior i zagospodarowanie

odpadow komunalnych nieposegregowanych (zmiesza-

nych) i posegregowanych z terenu Gminy Lubenia.

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga polegajaca na:

e odbieraniu odpadéw komunalnych od wtascicieli nierucho-
mosci zamieszkatych na terenie Gminy Lubenia,

e zagospodarowaniu tych odpadow,

e wywoz i zagospodarowanie odpadow nieposegregowanych
(zmieszanych) pochodzacych z gospodarstw domowych,

e odbior odpaddw segregowanych z gospodarstw domowych,

e transport odpadow,

e odbior odpadéw komunalnych pozostatych (m.in. wielko-
gabaryty, sprzet elektryczny i elektroniczny, opony)

w ilosci:

Odpady llos¢ odpadow (w Mg)
1. | zmieszane 350,00
. | selektywnie zebrane 430,00
3. | pozostate 115,00

RAZEM 895,00
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e dostarczanie zamawiajgcemu workow do selektywnej zbiorki odpadow: W 22 pazdziernika 2020 r. Gmina Lubenia, jej jed-
nostki organizacyjne oraz Gminny Osrodek Kultu-
Worki na odpady Liczba workow ry w Lubeni w ramach grupy zakupowej podpisa-
(w szt.) ty umowy na dostawe gazu. W ramach zadania
., . . WYKONANIE KOMPLEKSOWEJ DOSTAWY
;' i;’!,ﬁﬁ“}‘ﬁﬁii’ﬁiﬁﬁ"ﬁffo ! 4512 %8 GAZU ZIEMNEGO WYSOKOMETANOWEGO
3' y -, TYPU E NA POTRZEBY GRUPY ZAKUPOWE)J
. | czerwony/popiot komunalny/60 | 9250
1 A GMINY NAROL.
. czarny/mieszane/60 | 500 . .
. Postepowanie byto prowadzone z udziatem
5. | zielony/szkto/60 | 17 000 : AR . .
A kilku gmin, ktorej liderem jest Gmina Narol. Byto
6. | niebieski/makulatura/120 | 2600 . . ) : .
: to konieczne z uwagi na fakt, ze Gmina Lubenia
7. | brazowy/biodegradowalne/60 | 3650 . .
posiada zbyt maty wolumen gazu i do przetargu
RAZEM 129 950,00 nikt by nie przystapit.
Oferty sq sktadane tylko na bardzo duze za-
realizowane w okresie 1.01.2021-31.12.2021. mowienia, dlatego tez gminy tworzg grupy zaku-
Obecnie czekamy na sktadanie ofert. powe w ramach ktérych wystepuja na rynku.

W 20 pazdziernika 2020 . zostata podjeta uchwata nr 5/39/2020
Rady Lokalnej Grupy Dziatania TRYGON Rozwdj i Innowacja
w sprawie wybrania do finansowania w ramach Lokalnej Strate-
gii Rozwoju dziatania z zakresu PROW projektu grantowego
+Zachowanie dziedzictwa lokalnego” — operacji pod nazwa
«Remont kapliczki w miejscowosci Straszydle na dziat-
ce 1874/3".

Projekt przygotowano przy wsparciu Gminy Lubenia. Bene-
ficjent uzyskat finansowanie w wysokosci 24 000,00 zt ze $rod-
kow Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na
wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kiero-
wanego przez spotecznosc¢” objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

B 26 pazdziernika 2020 r. zawarto umowe na ,Przygotowa-
nie i opracowanie decyzji o warunkach zabudowy, lo-
kalizacji inwestycji celu publicznego obszarow dla kto-
rych nie obowigzuje miejscowy plan zagospodarowa-
nia przestrzennego — Gmina Lubenia w 2020 r.".

Postepowanie prowadzono czterokrotnie ze wzgledu na brak
waznych ofert. Zamowienie obejmuje opracowanie do 80 szt.
projektow decyzji o warunkach zabudowy oraz ustalenia lokali-
zacji inwestycji celu publicznego i 10 szt. opinii w sprawie zmia-
ny decyzji o warunkach zabudowy do konca 2020 r. W roku
biezgcym nastapit bardzo duzy wzrost liczby sktadanych wnio-
skow o wydanie warunkow zabudowy.

W 2 listopada 2020 r. zawarto umowe na ,Przygotowanie
i opracowanie decyzji o warunkach zabudowy, lokali-
zacji inwestycji celu publicznego obszaréw dla kto-
rych nie obowigzuje miejscowy plan zagospodarowa-
nia przestrzennego — Gmina Lubenia w 2021 r.".
Postepowanie prowadzono z wykorzystaniem Platformy Elek-
tronicznej. Zaméwienie obejmuje opracowanie do 260 szt. pro-

LOKALRNA
GRUPA
DZIALANLA

ROTIWO! | INNOWACIA

jektow decyzji o warunkach zabudowy oraz ustalenia lokalizacji
inwestycji celu publicznego do 40 szt. opinii w sprawie zmiany
decyzji o warunkach zabudowy do korica 2021 r.

| 3 listopada 2020 r. zawarto umowe na przedsiewziecie finan-
sowane z Funduszu Sofeckiego Sotectwa Siedliska i budzetu
Gminy pn. ,Budowa schodéw na scene w Domu Kultury
w Siedliskach”. Roboty wykonuje pan Andrzej Pociask pro-
wadzacy dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa AndWood Andrze;
Pociask z siedzibg: Niechobrz nr 742, 36-047 Niechobrz. Termin
wykonania do korca listopada 2020 r.

| 4 listopada 2020 r. wszczeto postepowanie na zadanie ,,0d-
bior i zagospodarowanie osadow Sciekowych pocho-
dzacych z oczyszczalni sciekow w Siedliskach — Gmina
Lubenia w 2021 r.".

Przedmiotem zamowienia jest sukcesywny odbior i zago-
spodarowanie ustabilizowanych komunalnych osadéw $cieko-
wych o kodzie 19 08 05 wytgcznie metoda R3, oraz skratek
o kodzie 19 08 01 wytgcznie metodg D5 lub skratek o kodzie
19 08 01 przez Wykonawce na podstawie posiadanej decyzji na
zbieranie i dalsze pozniejsze przekazanie do odzysku metodg D5
pochodzacych z mechaniczno-biologicznej oczyszczalni sciekow
potozonej w m. Siedliska, gmina Lubenia w sposob zgodny
z obowigzujgcymi przepisami prawa regulujgcymi zagospoda-
rowanie osadow Sciekowych, bez zastosowania rolniczego.
Zamawiajgcy zapewnia zatadunek do swoich kontenerdow. Prze-
widywana, szacunkowa ilo$¢ osadow bedgca przedmiotem ni-
niejszego zamdwienia wynosi 760 Mg rocznie. llos¢ skratek prze-
znaczonych do wywozu i zagospodarowania 7,5 Mg (ilos¢ ta
jest uzalezniona od pory roku i przebiegu procesow technolo-
gicznych na oczyszczalniach).

Oprac. Bozena Baran
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Sukces ,,LLubenianek” 2 %

Fimeim)
—

W dniach 3-4 pazdziernika odbyt sie XXXII Wojewddzki Kon- ..
kurs ,Ludowe obrzedy i zwyczaje", ktérego organizatorami NAGRODA

byli Wojewé6dzki Dom Kultury w Rzeszowie oraz Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury w Sedziszowie Matopolskim. Ce-
lem konkursu jest ochrona, popularyzacja i dokumentowa- ey

nie zanikajgcych obrzedéw i zwyczajow. XXXL WOIEWODZKIM KONKURSLE
LUDOWE OBRZEDY
i ZWYCZAJE

s

Zespolu Splewaczego LUBENIANKT
&

W wydarzeniu wziat udziat Zespot Spiewaczy ,Lubenianki” wspomagany przez gru-
pe oldboyow Zespotu Piesni i Tanca ,Lubenka” oraz Kapele Ludowa z Lubeni. Zaprezen-
towane przez nich widowisko ,Kiszenie kapusty”, petne humoru i zabawnych dialo-
gow, zdobyfo uznanie jury i zostato nagrodzone Il miejscem!

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Fot. Monika Zajgc-Czerkies
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Poznaj szondecoka

Garderoba Zespotu Piesni i Tanca ,Luben-
ka” wzbogacita sie o kolejne, przepiekne
stroje. Dzieki dofinansowaniu jakie Gmin-
ny Osrodek Kultury w Lubeni otrzymat
w ramach programu EtnoPolska 2020, zo-
staty zakupione stroje Lachéw Sadeckich.

Pieknie zdobione haftami gurmany i spodnie, gorsety boga-
to wyszyte koralikami, przyciagajace kolorem spodnice, piekne
koszule i bluzki z charakterystycznymi dla regionu sgdeckiego
haftami, skorzane pasy przyozdobione mosieznymi okuciami
— wszystko w najwyzszej jakosci wykonania, wedtug oryginal-
nych wzorow. Zespot wytrwale ¢wiczy tarice sadeckie, aby jak
tylko warunki na to pozwola, moc zaprezentowa¢ bogactwo
folkloru tamtego regionu.

Ponadto w sali GOK w Lubeni mozna byto obejrze¢ wystawe
pod tytutem ,Poznajszondecoka” prezentujgcg stroje, regiona-
lia i wydawnictwa dotyczace Sadecczyzny.

Dofinansowanie ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury
wyniosto 55 000,00 zt, a wktad wtasny GOK-u 16 340,00 zt.

Dofinansowano ze frodkow
Ministerstwo
““““rr MNarodowego Centrum Kultury
| Dziedzictwa nARGEGWE w ramach programu
Narodowegoe CIRTEUM

EULTURY EtnoPolska 2020"

Jesienne inspiracje

Jesien i uroczysto$¢ Wszystkich Swietych inne
niz wszystkie. W cieniu pandemii, ale z za-
chowaniem wszelkich zalecen sanitarnych
odbyty sie doroczne warsztaty tworzenia stro-
ikdw nagrobnych.

Podczas tych twarczych spotkan w Gminnym Osrodku Kul-
tury w Lubeni oraz filiach w Siedliskach i Straszydlu uczestniczki
stworzyty piekne kompozycje nagrobne. W mniejszych niz zwy-
kle grupach, ale z takim samym zaangazowaniem i pasja, panie
poswiecity swdj czas na komponowanie stroikdw na groby swo-
ich najblizszych. Efekty mozna zobaczy¢ na ponizszych zdjeciach.

Oprac. i fot. GOK w Lubeni
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Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni

Podroéznicze wojaze po Swiecie z biblioteka

Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Byt to dla nas okres wzmozonego wysitku, gdyz przyszto nam
pracowac w czasie pandemii. Ale przy zachowaniu rezimu sanitar-
nego udafo sie zrealizowac caty program projektu. Odbyty sie
warsztaty dla mtodszych i nieco starszych uczniow szkot podsta-
wowych naszej gminy, spotkania z podréznikami dla mtodziezy,
wycieczka grupki dzieci do jednejz rzeszowskich ksiegarn, biblio-
tekarze czytali takze dzieciom z lubenskiej Swietlicy szkolnej ksigz-
ke, mfodego pasjonata wypraw Szymona Radzimierskiego, do
ktdrej uczestnicy wykonali ilustracje i powstata nowa publikacja.

W spotkaniach z podrdznikami licznie uczestniczyli tez senio-
rzy i osoby zainteresowane. Projekt zrealizowano dzigki wspot-
pracy i zaangazowaniu szkot, GOK-u, KGW w Siedliskach, OSP
i wsparciu Wojta Gminy. Dziekujemy dyrektorom, nauczycielom
i pracownikom tych jednostek za pomoc w organizacji spotkan
i warsztatow, a uczestnikom za udziat w projekcie.

Poprzez udziat w wydarzeniach mozna byto lepiej poznac nie-
zwykle miejsca na Ziemi, zaczynajgc od Afryki, przez Syberig, Ame-
ryke Potudniowa, a konczgc na Polsce. Zaproszeni wytrawni pod-
roznicy i zarazem autorzy ksigzek czy blogow zachwycili odbior-
cow swoimi pokazami slajdow, zdje¢, czy filmikow z wypraw, pu-
blikacjami, jak tez opowiesciami o niesamowitych przezyciach
z eskapad niejednokrotnie autostopem i samotnie.

Dla mtodych odbiorcow byty to nie tylko lekcje geografii czy
historii, ale takze lekcje zycia. Zrealizowane przedsiewziecie byto
doskonalg forma przekazywania wiedzy o $wiecie, dostarczajgc
uczestnikom sporo wrazen i emaocji, a tym samym zachecajac ich do
realizacji wtasnych marzen m.in. tych dotyczacych podrézowania.

Relacje ze zrealizowanych spotkan i warsztatow znajda Pan-
stwo w kolejnych numerach lubenskiej gazety.

Dzieci $wiata... warsztaty edukacyjne

Lubenska ksigznica 9 wrzesnia goscita mtoda podrozniczke
p. Pauline Kubaj z firmy ,Poznajemy Swiat". Animatorka prze-
prowadzita warsztaty edukacyjne dla przedszkolakow i zerow-
kowiczow w czterech szkotach gminy Lubenia.

Poprzez tworcza, aktywng zabawe uczestnicy zaje¢ dowie-
dzieli sie o powstaniu naszej planety i ludziach jg zamieszkujg-
cych. Zobrazowat to model mapy swiata utozony na niebieskim
materiale z kolorowymi fasolkami, przedstawiajgcymi mieszkan-
cOw Ziemi. W ten oto sposob dzieci poznaty nazwy oceandw,
kontynentow, a takze kolor skary mieszkancow globu. Dowie-
dziaty sie, dlaczego ludzie majg rozng karnacje ciata, w jakich
warunkach zyjg oraz w jaki sposab sie porozumiewajg.

Zaprezentowana, wesofa piosenka ,Hello to All the Children
of the Word" byta wstepem do nauki powitania sie w réznych
jezykach. Dzieci z zaciekawieniem stuchaty o zwyczajach, warun-
katkow Swiata — Madagaskaru, Chin, Japonii, Australii, Indii czy
Peru. Zobaczyty jak w prosty sposob mozna zrobi¢ skakanke
i poskakac przez nig, nasladujgc malgaskie dzieci.

Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni doktadnie w potowie pazdziernika
zakonczyta realizacje projektu ,Stacja Biblioteka — podroz z ksigzka”
z programu Partnerstwo dla ksigzki dofinansowanego przez Ministerstwo

Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

Maluchy miaty okazje zobaczy¢ tez afrykanskie, azjatyckie
i peruwianskie zabawki oraz stroje. Emocji nie brakowato. Byto
ogladanie lalek, puszczanie baczka i hatasliwa gra na oryginal-
nych instrumentach muzycznych. Chetnie mierzono kolorowe,
tradycyjne ubiory z réznych krajow, np. z Hiszpanii, Chin i Indii,
Japonii czy Peru. Nie zabrakto tez zabaw ruchowych. Przedszko-
nych kontynentach, dowiedziaty sie, ze ludzie sg rézni, a jedno-
cze$nie bardzo podobni, a bycie ,innym” znaczy bycie wyjatko-
wym. Swoja wiedze moga poszerzyc¢ poprzez literature, odwie-
dzajac biblioteke z rodzicami.

Fot. i oprac. GBP w Lubeni
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PODROZE KSZTALCA
Spotkanie z Leonem — mtodym podrdznikiem

fot. Leon Mlas, obecnie lat 8

L.LEON
W PODROZY

Dzi§ spotykamy sie z Le-
onem, 8-letnim podrozni-
kiem, a na co dzien uczniem
klasy drugiej Szkoty Podsta-
wowej im. ks. mjr. Francisz-
ka tuszczki w Lubeni.

— Witaj Leonie. Wiemy, ze od daw-
na podrozujesz i mimo os$miu lat
bytes juz w roznych miejscach na
Swiecie. Opowiedz nam o swojej
pasji.

— Tak, faktycznie dzieki rodzicom pod-
rozuje odkad skonczytem 9 miesiecy, ale
mysle, ze wczesniejsze spacery w wozku
po okolicy tez mozna zaliczy¢ do lokalnych
wypraw. Przeciez z nich rowniez czerpie-
my wiedze o otaczajgcym nas swiecie.
Z tej pierwszej podrozy na Sycylie (miatem
wtedy 9 miesiecy), to faktycznie pozosta-
ty pamigtkowe zdjecia, bo ja niewiele pa-
migtam... Natomiast moja przygoda i fa-
scynacja podrézami zaczeta sie tak napraw-
de w wieku 4 lat kiedy poleciatem z rodzi-
cami do Afryki, do Kenii.

— To bardzo daleko. Styszates juz
wtedy o Kenii, wiedziates co$ o tym
kraju?

Park Tsavo East; rodzina stoni

~EVE
I ,;}‘,5 i';}

* TSAVOD EAST NATIONAL

WELCOME To

FARK
AREA: 13AT 50 KMS
ALTITUDE : 1388. ASL.

R
b

Kenia 2016, Park Tsavo East, safari 1

WARTO PODROZOWAC

— Tak, mama czytata mi rozne cieka-
wostki, ogladata rozne filmy i reportaze
z tego kraju, aby dobrze przygotowac nas
do wyjazdu i wszystko zaplanowa¢ juz
w Polsce. Bardzo chciatem pojechac na sa-
fari i poobserwowac zwierzeta z bliska.

— Czy miates jakies przygody w Keni?

— Oczywiscie. W podrézach pigkne jest
to, ze wszystkiego nie da sie zaplanowac
i zasem spotykajg nas niespodziewane sy-
tuacje. Wiedzielismy np. ze matpy czasem
bywaja agresywne badz sq takimi ztodzie-
jaszkami. Kiedys bedac w hotelowej restau-
racji na obiedzie, nawet nie zauwazytem kie-
dy jedna z nich zeskoczyta z drzewa i wy-
rwata miz reki kawatek ciasta, ktory wiasnie
wkfadatem do ust... Sama podroz po sawan-
nie, nawet bardzo krétka, to jedna wielka
przygoda. W trakcie niej wypatrujemy dzi-
kich zwierzat, obserwujemy ich srodowisko.

Trzeba jednak pamietac, ze to my jeste-
$my gos¢mi w parkach narodowych i nie
zawsze nasza obecnos¢ podoba sie zwie-
rzetom. Mijajac jedna rodzine stoni, mielisy
taka sytuacje, ze jeden z nich rozztoscit sie
i chciat nas przegonic. Biegt za nami tak dfu-
go, az miat pewnos¢, ze nie wracimy. Do
dzi$ zastanawiam sie czy to nie dlatego, ze
miat jeden kiet. Pewnie drugi stracit przez
ktusownikow — to zwierze na pewno byto
skrzywdzone przez ludzi. Trudno mu sie dzi-
wic, Ze nie podobata mu sie nasza obecnosc.
Ktusownictwo i ranienie zwierzat dla cen-
nej kosci stoniowe] to okrucienstwo.

— Co zapamietate$ najbardziej z tego
wyjazdu?

— Wiele rzeczy. Pigkng przyrode, zwie-
rzeta, przemitych Kenijczykow. Nauczytem
sie tez, ze sg dzieci na Swiecie, ktére mimo

Ze nie majg wiele, tak samo sie uSmiechaja
i sg szczesliwe. Grajg w pitke nozna, a pitke
robig najczesciej ze szmatek, zwiazujac je
i formujac kulke. Kenijczycy wyznajg zasa-
de Hakuna Matata (nie ma problemu) oraz
Pole Pole (powali, powoli). Nie $piesza sie
tak jak my. Moze powinnismy czasem przy-
jac od nich takg zasade?

— W jakich jeszcze innych ciekawych
miejscach bytes?

— W Dubaju i na Mauritiusie. Bardzo lu-
bie tez podrézowac po Polsce i odkrywac
zakatki naszego pieknego kraju. Czesto szu-
kamy atrakcji gdzies daleko, zapominajgc, iz
moze blisko nas jest co$, co moze nas zadzi-
wic i mie¢ wspaniatg historie. Kiedy jest taka
mozliwos¢ robimy sobie z rodzicami krotkie
wypady i poznajemy nasz piekny kraj. Uwiel-
biam zwiedzac¢ zwtaszcza zamki.

— Jakie masz marzenia podrdéznicze?

— Wiele mam jeszcze takich marzen,
ale najbardziej chciatbym pojechac do
USA, aby zobaczy¢ ten wielki i réznorod-
ny kraj. Najlepiej by byto przejechac trase
kamperem...

— Dlaczego warto podrozowac?

—Podrdze zarowno te mate, jakite duze
uczg oraz pokazujg nam swiat. Dzieki tym
doswiadczeniom poznajemy nowe kultu-
ry, przyrode, ludzi. Mozemy zobaczy¢ jaki
Swiat jest piekny i zréznicowany. Co bar-
dzo istotne, nie musimy jechac daleko, aby
odkrywac. Czasem wystarczy pojs¢ inng
drozka do szkoty badz do sklepu, aby od-
kry¢ co$ nowego... do czego zachecam.

— Dziekujemy bardzo za rozmowe
i zyczymy wspaniatych podrozy.

Prom. GBP w Lubeni
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Kategoria |

| miejsce — Grzegorz Sobkiewicz

wisienka...

odeszta zima

stara wisnia

w sadzie mojego dziadzia

zrzucita wielkg

czape $niegu

i ubrafa sie w biel pachngcg miodem
zanucita cichutko

skrzydtami pracowitych pszczot

latem biaty ptaszcz

opadt z ramion drzewa
pojawita sig zielona

sukienka

przybrana czerwonymi koralami
i rozpoczat sie bal

na ktory wpadtf nieproszony
chor szpakow

a jesienig wisnia
dostata garsonke

w kolorze ztota
przeszytg brgzowa nitka
lecz psotny wiatr
poszarpat i zabraf

jej marynarke

no coz przyjdzie zima

i stara wisnia zatozy
$niezng czape

Il miejsce — Matgorzata Sobkiewicz

retrospekcja

promien cieptego
wschodzacego sforica

struga obrazy Swiattem
strzepuje resztki nocy

z poduszki snu

Swiat pieczetuje kolejny dzien
nadzieja

czofga sie lato

deski stodoty wygrzewajg stare seki
w gorgcu upalnego przedpotudnia
swa chropowatoscig potykajg
zarfocznie promienie

w polu za lasem

tasi sie dojrzewajgce zboze
mruczy i wygina grzbiet

jak rudy kot

gtaskane wiatrem

zakwitajg wspomnienia chabrami
bfekitem oczu babci
popotudniowa burza

wisi w powietrzu

zastygta oniesmielona

stowiczym psalmem

i nagle z kieszeni nieba

wolno wylewa sig

strozka mokrego wytchnienia
ubrana w pastelowg tecze

VIII Ogdlnopolski Konkurs Poetycki
im. Stanistawy Kopiec ,,O Luberiski Dzwon”

Nagrodzone wiersze

| miejsce — Bartosz Konstrat

wiesS umiera

wie$ umiera, a my bawimy sie

w amsterdamie.

Swiatfa dyskotek i poranne

powroty w taksdwkach pijanych

jak slepe kocieta. kola jest z pragi, ciggle
mowi co$ po swojemu, do mnie docierajg
tylko gesty, tylko przesadna

mimika. grob mojej matki tak daleko,
mowig, na koniec imprezy sentyment

wygrywa z ptocha radoscig emigranta.
wszystko umiera, skarze sie do

sciany, kiedy wszyscy juz pojda,

gdy zostanie pustka. gdzie kosci naszych
psow, jesli nie pod skora, jesli nie pod mojg
skora bladg i niepewna. los

jest kochankiem jutra, malowanym
klaunem, wie$ umiera, a rodzg sie
wcigz nowe miasta. gdzie moj dom,

w wynajetym mieszkaniu, w wynajetym
zyciu, nie ma kompotu z jabtek,

ktos wyciat nasz sad.

Il miejsce — Czestaw Markiewicz

Kategoria Il

Il miejsce
— Magdalena Sadowska-Maciejewska

to nie jest dobry czas

teraz to nie jest dobry czas
na pisanie wierszy

teraz czas iS¢ w pole
a tam cisza jak makiem zasiat

tylko strach na wroble $piewa
chwalcie taki umajone

teraz czas iS¢ w pole
zedrze¢ buty

ktore chciatyby wybrac sie
w dalekg podréz

potem czas nazbiera¢ kocanki
spojrze¢ makom i stokrotkom w oczy

czas na pisanie przychodzi

gdy dzien spadnie za horyzont

gdy noc ma smak czarnej porzeczki
gdy zamiast snow przychodza wiersze
i nie dajg spac

Ostatni spacer przed odejsciem do skansenu

Jesli kto$ pluje do studni, to przepowiada, ze wszyscy pomrzemy
z pragnienia — mowi babka. Nawet ksigdz bedzie pit tylko wodke
z zatobnikami. Za kare bdg spusci wszystkie psy

z tancuchdw. Na zawsze uwieznie wiadro. Rdza pokryje

martwg cembrowine. Nie pomoze uzywanie zurawia — wieszczy
na rogu stofowej serwety. rozczynia na biatym czerwony
kordonek. jeszcze modlitwa w sieni: Zeby tak mgfa opadta

raz na zawsze. Stopy usmierzyta przyrodzona wilgo¢ rosy. Deszcz
nastaf po suszy, spodziewanie i od niechcenia —

zostanie uporczywe zadeptywanie trawy. studnie wyschniete

jak po muzeach. widze to przez dziure w drewnianym pfocie. spadajace
ze strachu liscie po drugiej stronie gnijacego ogrodzenia. miaf by¢
ogrdd. bedzie labirynt betonowych Sciezek. kastrowanie

drewnianego konia. uniesienie sprochniatych rymow —

jak wypalanie purpurowej dziury w zrenicy. wstydliwa

kropelka krwi spod watroby
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SP LUBENIA

Pasowanie pierwszoklasistow

Uroczystos¢ ,Pasowanie na ucznia” odbyta sie 25 wrzesnia.
Pierwszoklasisci ztozyli sSlubowanie i zostali pasowani przez panig
dyrektor Katarzyne Nastaszyc na uczniow. Wiedza, jak zachowac
sie w klasie i szkole, znajg zasady bezpieczenstwa, pieknie wy-
powiadajg sie oraz spiewajg o Ojczyznie. Swoim wystepem udo-
wodnili, przed wyjatkowo skromng w tym roku publicznoscia,
ze sg godni miana ucznidéw naszej szkoty.

Spotkanie z podréznikiem
Szymonem Radzimierskim

W pigtek, 2 pazdziernika, nasza szkote odwiedzit Szymon
Radzimierski. Jest to czternastoletni aktor i podroznik. Napisat
tez trzy ksiazki. Opowiadat nam o swojej podrézy i przygodach
na Madagaskarze. Wyswietlit duzo zdjec i filmow. Dowiedzieli-
smy sie wielu ciekawostek o zwierzetach — mozna spotkac tam
np. lemury i kameleony. Zaskoczyto nas, ze tamtejszy transport
jest bardzo nietypowy, ludzie przemieszczajq sie prostymi fodka-
mi i kajakami, a drogi w tym kraju sg wyboiste i zaniedbane.
Podroznik przedstawit nam duzo pieknych krajobrazow. Najwigk-
sze wrazenie zrobity na nas baobaby i gory.

Opowiedziat rowniez o pewnej tradycji, ktora polega na tym,
ze rodziny zmartych wyciggajg ich szczatki z grobow, uktadajg na
matach i owijajg w nowy materiat — wierza, ze zmartym tez jest
zimno. Pdzniej ponownie umieszczajg szczatki w grobie.

Cate spotkanie byto bardzo ciekawe i wiele mozna byto sie
na nim dowiedzie¢. Na zakonczenie kazdy miat mozliwos¢ ku-
pienia ksigzki i otrzymania autografu.

Organizatorem spotkania w partnerstwie ze szkofg byta Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Lubeni w ramach projektu , Stacja Bi-
blioteka — podroéz z ksigzkg” dofinansowanego przez MKiDN.
Zofia Pepas i Anna Skoczylas z kl. V (pod op. A. Kappel)

Finalista Wojewdédzkich Igrzysk Dzieci

W Kolbuszowej 8 pazdziernika odbyty sie zawody sportowe
w biegu na 60 m. Uczen naszej szkoty Brajan Zdziarski, zajmu-

jac 5. miejsce, zakwalifikowat sie do Finatu Wojewddzkiego
Igrzysk Dzieci. Gratulujemy!

Dzient Nauczyciela
w Szkole Podstawowej w Lubeni

Ze wzgledu na panujacg epidemie koronawirusa tegorocz-
ny Dzien Nauczyciela znacznie sie roznit od dotychczas zna-
nych nam sposobow Swietowania. Tym razem nie byto uroczy-
stej akademii na sali gimnastycznej. Cze$¢ artystyczna, ktorg
przygotowali uczniowie klasy IV pod opieka Zbigniewa Micha-
towicza oraz klas Ill a i lll b pod opiekg Magdaleny Dudek oraz
Ewy Mularz, nagralismy i w formie filmiku ogladalismy w po-
zostatych klasach.

Linki dostepne sg na stronie internetowej szkoty, zachecamy
do obejrzenia. Uczniowie w zabawny sposdb przekazali najcie-
kawsze momenty charakterystyczne dla wspélnej ,doli” uczniow
i nauczycieli. Byto Smiesznie i jednocze$nie wzruszajgco.

Jesienna zaduma...
Pami¢tamy o patronie szkoly

Sq dni petne radosci, szczescia
i uniesien. Ale sg tez inne — petne za-
dumy i smutku. | takie s wtasnie
w listopadzie, kiedy to przychodzimy
na cmentarze, zapalamy znicze, wzdy-
chamy, tesknimy i... odchodzimy. Od-
chodzimy, jednak pamigtamy...

Z uwagi na sytuacje, w jakiej sie
znajdujemy, mfodsi uczniowie, kto-
rzy uczeszczajg na zajecia Swietlico-
we — zastepujgc starszych kolegow
i kolezanki z Samorzgdu Uczniowskie-
go — ztozyli symboliczne kwiaty i za-
palili znicze pod popiersiem ks. mjr.
Franciszka tuszczki — patrona naszej
szkoty. Tym samym w imieniu cafej spotecznosci szkolnej uczcili
pamiec¢ o naszym patronie z uwagi na zblizajgcy sie dzien Wszyst-
kich Swietych oraz kolejng nadchodzaca rocznice nadania imie-
nia naszej szkole, ktdra przypada 17 listopada.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

Wyréznienie dla projektu eTwinning
Planet Earth and ItskFriends

Wraz z poczgtkiem pazdziernika wystartowata kampania Tygo-
dnie eTwinning. Jej tematem przewodnim byty zmiany klimatu
i edukacja ekologiczna oraz jak promowana i rozpowszechniana
jest wiedza na ten temat. W czasie kampanii prowadzone byty wy-
darzenia na zywo. W ich ramach zaprezentowane zostaty przyktady
dobrych praktyk projektowych dotyczacych tematyki ekologiczne;.

Centralne Biuro eTwinning w Brukseli jako jeden z przykta-
dow dobrych praktyk wybrato projekt zrealizowany w naszej
szkole pod nazwg Planet Earth and ItsFriends.

Nauczycielka jezyka angielskiego, Aneta Wilk, wraz z za-
granicznymi partnerami, ktorzy brali udziat w jego realizacji
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zaprezentowata wspomniany projekt podczas konferencji na
zywo.

Pierwsza z prezentacji odbyta sie 3 pazdziernika 2020 r. pod-
czas europejskiego wydarzenia online w ramach kampanii Ty-
godnie eTwinning.

Kolejny raz projekt zostat zaprezentowany podczas europej-
skiej konferencji eTwinning, ktora odbyta sie 23-24.10.2020 r.
W wydarzeniu wzieli udziat znamienici goscie, m.in. europejska
komisarz do spraw innowacji, badan naukowych, kultury, edu-
kacji i mtodziezy oraz dyrektor generalna do spraw dziatan doty-
czacych klimatu (Komisja Europejska). Informacja o projekcie
znalazta sie rowniez w publikacji wydane] przez Centralne Biuro
eTwinning pod linkiem: http://files.eun.org/etwinning/2020_bo-
ok teaching_climate _change with eTwinning EN.pdf.

Oprac. Aneta Wilk

CITR\ATE| CHINNGE

ETWINNING WEEKS ONLINE EVENT X

Saturday 5 October 2020 | All times are in CET LY

-

15:50-13:50 Fanst Earthand ity Frisady, and Teno pallstios
Angela Caparnito, Amsia Wilk, Micoleta Mban

-

Wiadomosci z przedszkola

Nasze przedszkole tetni zyciem! Cieszymy sie z faktu, ze dzie-
ci tak pieknie i dzielnie angazuja sie we wszystkie dziatania pro-
ponowane przez panie przedszkolanki. Dzieki odpowiednio
dobranym grom edukacyjnym, dzieci mogg optymalnie rozwi-
na¢ swoj potencjat. Poprzez zabawe efektywnie uczg sie no-
wych rzeczy i poznajg $wiat — angazujgc wszystkie zmysty. Przed-
szkolaki w Lubeni nigdy sie nie nudza.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

_ A
Ry ey

SP SIEDLISKA

Edukacja w plenerze

Uczniowie klas I-111 byli 23 wrze$nia na wycieczce w Eduka-
cyjnej Zagrodzie Szmer w Godowej. Podczas warsztatow dzieci
nie tylko swietnie sie bawity, ale takze poprzez doswiadczenie
zdobyty nowe umiejetnosci oraz wiedze praktyczng. Tego dnia
atrakcji byto wiele. Na poczatku uczniowie poznali hodowane
w zagrodzie zwierzeta gospodarskie oraz czynno$ci zwigzane
zich pielegnacja. Najwiekszg popularnoscig cieszyto sie karmienie
czworonoznych przyjaciot, zas
mitg niespodzianky okazafa sie
. przejazdzka zaprzegiem konnym.

Dzieci odwiedzity takze wa-
rzywnik, gdzie zbieraty dynie.
Wrtasnorecznie szatkowaty i kisi-
ty kapuste, ktorg przywiozty do
domu. Bawity sie zabawkami
swoich dziadkéw. Mnéstwo
atrakgji, ciepta atmosfera i piek-
na pogoda sprawity, ze czas spe-
dzony w gospodarstwie agrotu-
rystycznym minat bardzo szybko.

Wszyscy uczestnicy wycieczki wracali do swoich domow pet-
ni wrazen oraz mitych wspomnien.

Pelna miska dla schroniska

Szkolne Kofo Wolontariatu we wspotpracy z Samorzadem
Uczniowskim zakonczyto w pazdzierniku akcje zbiorki karmy dla
porzuconych psow. Z powodu pandemii akcja zostata przedtu-
zona o kilka miesiecy i objeta swoim zasiegiem catg szkote wraz
z oddziatami przedszkolnymi. — -

Dzieki udziatowi w akcji po- @ !
mocy niechcianym zwierzetom | ",j';
dzieci mogty mie¢ satysfakcje i po- | L [
Qucie, iz co$ zalezy od nich, ze cho¢ - - B /
chwilowa poprawa warunkow y
zycia niechcianych pséow ma |
znaczenie. Dlatego dziekujemy
wszystkim dzieciom i rodzicom,
ktorzy wiaczyli sie w akcje i poka-
zali, ze dzielenie sie tym co mamy
—to dobry nawyk. Dary trafity do
schroniska w Boguchwale.

o -
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Cieszymy sie, ze tak wielu uczniow wzieto udziat w naszej akgji
i los bezdomnych, porzuconych zwierzat nie jest im obojetny.

WKkreceni w pomaganie

0d kilku lat Szkolne Koto Wolontariatu oraz Samorzad
Uczniowski przeprowadzajq zbiorke plastikowych nakretek. Ak-
cja ma wiele aspektow. Przede wszystkim uczymy dziedi, ze: , Ro-
bigc tak niewiele, tak wiele pomagamy”. Jednoczesnie wspiera-
my ochrone Srodowiska, bo dzieki takim inicjatywom o wiele
mniej zakreconych butelek trafia na wysypiska Smieci. W tym
roku pomoglismy choremu Mikotajowi.

W imieniu Rodzicow Mikotaja bardzo serdecznie dziekujemy
za wlaczenie sie do zbiorki, dzieki ktorej bedzie mozliwe pokry-
cie czesci kosztow leczenia i rehabilitacji chtopca.

DZIEKUJEMY wszystkim Uczniom, ich Rodzicom i Krewnym,
ktorzy wiaczyli sie w akcje i zachecamy do dalszego zbierania
nakretek, gdyz akcja bedzie kontynuowana.

Wspieramy budowe studni w Afryce!

Gtod i brak czystej wody to nadal najczestsze przyczyny $mierci
wsrod ludnosci afrykanskich krajow. Nasza szkolna spotecznos¢
nie pozostaje obojetna wobec takich probleméw. Dlatego
w pazdzierniku zorganizowalismy akcje zbierania makulatury.

Dochdd z jej sprzedazy przeznaczony zostanie na budowe
studni w Afryce. Kontener na makulature stanat na parkingu za
budynkiem szkoty. Do akcji przytaczyto sie wielu mieszkancow
Siedlisk. U nas nie zmarnuje sie zadna przeczytana gazeta, opa-
kowanie tekturowe czy zapisana kartka. Takich zbiorek potrzeba
wiele, bo potrzeby sg nadal ogromne. Cieszy fakt, ze wiele osob
ma tak otwarte serca na pomoc najbiedniejszej ludnosci Swiata.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przytaczyli sie do tej inicjatywy.

Czytam z Kklasa — lekturki spod chmurki

Uczniowie naszej szkoty biorg udziat w MIEDZYNARODO-
WYM PROJEKCIE EDUKACYINYM wspierajgcym rozwdj czy-
telnictwa wsrdéd uczniow klas I-111.

Projekt ,CZYTAM Z KLASA lekturki spod chmurki” zo-
stat stworzony z myslg o zacheceniu uczniéw do czytania ksig-
zek, w tym lektur szkolnych.

Czesto spotykamy sie z sytuacja, kiedy dziecko na samo sto-
wo ,lektura”, robi niezadowolong mine. Naszym zamiarem jest
pokazanie dzieciom, ze czytanie moze by¢ fajng zabawa.

Ten projekt ma by¢ formg wspaniatej przygody dla uczniow
i nauczyciela. Postacig przewodnig po projekcie jest mata chmur-
ka Tosia, ktdra ukazuje dzieciom nurtujgce jg problemy zwigzane
z zanieczyszczeniem srodowiska oraz zacheci uczniow do roz-
wigzania bardzo waznych problemow natury ekologicznej.

Swi¢to pracownikéw oswiaty i uczniow

13 pazdziernika byt szczegéinym dniem dla naszej szkoty,
poniewaz $wietowalismy podwajnie, obchodzilismy Dzier Edu-
kacji Narodowej oraz uroczystos¢ Pasowania na Ucznia.

Spotkanie byto okazjg do ztozenia zyczen nauczycielom i pra-
cownikom szkoty. Samorzad Uczniowski ztozyt wszystkim na-
uczycielom podziekowania za przekazywang wiedze i za trud
wtozony w ksztattowanie mtodych serc i umystow. Swojg
wdziecznos¢ uczniowie wyrazili poprzez wystep artystyczny. Po
wystepie wszyscy pracownicy szkoty zostali obdarowani sym-
bolicznymi stodkimi upominkami.

Ciepte stowa w strone nauczycieli i pracownikéw naszej szkoty
skierowata przewodniczgca Rady Rodzicow pani Elzbieta Gnie-
wek-Warchot. Pani Ela w imieniu rodzicow wyrazita wdziecz-
no$¢ za codzienny trud pracy nauczyciela, jego poswiecenie, czuj-
nos¢ i troske o dobro wychowankow, zyczac wszystkim zdrowia
i wielu sukcesow w dalszej pracy.

Po zyczeniach przyszta kolej na uroczyste przyjecie do spo-
tecznosci uczniowskiej nowych uczniow. To wydarzenie zawsze
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wzbudza wiele emocji zaréwno wsrod uczniéw, nauczycieli,
a takze rodzicow. Pierwszaki zaprezentowaty swoje umiejet-
nosci recytatorskie i wokalne, nastepnie ztozyty uroczyste slu-
bowanie. Slubowaty by¢ dobrymi Polakami, godnie reprezen-
towac szkote, swym zachowaniem i nauka sprawiac rados¢ ro-
dzicom i nauczycielom. Po tych stowach pani dyrektor Dorota
Lasota dokonata aktu pasowania na ucznia. Ukoronowaniem
aktu pasowania byto wreczenie przez panig dyrektor legityma-
cji szkolnych.

Uczniowie otrzymali od pani wychowawczyni pamigtkowe
dyplomy, a przewodniczaca Rady Rodzicow wreczyta szczesli-
wym dzieciom upominki. Rowniez rodzice przygotowali dla
swoich pociech niespodzianki. Te wazne chwile zwigzane z pierw-
szymi dniami w szkole utkwig im na diugo w pamieci.

Wszystkim pierwszakom zyczymy wielu sukcesow.

Przedszkolne aktualnosci

. 0d najmtodszych lat sta-
ramy sie uczyc dzieci, by pa-
mietaty o uroczystosciach
panstwowych, a takze tych
rodzinnych czy przedszkol-
nych. We wrze$niu i pazdzier-
niku w przedszkolu w Siedli-
skach obchodzilismy kilka
takich uroczystosci. W tych

dniach waznym zatozeniem jest uczenie nawigzywania bliskich,

serdecznych kontaktow z rowiesnikami, tworzenie radosnej at-
mosfery w grupie, okazywanie zyczliwosci drugiej osobie, szcze-

s DEys

golnie w tak trudnym dla nas wszystkich czasie pandemii.
Pietnastego wrzesnia przytaczylismy sie do obchodow Miedzy-
narodowego Dnia Kropki. Wszystko rozpoczeto sie w 2003
roku, kiedy Peter H. Reynolds wydat ksigzke dla dzieci ,The Dot"
(czyli ,Kropka"), w ktdrej opowiedziana zostata historia mate;
Vashti. Niesmiata dziewczynka, dzieki madrej nauczycielce od
plastyki, uwierzyta w siebie i poznata swdj talent, inspirujac ty-
sigce nauczycieli do dziatania i celebrowania Dnia Kropki.

Miedzynarodowy Dzien Kropki to Swieto, ktdre sprzyja bu-
dowaniu pewnosci siebie, inspiruje do odkrywania talentow
i pobudzania wyobrazni dzieci i dorostych.

20 wrzesnia — Dzien Przedszkolaka. Wspaniaty dzien
dla kazdego dziecka — swietowalismy Ogodlnopolski Dzien
Przedszkolaka. Na najmtodszych czekato wiele atrakcji i wspa-
niatejzabawy! Dzieci bawity sie przy znanych przebojach, braty
udziat w konkurencjach sportowych i zabawach integracyj-
nych. Ten dzien dostarczyt wszystkim wiele radosci z bycia
przedszkolakiem.

Drugiego pazdziernika, wspélnie z uczniami szkoty celebro-
walismy Swiatowy Dzien Usmiechu.

Swieto stworzone zostato, aby przypomnie¢ wszystkim za-
bieganym, ze usmiech jest niezbedny w zyciu. To sympatyczne
Swieto ma miejsce w kazdy pierwszy pigtek pazdziernika i jest
wspaniafg okazjg do wyrazania radosci i niesienia pomocy po-
trzebujgcym. Mitym usmiechem przekazujemy otoczeniu pozy-
tywna energie.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP STRASZYDLE

»Dzieci Swiata, czyli palcem po mapie”

9 wrzesnia w grupie szesciolatkow goscilismy pod-
rozniczke p. Paulinge Kubaj, ktora zabrata nas w pod-
roz dookota swiata.

Poprzez tworcza, aktywng zabawe dzieci dowiedziaty sie
o0 powstaniu naszej planety i ludziach jg zamieszkujgcych. Zobra-
zowat to model mapy $wiata utozony na niebieskim materiale
z kolorowymi fasolkami, przedstawiajacymi mieszkancow Ziemi.
W ten sposab dzieci poznaty nazwy oceanéw, kontynentow i ko-
lor skory mieszkaricow globu. Zaprezentowana, wesota piosenka
4Hello to All the Children of the World” byta wstepem do nauki
powitania sie w roznych jezykach.

Dzieci z zaciekawieniem stuchaty o zwyzajach, warunkach zycia,
—Madagaskaru, Chin, Japonii, Australii, Indii czy Peru. Zobaczyty, jak
w prosty sposob mozna zrobic skakanke i poskakac przez nig, nasla-
dujgc malgaskie dzieci. Uczestnicy miaty okazje zobaczyc tez afry-
kanskie, azjatyckie i peruwianskie zabawki oraz stroje. Emocji nie
brakowato. Byfo ogladanie lalek i hatasliwa gra na oryginalnych
instrumentach muzycznych. Chetnie mierzono kolorowe, tradycyj-
ne ubiory z réznych krajow, np. z Hiszpanii, Chin i Indii, Japonii czy
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Peru. Nie zabrakto tez zabaw ruchowych. Przedszkolaki, poznajac
dowiedziaty sie, ze ludzie sq rozni a jednoczesnie bardzo podobni,
a bycie ,innym" znaczy bycie wyjatkowym.

Organizatorem warsztatow w partnerstwie ze szkotg byta
Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni w ramach projektu ,Sta-
cja Biblioteka — podroz z ksigzkg” dofinansowanego przez
MKIDN.

Slubujemy! — uroczyste pasowanie
na ucznia klasy pierwszej

9 pazdziernika najmtodsi uczniowie naszej szkoty
— pierwszoklasisci zostali pasowani na ucznia.

Ten doniosty i uroczysty dzien mimo petnego rezimu sani-
tarnego byt wyjatkowy i wyzwolit uczucia dumy, radosci i za-
dowolenia. Uroczystos¢ przygotowana w catosci przez pierw-
szoklasistow nie odbiegata poziomem, trescig i ogolnym wy-
razem artystycznym od tych z lat ubiegtych. Mali bohaterowie
staneli na wysokosci zadania. Pieknie, z petng ekspresjq i zaan-
gazowaniem recytowali wiersze, Spiewali piosenki, wzboga-
cajac je o interpretacje ruchowa. Musieli tez udowodnic, Ze sg
godni i gotowi, by stac sie petnoprawnymi cztonkami spotecz-
nosci uczniowskiej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I
w Straszydlu. Zwyciesko przeszli przez serig pytan zwigzanych
ze szkofg i nauka, po czym w obecnosci dyrektora szkoty
p. Marcina Szponda, wychowawczyni p. K. Kowalskiej oraz ki-
bicujgcych im rodzicow ztozyli uroczyste slubowanie.

W dalszej czesci dyrektor szkoty dokonat aktu pasowania.
Pamiagtkowe zdjecie na tle bogatej dekoracji i drobne upomin-
ki ufundowane przez rodzicow zakonczyto to jakze uroczyste
i wazne dla pierwszoklasistow i ich rodzicow wydarzenie.

Dzient Edukacji Narodowej

Kwiaty, podziekowania i tzy wzruszenia. Za nami
kolejny wyjatkowy dzien. 13 pazdziernika celebrowa-
lismy Dzien Edukacji Narodowej, potocznie okreslany
jako Dzien Nauczyciela.

Ten wyjatkowy Dzien uczniowie i nauczyciele spedzili wspol-
nie w szkolnej auli. Szczegdlne podziekowanie za prace, dobre
stfowo i troske skierowali uczniowie klasy Vlla i VIlb, ktorzy spe-
cjalnie na te okazje przygotowali czes¢ artystyczng. Przedstawie-
nie przeniosto publicznos¢ do Swiata szkoty, przedstawionej przez
pryzmat uczniow, w ktdrej uczen kazdego dnia walczy o prze-
trwanie. Aktorzy ukazali widzom, jak funkcjonuje w ich mnie-
maniu szkota i jak sie w niej na co dzien odnalez¢. Spektakl
rozbawit do fez zgromadzong publicznos¢. Nie zabrakto ukta-
dow tanecznych i piosenek, ktore niewatpliwie wzbogacity kla-
sowy spektakl.

Po przedstawieniu gtos zabrat gospodarz szkoty — dyrektor
Marcin Szpond, ktory wreczyt nagrody nauczycielom wyréznia-
jacym sie w pracy dydaktycznej i wychowawcze;.

Cudze chwalicie, swego nie znacie...

Podroznik, mitosnik natury, pasjonat fotografii Le-
szek Szczasny zagoscit w naszej szkole i zabrat mto-
dziez w podroz po kraju.

Prezentujac fotografie ze swoich wypraw, zarazit checig pod-
rozowania. Udowodnit, ze prawdziwym staje sie powiedzenie
. Cudze chwalicie swego nie znacie”. Uczestnicy spotkania mieli
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okazje zobaczy¢ miejsca, o ktorych wezesniej nie mieli pojecia,
ze znajduja sie w Polsce. Stare, zapomniane miejsca staty sie
ciekawymi pomystami na kolejne, wakacyjne destynacie.

Wspinalismy sie na gornoslaskie pokopalniane hatdy, zatrzy-
mywalismy sie na zapomnianych przystankach autobusowych,
odkrywalismy ciekawe nazwy miejscowosci, zwiedzalismy Po-
gorze Przemyskie, zakatki Lublina. Okazato sie, ze mate, codzien-
ne rzeczy mogq okazac sie zdumiewajgce i efektowne. Warto
czasem zerkngc tam, gdzie nikt nie zaglada i odkryc¢ co$ nowego,
a takze nadac nowe zycie zapomnianym przedmiotom czy miej-
scom. Podrodz z Leszkiem Szczasnym byta jak jego projekt repor-
tazowo-fotograficzny — na szostke.

Organizatorem spotkania w partnerstwie ze szkotg byta Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Lubeni w ramach projektu ,Stacja Bi-
blioteka — podrdz z ksigzkg" dofinansowanego przez MKiDN.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP SOLONKA

Pasowanie na ucznia

13 pazdziernika byt diugo wyczekiwany przez dzieci
uczeszczajgce do kl. 1 NZSP w Sotonce, gdyz zostali oni
przyjeci do grona uczniow naszej szkoty.

Pierwszoklasisci przedstawili swoje umiejetnosci podczas
wspaniatego wystepu dla rodzicow, przygotowanego pod kie-
runkiem wychowawczyni — pani Pauliny Skowron. Podniostym
momentem byto ztozenie $lubowania i pasowanie dzieci na
pierwszoklasistow. Dla uwiecznienia tego waznego wydarzenia
uczniowie odbili swoje paluszki w ,Ksiedze Pamigtkowe|". Na
zakonczenie akademii wszyscy otrzymali pamigtkowe dyplomy
oraz skromne upominki.

Ten dzien dostarczyt dzieciom wielu przezyc, a rodzicom wzru-
szen, dlatego na pewno na dtugo pozostanie w pamieci wszyst-
kich uczestnikow wydarzenia.

Praca zdalna w obliczu COVID-19

Niepubliczny Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Sofonce od
15 pazdziernika 2020 r. rozpoczat prace zdalng. Takg decyzje,
w trosce o bezpieczenstwo ucznidw i pracownikow szkoty, podjat
organ prowadzacy szkote w porozumieniu z Wojewddzka Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie.

Nikt nie przypuszczat, ze tydzien przed wprowadzeniem pra-
cy zdalnej dla uczniow kl. IV-VIIl konieczne bedzie ograniczenie
funkcjonowania naszej placowki. Byto to spowodowane wy-
kryciem zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 u os6b pracujgcych
w szkole. Aby uniemozliwic roz-
przestrzenianie sie wirusa i za-
pewni¢ bezpieczenstwo pra-
cownikom i uczniom, postano-
wiono, ze zajecia bedg prowa-
dzone online.

Nauczyciele prowadzili lek-
cje w kl. 1-VIIl za pomoca plat-
formy edukacyjnej Microsoft
Teams. Zgodnie z decyzjg Mini-
stra Edukacji, praca z uczniami
kl. IVVIII w dalszym ciggu od-
bywa sie zdalnie. Dzieki temu,
ze nie jestesmy zbyt liczng
szkota, wychodzimy naprzeciw
oczekiwaniom i do kazdego
ucznia staramy sie dotrze¢ indy-
widualnie. W trakcie pracy zdal-
nej w lekcjach prowadzonych
online moga udzielac sie takze
uczniowie z Edukacji Domowe;.

W czasie tej trudnej sytu-
acji, w zwigkszonym rezimie sa-
nitarnym, funkcjonowato
przedszkole oraz ztobek ,Rado-
sne Stoneczko”, prowadzony
w ramach projektu ,Rozwoj
pierwszego ztobka w Gmi-
nie Lubenia”.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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Gminni mistrzowie sportu

Mtodzi, ambitni, ciezko pracujacy, dazacy do wyznaczone-
go celu — tak w kilku stowach mozna okresli¢ odnoszacych B0l jest przemijajgcy,
sukcesy sportowcéw z gminy Lubenia — tukasza Wilka, sukces pozostaje na zawsze”
Bogdana Adamczyka, Bartka Jachimowskiego, Bartka Pole
Rzeznika, Dominika Barana i Maksa Bednarskiego.

1[
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tukasz Wilk specjalizuje sie¢ w bie-
gach dtugodystansowych. Mozna go cze-
sto zobaczy¢ trenujgcego na lubenskich
drogach. Ten ambitny, wytrwaty, skrom-
ny, empatyczny mfody sportowiec odnosi
duze sukcesy na Podkarpaciu, w kraju i za
granica. Do jego najwazniejszych zwy-
ciestw nalezy Ultramaraton Podkarpacki
(2016 r.) — 50 km — 5 miejsce, Triada Gor-
ska (2016 r.) 60 km — 3 miejsce, Ultrama-
raton Jaga Kora (2017 r.) 40 km — 2 miej-
sce, Il Lubenski Cross (2017 r.) — 13,5 km

— 2 miejsce, Bile Maraton-Izrael (2017)
42 km — 1 miejsce, Ultramaraton Jaga Kora
(2019 1.) 40 km — 1 miejsce, PKO Rzeszow
Maraton (2019 r.) 42,2 km — 3 miejsce.
Do sukcesow tego maratonczyka nalezy
zaliczy¢ samotny bieg z6ttym szlakiem do
Dynowa i z powrotem. Trase 71 km poko-
nat w bardzo dobrym czasie.

Mimo panujgcej pandemii, sportowiec
w tym roku uczestniczyt juz w ultramara-
tonach, odnoszac sukcesy m.in. w Ultra-
maratonie Jaga Kora i Ultramaratonie
Magurskim.

Bogdan  Adamczyk
z Siedlisk uznawany jest
w Polsce za jednego z czotfo-
wych kolarzy specjalizuja-
cych sie w ultramaratonach
rowerowych.

Sportowiec obecnie jest
mistrzem Polski w roze-
granych po raz pierwszy
(2019 r.) Mistrzostwach
w Ultrakolarstwie Szosowym.

Wielokrotnie uczestni-
czyt w prestizowych wysci-
gach zarowno w kraju, jak
i za granicg. To on ustano-
wit historyczny rekord ul-

CERTYFIKAT
BOGDAN ADAMCZVH

Tytul Mistrza Polski

i HIBR km
v TCIPCY Wb
“Huror Cup”™ 1001 km Mon $top

urvsnc coos R0LeS00
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tramaratonu kolarskiego Battyk-Biesz-
czady Tour w 2018 r., przejezdzajac tra-
se w niespetna 35 godz. W tym roku
mimo kontuzji poprawit wczesniejszy re-
kord o ok. 1,5 godz., uzyskujac czas
33 godz. 15 minut i po fascynujgcej
walce zajat Il miejsce, tracgc do zwyciez-
cy tylko 5 minut. Rywalizacja ultrama-
ratonu kolarskiego Battyk-Bieszczady
Tour rozgrywa sie na zasadzie ,non
stop”, co oznacza jazde w dzien i w nocy.

Liczy sie czas przejazdu. Rowerzysci maja
do pokonania trase liczacg 1008 km. Roz-
poczynajg wyscig w Swinoujsciu,
a koncza w Ustrzykach Gornych. Limit cza-
su wynosi 70 godz.

Battyk-Bieszczady Tour to jeden z naj-
wiekszych w Polsce ultramaratonow kolar-
skich. Odbywa sie cyklicznie co 2 lata i wcho-
dzi w sktad Pucharu Swiata UMCA. Jednak
maraton ten to nie najdtuzsza trasa jaka
pokonat mistrz Bogdan. Brat tez udziat

w najstarszym maratonie Swiata rozgrywa-
nym co 4 lata w Paryzu (2015 . 12019 r.),
gdzie do przejechania byt dystans 1230 km.
W 2019 r. uzyskat 6. czas na 7000 (siedem
tysiecy!) startujgcych.

Kolarz w 2017 r. okazat sie bezkonku-
rencyjny na Slasku. Jako jedyny odwazyt
sie zmierzyc¢ z duzym dystansem (700 km)
i zmiescit sie w limicie czasowym 24 godz.
Rok pozniej poprawit ten rekord o 50 km,
czyli pokonat 750 km w ciggu 24 godz.

Drugim sportowcem pochodzacym z Siedlisk
jest Bartek Jachimowski. Bartek to triathloni-
sta. Sportowiec swojg przygode ze sportem za-
czynat w kolarstwie gorskim MTB. Scigat sie na
roznych dystansach. Kilkakrotnie stawat na po-
dium. Z czasem zmienit dyscypline sportu i prze-
rzucit sie na bieganie. Najpierw pokonywat krot-
kie dystansy, ale pozniej uczestniczyt juz w ultra-
maratonach powyzej 50 km. Wielokrotnie zdoby-
wat tez miejsca 1, 2, 3. W pdzniejszym czasie na-
uczyt sie dobrze ptywac nawet ukonczyt kurs in-
struktora ptywania. Po opanowaniu tej dyscypli-
ny sportu pofaczyt jg z kolarstwem i bieganiem,
co dato triathlon.

Bartek brat udziat w roznych zawodach w tej
bardzo wymagajgceji trudnej dyscyplinie, przywo-
zac medale, puchary i dyplomy. Obecnie posiada
28 pucharow za podia oraz 86 medali za starty.
A startowat nie tylko na Podkarpaciu, ale w catej
Polsce oraz kilka razy poza granicami kraju. Brat
udziat w Akademickich Mistrzostwach Polski w bie-
gach, jak i kolarstwie oraz mistrzostwach Polski
w triathlonie. Jego najwiekszym marzeniem jest
start na petnym dystansie triathlonu, czyli Iron Man.

I

P

Bartek Rzeznik ze Straszydla uprawia kolarstwo grawitacyjne-Downbhill.
Dyscyplina ta polega na zjezdzie rowerem z gory na dot po specjalnie przygo-
towanym torze, na ktérym znajduja sie liczne skocznie, uskoki, kamienie oraz
inne elementy, ktore utrudniaja przejazd po nim. Oczywiscie, mierzony jest czas
przejazdu, wygrywa ten, kto w najkrotszym czasie pokona ten tor. Nalezy sie
liczy¢ tez z niesprzyjajacymi warunkami atmosferycznymi typu deszcz, $nieg,
bfoto, ktore wptywajg niekorzystnie na czas przejazdu i bezpieczenstwo zjaz-
du. Stowem dyscyplina ta, to spektakularne wydarzenie plenerowe, ktore przy-

dach jakimi byty Mi-
strzostwa Polski
oraz Puchar Polski.
Ten wystep miody
sportowiec zalicza
do udanych. Nalezy
zaznaczy, ze kontu-
zja kolana, ktorej na-
bawit sie w ubie-
gtym sezonie nie uta-
twia mu wystepow
ani treningow. Przy-
gotowanie technicz-
ne kolarza zapewnia

cigga niekiedy
ttumy ludzi. Na
takich zawodach
trasa wynosi nie-
wiele, bo tylko
1,5-2 km, ale jest
jakze niebezpiecz-
na i ryzykowna.
W tym sezo-
nie, mimo panu-
jacej pandemii,
Bartek wystarto-
wat w najwaz-
niejszych zawo-

sklep-serwis ,Pan Rower” z Tyczyna. Bartek wdzieczny jest tym chtopakom,
dzieki ktorym nie ma problemow ze sprzetem na zawodach, a wszystkich miesz-
kancow gminy zacheca do odwiedzenia serwisu ,Pan Rower".
Mtody kolarz uczestniczyt w nastepujacych zawodach:
© 2018 r. — Mistrzostwa Polski w zjezdzie na rowerach — 5 miejsce,
® 2018 r. — Klasyfikacja Ogélnopolska po Il edycjach — 8 miejsce,
© 2019 . — Puchar Europy C2 — 10 miejsce,
® 2019 r. — Klasyfikacja Ogélnopolska po Il edycjach — 6 miejsce,
© 2019 r. — Bike Town Przemys| — 3 i 4 miejsce,
® 2019 r. — Rowerowe Ustrzyki Dolne — 4 miejsce,
© 2020 r. — Mistrzostwa Polski w zjezdzie na rowerach — 8 miejsce,
© 2020 r. — Il edycja Pucharu Polski — 7 miejsce,
© 2020 r. — MTB Lubenia — 1 oraz 2 miejsce.



Ekstremalng odmiane kolarstwa gor-
skiego Downbhill uprawia tez mtody spor-
towiec ze Straszydla Dominik Baran. To
wtasnie ten mtody rowerzysta zdobyt trze-
cie miejsce w swojej kategorii na zawo-
dach Downhill'owych w 2019 r. Zawody
te odbyty sie w Przemys|u.

Sportowiec uczestniczyt w zawodach:
e 2018 r. — Local Series of Downhill

Palenica,

e 2018 r. — Local Series of Downhill
Gruniky (Stowacja),

2018 r. — Bike Town Przemys|,

2019 . — Joy Ride Kluszkowce,

2019 r. — Bike Town Przemys|,

2020 r. — Local Series of Downhill
Wista.

Dominik ma wiele dyplomoéw, medali,
pucharow, bo jak widzimy wystepowat
nie tylko w kraju, ale takze poza jego
granicami.

Najmtodszy sportowiec naszej gminy
przedstawiony w artykule to zaledwie
15-letni Maks Bednarski.

DTA

GWARANCJA, ‘

Maks jest mieszkancem Lubeni, to
amator jazdy rowerowej po gorzystym
terenie. Jako mfodzik wstapit do Szkotki
Kolarskiej ,Stali Rzeszow". Odbywat tam
treningi. Regularne i sumienne treningi
przyniosty chtopcu obfite plony w postaci
zwyciestw w roznych zawodach kolar-
skich na roznych dystansach. O jego suk-
cesach Swiadczg zdobyte puchary, meda-
le nie liczac dyplomow. Maks uczestniczyt
w wyscigach rowerowych organizowa-
nych na Podkarpaciu i w Mafopolsce. Kil-
kukrotnie stawat na najwyzszym podium
m.in. w Przemyslu, Pruchniku, Brzozowie,
Horyncu, zas w Dukli i Straszydlu zajat

odpowiednio Il i [l miejsce. W tym roku
wziat udziat w wyscigu MTB Lubenia Land
Cruse Race.

* k%

My, mieszkancy gminy Lubenia i kibi-
ce, serdecznie gratulujemy naszym spor-
towcom osiggnietych wynikow. Rozwijaj-
cie sie i zdobywaijcie zamierzone cele. Sta-
wiajcie sobie coraz wyzej poprzeczke.
Wasza wytrwato$c i pasja sa godne po-
dziwu. Zyczymy dalszych sukcesow. Jeste-
smy z Was dumni — dziekujemy!

Oprac. Barbara Kus

Fot. z prywatnych archiwéw

~Ruch moze zastgpi¢ wiekszos¢ lekarstw
— zaden lek nie zastgpi ruchu”
— a wiec do dzieta!
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