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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIT ZADA BUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz
w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: pobieranie*/niepebieranie™”.

I.  Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, j
do ktérego jest adresowana Zarzad Powiatu Wolominskiego
oferta

Ochrona i promocja zdrowia oraz wspieranie i upowszechnianie
2. Rodzajzadania publicznegol) kultury fizycznej poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i
aktywizujace skierowane do dzieci w wieku szkolnym.

II. Dane oferenta(-to6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
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2. Dane osoby upowaznionej do skladania | il Lipka

wyjasnien dotyczacych oferty adres e-mail: fzf fundacja@gmail.com

(np. imi¢ i nazwisko, numer telefonu, adres poczty tel. 534 690 982

‘elektronicznej) - B

[II. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego ,,Prosta Sprawa”
2. Termin realizacji zadania Data Data
publicznegoz} rozpoczecia 14.09.2026r | v oiczenia 12.12.2026r

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

..Prosta Sprawa” to pilotazowy program profilaktyki wad postawy skierowany do uczniéw klas I-11T szkot
podstawowych z terenu Powiatu Wolomifiskiego. W ramach projektu okolo 50 dzieci wezmie udzial w
bezplatnych zajeciach ruchowych obejmujacych elementy gimnastyki korekcyjnej oraz ¢wiczen
ogdlnorozwojowych. Lacznie utworzonych zostanie 5 grup éwiczeniowych, dla ktérych przeprowadzonych
bedzie 20 zaje¢. Program realizowany bedzie od 14 wrze$nia do 13 grudnia 2026 r. na terenie szkot
podstawowych wspotpracuj acych z Fundacjg Zdrowia F izycznego. Koordynacja projektu obejmowac¢ bedzie

przygotowanie harmonogramu zaje¢, kontakt z placowkami oéwiatowymi, organizacje przebiegu projekitu,

D' Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadah okre$lonych w arl. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zZm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




biezacy nadzoér nad jego realizacjg oraz prowadzenie dokumentacji organizacyjnej niezbgdnej do
prawidlowego wykonania i rozliczenia zadania. W realizacjg projektu zaangazowanych bedzie dwoch
wolontariuszy. Pierwszy wolontariusz bgdzie odpowiedzialny za opracowanie projektu oraz dokumentacji

projektowej, w tym przygotowanie koncepcji zadania, rozpisanie planu realizacji, przygotowanie
harmonogramu oraz dokumentéw niezbgdnych do prawidlowej organizacji projektu.

Drugi wolontariusz bedzie wspierat organizacje zaje¢ w trakcie realizacji projektu, w szczegdlnosci poprzez
przygotowanie i porzadkowanie miejsca zajeé, pomoc w rozkladaniu i zbieraniu sprzetu, kompletowanie list
obecnosci oraz wsparcie w biezgeych czynnosciach organizacyjnych.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania
rezultatéw / zrédlo informacji
o osiggnie¢ciu wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwajreznltatu rezultatéw (warto$é¢ docelowa)

Udziat dzieci w programie

profilaktyki wad postawy 50 dzieci Formularze zgloszeniowe, listy

obecnosci uczestnikow

Harmonogram zajgc¢, listy

Utworzenie grup ¢wiczeniowych 5 gru '
grup wy grup obecnosci

Dzienniki zaje¢, listy obecnosci,
dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie zaj¢é

profilaktycznych 20pzaice

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenie w realizacji dzialan planowanych w ofercie
oraz zasob6w, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Zdrowia Fizycznego dziala na rzecz promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i
milodziezy. Osoby zaangazowane w realizacj¢ zadania posiadajg do§wiadczenie w prowadzeniu zajgc
ruchowych, organizacji dziatan edukacyjnych oraz pracy z dzieémi.

W realizacji projektu wykorzystany zostanie wkitad rzeczowy Fundacji obejmujacy: samochod
wykorzystywany do dziataf organizacyjnych i transportu materiatow, sprzet biurowy (komputer, drukarka i
telefon), materialy biurowe oraz miejsce do przygotowywania i archiwizacji dokumentacji projektowe;.
Ponadto Fundacja wykorzysta do§wiadczenie cztonkéw, wypracowane procedury organizacyjne i
wspolprace z placowkami o§wiatowymi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

: Wartos¢ e ) pau
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji Z innych zrédet
Wynagrodzenie osoby prowadzacej zajgcia
L. profilaktyczne 2000 zt
2. | Koordynacia i organizacja projektu 2900 zt
Zakup ustugi wynajmu sprzgtu
3. | gimnastycznego do prowadzenia zaje¢ 4000 z1
profilaktycznych
4. | ksiegowos¢ 900 zt
5 Iz\g?;zrla{y dydaktyczne i eksploatacyjne do 200 zt




6. Przygotowanie projektu i dokumentacji 1250 zt

(wolontariat)

Sprzatanie i pilnowanie list obecnosci, zgod
7 itp. (wolontariaf) 1250 zt
8. | Uzyczenie samochodu (wktad rzeczowy) 400 zt

Udostepnienie sprzgtu biurowego: komputer,
9. | drukarka i telefon, papier xero, oraz materialy 300 zt
biurowe (wklad rzeczowy)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13200 zt 10000 zt 3200 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta-téws;

2) pobieranie §wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalegat-ja) z optaceniem naleznosci z tytulu zobowigzafi
podatkowych;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*/zalega(ja)* z oplaceniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenie spoleczne;

5) dane zawarte w czesci II niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng-wiaseiwg-ewidensjag™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Kami] Lipka

Prezes Zarzadu | Fundacja Zdrowia Fizycznego
O +48 534 690 982

= 0 fzf.fundacja@gmail.com

0 Stare Wypychy la, 07-206 Stare Wypychy/

Data......... 08/07/2026r........




