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Co to jest upadtosé konsumencka i na czym
polega?

Upadtos¢ konsumencka jest postepowaniem sgdowym przewidzianym dla osob
fizycznych nieprowadzgcych dziatalnosci gospodarczej (konsumentéw), ktérzy stali
sie niewyptacalni. Ostatecznym efektem postepowania upadto$ciowego jest
catkowite zwolnienie konsumenta z dtugow.

Upadtos¢ konsumencka to obwieszczenie, ze stato sie niewyptacalnym. Nie polega
ona natomiast na tym, ze sad ogtosi niewyptacalnosc i wszystkie dtugi zostang
umorzone “od reki”. Zanim to nastgpi nastepuje spieniezenie obecnego majgtku
dtuznika (sprzedaz nieruchomosci, AGD, samochodu itd), z ktérego sptacane sg
zobowigzania. A nastepnie jest wyznaczany plan sptaty wierzycieli — ktorych
trzeba sptacac¢ z obecnych zarobkéw, np. z wynagrodzenia. Po pewnym czasie
regulowania zobowigzan — nieoptacone dtugi zostajg umorzone.

Co daje upadtosé konsumencka? Odbudowa finansowa i sptata
diugow

Upadtos¢ konsumencka pozwala na obnizenie lub umorzenie zaciggnietych dtugow,
czyli wszelkich zobowigzan pienieznych, jak np.kredytow bankowych,
pozabankowych, rachunkow, faktur z uprzednio prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej, czy podatkow), ktore powstaty przed dniem ogtoszenia upadtosci.

Osoba, ktéra ogtosita upadtos¢ konsumencka, ma wyznaczony przez syndyka plan
sptaty wierzycieli. Syndyk/sad, na podstawie aktualnej sytuacji finansowej,
mozliwosci zarobkowych i kosztow utrzymania rodziny upadtego, okresla wysokosc¢
rat oraz czas ich sptaty. To, czego dtuznik nie byt w stanie uregulowac¢ po
wskazanym czasie — zostaje umorzone.

Korzyscig postepowania upadtosciowego jest wstrzymanie windykacji i postepowan
egzekucyjnych.
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Nie wszystkie zobowigzania ulegajg przepadkowi. Do sptacenia pozostang m.in.:
alimenty, odszkodowania, grzywny, dtugi celowo pominiete, dtugi powstate po
ogtoszeniu upadtosci

Kiedy i kto moze ogtosi¢ upadios¢ konsumencka? Warunki i
okolicznosci w 2024 roku

Z wnioskiem o upadtos¢ konsumenckg moze wystgpic tylko osoba fizyczna.
Ponadto musi ona by¢ niewypfacalna.

Niewyptacalnos¢ to stan, w ktérym dtuznik nie jest w stanie wykonywac swoich
wymagalnych zobowigzan pienieznych, np. nie ma pieniedzy na jednoczesny zakup
Srodkéw codziennego uzytku oraz sptate dtugéw. Czyli jego zobowigzania
przekraczajg warto$¢ jego majatku i stan ten utrzymuje sie przez co najmniej 2 lata.

Domniemywa sie, ze dtuznik utracit zdolno$¢ do wykonywania swoich wymagalnych
zobowigzanh pienieznych, jezeli opéznienie w sptacaniu dtugow przekracza trzy
miesigce.

A zatem warto blizej przyjrze¢ sie upadtosci konsumenckiej, kiedy wpadto sie w
spirale dlugow i nie wida¢ szansy, ze obecne zarobki bedg w stanie pokry¢
wszystkie zobowigzania, a na karku siedzi wielu komornikow oraz trwajg
nieustanne nekania firm windykacyjnych.

Kto nie moze ogtosi¢ upadiosci konsumenckiej?
Upadtos¢ konsumencka nie jest dostepna dla osob (sad odrzuci wniosek), ktére:

e prowadzg dziatalnos¢ gospodarczg — wniosek o upadtos¢ konsumenckg
mozna ztozy¢ nie wczesniej niz po wykresleniu firmy z CEIDG,
o dziesiecC lat temu zostaty catkowicie lub czesciowo oddtuzone poprzez
poprzednie postepowanie upadtosciowe,
nie sg niewyptacalne,
przebywajg za granica,
podaty we wniosku nieprawdziwe dane,
w toku postepowania upadtosciowego ukrywaty swoj majatek,
e nie wykonywaty obowigzkéw zleconych przez syndyka,
W wyjatkowych okolicznosciach, uzasadnionych wzgledami stusznosci i zasadami
humanitaryzmu (np.ciezka choroba), sgd moze poming¢ fakt zajscia negatywnych
przestanek i ogtosi¢ upadtos¢ konsumenta. Nalezy pamietac, ze te wyjgtkowe
sytuacje powinny byc¢ jasno przedstawione oraz potwierdzone dowodami.
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Jak ogtosi¢ upadtosé konsumencka krok po kroku? Procedura
upadtosci

Ogtoszenie upadtosci konsumenckiej rozpoczyna sie od ztozenia wniosku w sgdzie.
Nastepnie sgd rozpoznaje wniosek. Moze go odrzuci¢ lub wezwa¢ wnioskodawce
na rozprawe.

Jesli sad nie oddali wniosku, rozpoczyna sie postepowanie upadtosciowe.
Procedura wyglada nastepujgco:

zgtoszenie wierzytelnosci,
syndyk dokonuje likwidacji majgtku wchodzgcego w mase upadtosci,
syndyk sktada sgdowi projekt planu sptaty wierzycieli,
ustalenie planu sptaty wierzycieli,
dtuznik wykonuje plan sptaty,
dtuznik przedstawia coroczne sprawozdanie z realizacji wykonania planu
spfaty,

7. po wykonaniu catego planu ptaty — pozostate dtugi zostajg umorzone.
Whniosek o upadiosé¢ konsumencka

ok wWNE

Whniosek o ogtoszenie upadtosci jest pismem procesowym, ktéry zawiera Scisle
okreslone elementy. Sporzgdzajgc go nalezy zadbac¢ o rzetelne uzasadnienie, ze
wzgledem konsumenta nie zachodzi zadna z negatywnych okolicznosci. Wniosek
powinien zawierac petne i prawdziwe informacje, a konsekwencjg niedochowania
tego obowigzku moze by¢ nawet umorzenie postepowania.

Jak napisa¢ wniosek o upadtos¢ konsumencka?

Przed napisaniem wniosku warto solidnie sie przygotowaé — sprawdzi¢ jakich ma
sie wierzycieli, jakie sumy i w jakich terminach nalezy sptaci¢. Dobrze nie wyrzucac
umow-pozyczek/kredytéw, wezwanh do zaptaty, czy tez korespondencji od
sagdu/komornika. Wszystkie dokumenty mogg okazac sie pomocne na etapie
wypetniania wniosku.

W przypadku szczegdlnej sytuacji (np. choroba dtuznika lub os6b najblizszych),
warto zatgczy¢ szerokg dokumentacje opisujgcg kondycje zyciows.

Do wniosku nalezy takze dotgczy¢ dokumenty potwierdzajgce informacje wskazane
we wniosku, np. umowy, wezwania do zaptaty, nakazy sgdowe, postanowienia o
wszczeciu egzekuciji itd, a jezeli powotano sie na problemy zdrowotne, takze
dokumenty dotyczgce stanu zdrowia.
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Co powinien zawieraé wniosek o ogloszenie upadiosci?

Obowigzkowe elementy kazdego wniosku to m.in:

dane dtuznika,

spis sktadnikow majgtku z szacunkowg wyceng — chodzi o caty majatek, czyli
m.in. nieruchomosci, samochody, papiery warto$ciowe, sprzet RTV i AGD;
zgromadzone pienigdze,

wskazanie miejsc, w ktérych znajduje sie majgtek dtuznika (adres),

spis wierzycieli, ich adresy, wysokos¢ wierzytelnosci oraz terminy zapfaty,
lista zabezpieczen ustanowionych na majatku,

czynniki, ktére uzasadniajg wniosek i ich uprawdopodobnienie,

Aby usprawni¢ procedure warto takze poinformowac o toczgcych sie
postepowaniach sgdowych, egzekucyjnych i administracyjnych, podajgc nazwy
sgdu, komornika oraz sygnature sprawy.
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