Uchwala Nr VI11-20/2025
Zarzadu Powiatu Wolominskiego

z dnia 14 stycznia 2025 r.

w sprawie przystapienia do realizacji programu ,,Zima z Usmiechem 2025 — powiatowe
zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniow szkél specjalnych” oraz

ustalenia jego regulaminu i programu profilaktycznego.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 8 i art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. 2024 poz. 107, ze zm.) Zarzad Powiatu Wotominskiego uchwala,

co nastepuje:

§1

1. Przystepuje si¢ do realizacji programu ,,Zima 7 Usmiechem 2025 — powiatowe zajecia
profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniow szkét specjalnych”.

2. Ustala si¢ regulamin programu ,,Zima z Usmiechem 2025 — powiatowe zajecia
profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniow szkét specjalnych”, stanowigcy
zatgcznik nr 1 do uchwaty.

3. Ustala si¢ Program profilaktyczny ,,7rzy Kolory” dla dzieci i mlodziezy
uczestniczacej w powiatowych zajeciach profilaktycznych i kulturalno-sportowych
w ramach programu ,Zima z USmiechem 2025”, stanowiacy zalacznik nr 2
do uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wydzialowi Edukacji i Sportu Starostwa Powiatowego

w Wolominie we wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-1 Arkadiusz Werelich



Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr VI11-20/2025
Zarzqgdu Powiatu Wotominie

z dnia 14 stycznia 2025 r.

Regulamin Programu ,,Zima z Usmiechem 2025”
— powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe
dla uczniow szkot specjalnych
organizowane przez Powiat Wolominski
w Szkole Podstawowej Specjalnej im. Marii Konopnickiej
w Radzyminie, ul. Komunalna 8

Postanowienia ogolne

Niniejszy regulamin okres$la warunki rekrutacji i uczestnictwa dzieci i mtodziezy w programie

,Zima z USmiechem 2025 — powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla

uczniow szkot specjalnych zorganizowane przez Powiat Wotominski w Szkole Podstawowe;j

Specjalnej im. Marii Konopnickiej w Radzyminie.

1.
1.

4.

ZaloZenia programowe

Powiat Wolominski wychodzac na przeciw oczekiwaniom rodzicéw dzieci powiatowych
szkot specjalnych, podjat inicjatywe realizacji programu ,,Zima z Usmiechem 2025 —
powiatowe zajecia profilaktyczne i Kulturalno-sportowe dla uczniow szkot specjalnych”.
Zajecia realizowane beda w cyklach tygodniowych zgodnie z harmonogramem
stanowigcym zatacznik do regulaminu w nastgpujacych terminach:

| termin - 03.02 - 07.02.2025 r.

Il'termin  — 10.02 - 14.02.2025 r.
Zapisy ucznidow obejmujg tylko petne tygodnie, nie ma mozliwos$ci zapisu na
poszczegodlne dni tygodnia.
Uczestnik w miar¢ wolnych miejsc moze by¢ zgtoszony na jeden lub kolejne terminy.

Cel programu

Program ,,Zima z Usmiechem 2025” — to powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-

sportowe dla uczniéw szkot specjalnych, ktorych celem jest m.in.:

1) wdrazanie uczestnikoéw do aktywnego spegdzania czasu wolnego,

2) rozwijanie samodzielnosci,

3) utrwalanie posiadanych umiejetnosci niezbgdnych do funkcjonowania spotecznego
I osobistego,

4) uczestnictwo w roznych formach zycia spolecznego,
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V.

V.

5) ksztaltowanie nawyku aktywnos$ci ruchowej niezbednej w rdéznych przejawach
dziatalnos$ci cztowieka (rekreacyjnej, zdrowotnej, artystycznej i Sportowej).
Formy realizacji zajeé

1. Zajecia profilaktyczne kulturalno-sportowe realizowane beda poprzez:

e zajecia plastyczne 1 ogdlnorozwojowe,

e zajecia sportowo — rekreacyjne (gry zespotowe, wspolne zabawy),

e gry i zabawy integracyjne,

e projekcje filmow,

e warsztaty terapeutyczne np. TUS, radzenia z emocjami, profilaktyka zdrowotna.

2. Wszystkie wyzej wymienione zajecia i imprezy beda dostosowane stopniem trudno$ci
do wieku i niepetnosprawnosci uczestnikow.

Grupa odbiorcow — uczgestnikow zajec

Program ,,Zima z Usmiechem 2025~ — powiatowe zaj¢cia profilaktyczne i kulturalno-sportowe

jest kierowany do uczniow szkoét specjalnych.

1.

Program ,,Zima z Usmiechem 2025” skierowany jest do uczniéw szkot specjalnych
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym
i ze spektrum autyzmu.
Zajecia odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku, pod statym nadzorem wychowawcow,
wedtug ustalonego harmonogramu.
Zajecia w ramach programu ,,Zima z Usmiechem 2025” w terminach okreslonych w pkt.
I1.2. rozpoczynaja si¢ od godz. 7.00 i dopiero od tego czasu, do godz. 17.00 wychowawcy
przejmuja odpowiedzialnos¢ za uczestnikow zajec.
Liczba uczestnikow na jednym terminie zajgé profilaktycznych i kulturalno-sportowych
nie moze przekracza¢ 24 oséb.
Warunki realizacji
Zajecia w ramach programu ,, Zima z Usmiechem 2025, nie s formg zaje¢ szkolnych.
Udziat dzieci w ramach programu ,, Zima z Usmiechem 2025 jest dobrowolny.
Udziat dziecka w zajg¢ciach wspotfinansowany jest przez rodzicow/opiekundow w formie
optaty uiszczanej w sekretariacie w Szkole Podstawowej Specjalnej im. Marii
Konopnickiej w Radzyminie, w wysokosci 16,00 zt dziennie, ptatne z gory za okreslony
termin udziatu dziecka w programie, najp6zniej do dnia rozpoczynajacego turnus do
godziny 7.30.
Optata rodzicow/opiekundw przeznaczona jest na dzienne positki (6 zt — §niadanie, 10 zt

obiad — Il danie).



5.

VILI.

VIII.

Rodzice sg odpowiedzialni za bezpieczng droge uczestnika ,, Zima z Usmiechem 2025
na zajgcia i z powrotem.
W przypadku samodzielnego powrotu uczestnika do domu rodzice/opiekunowie prawni
sg zobowigzani przedtozy¢ stosowne oswiadczenie.
Dzieci realizujace program ,,Zima 7 Usmiechem 2025” sq zdolne do realizacji zajec¢
okreslonych w programie mimo ograniczen psychofizycznych wynikajacych z danej
niepelnosprawnosci.
Rekrutacja
Rekrutacja wstepna do udzialu w programie bedzie odbywac sie w szkole specjalnej
macierzystej do ktorej uczen uczgszcza, w terminie do dnia 22 stycznia 2025 r.
Zgloszenie uczestnika programu zawiera pisemng deklaracj¢ podpisang przez rodzicow/
opiekunow, obejmujaca karte kwalifikacyjna uczestnika oraz oswiadczenie rodzicow/
prawnych opiekundéw o zapoznaniu i akceptacji regulaminu.
Deklaracje zebrane w szkotach macierzystych przekazywane sg po rekrutacji wstepne;j
bezposrednio w sekretariacie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Obieg dokumentacji zgloszeniowej oraz realizacja programowa zaj¢¢ odbywa si¢ na
podstawie zawartego z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie porozumienia.
Rekrutacji ostatecznej dokonuje komisja rekrutacyjna w sktadzie:
a. Przedstawiciel PCPR
b. Przedstawiciel Szkoty Podstawowej Specjalne;j
c. Przedstawiciel Wydziatu Edukacji i Sportu
Wiyniki rekrutacji ostatecznej zostang przedstawione rodzicom do 29 stycznia 2025 r.
telefonicznie lub w formie elektronicznej.
O przyjeciu do udziatu w programie decyduje terminowos¢ zgtoszen.
Osoby chetne, ale niezakwalifikowane z powodu braku miejsc zostang wpisane
na liste rezerwowa, z ktorej w przypadku rezygnacji uczestnika z przyczyn
spowodowanych chorobg lub innym zdarzeniem losowym beda rekrutowani
do udziatu w zajeciach w wyznaczonym terminie.
Sprawy porzgdkowe
Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do wyposazenia dziecka w stroj i obuwie,
stosownie do  warunkdéw  atmosferycznych 1 przewidzianych  zajec,
w tym na czas wycieczek poza teren szkoly.
Rodzice/opiekunowie prawni beda informowani o przypadkach nieodpowiedniego

zachowania dziecka, szczegdlnie o naruszaniu zasad bezpieczenstwa.



10.

11.
12.

13.

14.

Nieodpowiednie zachowanie dziecka moze by¢ powodem wykluczenia ucznia z udziatu
w zajeciach.
Za wszystkie szkody wyrzadzone przez dziecko na zajeciach, koszty ponosi
rodzic/opiekun prawny dziecka.
Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do przyprowadzenia dziecka do placowki
najpozniej do godz. 8.30 i odbioru dziecka w godzinach dziatania programu
tj. do godz. 17.00.
W przypadku nieodebrania dziecka w wyznaczonym czasie wychowawcy grup
podejmuja proby kontaktu z rodzicami/opiekunami, a w przypadku braku skutecznego
kontaktu zawiadamiaja odpowiednie stuzby.
Uczestnik programu podlega ubezpieczeniu w ramach Polisy NNW.
Warunki uczestniczenia w Programie:

a. posiadanie waznej legitymacji szkolnej 1 ubezpieczenie NNW dla dzieci

z innych placowek szkolnych;

b. ztozenie prawidlowo wypetnionej Karty Kwalifikacyjnej Uczestnika;
Rodzice/opiekunowie prawni dzieci, ktore nie moga korzysta¢ z zywienia zbiorowego
ze wzgledu na wskazania lekarskie (zaswiadczenie) sg zobowigzani do przyniesienia
dla dziecka positku przygotowanego w domu.

Korzystanie z wlasnego wyzywienia skutkuje nie naliczaniem kwoty optaty za udziat
dziecka w programie.

Wypehienie karty kwalifikacyjnej nie gwarantuje miejsca w programie.

Rodzic pobiera calg dokumentacje i zwraca wypelniong do 22.01.2025 r.

wraz z oplatg za program ,, Zima z Usmiechem 2025 .

Niedostarczenie uzupetnionej dokumentacji wraz z optata w podanych terminach
spowoduje skreslenie dziecka z listy uczestnikow.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany rozktadu zajec.

Zapoznalem si¢ z tre$cig regulaminu

(data) (podpis rodzicow)



KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
L. INFORMACJE DOTYCZACE WYPOCZYNKU
1. Forma wypoczynku?

kolonia

zimowisko

oboz

biwak

polkolonia

inna forma Wypoczynku ...........cooeveviiiiiiiniiiiieen,

2. Termin wypoczynku .......ccccceevvevennnnnnnn, e —————————

3. Adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku

(miejscowosc, data) (podpis organizatora wypoczynku)

II. INFORMACJE DOTYCZACE UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

1. Imi¢ (imiona) i nazwisko

4. Numer PESEL uczestnika wypoczynku

5. Adres zamieszkania

7. Numer telefonu rodzicow lub numer telefonu osoby wskazanej przez pelnoletniego uczestnika

WyYpoczynku, W €zasie trwania WYPOCZYIKU ........uuuiuininiit ittt ettt et



8. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w szczegodlnosci o potrzebach
wynikajacych z niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem

spotecznym

9. Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju psychofizycznym i stosowanej diecie (np. na
co uczestnik jest uczulony, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje stale leki i w jakich dawkach, czy
nosi aparat ortodontyczny lub okulary)

oraz o szczepieniach ochronnych (wraz z podaniem roku lub przedstawienie ksigzeczki zdrowia z aktualnym

wpisem szczepien):

(data) (podpis rodzicow/petnoletniego uczestnika wypoczynku)

111. DECYZJA ORGANIZATORA WYPOCZYNKU O ZAKWALIFIKOWANIU UCZESTNIKA
WYPOCZYNKU DO UDZIALU W WYPOCZYNKU

Postanawia sie?:
zakwalifikowa¢ i skierowa¢ uczestnika na wypoczynek
odmowic skierowania uczestnika na wypoczynek ze wzgledu

(data) (podpis organizatora wypoczynku)
V. POTWIERDZENIE PRZEZ KIEROWNIKA WYPOCZYNKU POBYTU UCZESTNIKA
WYPOCZYNKU W MIEJSCU WYPOCZYNKU

UCZESNIK PIZEDYWAL .....eiiiiiiieiieciiectee ettt e te et et e et et e aaeesbe e taessaeesseesees Sheesbeesbbeeabeeabeeesbeesbeennnensbeans
(adres miejsca wypoczynku)



(data) (podpis kierownika wypoczynku)

V. INFORMACJA KIEROWNIKA WYPOCZYNKU O STANIE ZDROWIA UCZESTNIKA
WYPOCZYNKU W CZASIE TRWANIA WYPOCZYNKU ORAZ O CHOROBACH PRZEBYTYCH W
JEGO TRAKCIE

(miejscowosc, data) (podpis kierownika wypoczynku)

VI. INFORMACJA 1 SPOSTRZEZENIA WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU DOTYCZACE
POBYTUUCZESTNIKA WYPOCZYNKU

(miejscowosc, data) (podpis wychowawcy wypoczynku)

D Wiaéciwe zaznaczyé znakiem ,, X”.
AW przypadku wypoczynku o charakterze wedrownym. 3 W przypadku uczestnika
niepelnoletniego.



KLAUZULA INFORMACYJNA O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH

W celu realizacji obowigzku wynikajacego z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwane dalej RODO), Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Wolominie, ul. Wilenska 29A, 05-200 Wotomin, niniejszym informuje, Ze:

1.

Podanie/udostepnianie danych osobowych jest niezbedne w celu realizacji programu ,,Zima z USmiechem 2024”-
powiatowe zajecia profilaktyczne i kulturalno-sportowe dla uczniéow szkét specjalnych zorganizowane przez
Powiat Wolominski w Szkole Podstawowej Specjalnej im. Marii Konopnickiej w Radzyminie.

Przyshuguje Panu/i prawo zadania od Administratora danych osobowych dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do sprostowania (poprawienia), usunig¢cia danych jednakze z ograniczeniem tego prawa w mysl art. 17 RODO,
ograniczenia przetwarzania danych (wstrzymania operacji na danych lub nieusuwania danych w zaleznosci od
ztozonego wniosku), prawo do przenoszenia danych osobowych, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania panstwa danych na potrzeby marketingu bezposredniego. W celu skorzystania z powyzszych praw,
nalezy skontaktowac si¢ poprzez kanaty komunikacji wskazane w pkt.4

Udostepnione dane bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e i zgodnie z trescia ogdlnego Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r (RODO) i na podstawie ustawy z dnia
05 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (tj. Dz. U. 2 2022 r. poz. 1529 z p6zn. zm.), ustawy z dnia 27 sierpnia
2009 r. o finansach publicznych (tj. Dz. U. z 2022 r. poz 1634 z p6zn. zm.).

Administratorem Pana/i danych osobowych jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie,
ul. Wilenska 29A, 05-200 Wotomin zwany dalej Administratorem Danych Osobowych, reprezentowanego przez
Dyrektora

Dokumentacja stanowigca akta sprawy bedzie przechowana w archiwum zakladowym Powiatowego Centrum
pomocy Rodzinie w Wotominie zgodnie z przepisami o archiwizacji tj. przez okres niezbedny dla realizacji Celu
z pkt. 1.

Moze Pan/i rowniez wnie$¢ skarge do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00 - 193
Warszawa, w przypadku niezgodnego z przepisami prawa przetwarzania danych osobowych.

OSWIADCZENIE DO PROGRAMU ..ZIMA Z USMIECHEM 2024”
O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU.

Ja, nizej podpisana/y

ZamIesZKAA/Y: ..o e e

Na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r (tj.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2509 z p6zn. zm.), 0 prawie autorskim i prawach
pokrewnych, o§wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na umieszczanie zdje¢ i materiatow filmowych zawierajacych wizerunek mojego

dziecka

(imig i nazwisko dziecka)

Na potrzeby realizacji Programu ,,Zima z U$miechem 2025” - realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Wotominie we wspotpracy z Wydziatem Edukacji Starostwa Powiatowego w Wotominie.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



PLAN - Zima z Usmiechem 2025
w oparciu o program profilaktyczny ,, Trzy kolory”

Cel glowny programu: zapewnienie wszystkim chetnym uczniom bezpiecznych oraz
aktywnych powiatowych zaje¢ profilaktyczno-kulturowo-sportowych.

1. Cele szczegoltowe programu: propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywny
wypoczynek, ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie rowiesniczej, rozbudzenie
aktywnosci tworczej, integracja grupy, rozbudzenie zainteresowan: artystycznych, naukowych,
poznawczych, spolecznych z uwzglednieniem wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
i niepelnosprawnosci dzieci.

2. Adresaci programu: dzieci i mtodziez niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym, w tym z autyzmem, ze szkot specjalnych Powiatu Wotominskiego.
3. Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa Specjalna im. Marii Konopnickiej w Radzyminie
4. Termin realizacji: 03.02.2025 r. — 14.02.2025 r.

Program zaje¢ realizowany podczas powiatowych zaje¢ profilaktyczno—kulturowo—
sportowych Zima z Usmiechem 2025 w oparciu o program profilaktyczny ,, TRZY KOLORY ”.
Zajecia profilaktyczno—kulturowo—sportowe, gry i zabawy edukacyjne, gry planszowe, zajgcia
artystyczne, czytanie i ogladanie ksigzek oraz czasopism dla dzieci, warsztaty z robotyki,
projekcja filmow dla dzieci, gry terenowe w Radzyminie. Zajecia bedg realizowane codziennie
w godzinach 7.00-17.00. W ramach programu bedg takze organizowane wyjazdy oraz zajgcia
sportowo-rekreacyjne: boccia, warsztaty kulinarne, zumba, i zabawy na placu zabaw.



Godziny

Dzialania

03.02.2025 — poniedzialek

07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Warsztaty z robotyki/zumba kids/matematyczny escaperoom/boccia
13.00-13.40 Obiad
13.40-15.30 Pokaz iluzji, banki, zajecia warsztatowe
15.30-17.00 Zajecia profilaktyczne
04.02.2025 — wtorek
07.00-08.30 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podziat na grupy, zajecia integrujace
08.30-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-11.00 Warsztaty kulinarne — desery bez cukru
11.00- 13.00 Zajecia z sensoplastyKki
13.00-13.40 Obiad
13.40-14.40 Zajecia profilaktyczne
14.40-17.00 Zajgcia sportowe
05.02.2025 — §roda
07.00- 08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Wyjscie do parku
13.00-13.40 Obiad
13.40-16.00 Zajecia ze scenoplastyki/boccia/zajecia sportowe
16.00-17.00 Zajecia relaksacyjne — Sala Doswiadczania Swiata/escaperoom/seans filmowy
06.02.2025 — czwartek
07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Woycieczka do miasta — kino w Radzyminie
13.00-13.40 Obiad
13.40-16.00 Projekcja filmowa
16.00-17.00 Zajecia czytelnicze
07.02.2025 — piatek
07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-12.00 Ochotnicza Straz Pozarna w Radzyminie — wyjscie do miasta
12.00-13.00 Zajecia profilaktyczne
13.00-13.40 Obiad
13.40-15.30 Karaoke
15.30-17.00 Dyskoteka — pozegnanie tygodnia




Godziny

Dzialania

10.02.2025 — poniedzialek

07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Zumba Kids/Zajecia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej/Boccia
13.00-13.40 Obiad
13.40-15.30 Pokaz iluzji, banki, zajgcia warsztatowe
15.30-17.00 Zajecia sportowe i plastyczne (do wyboru)

11.02.2025 — wtorek
07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Warsztaty kulinarne — desery bez cukru
13.00-13.40 Obiad
13.40-15.30 Zajecia z sensoplastyki
15.30-17.00 Zajgcia sportowe

12.02.2025 — $roda
07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podziat na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Wycieczka do miasta — Radzymin Miasto Cudu nad Wistg — gra terenowa
13.00-13.40 Obiad
13.40-16.00 Projekcja filmowa
16.00-17.00 Zajecia czytelnicze

13.02.2025 — czwartek

07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 Sniadanie
09.30-13.00 Wycieczka do miasta — kino w Radzyminie
13.00-13.40 Obiad
13.40-16.00 Zajecia z sensoplastyki
16.00-17.00 Zajecia czytelnicze

14.02.2025 — piatek
07.00-08.00 Powitanie dzieci, prezentacja planu dnia, podzial na grupy, zajecia integrujace
08.00-09.00 Zajecia profilaktyczne
09.00-09.30 | Sniadanie
09.30-13.00 Biblioteka miejska — wyjscie do miasta
13.00-13.40 Obiad
13.40-15.00 Karaoke
15.00-17.00 Dyskoteka — pozegnanie tygodnia




Zatgcznik nr 2 do Uchwaty Nr VI11-20/2025

Zarzqdu Powiatu Wotominie
z dnia 14 stycznia 2025 r.

Charakterystyka programu profilaktycznego ,, Trzy Kolory”
dla dzieci i mlodziezy uczestniczacej
w powiatowych zajeciach profilaktyczno-kulturalno-sportowych

ADRESACI PROGRAMU:
Dzieci 1 mlodziez niepetnosprawne intelektualnie ze szkét specjalnych Powiatu

Wotominskiego biorace udziat w programie ,,Zima z Usmiechem 2025 .

ZALOZENIA PROGRAMU Z UWZGLEDNIENIEM OCENY POTRZEB:

Dziatania psychoprofilaktyczne dotycza nastgpujacych obszarow:

* doskonalenia umiejetnosci zyciowych w zakresie samoobstugi tj. np. utrzymania higieny
osobistej, dostosowania ubioru do pory dnia i charakterystyki terenu, dbania o estetyke
najblizszego otoczenia, zachowania przy stole, zachowania porzadku wokot siebie itp.,

* ksztaltowania systemu warto$ci, opartego na ogdlnie przyjetych zasadach wspotzycia
spotecznego, zgodnych z obowigzujacym prawem, przestrzegania zasad i regut w sytuacjach
spotecznych: sklep, park, wycieczka itd.

* uczenia rozwigzywania problemow i konfliktow osobistych i interpersonalnych,

* udziat w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu,

* uswiadamianie wlasnych atutéw i poprawa samooceny,

* uSwiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych,
nikotyny,

+ uswiadamiane zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych

1 niepozadanych np. stosowania przemocy.

CELE PROGRAMU:

Celem glownym  programu profilaktycznego dla dzieci i milodziezy uczestniczacej
w  powiatowych zajeciach  profilaktyczno-kulturalno-sportowych  jest —ograniczenie
podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez poprzez taki wpltyw na dziecko
1 mtodego cztowieka, aby radzilo sobie lepiej, w nawigzywaniu relacji interpersonalnych,
rozwigzywaniu problemow, aby lepiej rozumiato siebie, umiato wspotzy¢ 1 wspodidziataé

z innymi, aby takze umiato znalez¢ oparcie w sobie, w sytuacjach kryzysowych oraz aby lepiej



rozumiato zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, substancji psychoaktywnych,
nikotyny.

Cele szczegbdtowe dotycza wige nastepujacych obszarow:

1. Dbanie o zdrowie psychiczne i fizyczne, np.:

- poznanie i zachowanie zasad higieny osobistej i najblizszego otoczenia,

- poznawanie i zachowanie zasad zdrowego stylu zycia,

- poznanie i uczestnictwo w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu,

- rozwijanie Swiadomosci wlasnego ciata 1 poznanie roli rtownowagi psychofizycznej,

- zachecanie do swiadomego wyboru rol zyciowych,

- odkrywanie zainteresowan wilasnych.

2. Nawigzywanie relacji interpersonalnych i rozwigzywanie konfliktow, np.:

- autoprezentacja,

- trening umiej¢tnosci spotecznych (komunikacja, konflikty),

- tworzenie, rozumienie i przestrzeganie regut oraz zasad wspotzycia w grupie.

3. Uczestnictwo w grupie, np.:

- wymiana informacji, dos§wiadczen, bodzcow,

- §wiadomo$¢ wsparcia ze strony innych, zyczliwos$¢, pomoc, zrozumienie, etc.

4. Zapobieganie uzaleznieniom i zachowaniom niepozgdanym np.;

- zwigkszenie wiedzy o konsekwencjach uzaleznien,

- zwigkszenie wiedzy o konsekwencjach stosowania przemocy i innych niepozadanych
zachowan,

- ksztattowanie umiejetnosci zabawy, wypoczynku bez stosowania srodkoOw uzalezniajacych,
- tworzenie ,,mody na niepalenie, nie picie, nie branie”.

5. Rozwijanie zainteresowan i talentow dzieci i mtodziezy.

OCZEKIWANE REZULTATY:

Uczestnicy  powiatowych zaje¢ profilaktyczno-kulturalno-sportowych odpowiednio do
swojego poziomu wiekowego, intelektualnego oraz do posiadanych do$wiadczen i wiedzy
ogoblnej beda mieli okazje:

* uzyska¢ wsparcie w sytuacjach trudnych,

* pozna¢ 1 nauczy¢ si¢ przestrzega¢ zasad higieny osobiste]j, a takze zachowac estetyczny
wyglad najblizszego otoczenia,

* pozna¢ zasady zdrowego stylu Zycia,

* uczestniczy¢ w alternatywnych formach spedzania wolnego czasu — zabawa bez alkoholu,



narkotykow oraz innych srodkow uzalezniajacych,

* konstruktywnie wyraza¢ swoje zdanie i opinie,

* odkry¢ wlasne zainteresowania, talenty, ewentualng droge zyciowa,

* nawigza¢ nowe relacje interpersonalne,

* nauczy¢ si¢ prezentowania siebie na forum grupy,

* pozna¢ efektywne sposoby komunikacji, rozwigzywania sporéw i konfliktow,

* tworzy¢ zasady, zgodne z obowigzujacym prawem,

* lepiej rozumie¢ ogdlne zasady 1 normy wspotzycia spotecznego,

* rozpoznawac, nazywac i wyraza¢ konstruktywnie swoje uczucia,

* zrozumie¢ wlasne zachowanie i postepowanie,

» poszerzy¢ wiedze o szkodliwosci alkoholu, nikotyny, $rodkow psychoaktywnych dla
zdrowia,

* poszerzy¢ wiedzg o konsekwencjach uzaleznien,

* naby¢ umiejetno$¢ odmawiania (,,nie biore”, ,,nie pij¢”, ,,nie pale”)

Ponadto waznym elementem oczekiwanej pracy psychoprofilaktycznej bedzie tworzenie

atmosfery dajacej dzieciom i mlodziezy poczucie zaufania, bezpieczenstwa, ciepta i radosci.

PROCEDURA EWALUACYJNA:

Metody ewaluacyjne beda obejmowaty m.in.:
* obserwacje uczestnikow,

* rozmowy indywidualne,

* TOZMOWY W grupie,

« analiz¢ wykonywanych prac plastycznych,

* opinie 1 spostrzezenia nauczycieli,

» ankiety adresowane do rodzicow/opiekundow prawnych i uczestnikow.

METODY PRACY:

Nadrzedng zasadg obowigzujacg na powiatowych zaje¢ profilaktyczno-kulturalno-sportowych
jest zasada wszechobecnych dziatan:

* prozdrowotnych,

* profilaktycznych,

* zwigzanych z nabywaniem réznorodnych umiejetnosci.

Metody i formy pracy kazdorazowo dostosowane bgda do wieku jego uczestnikow, a takze

potrzeb i specyfiki grupy. Proponowane metody pracy obejmowac bedg m.in.:



- techniki plastyczne,

- §piew 1 muzykowanie,

- inscenizacje,

- zabawy,

- taniec,

- relaksacja,

- zajgcia sportowo - rekreacyjne,

- konkursy

- pogadanki

- grupowe zajecia i rozmowy indywidualne.

Terapeutyczna rola zaje¢ grupowych polegac¢ bedzie przy pomocy odpowiednio dobranych
¢wiczeniach, zabaw na organizowaniu takich sytuacji, ktore dostarczg dziecku nowych
doswiadczen 1 pozwola wycéwiczy¢ 1 wyprébowaé w bezpiecznych warunkach nowe sposoby

zachowania.

Trzy Kolory: zielone, zolte, czerwone symbolizuja trzy obszary, na ktore program zwraca
uwage:

KOLO ZIELONE — najwigksze — klimat i wiezi spoleczne

KOLO ZOLTE — sprawy i problemy przezywane przez dzieci i mlodziez

KOLO CZERWONE — zdrowie i zagrozenia

SCHEMATYCZNY PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ - prowadzacy opowiada o kolejnym aspekcie zgodnym
z celami programu.

2. Dyskusja/pogadanka w grupie, wspdlne docieranie do tematu zajg¢. Sformutowanie go
w grupie.

3. Ustalenie kontraktu - przypomnienie jego zasad.

4. Zabawy integrujace grupe.

5. Zabawy wiasciwe dla tematu zajec.

6. Podsumowanie dyskusji.

7. Ewaluacja: co mysle na temat zaje¢? , Podobato mi si¢ ze..., Nie podobato mi sie, ze...,

Zaskoczylo mnie..., Zmienil(a) bym... (przyktadowe formy).



KOLOR ZIELONY

Integracja grupy

- Rozmowa wstepna — przedstawienie si¢ prowadzacego, celu spotkan i tematyki programu

- Krag prezentacji — kazdy podaje swoje imig, to co go wyrdznia np. swoje zainteresowania,
ulubiong muzyke, sport lub czynnosé

- ,.Znajdz kogos kto ... - zabawa integracyjna

- Ustalenie kontraktu z grupa. Jak czujesz si¢ z ustalonymi zasadami? Czy zasady te beda
utatwia¢ czy moze ogranicza¢ Twoje funkcjonowanie w grupie?

- ,,Fala na oceanie” - zabawa integracyjna

- Pozegnanie z kazdym uczestnikiem

Poznaje siebie

- ,,Rakieta” ¢wiczenie rozluzniajace, przelamujace onie§mielenie
- ,Zyczenie” — zabawa

- Poszukiwacze skarbow — zabawa integracyjna

- Moje mysli — ¢wiczenie.

- Zmiana sposobu myslenia — ¢wiczenie

- Dyplom Uznania — zabawa

Potrafie rozmawiaé

- Ghuchy telefon — zabawa

- Podstawowe wiadomosci o komunikacji werbalnej i niewerbalnej — mini wyktad

- Réznice w komunikacji werbalnej i niewerbalnej — burza mozgow

- Rozmowa w parach - ¢wiczenie - uczestnicy siadajg tytem i prowadzg przez 2 minut rozmowe¢
- MJj sukces - ¢wiczenie - opowiadanie w parach za pomocg ruchu i mimiki 0 swoim
najwiekszym sukcesie

- ,,Ludzie do ludzi ” — zabawa

Budowanie poczucia wlasnej wartosci

- Wizytowka — zabawa

- Dokonczenie zdania: Dwie rzeczy, ktore podobaja mi si¢ w sobie samym, to.....
- ,,Jestem, potrafie, mam” — zabawa

- Bajka pt. ,, Orzet”

-, To juz potrafie” — karty ze stonecznikiem, zabawa

-, Jestem super” - ¢wiczenie rozluzniajace

Ja — inni

-, Plotki ” — zabawa



- ,,Co bys zrobit, gdybys...?" - zabawa

- Jestem indywidualista, poniewaz... - rysunki

- Mini alfabet mojego charakteru — praca indywidualna
- ,,Zgadnij kto?” — zabawa poszukiwany — poszukiwana

- Na pozegnanie chciatbym powiedzie¢ wam, ze...- niedokonczone zdania

Podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia

- ,,Kto tak jak ja...?” - zabawa integracyjna

- Odpowiedzialno$¢ kazdego dnia — podejmowanie decyzji dotyczace zdrowia
- Cele dotyczace mojego zdrowia — wypehnienie arkusza

- Podejmowanie ryzykownych decyzji — odgrywanie scenek

- Zabojca - zabawa integracyjna

- Kiedy musz¢ zabra¢ glos w tej grupie czuj¢ si¢...

- Aktywne stuchanie — mini wyktad

- Krétkie polecenia — ¢wiczenie

- Odgadnij tytut — zabawa pantomimiczna

- Zakonczenie — Dlaczego czg¢sto trudno jest powiedzie¢ jak si¢ czujemy?

Walka ze stresem

- Porozmawiajmy na temat stresu..

- Kto, co, nas stresuje? — mapa mysli

- Napigcie wywoluje bol — ¢wiczenie

- Doswiadczane w zyciu zmiany a stres — zabawa

- Metody pozytywnej walki ze stresem — ¢wiczenie
- Wypisywanie recepty na stres — zabawa

- Cwiczenia relaksacyjne

Przemoc nie jedno ma imie

- Przywitanie

- Burza mozgow — ,, Co rozumiemy pod pojeciem przemoc”

- Warsztat — ,, Ja w roli swiadka, ofiary i sprawcy przemocy”

- Jak stajemy sie ofiarag? - dyskusja, odgrywanie scenek

- ,MAPY PRZEMOCY” — czyli miejsca gdzie wystgpuje przemoc

- Warsztat — ,, Jak radzic¢ sobie z przemocg w srodowisku rowiesnikow”

- Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych



KOLOR CZERWONY

Dlaczego siecamy po uzywki?

- ,, Chinski posqg” — zabawa

- Co robig ludzie, zeby czuc¢ si¢ dobrze i mie¢ zadowolenie z zycia ? (podzial na przyjemnosci
naturalne i substancje chemiczne) - praca w grupach

- Niewidomy w muzeum — zabawa

- Co daje naturalng przyjemnos$¢? — praca w grupach

-, Suply” — zabawa

- Gra edukacyjna — fakty o alkoholu i narkotykach

- Jak substancje psychoaktywne dzialajg na nasz organizm?- dyskusja
- Powody picia alkoholu i barania narkotykow - pogadanka

- Jak mozna pomoc tym, ktorych rodzice pija? — rozmowa kierowana
- Plakat — Swiat bylby lepszy bez srodkéw uzalezniajacych

Odmawiania mozna sie nauczy¢

- Trzy etapy odmawiania — mini wyktad

- ,, Dzigkuje nie skorzystam z tej propozycji” — Ewiczenie
- ,, Tak — Nie” - ¢wiczenie

-,, Trzy kroki” — ¢wiczenie

- ,, Otworz pies¢” — zabawa

- Podawanie przedmiotu — ¢wiczenia integracyjne

- Podsumowanie programu: ankieta



