REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU
»MLODZI O ZDROWIU PSYCHICZNYM”

Konkurs na ulotke edukacyjno-profilaktyczng dotyczaca zdrowia psychicznego dzieci i
mlodziezy

Organizator konkursu:
Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Ttuszez
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Ttuszczu

Pod Patronatem Burmistrza Tluszcza

Adres organizatora:
05-240 Ttuszcz, ul. Radzyminska 2

Adres e-mail konkursu:
konkurs_spjadwiga@wp.pl

Osoba odpowiedzialna za organizacj¢ konkursu:
Pedagog szkolny Katarzyna funiewska

Termin nadestania prac: do 10 pazdziernika 2026 (Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego)
Gala Finalowa: ostatni tydzien pazdziernika

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji 1 uczestnictwa w Gminnym
Konkursie ,,Mtodzi o zdrowiu psychicznym”, zwanym dalej ,,Konkursem”.

2. Organizatorem Konkursu jest:
Szkola Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Thuszczu

3. Konkurs organizowany jest w ramach dziatan edukacyjno-profilaktycznych
zwigzanych ze Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego, przypadajacym 10
pazdziernika.

4. Konkurs ma charakter edukacyjny, profilaktyczny, spoteczny i artystyczno-graficzny.

5. Konkurs skierowany jest do uczniow szkét podstawowych z terenu Gminy Thuszcz.



6.

Celem Konkursu jest nie tylko rozwijanie kreatywnos$ci uczniow, ale przede

wszystkim stworzenie przestrzeni, w ktérej mtodzi ludzie sami beda mogli zabra¢ glos

w waznej spolecznie kwestii, jaka jest zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy.

§ 2. CELE KONKURSU

1. Cel gléwny

Celem Konkursu jest promowanie wiedzy, $wiadomosci i pozytywnych postaw wobec

zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz zachecanie do otwartego moéwienia o

emocjach, trudnos$ciach i potrzebie korzystania ze wsparcia.

2. Cele szczegolowe
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10.

11.
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1.

Zwickszenie §wiadomos$ci ucznidw na temat zdrowia psychicznego.

Promowanie codziennego dbania o dobrostan psychiczny.

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji.

Zachgcanie do rozmowy o trudnos$ciach.

Promowanie korzystania z pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych.
Przeciwdziatanie stygmatyzacji osob doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych lub
psychicznych.

Promowanie empatii, szacunku i wzajemnego wsparcia.

Wzmacnianie wiedzy dotyczacej profilaktyki uzaleznien 1 przeciwdzialania
zachowaniom nalogowym.

Rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci tworzenia przekazu spotecznego.

Zwrocenie uwagi lokalnej spotecznosci na znaczenie zdrowia psychicznego dzieci 1
mtodziezy.

Zachecenie uczniéw do aktywnego udziatu w dziataniach profilaktycznych.

Integracje szkot podstawowych z terenu Gminy Thuszcz.

§ 3. TEMAT KONKURSU

Tematem Konkursu jest hasto:

»MELODZI O ZDROWIU PSYCHICZNYM”

2.

Zadaniem uczestnika jest stworzenie ulotki edukacyjno-profilaktycznej dotyczacej

zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy.



3. Ulotka powinna przedstawia¢ wybrany przez uczestnika aspekt zdrowia psychicznego

W sposob:

e zrozumiaty,

. pozytywny,

o edukacyjny,

e dostosowany do wieku odbiorcow,

o atrakcyjny wizualnie,

e wolny od stygmatyzujacych lub krzywdzacych tresci.

4. Uczestnik moze odnies$¢ si¢ miedzy innymi do nastgpujacych zagadnien:

e Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne?

e Jak rozpoznawac i nazywac emocje?

e Co zrobi¢, kiedy przezywam trudnos$ci?

e Dlaczego warto rozmawia¢ o swoich emocjach?

e Jak i gdzie szuka¢ pomocy?

o Jak wspiera¢ kolezanke lub kolegg?

e Jak radzi¢ sobie ze stresem?

e Jak budowac¢ dobre relacje?

e Jak reagowac na hejt i przemoc?

e Jak dba¢ o rownowage pomiedzy nauka, odpoczynkiem, relacjami i §wiatem
cyfrowym?

e Dlaczego proszenie o pomoc nie jest oznakg stabosci?

o Jak by¢ uwaznym na potrzeby swoje i innych?

5. Powyzsze zagadnienia maja charakter przykladowy. Uczestnik moze zaproponowaé
wlasne ujecie tematu, o ile pozostaje ono zgodne z idea Konkursu.

6. Organizatorowi zalezy na przekazie, ktory pokazuje zdrowie psychiczne jako wazny
element codziennego zycia 1 zachgca do troski o siebie, rozmowy, wzajemnego

wsparcia i korzystania z pomocy.

§ 4. UCZESTNICY I KATEGORIE WIEKOWE

1. Konkurs skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych z terenu Gminy Thuszcz.

2. Konkurs przeprowadzony zostanie w dwoch kategoriach:

KATEGORIAI

uczniowie klas IV-VI szkot podstawowych
KATEGORIAII

uczniowie klas VII-VIII szkot podstawowych

3. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ uczen spetiajacy kryterium okre§lone w ust. 11 2.



=

Udziat w Konkursie jest dobrowolny.

Udzial ucznia nie moze by¢ uzalezniony od osiagni¢¢ szkolnych, ocen ani innych
wynikow edukacyjnych.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ jedng prace konkursows.

Praca musi by¢ wykonana samodzielnie przez uczestnika.

§ 5. WYMAGANIA TECHNICZNE DOTYCZACE PRACY

Praca konkursowa musi mie¢ forme grafiki komputerowe;j.
Praca powinna by¢ jednostronna, przygotowana w formacie: A5 tj. 148 x 210 mm lub
A4 1. 210 x 297 mm

Pracg nalezy zapisa¢ w formacie: pdf lub jpg.

Uczestnik powinien zadba¢ o odpowiednia jakos$¢ grafiki oraz czytelnos¢ wszystkich
elementow.

Ulotka moze zawierac:

hasto,

tekst edukacyjny,

grafike,

ilustracje,

symbole,

krotkie informacje,

wskazowki,

wezwanie do dziatania,

inne elementy graficzne zwigzane z tematyka Konkursu.

Tres$¢ powinna by¢ mozliwa do odczytania po wydrukowaniu pracy w formacie AS.

Praca nie moze zawierac:

tresci obrazliwych,

wulgaryzmow,

tresci dyskryminujacych,

tresci stygmatyzujacych osoby doswiadczajace problemdw psychicznych,
tre$ci promujacych przemoc,

tresci propagujacych zachowania zagrazajace zdrowiu lub zyciu,

tresci politycznych,

reklam produktéw lub ustug,

materialdw naruszajacych prawa innych osob.

Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia pracy do Konkursu, jezeli jej

tre$¢ narusza zasady niniejszego Regulaminu.



§ 6. SAMODZIELNOSC I ORYGINALNOSC PRAC

1. Praca musi by¢ autorskim dzietem uczestnika.

2. Niedopuszczalne jest zgltaszanie prac:

o skopiowanych z Internetu,

e pobranych z gotowych bankéw grafik jako gldéwnego elementu pracy,

e wykonanych przez inng osobe,

e przygotowanych przez rodzica, nauczyciela lub inng osobe dorosta,

e bedacych modyfikacja cudzej pracy w stopniu, ktory nie pozwala uznaé jej za

samodzielne dzieto uczestnika.

3. Dopuszcza si¢ wykorzystanie programéw komputerowych, aplikacji graficznych i
narzedzi cyfrowych jako $rodkéw technicznych do stworzenia pracy, jednak
koncepcja, dobodr tresci 1 sposdb przedstawienia tematu powinny pochodzi¢ od
uczestnika.

4. Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za zgodno$¢ zgloszonej pracy z prawem oraz
niniejszym Regulaminem.

5. W przypadku stwierdzenia, ze zgloszona praca nie jest samodzielnym dzielem
uczestnika, Organizator moze ja wykluczy¢ z Konkursu, réwniez po ogloszeniu

wynikow.
§ 7. ZGLOSZENIE PRACY
1. Prace konkursowa nalezy przesta¢ droga elektroniczng na adres:
konkurs_spjadwiga@wp.pl
2. Do jednej wiadomosci e-mail nalezy dolaczyc¢:
a) prace konkursowa w formacie pdf lub jpg.

b) zeskanowang lub wyraznie sfotografowana i zapisana w formacie pdf zgode opiekuna
prawnego na udzial dziecka w Konkursie oraz wymagane zgody.

3. Oba pliki nalezy nazwa¢ wedlug nastepujacego wzoru:

Praca:
IMIE_NAZWISKO_ KLASA SZKOLA.pdf

Zgoda:
IMIE_NAZWISKO KLASA SZKOLA.pdf



4. Przyktad:
JAN_KOWALSKI_6B_SP2_TLUSZCZ.pdf

5. Jezeli w nazwie szkoty wystepuja spacje, mozna je zastapi¢ znakiem podkreslenia.

6. Zgloszenie musi zawiera¢ komplet wymaganych dokumentow.

7. Brak wymaganej zgody opiekuna prawnego moze skutkowaé¢ niedopuszczeniem pracy
do Konkursu.

8. Organizator moze skontaktowac si¢ ze szkotg lub osobg wskazang do kontaktu w celu
uzupelnienia brakéw formalnych, o ile pozwala na to termin trwania naboru.

9. Za prawidlowe przekazanie pracy i wymaganych dokumentéw odpowiada osoba

dokonujgca zgloszenia zgodnie z zasadami przyjetymi przez szkote.

§ 8. TERMIN NADSYLANIA PRAC
1. Prace nalezy przesta¢ w terminie:
do 10 pazdziernika 2026 roku

2. O zachowaniu terminu decyduje data i godzina wptywu wiadomos$ci na wskazany
adres e-mail.

3. Prace przestane po terminie mogg nie zosta¢ zakwalifikowane do Konkursu.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy techniczne lezace po stronie

nadawcy, w szczegolnosci:

e brak dostgpu do internetu,

e bledny adres e-mail,

o nieprawidtowy zatacznik,

e uszkodzony plik,

e przekroczenie limitu wielkosci wiadomosci,

e przestanie pliku w niewtasciwym formacie.

§ 9. ZASADY OCENY PRAC

1. Oceny prac dokona Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
2. Komisja bedzie ocenia¢ prace niezaleznie w kazdej kategorii wiekowej.

3. Przy ocenie moga zosta¢ uwzglednione nastepujace kryteria:



e 7zgodnos$¢ z tematyka konkursu,

e warto$¢ edukacyjna i profilaktyczna,

e oryginalno$¢ pomystu,

e  kreatywnos$¢ i sposob przedstawienia tematu,
e czytelnos$¢ i sita przekazu,

e walory estetyczne,

e dostosowanie przekazu do grupy odbiorcow.

4, Komisja moze przyzna¢ dodatkowe wyroznienia, jezeli uzna, ze okre§lone prace
zastugujg na szczegolne docenienie.

5. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.

§ 10. LAUREACI I NAGRODY

1. W kazdej kategorii wiekowej zostang wytonieni laureaci.

2. Organizator przewiduje przyznanie:

e I miejsca,
e Il migjsca,
o 1l migjsca,

w kazdej kategorii wiekowe;.

Organizator moze przyzna¢ roéwniez wyrdznienia.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany liczby nagradzanych miejsc w
zaleznosci od liczby 1 poziomu zgloszonych prac.

5. Organizator moze zdecydowac o przyznaniu nagrody specjalnej.

6. Laureaci oraz wyrdznieni uczestnicy zostang poinformowani o wynikach za
posrednictwem szkoty lub danych kontaktowych wskazanych w zgtoszeniu.

7. Ulotki zwycigzcoOw konkursu w 2 kategoriach wiekowych zostang wydrukowane i

rozpowszechnione jako materiaty edukacyjne promujace zdrowie psychiczne.

§ 11. FINAL KONKURSU I WYSTAWA

1. Gala Finatowa odbedzie si¢ na sali widowiskowej w Centrum Kultury, Sportu i
Rekreacji . Doktadna data gali finalowej zostanie podana w terminie pozniejszym w
mediach spoteczno$ciowych lub na stronach organizatoréw, a takze przekazana
bezposrednio do szkot podstawowych bioracych udzialt w konkursie.

2. Podczas finatu planowane jest:



ogloszenie wynikow,
wreczenie nagrdd,

prezentacja wystawy prac.

Organizator moze wykorzysta¢ wybrane prace jako element materiatow promujacych
Konkurs, dziatania zwiazane ze Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego oraz jako

materiaty do upowszechnienia w ramach profilaktyki zdrowia psychicznego.

§ 12. PRAWA AUTORSKIE

. Uczestnik o$§wiadcza, ze zgloszona praca jest jego autorstwa.

Uczestnik o$wiadcza, ze zgloszenie pracy nie narusza praw autorskich ani dobr
osobistych osob trzecich.

Jezeli praca zawiera elementy pochodzace od innych tworcow, uczestnik powinien
posiada¢ prawo do ich wykorzystania w zakresie umozliwiajacym udziat pracy w
Konkursie 1 jej pdZniejszg prezentacje.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za roszczenia 0sob trzecich wynikajace z
naruszenia ich praw przez uczestnika.

. Uczestnik zachowuje prawa autorskie do swojej pracy, z =zastrzezeniem zgod
udzielonych przez jego opiekuna prawnego w formularzu zgody.

Szczegotowy zakres zgdd dotyczacych publikacji 1 prezentowania prac okresla

formularz zgody stanowiacy Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

§ 13. PUBLIKACJA | PREZENTACJA PRAC

Prace konkursowe zostang zaprezentowane podczas wystawy zwigzanej z realizacja
przedsigwziecia ,,Mtodzi o zdrowiu psychicznym”.

Za zgoda opiekuna prawnego praca moze zosta¢ wykorzystana w materiatach
informacyjnych 1 promocyjnych zwigzanych z Konkursem oraz w ramach profilaktyki
zdrowia psychicznego.

Organizator moze publikowa¢ informacje o laureatach i wyr6znionych uczestnikach,
zgodnie z zakresem zgod udzielonych przez opiekunéw prawnych.

Publikacja moze odbywac si¢ w szczegolnosci:

na stronie internetowej Organizatora,



w mediach spoteczno$ciowych Organizatora,

w materiatach informacyjnych dotyczacych Konkursu,

podczas wystawy,

w materiatach podsumowujacych przedsiewziecie.

Organizator bedzie doktadat staran, aby publikowane materiaty byty wykorzystywane

wylacznie w zwigzku z realizacjg i promowaniem zdrowia psychicznego.

§ 14. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji,
przeprowadzenia, rozstrzygnigcia i udokumentowania Konkursu.

. Administratorem danych osobowych jest:
Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Tluszczu
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Thuszczu

. Dane uczestnikow moga obejmowac w szczegolnosci:

imi¢ i nazwisko,

klase,

nazwe szkoty,

dane kontaktowe niezbedne do organizacji Konkursu,

dane opiekuna prawnego w zakresie wynikajacym z wymaganych zgod.

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zostang zawarte
w formularzu zgody opiekuna prawnego oraz w obowigzku informacyjnym
Administratora danych.

Uczestnictwo w Konkursie wymaga przekazania danych niezbednych do jego

przeprowadzenia.

§ 15. INFORMACJE DLA SZKOL

Szkoty wuczestniczace w Konkursie proszone s3 o przekazanie uczniom i

rodzicom/opiekunom prawnym informacji o Konkursie oraz niniejszego Regulaminu.



Szkota moze wyznaczy¢é nauczyciela/opiekuna odpowiedzialnego za kontakt z
Organizatorem.

. Nauczyciel moze wspiera¢ ucznia w zakresie organizacyjnym i technicznym, jednak
praca konkursowa musi by¢ samodzielnym dzietem ucznia.

Szkota moze przeprowadzi¢ wewngtrzny etap wyboru prac, jezeli zdecyduje o tym we
wilasnym zakresie. Nie jest to jednak wymagane przez Organizatora, chyba ze
Organizator postanowi inaczej.

Za kompletnos¢ wymaganych dokumentéw odpowiada osoba dokonujaca zgloszenia

zgodnie z procedura przyjeta w danej szkole.

§ 16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Udziat w Konkursie oznacza akceptacj¢ niniejszego Regulaminu.

Zgloszenie pracy do Konkursu jest rownoznaczne z potwierdzeniem, ze uczestnik i
jego opiekun prawny zapoznali si¢ z Regulaminem w zakresie dotyczacym
uczestnictwa.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminéw Konkursu z przyczyn
organizacyjnych.

W przypadku zmian w Regulaminie Organizator poinformuje szkoty o ich zakresie.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu w przypadku wystapienia
okolicznosci niezaleznych od Organizatora.

W  sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzj¢ podejmuje
Organizator.

Regulamin wraz z zalacznikami zostanie przekazany szkolom uczestniczacym w

Konkursie.



ZGODA OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w Gminnym Konkursie ,,Mtodzi o zdrowiu psychicznym”
Konkurs na ulotke edukacyjno-profilaktyczng dotyczaca zdrowia psychicznego dzieci i

mlodziezy

I. DANE UCZESTNIKA
Imi¢ i nazwisko ucznia:

Il. DANE OPIEKUNA PRAWNEGO
Imi¢ i nazwisko opiekuna prawnego:

II1. ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE
Ja, nizej podpisany/a,

wyrazam zgode¢ na udzial mojego dziecka w Gminnym Konkursie ,,Mlodzi o zdrowiu

psychicznym” na zasadach okreslonych w Regulaminie Konkursu.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Konkursu i akceptuje jego

postanowienia.



IV. ZGODA NA PREZENTACJE PRACY

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody™ na prezentowanie pracy mojego dziecka podczas
wystawy prac konkursowych, podczas wydarzen zwigzanych z realizacjg Konkursu ,,Mtodzi
o zdrowiu psychicznym” oraz promocja zdrowia psychicznego.

* niepotrzebne skresli¢

V. ZGODA NA PUBLIKACJE PRACY

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody* na publikacje pracy mojego dziecka w zwiazku z
realizacja, dokumentowaniem i promocja Konkursu ,,Mtodzi o zdrowiu psychicznym”, w
szczegblnosci:

e nastronie internetowej Organizatorow,

o w mediach spotecznosciowych Organizatorow,

e w materiatach informacyjnych i promocyjnych Konkursu,

e w materiatach podsumowujacych przedsigwzigcie,

e podczas wystaw 1 wydarzen edukacyjnych zwigzanych z Konkursem.

* niepotrzebne skresli¢

VI. ZGODA NA WYKORZYSTANIE PRACY W CELACH EDUKACYJNYCH
Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody* na wykorzystanie pracy mojego dziecka jako
materiatu edukacyjnego lub elementu dzialan profilaktycznych zwigzanych z tematyka

zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, w zakresie zwigzanym z realizacja Konkursu 1
przedsigwzigcia ,,Mtodzi o zdrowiu psychicznym”.

* niepotrzebne skresli¢

VII. ZGODA NA PUBLIKACJE IMIENIA I NAZWISKA UCZESTNIKA

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody™> na podawanie imienia i nazwiska mojego dziecka
przy publikacji informacji o wynikach Konkursu, w szczegdlnosci w przypadku uzyskania

przez dziecko tytutu laureata lub wyrdznienia.

* niepotrzebne skresli¢



IX. INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikow Konkursu oraz ich rodzicoéw/opiekunow

prawnych jest:
Szkota Podstawowa im. Krélowej Jadwigi w Thuszczu

Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Thuszczu

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

organizacji i przeprowadzenia Konkursu;
przyjmowania i weryfikacji zgtoszen;

kontaktu w sprawach zwigzanych z Konkursem;
oceny prac i wylonienia laureatow;

wydania dyplomow i nagrdd,

organizacji wystawy 1 wydarzenia finatowego;

N o a ~ wbd e

dokumentowania i informowania o przebiegu Konkursu — w zakresie, na ktory zostata

wyrazona zgoda;

Dane beda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji celéw Konkursu oraz przez

okres wynikajacy z obowigzujacych przepisOw prawa.

Podanie danych niezbg¢dnych do udzialu w Konkursie jest konieczne do przyjecia i

prawidlowej obstugi zgloszenia.



