Dlaczego dbanie o dobry nastroj
jest waine?

Dzieci w dobrym nastroju sa bar-
dziej:

« zmotywowane do nauki i zabawy,
»  otwarte na nowe doswiadczenia,
»  kreatywne i pomystowe,

« odporne na stres i przeciwnosci
losu,

«  skltonne do wspdtpracy i nawigzy-
wania pozytywnych relacji.

Dobry nastréj pomaga dzieciom:
« lepiej sie uczyd i zapamietywad
informacje,

»  skuteczniej radzi¢ sobie z proble-
mami,

+  budowaé zdrowg samooceneg,

« rozwijaé umiejetnosci spoteczne.

Zadbaj o dobry nastréj swojego
iziecka - to najlepszy prezent,
jaki mozesz mu dag!
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Rodzicu,

dlaczego dbanie o dobry nastroj
Twojego dziecka jest waine?

Dobry nastréj to nie tylko usmiech
na twarzy. To takze poczucie szcze-
$cia, zadowolenia i bezpieczenistwa.
Ma ogromny wplyw na rozwéj, zdro-
wie i nauke Twojego dziecka.
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Co moiesz zrobi¢, aby poprawic nastrdj
swojego dziecka?

+  Spedzaj z nim czas: Rozmawiaj,
baw sie, okazuj mu mitosé i zain-
teresowanie.

+  Stwérz w domu atmosfere bez-
pieczernstwa i akceptacji.

«  Zachecaj do aktywnosci fizycznej
i zdrowego odzywiania.

+  Dbaj o wystarczajgcg ilos¢ snu.

+  Ucz dziecko radzié sobie ze stre-
sem i negatywnymi emocjami.

« Ograniczaj czas spedzany przed
ekranem.

« Jedli zauwazysz, ze Twoje dziecko
jest smutne lub zaniepokojone,
zwrdé sie o pomoc do specjalisty.
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Pamigtaj!

Dobry nastréj to nie tylko

kwestia szczescia. To inwestycja
w przyszlosé Twojego dziecka.
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* Rodzicu,
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SWojego dzmc_k_a! Nie czekal,
az hedzie za pozno!

Dobry nastréj jest waznym elemen-
tem zdrowego rozwoju dziecka.
Niestety, czasami zdarzaj3 si¢ sytu-
acje, gdy dziecko staje si¢ smutne,
wycofane lub apatyczne lub roz-
draznione, wybuchowe.

Moga to by¢ sygnaty ostrzegawcze,
ze dzieje sie¢ cos niedobrego.

Na co zwrdcié uwage:

e zmiany nastroju,

«  nadmierny smutek, lek lub ztosé,

« drazliwosé i czeste wybuchy
emocji,

« apatiaibrak zainteresowania
zabawa,

e nagte zmiany nastroju.
Zmiany w zachowaniu:

»  trudnosci z koncentracjg i pamigcia,
«  pogorszenie wynikéw w nauce,
» unikanie kontaktéw spotecznych,

« odktadanie obowigzkdw.

Zmiany fizyczne:

e zaburzeniasnu,
« zaburzenia apetytu,

+  bdle glowy, brzucha lub inne
dolegliwosci psychosomatyczne.

Jesli zauwaivsz_u swojego dziecka Kilka
z tych symptomow, nie lekcewat ich!

Skontaktuj sie z psychologiem lub
pedagogiem, aby uzyskaé pomoc,
oni pomoga Ci zrozumied¢ problem
i znalez¢ odpowiednie rozwigzania.
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Pamigtaj!
Zaufaj swojej intuicji. Jesli czujesz, ze cos jest nie tak,

prawdopodobnie masz racje.
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