PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Przedmiot: wychowanie fizyczne
Szkota: Szkota Podstawowa nr 7 im. K. Woijtyty
Etap edukacyjny: klasy: IV - VIII

Obszary podlegajgce ocenianiu:

1. Systematycznosé

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udziat w zajeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny
jest pewien procent nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losowg. Uczen na kazdej lekcji
ma odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stroj. Zwolnienia
od rodzica lub lekarza i nieobecnosci sg rowniez zaznaczane.

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego stroju
sportowego tj. (koszulka, sportowe spodenki, getry, dres i sportowe obuwie sznurowane lub
na rzepy). Uczniowie z dtugimi wiosami muszg miec je spiete gumka. Na lekcji obowigzuje
CALKOWITY zakaz bizuterii. Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego
zmiennego i czystego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim zeszycie.
Ocenianie ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w miesigcu. Ocena
koncowa, to Srednia ocen miesiecznych.

2. Aktywnosé

Aktywnos¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) i (-). Kryterium dotyczgce oceny postawy ucznia i stosunku do zaje¢ lekcyjnych
uwzglednia:

Plusy (+) uczniowie otrzymujg za: przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu,
wykonywania ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje
tworcza, aktywny udziat w zajeciach, petnienie roli kapitana zespotu, grupowego czy
sedziego, stosowanie zabiegdéw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulamindw i zasad bhp oraz zasady fair play, poszanowanie mienia
szkolnego, obowigzkowos$¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Minusy (-) uczniowie otrzymujg za niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w
zajeciach za w/w elementy.

Ocenianie ucznia z tego obszaru: jedna podsumowujgca ocena w semestrze .



3. Umiejetnosci:

Ruchowe : oceniana bedzie technika wykonania elementéw gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznych i innych.

Inne: oceniana bedzie umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez. Ocenianie ucznia z tego obszaru: sprawdziany i testy wedtug rozkfadu
nauczania w danej dyscyplinie .

4. Wiadomosci

W tym obszarze oceniana bedzie wiedza z zakresu kultury fizycznej na podstawie
sprawdzianéw pisemnych, referatow, projektéw itp.

5. Aktywnos$¢ dodatkowa

W obszarze ocenie podlega¢ bedzie reprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych. Uczenh

otrzymuje ocene bardzo dobrg za udziat w zawodach, zas za zdobycie punktowanego
miejsca w zawodach gminnych, powiatowych, strefowych, wojewddzkich i ogdlnopolskich
otrzymuje ocene celujgcg — ocena wystawiana za kazdy start w zawodach

Uczestnictwo ucznia w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych
zaswiadczeniem skutkuje oceng celujgcag raz w semestrze .

Ocena semestralna i koncowa jest $rednig wazong ocen wystawianych na podstawie

oceniania w zakresie 4 lub 5 obszaréw w zaleznosci od zaangazowania ucznia w
proces nauczania wychowania fizycznego. Obszar 5 dotyczy¢ bedzie tylko ucznia,
ktory reprezentuje szkole w zawodach sportowych Ilub podejmie sie zdan
dodatkowych.

1. Systematycznos¢ — w sktad ktérej wehodza: ilos¢ nieobecnosci, nieéwiczenia, braki stroju,
spbznienia, — srednia wazona z uzyskanych ocen miesiecznych.

2. Aktywnosc¢ - aktywny udziat na lekcji (brak minuséw) — jedna podsumowujgca ocena w
semestrze.

3. Umiejetnosci ruchowe i inne - Srednia wazona uzyskanych ocen biezgcych.

4. Wiadomosci - srednia wazona z uzyskanych ocen biezgcych.

5. Aktywnos¢ dodatkowa — srednia wazona z uzyskanych ocen biezgcych oraz jedna
podsumowujgca ocena w semestrze za udziat w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczen moze poprawié ocene wytacznie z obszaru — UMIEJETNOSCI i WIADOMOSCI,
W czasie wyznaczonym przez nauczyciela.

Rozporzadzenie MEN z 2015 roku méwi, iz uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
czedciowo, ma byé obecny na lekcjach i ma zosta¢ oceniony. Ocenie takich uczniéw
podlega¢ bedzie systematycznos¢, obowigzkowos¢, postawa oraz wiadomosci i
umiejetnosci inne niz ruchowe. Uczen zwolniony catkowicie z lekcji wychowania fizycznego,
moze w nich nie uczestniczy¢é i na $wiadectwie bedzie mieé zapisane ,zwolniony /
zwolniona”.



Praca zdalna

Wszystkie zatozenia zawarte w Przedmiotowym Systemie Oceniania z WF w trakcie pracy
zdalnej nie ulegajg zmianie. Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznidow rowniez nie ulegajg
Zmianie.
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