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Drodzy Uczniowie,
nasza szkoła bierze udział w programie profilaktycznym SOS. Jego celem jest nauczenie Was, jak rozpoznawać sygnały ostrzegawcze wskazujące na kryzys psychiczny, w tym myśli i zamiary samobójcze. Program pokazuje również, jak postępować zgodnie ze schematem DZIAŁAJ (ZAUWAŻ, ZATROSZCZ SIĘ, POWIEDZ). Ten schemat stosujemy w przypadku, gdy niepokoimy się o siebie lub kolegę/koleżankę i chcemy uzyskać pomoc.
Program SOS składa się z dwóch części: (1) zajęć prowadzonych w klasie, które trwają 90 minut i (2) konsultacji dla uczniów, którzy zadeklarują gotowość rozmowy z zaufanym dorosłym. Przewidujemy, że może być to jedno spotkanie trwające 45 minut albo kilka w zależności od potrzeby. Zakładamy, że spotkania z uczniami, którzy zgłoszą się po pomoc odbędą się maksymalnie w ciągu dwóch tygodni od momentu zakończenia realizacji zajęć programu SOS w klasie.
Podczas realizacji programu SOS w klasie, będziemy oglądać filmy i wspólnie dyskutować. Każdy z Was dostanie do wypełnienia krótki test, który pozwoli dowiedzieć się więcej 
o objawach depresji i sygnałach ostrzegawczych wskazujących na ryzyko występowania myśli i zamiarów samobójczych. Wynik testu pomoże Wam również ocenić Wasz stan oraz podjąć decyzję, kiedy należy zwrócić się o pomoc. Na koniec zajęć zostaniecie poproszeni 
o wypełnienie Deklaracji Kontaktu. W ten sposób dacie znać, czy chcecie porozmawiać 
z osobą dorosłą na temat swoich problemów lub o problemach kolegi/koleżanki. Po zajęciach skontaktujemy się z każdą osobą, która wyrazi chęć rozmowy. Będziemy również kontaktować się z niektórymi z Was, po to, aby poznać Wasze zdanie na temat tego programu.  
Mamy nadzieję, że dyskusja w klasie będzie dla Was okazją do zadawania pytań oraz podzielenia się Waszymi przemyśleniami. Jeśli jednak ktoś z Was uzna, że ten temat jest zbyt trudny, nie będzie musiał uczestniczyć w zajęciach programu SOS. Każdy z Was będzie mógł zrobić sobie przerwę w trakcie zajęć, jeśli będzie tego potrzebował. Pedagog lub psycholog szkolny będą dostępni w czasie tych zajęć, aby pomóc każdemu, kto się do nich zgłosi.
List z informacją o programie SOS prześlemy także do Waszych rodziców. Mamy nadzieję, że będziecie mieli okazję porozmawiać z nimi o tym programie. Jeśli macie jakieś pytania lub wątpliwości dotyczące udziału w zajęciach SOS, możecie wysłać do nas e-mail lub porozmawiać z przedstawicielem szkolnego zespołu realizatorów [wstawić nazwiska]. 

Z pozdrowieniami
[imię i nazwisko dyrektora szkoły]
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Zadanie realizowane z¢ §rodkow Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia




