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MOŻE ZOSTAĆ UBEZPIECZONY?

• DZIECKO - własne, małżonka, przysposobione, obce 
w ramach opieki prawnej, w rodzinie zastępczej lub 
rodzinnym domu dziecka.

• MAŁŻONEK - pod warunkiem, że nie ma własnego tytułu 
do ubezpieczenia.

• RODZICE, DZIADKOWIE - jeśli prowadzą wspólne 
gospodarstwo domowe.

• WNUKI - tylko wtedy, gdy żaden z rodziców nie posiada 
tytułu do ubezpieczenia.

WAŻNE!

MOŻE ZGŁOSIĆ DO UBEZPIECZENIA?

• PRACOWNIK - zatrudniony na umowę o pracę.

• PRZEDSIĘBIORCA - prowadzący własną działalność 
gospodarczą.

• ZLECENIOBIORCA - zatrudniony na umowę zlecenie.

• OSOBA ZAREJESTROWANA JAKO BEZROBOTNA - za 
pośrednictwem urzędu pracy, który pełni rolę płatnika 
składek - zgłoszenie trafia do ZUS).

• EMERYT, RENCISTA, OSOBA POBIERAJĄCA ZASIŁEK 
MACIERZYŃSKI LUB NA URLOPIE WYCHOWAWCZYM

• OSOBA, KTÓRA UBEZPIECZA SIĘ W ZUS DOBROWOLNIE

Dziecko możesz zgłosić do ubezpieczenia zdrowotnego:
• do ukończenia 18 lat.

• do ukończenia 26 lat - jeśli uczy się w szkole lub odbywa 
kształcenie w uczelni albo szkole doktorskiej.

• bez ograniczenia wieku - jeśli ma orzeczenie o znacznym 
stopniu niepełnosprawności lub równoważne.

UPRAWNIENIA I KORZYŚCI

Pełne prawo do korzystania ze wszystkich 
świadczeń opieki zdrowotnej finansowanych 

ze środków publicznych (usługi NFZ).

U osoby odpowiedzialnej za 
sprawy kadrowe - także 

w przypadku umowy zlecenia.

JAK ZGŁOSIĆ CZŁONKA RODZINY DO UBEZPIECZENIA?

U PRACODAWCY

Składając formularz ZUS ZCNA 
-jeśli prowadzisz działalność lub 
ubezpieczasz się dobrowolnie.

W URZĘDZIE pracy/

Jeśli jesteś osobą bezrobotną - 
zgłoszenia dokonasz w urzędzie, 
w którym jesteś zarejestrowany.

WYREJESTROWANIE PAMIĘTAJ

* 7 dni od dnia, w którym zaistniały 
koliczności powodujące, że musisz zgłosić 
członka rodziny 

• „WSTECZNE" zgłoszenie - to 30 dni od 
dnia skorzystania ze świadczeń opieki 
zdrowotnej albo 30 dni od poinformowania 
przez Fundusz o wszczęciu postępowania
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administracyjnego 
w zakresie obowiązku 
poniesienia kosztów 
świadczeń 
zdrowotnych.

r i
JAK MIEĆ PEWNOŚĆ, 

ŻE JEST SIĘ UBEZPIECZONYM?

Sprawdź logując się na 
Internetowe Konto Pacjenta
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• Gdy członek rodziny uzyska własny tytuł 
do ubezpieczenia.

■ Gdy dziecko ukończy 26 lat i nie 
kontynuuje nauki.

• Przy rozwiązaniu umowy o pracę/zlecenie 
lub zakończeniu działalności gospodarczej.
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• Nie ponosisz dodatkowych kosztów: ZUS 
pobiera tylko jedną, stałą składkę od 
ubezpieczonego, niezależnie od liczby 
zgłoszonych osób.

• Członków rodziny zgłaszasz do 
ubezpieczenia za każdym razem, kiedy 
zmieniasz pracodawcę.

• Członek rodziny nie może być zgłoszony 
do ubezpieczenia, jeśli posiada własny 
tytuł do ubezpieczenia.

pomocprawna.sc.org.pl np.ms.gov.pl
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NIEODPŁATNE USŁUGI 
-POMOC PRAWNA 
-PORADY OBYWATELSKIE 
-MEDIACJA
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