Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-11 poniedziatek

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU J EC )
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

Herbata czarma ekspresowa b/c 400 ml
Papka $n 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Ogorek kiszony 50 g

ZYT) ZYT) PSZ)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
k=) ZYT) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE.)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Brokut gotowany* 100 g Ogorek Swiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g
o |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Ogorek $wiezy 100 g Cukier 159 Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Cukier 15¢
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- Y1)
0 Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ
- MLE
Pomidor 50g
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml (GLU  [Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 180 g (MLE,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami*mix 300 ml ( GLU
Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml (GLU  [PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek prazonych 100 g Makaron 1809 (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane puree mix 180 g (MLE
& [Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Sos jogurtowy z twarogiem z/c 80 g (MLE.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe mielone w sosie wt 80 g ( GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca mix 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
o) Mus z jabtek prazonych 100 g Surdwka z selera i jabtka z olejem bic 150 g ( SEL Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL. )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* mix 120 g ( LU PSZ,)
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
PSZ MLE, SEL,)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 mi
2 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
ZYT, ZYT) ZYT) PSZ,] MLE, SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
« | Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg  [pasta Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
‘g | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg | Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda  |dodana. 50 g (SOJ.) woda dodang. 50 g (SOJ,)
S dodang. 509 (S0J.) dodang. 509 (S0J.) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 [Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 |szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1
szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Pomidor 1009 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 100 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
=
o

Warto$¢ energetyczna: 2428.20 kcal; Biatko ogdtem: 96.62
g; Thuszcz: 78.71 g; Kw. th. nasy.: 33.64 g; Weglowodany
ogotem: 350.77 g; W tym cukry: 86.24 g; Blonnik pok.:
26.31¢g; S6l: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.43 kcal; Biatko ogdtem: 79.35
g; Tluszcz: 67.40 g; Kw. t. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogdtem: 287.97 g; W tym cukry: 61.75 g; Blonnik pok.:
20.47 g; SOI: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.53 kcal; Biatko ogdtem:
111.08 g; Thuszcz: 80.58 g; Kw. t. nasy.: 30.55 g;
Weglowodany ogétem: 343.08 g; W tym cukry: 21.83 g;
Blonnik pok.: 49.55 g; S6l: 9.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.91 kcal; Biatko ogdtem: 94.01
g; Thuszcz: 80.49 g; Kw. th. nasy.: 31.43 g; Weglowodany
ogotem: 283.05 g; W tym cukry: 48.40 g; Blonnik pok.:
25.25 g; S6l: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.84 kcal; Biatko ogdtem:
103.75 g; Thuszcz: 62.83 g; Kw. t. nasy.: 20.20 g;
Weglowodany ogétem: 234.00 g; W tym cukry: 49.94 g;
Blonnik pok.: 18.52 g; Sél: 3.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-12 wtorek

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 40 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Schab gotowany plastry 30g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 509

ZYT) ZYT,) T) PSZ,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S (4T Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jabtko pieczone 150g Jabtko 1509 Dyniazwody 100g
o | Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Jablko 150 ¢ Cukier 159 Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 15¢
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
= —L)
0 Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
- rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Ogorek kiszony 50 g
Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, MLE Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * mix 400 ml ( GLU
SEL.) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ Bitka z szynki wieprzowej duszona 100 g ( GLU PSZ Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g (GLU PSZ,) [Bitka z szynki wieprzowej duszona mix 100 g ( GLU
& [Sos meksykariski 80 g (GLU PSZ)) Soswilasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) PSz
3 Ryz nasypko 2009 Ryz nasypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g Buraczki gotowane 150 g Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty bialej z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ryz na sypko mix 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU Buraczki gotowane () mix 150 g
PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
2 Budyri o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyri o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa bic 400 ml
ZYT) ZYT) ZYT) PSZ) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
« |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)
'S |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda |pasta Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
S Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda |Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 509(S0J,) wodg 50 g (SOJ,)
509 (S0J.) 509 (S0J.) Surowka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * 100 g
Surowka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Cukinia pieczona z koncentratem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
& Y1)

Warto$¢ energetyczna: 2243.61 kcal; Biatko ogdtem: 99.86
g; Tluszcz: 76.67 g; Kw. th. nasy.: 30.17 g; Weglowodany
ogotem: 306.01 g; W tym cukry: 67.09 g; Blonnik pok.:
2459 g; SOl: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.52 kcal; Biatko ogdtem: 99.65
g; Tluszcz: 68.83 g; Kw. th. nasy.: 29.53 g; Weglowodany
ogotem: 307.09 g; W tym cukry: 71.18 g; Blonnik pok.:

19.79 g; SO 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.72 kcal; Biatko ogotem:
120.48 g; Tluszcz: 84.98 g; Kw. tt. nasy.: 32.87 g;
Weglowodany ogétem: 336.02 g; W tym cukry: 58.55 g;
Blonnik pok.: 46.00 g; Sol: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.69 kcal; Biatko ogdtem: 95.35
g; Tluszcz: 68.71 g; Kw. th. nasy.: 30.24 g; Weglowodany
ogotem: 274.45 g; W tym cukry: 63.57 g; Blonnik pok.:
22.66 g; SOl: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.74 kcal; Biatko ogotem:
106.25 g; Thuszcz: 70.55 g; Kw. th. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogdtem: 299.80 g; W tym cukry: 65.31 g;
Blonnik pok.: 20.36 g; Sol: 3.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-13 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

PSz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czara ekspresowa b/c 400 ml
Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g ( MLE.)

2 Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |pasta Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona,
& |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) 40 g (S0J. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 40 g ( GLU PSZ,
-8 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
o | 409 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. (Pomidor 100 g Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL.)
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Pomidor 1009 Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Cukier 15g
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml
=z 1szt
2 Ser a6ty 30 g (MLE.)
Papryka $wieza 50 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pieczarkowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml  [Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* mix 400 ml ( GLU
SEL, S02,) SEL,) SEL, S02,) (SEL,) PSZ, SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g (GLU PSZ,)  [Pulpet drobiowy mix 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
@ | Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Marchew gotowana z olejem* mix 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu, mleka)* 400 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
(SEL.)
2 Jabtko 1 szt 1szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT) ZYT) ZYT) PSZ,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
« |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) MLE, SEL.)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB, SEL,) [pasta Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
S |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g ( RYB, SEL,) |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL.) [Ogorek Swiezy 100 g dodat.wody w ost.niejad 40 g
Ogorek $wiezy 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
= [AmT
o Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2031.58 kcal; Biatko ogdtem: 84.22
g; Thuszcz: 65.57 g; Kw. th. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogotem: 294.88 g; W tym cukry: 49.10 g; Blonnik pok.:
24.76 g; S6l: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1815.09 kcal; Biatko ogdtem: 79.32
g; Thuszcz: 50.67 g; Kw. th. nasy.: 24.00 g; Weglowodany
ogotem: 275.08 g; W tym cukry: 46.69 g; Blonnik pok.:
20.67 g; S6l: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.56 kcal; Biatko ogdtem: 97.98
g; Thuszcz: 60.56 g; Kw. th. nasy.: 29.19 g; Weglowodany
ogotem: 317.49 g; W tym cukry: 39.47 g; Blonnik pok.:
43.81¢; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.69 kcal; Biatko ogdtem: 79.14
g; Tluszcz: 63.48 g; Kw. th. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogotem: 293.64 g; W tym cukry: 55.17 g; Blonnik pok.:
28.23¢9; S6l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.46 kcal; Biatko ogdtem: 98.14
g; Tluszcz: 61.68 g; Kw. th. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogotem: 249.45 g; W tym cukry: 62.20 g; Blonnik pok.:
22.20 g; S6lI: 3.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodan6w

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-14 czwartek

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Serek homo. naturalny 50 g (MLE.)
Suréwka z marchwi z olejem b/ic 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLUPSZ. GLU  [Chleb mieszany pszenno-zyni 809 (GLU PSZ, GLU  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 ¢ ( GLU Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Y1) YT) YT) PSZ)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
k=) ZYT) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 1009 Papryka $wieza 100 g Dyniazwody 1009
o | Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Papryka $wieza 100 g Cukier 159 Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 15¢
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- Y1)
0 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
- b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 50g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ. MLE,  [Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaczana* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaczana *(bez mleka) mix 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
SEL. GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* |Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* [ Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g ( GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
3 Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE 300 g (SEL, GLU JECZ,) 300 g (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt mix 100 g ( GLU
5 |SEL, GOR.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ)) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ)) Cukinia grillowana z ziotami* 150 g PSZ))
O (Ziemniaki gotowane 2009 Cukinia grillowana z ziotfami* 150 g Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * mix 150 ¢
Salatka szwedzka z olejem b/c 150 g ( GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 809 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
T T T PSZ) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody [pasta Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
= Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody (Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 509 ( _
2 [ 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Safatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1009 ( SEL,)
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
z ZYT)

Warto$¢ energetyczna: 2204.76 kcal; Biatko ogotem: 83.34
g; Tluszcz: 78.38 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; Weglowodany
ogotem: 316.44 g; W tym cukry: 54.30 g; Btonnik pok.:
35.91¢; S6l:9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.72 kcal; Biatko ogotem: 84.01
g; Tluszcz: 66.42 g; Kw. th. nasy.: 26.31 g; Weglowodany
ogdtem: 277.79 g; W tym cukry: 53.10 g; Btonnik pok.:
26.13¢; S6l: 650 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.68 kcal; Biatko ogotem: 98.88
g; Tluszcz: 81.71 g; Kw. th. nasy.: 28.76 g; Weglowodany
ogdtem: 306.67 g; W tym cukry: 28.66 g; Btonnik pok.:

4369 g; SOl 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.50 kcal; Biatko ogotem: 97.13
g; Tluszcz: 74.17 g; Kw. th. nasy.: 27.39 g; Weglowodany
ogdtem: 301.70 g; W tym cukry: 53.90 g; Btonnik pok.:
2496 ¢; S6l: 5.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.67 kcal; Biatko ogotem:
100.55 g; Thuszcz: 76.50 g; Kw. th. nasy.: 26.14 g;
Weglowodany ogétem: 265.99 g; W tym cukry: 53.77 g;
Btonnik pok.: 19.13 g; Sél: 3.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-15 pigtek

Kasza manna namieku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZY

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)

b.sojowego i wody 30 g (SQJ.)
Rzepa biata rozdrobniona z jogurtem 50 g ( MLE,)

ZYT) ZYT) T,) PSZ,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
k=) ZYT) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ) pasta Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z brokuta* 100 g Ogorek kiszony 100 g woda dodang. 409 (S0J.)
o |Jajko gotowane kIM 20 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Brokut gotowany* 100 g
Ogorek kiszony 1009 Cukier 159 Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159 Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
= ZYT) szt
0 Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang wodg
- 309(S0J,)
Salata zielona 109
Szpinakowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Szpinakowa z zacierka *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml( GLU  |Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) mix 400 ml
Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) SEL.) PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, [Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) mix 80 g ( GLU PSZ
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,)
& |Kompot owocowy z jabikami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/ic 150 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* mix 150 g ( SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.)
a Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
o Stupki z marchewki 50 g
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT,) ZYT,) ZYT,) PSZ,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
« |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) MLE, SEL.)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarég péttusty 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
S [Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Twarég péttusty 100 g (MLE,) Hummus z ciecierzycy 50 g Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Pomidor 1009 Mus z jabtek () b/c 1509
Jabtko 1509 Jabtko pieczone 150g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

Warto$¢ energetyczna: 3305.32 kcal; Biatko ogdtem:
202.31 g; Thuszez: 155.33 g; Kw. th. nasy.: 55.47 g;
Weglowodany ogétem: 291.33 g; W tym cukry: 72.08 g;
Blonnik pok.: 22.93 g; S6l: 9.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.43 kcal; Biatko ogotem: 90.52
g; Tluszcz: 70.25 g; Kw. t. nasy.: 28.31 g; Weglowodany
ogotem: 278.17 g; W tym cukry: 73.07 g; Blonnik pok.:
23.01¢; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.18 kcal; Biatko ogdtem:
108.10 g; Thuszcz: 71.25 g; Kw. t. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 285.29 g; W tym cukry: 28.15 g;
Blonnik pok.: 40.10 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.42 kcal; Biatko ogotem: 85.96
g; Tluszcz: 56.46 g; Kw. th. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogotem: 335.36 g; W tym cukry: 63.31 g; Blonnik pok.:
30.55 g; S6l: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1877.18 kcal; Biatko ogdtem: 80.47
g; Tluszcz: 61.86 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g; Weglowodany
ogotem: 262.81 g; W tym cukry: 40.11 g; Blonnik pok.:
26.03 g; S6l: 3.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-16 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

PSz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)

zawiera¢: MLE, GOR,)
Pomidor 50 g

-2 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody (Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |pasta Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona,
S | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 50 g (SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. | 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ
-8 | 509 (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) . GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
"% [GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Papryka Swieza 100 g . |GLU JECZ)) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Cukier 15¢ Cukier 15¢
GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml
= ZYT) 1szt
2 Twarozek z ziofami 50 g (MLE.)
Pomidor 50 g
Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL.) Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL.) Koperkowa z ryzem (bez mleka)* mix 400 ml ( SEL.,)
Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL, )| Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL,)|Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g ( GLU PSZ, SEL.)[Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g ( GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy z warzywami* mix 200 g ( GLU PSZ
& (| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) SEL,)
S |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
o ! : : ! ! : g Zolejem g pure: 2009
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* mix 150 g
Koperkowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
g Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Buraczki gotowane 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 400 ml
ZYT) ZYT) YT Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ) MLE, SEL,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy *. 100 g (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
.S |Pasztet z soczewicy *. 100 g (JAJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg Safatka wiosenna 100 g pasta Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
S |Satatka wiosenna 100 g dodana 50 g (S0J.) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml wodg dodang 50 g (SOJ.)
X [Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Buraczki gotowane 100 g Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt Buraczki gotowane 100 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml (MLE.) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
(MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE.) (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
(}hlel; razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
Zz Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (_moze

Warto$¢ energetyczna: 2072.41 kcal; Biatko ogdtem: 98.54
g; Thuszcz: 72.14 g; Kw. th. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogotem: 279.92 g; W tym cukry: 51.50 g; Blonnik pok.:
29.82 g; S6l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1821.82 kcal; Biatko ogdtem: 94.56
g; Tluszcz: 58.98 g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 242.72 g; W tym cukry: 52.21 g; Blonnik pok.:
21.27 g; S6I: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.57 kcal; Biatko ogdtem:
120.70 g; Thuszcz: 80.43 g; Kw. t. nasy.: 29.19 g;
Weglowodany ogétem: 335.18 g; W tym cukry: 43.75 g;
Blonnik pok.: 46.24 g; S6l: 10.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.53 kcal; Biatko ogdtem:
103.92 g; Thuszcz: 68.55 g; Kw. t. nasy.: 28.06 g;
Weglowodany ogétem: 299.74 g; W tym cukry: 68.60 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sdl: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.04 kcal; Biatko ogdtem: 92.44
g; Tluszcz: 67.43 g; Kw. t. nasy.: 27.72 g; Weglowodany
ogotem: 265.58 g; W tym cukry: 64.18 g; Blonnik pok.:
22.62 g; SOI:3.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodan6w W-wa- KOL Mielona W-wa- KOL Papkowata (przetarta)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
YT) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT)) PSZ,)
® ZYT) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Maslo extra 82% 15 g (MLE,) 509 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [pasta Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
3 |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - [Pomidor 100 g . 509 rozdrobniona 50 g )
5 509 Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Ogorek kiszony 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT
Ogorek kiszony 100 g . |GLUJECZ) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Cukier 15¢ GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
GLU JECZ,) Cukier 15g
Cukier 159 Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Z ZYT)
2 Hummus z ciecierzycy 50 g
Pomidor 50 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* mix 400 ml ( SEL.)
- Kotlet z udZca drobiowego 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g (GLU PSZ,)  |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s mix 100 g
o | &8 || ziemniaki gotowane 2009 ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 2009 ) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
S | S |Surdwka z kapusty pekiiskiej z olejem 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE,)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* mix 150 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
§ 2 Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c - 200 ml
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 809 ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT,) A 2YT,) PSZ,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser z6lty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE.)
= Ser z6lty 60 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g (MLE.) Schab gotowany 50 g Mi6d (25g) 1 szt
2 [Schab gotowany 509 Mi6d (25g) 1 szt Papryka $wieza 100 g Mus z jabtek () b/c 1509
Papryka $wieza 100 g Schab gotowany 50 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
z Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1998.98 kcal; Biatko ogdtem: 97.71|Warto$¢ energetyczna: 1852.89 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2287.35 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2308.50 kcal; Biatko ogotem: 98.18| Warto$¢ energetyczna: 1932.52 kcal; Biatko ogétem:
g; Tluszcz: 81.16 g; Kw. th. nasy.: 35.02 g; Weglowodany [105.18 g; Tluszcz: 51.05 g; Kw. t. nasy.: 24.87 g; 126.59 g; Tluszcz: 80.94 g; Kw. th. nasy.: 38.23 g; g; Tluszcz: 64.84 g; Kw. th. nasy.: 28.92 g; Weglowodany [104.13 g; Tluszcz: 58.62 g; Kw. t. nasy.: 23.33 g;
ogotem: 238.96 g; W tym cukry: 35.45 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 257.56 g; W tym cukry: 71.88 g; | Weglowodany ogdtem: 303.17 g; W tym cukry: 43.49 g;  |ogotem: 355.65 g; W tym cukry: 83.31 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 259.57 g; W tym cukry: 53.78 g;
21.62 g; S6l: 8.50 g; Blonnik pok.: 19.50 g; S6l: 6.12 g; Blonnik pok.: 37.27 g; S6l: 9.98 g; 30.37 g; S6l: 6.05 g; Blonnik pok.: 22.57 g; S6l: 3.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodan6w

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-18 poniedziatek

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (

GLU PSZ, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

PSz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Ogorek kiszony 50 g

2 |ZYT,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |Pasta Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |dod. wody 50 g (SOJ. moze zawieraC: GLU PSZ, JAJ
-8 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
o | 509(S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. (Pomidor 100 g Rzodkiewka 100 g Dyniazwody 1009
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Rzodkiewka 100 g Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Cukier 15g
Cukier 159
%r;l_;_ak; razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
= ZYT,)
) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
- dodana. 309 (S0J.)
Papryka $wieza 50 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ, SEL Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml (GLU PSZ, SEL Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) mix 400 ml
GOR,) MLE, SEL,) GOR,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL.)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) 100 g ( GLU PSZ, [Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g (GLU PSZ,) [Pulpet migsno-warzywny* (wieprzowy) mix 100 g ( GLU
8 || Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g (MLE.) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 150 g (MLE.) JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE.) PSZ, JAJ. SEL.)
O |Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ryz na sypko (brazowy) 200 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,)
Suréwka z selera i marchwi z olejem b/c 150 g ( SEL. Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
2 Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT,) PSZ, Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)
- Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) pasta Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
g Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _moze Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 ( _
) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g ( _ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Buraczki z jablkiem b/c 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Buraczki z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Buraczki z jabtkiem b/c 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
g JASH)

Warto$¢ energetyczna: 2011.96 kcal; Biatko ogdtem: 78.70
g; Thuszcz: 64.68 g; Kw. tt. nasy.: 28.80 g; Weglowodany
ogotem: 300.84 g; W tym cukry: 72.37 g; Btonnik pok.:
30.73 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.14 kcal; Biatko ogdtem: 76.34
g; Thuszcz: 56.26 g; Kw. th. nasy.: 26.89 g; Weglowodany
ogotem: 296.00 g; W tym cukry: 68.79 g; Btonnik pok.:
24.74 g; S6l: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna; 2356.33 kcal; Biatko ogdtem:
110.31 g; Thuszcz: 84.02 g; Kw. th. nasy.: 30.99 g;
Weglowodany ogétem: 331.50 g; W tym cukry: 48.34 g;
Btonnik pok.: 50.18 g; S6l: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.85 kcal; Biatko ogdtem: 93.66
g; Thuszcz: 67.60 g; Kw. th. nasy.: 27.66 g; Weglowodany
ogotem: 289.10 g; W tym cukry: 56.91 g; Btonnik pok.:
23.73 g; S6l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1936.14 kcal; Biatko ogdtem: 83.77
g; Thuszcz: 62.22 g; Kw. tt. nasy.: 25.00 g; Weglowodany
ogotem: 271.59 g; W tym cukry: 61.83 g; Btonnik pok.:
21.13g; S6l: 5.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodan6w

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-19 wtorek

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

PSz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Schab gotowany plastry 309
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g ( MLE.)

2 |ZYT,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka | Pasta Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem

S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera: GLU PSZ wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera: GLU PSZ biatka wieprzowego 50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU

-8 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

& |wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kalafior gotowany* 100 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Pomidor 1009 Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Cukier 15g
Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt
=
2 Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 10g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Solferino* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino (bez mleka)* mix 400 ml (GLU PSZ, SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g ( GLU PSZ,) [Pieczen rzymska wieprzowa mix 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

& (| Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

O |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* mix 150 g ( GLU PSZ
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml

g Jabtko 150 g Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa bic 400 ml
) ZYT)) YT PSZ,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,

« |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)

‘& [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Loso$) ** 100 g (GLU PSZ, [Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 100 g

C] Pasztet rybny z warzywami (oso$) * 100 g (GLU PSZ, [Pasztet rybny z warzywami (toso$) ** 100 g ( GLU PSZ. [JAJ, RYB, SEL.) (RYB, SEL,)

JAJ, RYB, SEL,) JAJ, RYB, SEL,) Ogorek Swiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g
Ogorek Swiezy 100 g Brokut gotowany* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
z ZYT))

Warto$¢ energetyczna: 2433.07 kcal; Biatko ogdtem:
104.46 g; Tluszcz: 75.60 g; Kw. th. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogétem: 361.27 g; W tym cukry: 50.37 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.02 kcal; Biatko ogdtem:
100.73 g; Thuszcz: 67.10 g; Kw. th. nasy.: 29.10 g;
Weglowodany ogétem: 324.74 g; W tym cukry: 47.92 g;
Btonnik pok.: 26.77 g; S6l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.06 kcal; Biatko ogdtem:
120.42 g; Tluszcz: 78.86 g; Kw. tt. nasy.: 30.97 g;
Weglowodany ogétem: 378.37 g; W tym cukry: 39.60 g;
Btonnik pok.: 53.20 g; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.85 kcal; Biatko ogdtem:
103.90 g; Thuszcz: 73.30 g; Kw. tt. nasy.: 28.27 g;
Weglowodany ogétem: 298.04 g; W tym cukry: 55.27 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; S6l: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.95 kcal; Biatko ogotem: 95.64
g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. th. nasy.: 27.01 g; Weglowodany
ogotem: 282.40 g; W tym cukry: 56.92 g; Btonnik pok.:
22.05¢; S6l:3.40g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodan6w W-wa- KOL Mielona W-wa- KOL Papkowata (przetarta)
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 409 (GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ, GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
ZYT) ZYT) ZYT) PSZ,)
» | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo pasta Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
3 |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) rozdrobniony, parzony w ostonce nijadainej 50 g rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadainej 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej 50 g
5 |Pasttet na okragto, wieprzowy 100 g (GLU PSZ, SOJ Pomidor 1009 Rzodkiewka 100 g Buraczki gotowane 100 g
moze zawieraC: JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, ) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Rzodkiewka 100 g Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Cukier 15¢
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml
1szt
Cf’ Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda
- 309(S0J.)
Papryka Swieza 50 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* mix 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
= Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 100 g Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g (GLU PSZ,)  [Filet z kurczaka gotowany 100 g
3 | & |Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
& |' S [Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Dynia duszona z marchewkg * 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
N Satata zielona z kefirem 60 g (MLE.) Dynia duszona z marchewka * 150 g (GLU PSZ.) Satata zielona z kefirem 60 g (MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 300 ml Dynia duszona z marchewka *mix 150 g (GLU PSZ.)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c_300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c_ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c_300 ml Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c_ 400 ml
8 o Kefir2.0%t150g 1szt(MLE) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
NE Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa bic 400 ml
ZYT)) ZYT)) ZYT)) PSZ,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
.S, |Butka pszenna diuga krojona_ 40 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL.)
= Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE.)
X [Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Gruszka 150 g Banan 200 g
Banan 1509 Banan 200 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
YT
z Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona
30g
Ogorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2089.64 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2072.05 kcal; Biatko ogotem: 99.22 Warto$¢ energetyczna: 1973.31 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2376.59 kcal; Biatko ogotem: 98.84| Warto$¢ energetyczna: 1941.69 kcal; Biatko ogétem: 98.75
103.11 g; Thuszcz: 61.28 g; Kw. th. nasy.: 30.10 g; g; Tluszcz: 50.03 g; Kw. th. nasy.: 25.59 g; Weglowodany [112.50 g; Tluszcz: 51.61 g; Kw. t. nasy.: 25.32 g; g; Tluszcz: 63.14 g; Kw. th. nasy.: 27.48 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 52.36 g; Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 298.70 g; W tym cukry: 73.88 g;  [og6tem: 319.84 g; W tym cukry: 87.18 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 300.60 g; W tym cukry: 33.68 g;  [og6tem: 366.37 g; W tym cukry: 94.21 g; Blonnik pok.: ogotem: 278.99 g; W tym cukry: 55.56 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 22.86 g; S6l: 5.78 g; 22.22 ¢; SOI: 5.14 g; Btonnik pok.: 37.67 g; S6l: 8.01 g; 23.91¢; SOl 5.14 g; 21.32¢; SOI: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw W-wa- KOL Mielona W-wa- KOL Papkowata (przetarta)
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,) Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
ZYT) ZYT,) YT) PSZ,)
» | Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 159 1 szt
S 4T, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g ( _moze [pasta Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) zawiera¢: MLE, GOR,) zawiera¢: MLE, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 509 ( _
5 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze [Pomidor b/skorki 100 g Ogorek kiszony 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
zawiera¢: MLE, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Ogorek kiszony 100 g Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Cukier 15¢ Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Z Y1)
2 Twarozek 50g (MLE,)
Pomidor 50 g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami (bez mleka) * |Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami (bez mleka) *
- MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
2l tazanki z kapusta i miesem drob z udzca 3009 (GLU  [Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 200 g Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) 200 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g ( GLU PSZ,) [Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego) mix 200
S | & |PSZ, JAJ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) g(GLU PSZ, SEL,)
8 | & |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL.) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE.)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Brokut gotowany* mix 150 g
o) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * 400 ml Kompot owocowy z Jablkam|* blc 400 ml
P (GLU PSZ, MLE, SEL,)
& 2 Jabtko 150 g Kisiel o0 smaku truskawkowym b/c 200 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT) ZYT) ZYT) PSZ,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
.S, |Butka pszenna diuga krojona_ 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 159 1 szt MLE, SEL,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ,)
X [Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 100 g (SOJ,) Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
z Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ogorek Swiezy 509
Warto$¢ energetyczna: 2019.14 kcal; Biatko ogdtem: 73.35|Warto$¢ energetyczna: 2052.46 kcal; Biatko ogétem: 85.40| Warto$¢ energetyczna: 2191.72 kcal; Biatko ogétem: 95.78| Warto$¢ energetyczna: 2179.34 keal; Biatko ogotem: 93.35Warto$¢ energetyczna: 1949.25 kcal; Biatko ogotem: 84.76
g; Thuszcz: 77.22 g; Kw. th. nasy.: 28.03 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 68.58 g; Kw. t. nasy.: 26.52 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 80.68 g; Kw. th. nasy.: 27.54 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 75.30 g; Kw. th. nasy.: 22.08 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 66.63 g; Kw. t. nasy.: 25.32 g; Weglowodany
ogotem: 272.36 g; W tym cukry: 58.52 g; Blonnik pok.: ogotem: 284.43 g; W tym cukry: 51.44 g; Blonnik pok.: ogotem: 309.86 g; W tym cukry: 43.29 g; Blonnik pok.: ogotem: 301.22 g; W tym cukry: 57.94 g; Blonnik pok.: ogotem: 266.56 g; W tym cukry: 62.00 g; Blonnik pok.:
27.66 g; SOl: 8.50 g; 24.93 g; SOI: 6.14 g; 48.10 g; SOl: 8.88 g; 32.47 9; SOI: 7.08 g; 24.70 g; SOI: 5.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodan6w W-wa- KOL Mielona W-wa- KOL Papkowata (przetarta)
Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,) Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ, GLU  |Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
ZYT) ZYT) ZYT) PSZ,)
» | Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Serek homo. naturalny 100 g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE.)
3 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem25g 1szt Pomaraficza 150¢ Jabtko pieczone 150g
5 Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Dzem25g 1szt Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Pomaraficza 150¢ Cukier 15¢ Cukier 15¢
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,)
‘f’ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg
= dodang 30 g (S0OJ.)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 50 g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL.,) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL.) Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL.) Krem z biatych warzyw- dieta (bez mleka) 400 ml ( SEL.)
x Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ. JAJ. RYB.) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) mix 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
= |5 [Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 200 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
& |2 | Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE,)
2 O [Surowka zydowska z olejem bic () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka zydowska z olejem b/c () 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku* mix 150 g (GLU PSZ, SEL.,)
153 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 400 ml
§ Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
o~ 2 Kisiel 0 smaku wisniowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa bic 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) ZYT)) PSZ,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
= Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL.)
s Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g (JAJ, MLE,) [Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g ( JAJ, MLE.)
X Pomidor 1009 Pomidor 1009 Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
YT
z Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona
30g
Ogorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2055.90 kcal; Biatko ogotem: 86.92 Warto$¢ energetyczna: 1989.15 kcal; Biatko ogétem: 84.20] Wartos¢ energetyczna: 2044.28 kcal; Biatko ogétem: 92.67|Warto$¢ energetyczna: 2095.99 keal; Biatko ogdtem: 91.19| Warto$¢ energetyczna: 2009.97 kcal; Biatko ogétem: 91.26
g; Tluszcz: 60.83 g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 57.67 g; Kw. t. nasy.: 25.43 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 62.40 g; Kw. th. nasy.: 25.48 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 62.96 g; Kw. th. nasy.: 25.91 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 63.49 g; Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogdtem: 312.00 g; W tym cukry: 68.29 g; Btonnik pok.: ogdtem: 297.93 g; W tym cukry: 74.78 g; Blonnik pok.: ogdtem: 320.14 g; W tym cukry: 48.01 g; Btonnik pok.: ogdtem: 305.41 g; W tym cukry: 68.51 g; Blonnik pok.: ogdtem: 280.35 g; W tym cukry: 67.30 g; Btonnik pok.:
24.73¢; S6l: 652 g; 21.17¢; S6l: 5.34 g; 39.40 g; S6l: 955 g; 22.93¢; S6l: 547 g; 23.19¢; S6l: 353 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw W-wa- KOL Mielona W-wa- KOL Papkowata (przetarta)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT) ZYT) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) ZYT)) PSZ)
o |ZYT) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka [pasta Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem
S |Serz6ty 60 g (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
5 |Rzodkiewka 1009 ) Pasta z brokuta* 1009 ~|JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Rzodkiewka 100 g Pasta z brokuta* 100 g
GLU JECZ,) GLU JECZ Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml
Cukier 15¢ Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml
z Y1) lszt
= Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 109
Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* mix 400 ml ( SEL.)
Gulasz z zotadkéw drobiowych* 200 g (GLU PSZ, MLE, |Gulasz z udZca kurczaka z warzywami 200 g ( GLU PSZ, |Gulasz z zotadkéw drobiowych* 200 g (GLU PSZ, MLE, |Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g (GLU PSZ,)  [Gulasz z udZca kurczaka z warzywami mix 200 g ( GLU
< [ & [SEL.) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) PSZ, SEL,)
8 | & |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE,)
2 Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Buraczki gotowane mix 150 g
«Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml (MLE, SEL ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
812 Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE.)
©
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT, ZYT, PSZ)) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)
« | Parowki z szynki-kiethasa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody |pasta Kietbasa Zielonogorska- wp, grubo rozdrobniona,
‘o | wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 g Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody | 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. |wedzona, parzona w ostonce niejadalnej 50 g ( GLU PSZ
2 [Ketchup 209 (SEL.) 50 g (S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, [GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) S0J, moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR, )
Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 100 g GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.) Satatka z pomidoréw z cebulkg i olejem 100 g Dyniazwody 1009
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE,)
Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.
z Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z wodg
dodang 30 g(S0J.)
Ogorek Swiezy 509
Warto$¢ energetyczna: 2274.90 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 1914.23 kcal; Biatko ogdtem: 88.90| Warto$¢ energetyczna: 2229.19 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2096.93 kcal; Biatko ogdtem: 85.64|Warto$¢ energetyczna: 1926.06 kcal; Biatko ogotem: 86.88
104.16 g; Tluszcz: 99.23 g; Kw. tt. nasy.: 38.68 g; g; Tluszcz: 66.52 g; Kw. th. nasy.: 22.51 g; Weglowodany [120.14 g; Tluszcz: 77.94 g; Kw. t. nasy.: 28.53 g; g; Tluszcz: 67.49 g; Kw. th. nasy.: 25.61 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 59.93 g; Kw. t. nasy.: 23.07 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 262.74 g; W tym cukry: 47.88 g;  [ogétem: 257.59 g; W tym cukry: 45.02 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 304.67 g; W tym cukry: 29.91g;  [ogétem: 300.92 g; W tym cukry: 60.47 g; Blonnik pok.: ogotem: 273.21 g; W tym cukry: 63.24 g; Blonnik pok.:
Blonnik pok.: 28.46 g; Sol: 9.07 g; 24.87 g; S61:9.03 g; Blonnik pok.: 42.65 g; S6l: 9.75 g; 26.96 g; SOI: 7.32 g; 24.31¢; S6l: 3.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL z ogr. tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

W-wa- KOL Mielona

W-wa- KOL Papkowata (przetarta)

2026-05-24 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT,

80 (GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Y1)
Masto extra 82% 15 g (

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 15 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Sonda-papka $n mleczna ONK 500 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g
Rzepa biafa rozdrobniona z jogurtem 50 g ( MLE.)

2 Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo MLE,) (MLE,)
k=) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo pasta Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy
-8 [Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy grubo Marchew gotowana z olejem* 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g
o [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 50 g Kawa zbozowa z mlekiem/p bfc 250 ml ( MLE, GLU ZYT. [Pomidor 100 Marchew gotowana z olejem* 100 g
Pomidor 100 g GLU JECZ)) Herbata czarna granulowana b/c - 400 ml Herbata czarna granulowana b/c - 350 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 15¢ Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159 Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 409 (GLU PSZ, GLU Jogurt naturainy 1509 1 szt (MLE,)
z Y1)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE Pomidorowa z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, MLE Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml (GLU  |Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL.) Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* mix 400 ml ( SEL,)
SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) Mieso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g ( GLU PSZ,) |Schab gotowany mix 100 g
3 Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE,) Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 (Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Soswhasny () 80ml (GLU PSZ, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g (MLE.)
O [Mizeria 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* mix 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Mizeria 150 g (MLE,) Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Budyri o0 smaku $mietankowym/p b/c 200 ml ( MLE,) Budyri 0 smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona namoczona 80 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ZYT)) ZYT)) ZYT) PSZ,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka 500 ml ( JAJ,
« |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) MLE, SEL,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,)
S |Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Twardg pottiusty 100 g (MLE.) Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
g JASH)

Warto$¢ energetyczna: 1938.52 kcal; Biatko ogdtem: 83.52
g; Thuszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.: 27.34 g; Weglowodany
ogotem: 265.29 g; W tym cukry: 59.09 g; Btonnik pok.:
20.38 g; S6l: 4.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1900.61 kcal; Biatko ogdtem: 97.75
g; Thuszcz: 58.74 g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany
ogotem: 255.65 g; W tym cukry: 59.52 g; Btonnik pok.:

16.97 g; Sl: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna; 2178.30 kcal; Biatko ogdtem:
125.39 g; Thuszcz: 65.83 g; Kw. th. nasy.: 30.19 g;
Weglowodany ogétem: 311.14 g; W tym cukry: 49.89 g;
Btonnik pok.: 37.58 g; Sol: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna; 2131.90 kcal; Biatko ogdtem:
101.13 g; Thuszcz: 69.63 g; Kw. th. nasy.: 30.09 g;
Weglowodany ogétem: 284.97 g; W tym cukry: 57.09 g;
Btonnik pok.: 19.12 g; S6l: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1989.77 kcal; Biatko ogdtem:
109.84 g; Tluszcz: 58.17 g; Kw. th. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 263.27 g; W tym cukry: 59.99 g;
Btonnik pok.: 16.03 g; Sol: 3.41 g;
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Oznaczenia alergendow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

ozl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw 0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogoédem,

Séd - Sod,

sol - sol,

Potas - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biakka,

Ener. z T. - % energii z thuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanéw,

W tym cukry - w tym cukry,
wwo- Www,



