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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach jest jednostka organizacyjng Powiatu
Siedleckiego, ktéra miedzy innymi realizuje zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.
Jednostka realizuje zadanie na rzecz mieszkancéw Powiatu Siedleckiego, tj. dla mieszkancéw

13 gmin:

e gminy miejsko-wiejskie: Mordy
e gminy wiejskie: Domanice, Korczew, Kotun, Mokobody, Paprotnia, Przesmyki, Siedlce,
Skorzec, Suchozebry, Wisniew, Wodynie, Zbuczyn
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Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 tj.) przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe
albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste (...),
w szczegblnoSci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia, naruszajgce
ich godno$¢, nietykalnosc¢ cielesng, wolno$é¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych
przemoca.

wspo6tmatzonkowie

partnerzy w zwigzkach
nieformalnych

Osoba dotknietg

przemocg w rodzinie
moze by¢ kazdy! dzieci

a w szczegolnosci
osoby starsze

osoby niepetnosprawne

Przemoc w rodzinie jest dzialaniem:

e zZamierzonym,

e wykorzystujacym przewage sit,

e skierowanym przeciw cztonkowi rodziny,
e naruszajgcym prawa i dobra osobiste,

e powodujacym cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie czy tez przemoc domowa jest rozumiana jako przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna lub ekonomiczna. Formg przemocy jest takze zaniedbanie.

Przemoc fizyczna - s3 to dziatania bezposSrednie z uzyciem sity, ktorych efektem
jest nieprzypadkowe zranienie tj. popychanie, bicie otwarta reka/piescia/przedmiotami,
uzycie broni, oblewanie wrzgtkiem/substancjami zrgcymi, duszenie, szczypanie, kopanie,
obezwtadnianie, itp.

Przemoc psychiczna - wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. kontrolowanie,
wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, krytykowanie, narzucanie wtasnych
pogladéw, szantazowanie, stosowanie grézb, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi.
Przemoc psychiczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej osoby, czasami
jest trudna do identyfikacji (rzadziej spostrzegana niz przemoc fizyczna).

Przemoc seksualna - wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych osoby stosujacej przemoc, np. nieakceptowanych praktyk seksualnych,



pieszczot, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form wspotzycia, ale rowniez wySmiewanie
zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna - jest formg przemocy prowadzaca do catkowitego uzaleznienia
finansowego od osoby stosujacej przemoc np. uniemozliwianie podjecia pracy, okradanie,
zacigganie kredytow/pozyczek wbrew woli wsp6tmatzonka, odbieranie/ograniczanie zarobionych
pieniedzy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.

Zaniedbanie - ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych,
tj. brak opieki, uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych zwigzanych
ze snem, jedzeniem i higiena.

Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza sie wedtug okreslonego schematu,
tworzac cykle.

W cyklu przemocy mozna wyrdznic¢ nastepujace fazy:

1) narastania napiecia, w ktorej zaczyna pojawiac sie agresja,

2) ostrej przemocy, w ktdrej nastepuje wybuch tej agres;ji,

3) miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.

Najczesciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukuja pomocy. Natomiast
w nastepnej fazie wycofujg sie z kontaktu z osobami udzielajacymi pomocy, majgc pozorne poczucie
odzyskiwania kontroli nad sytuacja. To wycofanie sie, podobnie jak fakt dalszego pozostawania
w zwigzku ze sprawcg, moze wydawac sie niezrozumiate.

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozna zgtosi¢ sie o pomoc do placowek pomocowych
dziatajagcych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Placowki te $wiadcza pomoc
prawng, psychologiczna, a w niektorych przypadkach réwniez socjalna.

Ponizej przedstawiono nazwy instytucji i organizacji, do ktorych mozna zwrocic sie po pomoc:
1) Osrodki pomocy spotecznej - pomoc w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

2) Powiatowe centra pomocy rodzinie - pomoc w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym
lub udzielenie informacji na temat instytucji §wiadczacych taka pomoc na terenie powiatu.

3) Osrodki interwencji kryzysowej — udzielenie schronienia dla os6b doSwiadczajgcych przemocy
oraz uzyskanie pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, opracowanie planu
pomocy.

4) Osrodki wsparcia - pomoc w zakresie schronienia dla oséb potrzebujacych oraz wsparcie
w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowe;j.

5) Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie- uzyskanie specjalistycznej
pomocy w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, wsparcia
w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracowanie planu pomocy.

6) Prokuratura, Policja - organy, do ktorych nalezy ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie
popetnionym na szkode oséb doznajacych przemocy oraz uzyskanie informacji o dalszym toku
postepowania.



7) Sad rodzinny i opiekuniczy - organ wiasciwy w zakresie ztozenia pozwu w sprawach rodzinnych
lub wniosku dotyczacego spraw opiekunczych nieletnich dzieci.

8) Ochrona zdrowia - w placéwkach medycznych mozna uzyska¢ pomoc lekarska, zaswiadczenie
lekarskie o doznanych obrazeniach oraz informacje z zakresu placowek specjalistycznych i poradni
lekarskich.

9) Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych - w przypadku wystepujacego zjawiska
przemocy spowodowanej miedzy innymi przez spozywanie alkoholu na wniosek osoby
pokrzywdzonej moze nastapic skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskanie
innej pomocy zwigzanej z naduzywaniem przez niego alkoholu.



Podmioty realizujace zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla mieszkancow Powiatu Siedleckiego

Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

Powiat Siedlecki
(Domanice, Korczew, Kotun,
Mokobody, Mordy, Paprotnia,
Przesmyki, Siedlce, Skérzec,
Suchozebry, Wisniew,
Wodynie, Zbuczyn)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Siedlcach

ul. J. Pitsudskiego 40
08 - 110 Siedlce
Nr tel/fax. 25 644 81 72

Adres e-mail: pcpr@pcprsiedlce.pl

Godziny pracy:

Pn. wt. czw. 8.00 - 16.00
Sr. 8.00-17.00
Pt. 8.00-15.00

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Powiatu Siedleckiego na lata 2021-2025.

Program oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych dla osdb stosujacych
przemoc w rodzinie dla Powiatu Siedleckiego na lata 2021-2025.

Podejmowane s3g dziatania w celu realizacji spotkan grupy oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych.

»Teen Challenge”
Chrzescijanska Misja
Spoteczna*

ul. 10 lutego 15
08 - 110 Siedlce
Nrtel. 669 107 763
lub 726 049 335
Adres e-mail:

teen.challenge.siedlce@wp.pl

Godziny pracy:
Czwartek- 16.00 - 19.00

Prowadzenie punktu konsultacyjno - interwencyjnego dziatajacego
narzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie dla mieszkancow
Powiatu Siedleckiego.

Realizacja na terenie miasta Siedlce porad oraz konsultacji w zakresie
problematyki zwigzanej z uzaleznieniami, bezdomnos$cig i przemoca
w rodzinie mieszkaficom Powiatu Siedleckiego. Motywacja do podjecia
terapii oraz uzyskiwanie pomocy w skierowaniu do specjalistycznych
placowek leczniczych.

Udzielanie pomocy w formie przekazywania informacji w zakresie prawa
pacjenta, przepisow w zakresie prawa rodzinnego oraz w formie
wspierania cztonkdw rodziny bedacej w kryzysie z powodu uzaleznienia.
Pomoc dla sprawcéw przemocy oraz oséb doznajacych przemocy
w rodzinie w formie wsparcia psychologicznego, nauki wyrazania uczu¢
i emocji, pomocy prawnej, miejsc, w ktédrych mozna otrzyma¢ pomoc
specjalistyczna.

24 kwietnia 2003 r o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

* Realizacja zadania zleconego na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla mieszkaricéw Powiatu Siedleckiego, w ramach umowy zgodnie z ustawq z dnia




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

Powiat Siedlecki
(Domanice, Korczew, Kotun,
Mokobody, Mordy, Paprotnia,
Przesmyki, Siedlce, Skérzec,
Suchozebry, Wisniew,
Wodynie, Zbuczyn)

Caritas Diecezji Siedleckiej
Okregowy Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce
tel. kom.: 500 566 881;
tel.: 25 640 71 30

e-mail: siedlce.oppp@caritas.pl
Godziny pracy:
poniedziatek - wtorek - $roda:
13.00 - 20.00
czwartek - pigtek: 8.00 - 15.00
sobota: 10.00 - 15.00

W ramach Osrodka Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
prowadzona jest bezptatna pomoc prawna, pomoc psychologiczna
i psychiatryczna z zakresu przemocy. Ponadto udzielane jest schronienie
w mieszkaniu interwencyjnym w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Komenda Miejska Policji
w Siedlcach

ul. Starowiejska 66
08-110 SiedlIce
tel. 47-707-23-60
Fax 47-707-21-01
(w przypadkach niecierpigcych
zwtoki
tel. nr. 112)
email:
kmp.siedlce@mazowiecka.policja.gov.pl

Godziny pracy: catg dobe

Rodzaj swiadczonej pomocy z wyszczegdlnieniem dziatan zostatl opisany
w zakresie dziatan Gminy Domanice.

Sad Rejonowy w Siedlcach

Zespotl Kuratorskiej Stuzby
Sadowej

ul. Kazimierzowska 31 A,
08-110 Siedlce,
tel. 25 6400851
tel. 2564 00 766

email:
kuratorzy.dla.doroslych@siedlce.sr.gov.pl
kuratorzy.dla.nieletnich@siedlce.sr.gov.pl

Kuratorzy przyjmujg interesantow
w dniach dyzuréw w godzinach
8.30-15.00

Wykonywanie orzeczen w sprawach rodzinnych i nieletnich.
Wykonywanie orzeczen w sprawach karnych.



mailto:siedlce.oppp@caritas.pl

Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA DOMANICE

Domanice 52
08 - 113 Domanice

Praca socjalna.

Gminny Osrodek Pomoc finansowa.
Pomocy Spotecznej g r ;el. ((22?) 2?,; 1122 ?33 Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowe;.
r fax.
Adres email: gopsdomanice@wp.pl
Godziny pracy: 7 30-1530
Domanice 52
Zespot 08-113 Domanice Praca socjalna.
Interdyscyplinarny Nr tel. (25) 63 129 83 Wsparcie psychologiczne.

Nr fax. (25) 63 129 82
Adres email: gopsdomanice@wp.pl
Godziny pracy: 7 30-1530

Wsparcie 0séb i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowe;.

Komisariat Policji w Skércu

ul. Siedlecka 5
08-114 Skérzec
tel. 47-707-28-40
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA KORCZEW

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Ks. St. Brzoski 20a
08-108 Korczew
Nr tel. 25 63-120-36
Nr fax. 25 63-120-36
Adres email: gops@korczew.pl
Godziny pracy:
Pn.-pt. 7.30-15.30

Udzielanie pomocy mieszkanicom gminy Korczew wgindywidualnych
potrzeb.

Kierowanie do 0séb i placowek swiadczacych specjalistyczng pomoc.
Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowe;.

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Ks. St. Brzoski 20a
08-108 Korczew
Nr tel. 25 63-120-36
Nr fax. 25 63-120-36
Adres email: gops@korczew.pl
Godziny pracy:
Pn.-pt. 7.30-15.30

Realizacja procedury Niebieskiej Karty.

Wspoétpraca z instytucjami $wiadczacymi pomoc osobom
pokrzywdzonym, policja, prokuratura.

Udzielanie wszelkiej pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy
wg indywidualnych potrzeb mieszkancéw gminy Korczew.

Komisariat Policji
w Mordach

ul. Kilinskiego 5
08-140 Mordy
tel. 47-707-27-80
Fax 47-707-27-75
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

d

GMINA KOTUN

Gminny OsSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Siedlecka 56¢
08-130 Kotun
Nr tel./Nr fax 25 641 43 63
Adres email: kotun@ops.pl
Godziny pracy:
Poniedziatek 8:00 - 16:00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 10.00 - 18.00
Czwartek 8.00 - 16.00
Piagtek 8.00 - 16.00

Pomoc psychologiczna.

Praca socjalna.

Udzielanie wsparcia finansowego.

Udzielanie §wiadczen w naturze.

Informowanie o instytucjach udzielajacych wsparcia na terenie powiatu
siedleckiego.

Informowanie o procedurze niebieskiej karty.

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Siedlecka 56c¢
08-130 Kotun
Nr tel./Nr fax:25 641 43 63
Adres email: kotun@ops.pl
Godziny pracy:
Poniedziatek 8:00 - 16:00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 10.00 - 18.00
Czwartek 8.00 - 16.00
Pigtek 8.00 - 16.00

Integrowanie i koordynowanie dziatan w/w podmiotéw.

Podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.

Inicjowanie dziatan w stosunku do o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kotuniu

ul. Siedlecka 56¢
08-130 Kotun
Nr tel./Nr fax:25 641 43 63
Adres email: kotun@ops.pl
Godziny pracy:
Poniedziatek 8:00 - 16:00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 10.00 - 18.00
Czwartek 8.00 - 16.00
Pigtek 8.00 - 16.00

'Wykonywanie czynno$ci zwigzanych z procedurg zobowigzania do poddania sie
leczeniu odwykowemu w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu
Udzielanie informacji o instytucjach udzielajacych wsparcia n terenie powiatu
siedleckiego.




Posterunek Policji
w Kotuniu

ul. Ogrodowa 10
08-130 Kotun
tel. 47-707-28-21
Fax 47-707-28-23
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zaleznosci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA MOKOBODY

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Cmentarna 2
08-124 Mokobody
Nr tel. 25 641 13 48
Adres e-mail:
gops@mokobody.pl
Godziny pracy:
Poniedziatek 8:00 - 16:00
Wtorek 8.00 - 16.00
Sroda 8.00 - 18.00
Czwartek 8.00 - 16.00
Pigtek 8.00 - 14.00

Udzielanie pomocy finansowej i niefinansowej, pomocy psychologicznej.
Praca socjalna

Zespol Interdyscyplinarny

ul. Cmentarna 2
08-124 Mokobody
Nr tel. 25 6411348
Adres e-mail:
gops@mokobody.pl
Godziny pracy: 7.00-16.00

Integrowanie i koordynowanie dziatan ww. podmiotéw Diagnozowanie
problemu przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinach
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

[nicjowanie interwencji w sSrodowisku dotknietym przemoca w rodzinie
Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.

Inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie
Konsultacje psychologiczne.

Komisariat Policji
w Mokobodach

ul. Ks. Brzdéski 1
08-124 Mokobody
tel. 47-707-28-30
Fax 47-707-28-33
Sekretariat tel. 47 707-22-67
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zaleznosci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

MIASTO I GMINA MORDY

Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej

ul. Kilinskiego 9
08-140 Mordy
Nr tel. (25) 641-54-26
Nr tel. 518-546-928
Adres email:
mgops@mordy.pl
mgopsmordy@pro.onet.pl
Godziny pracy: 8.00 - 16.00

Udzielanie pomocy pienieznej i niepieniezne;.

Praca socjalna.

Prowadzenie i rozw6j niezbednej infrastruktury socjalnej.

Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia
Z pomocy spoteczne;j.

Realizacja zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych.
Rozwijanie nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

ul. Kilinskiego 9
08-140 Mordy
Nr tel. (25) 641-54-26
Nr tel. 518-546-928
Adres email:
mgops@mordy.pl
mgopsmordy@pro.onet.pl
Godziny pracy: 8.00 - 16.00

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwos$ciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.

Inicjowanie dziatan w stosunku do os6b podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie.




Punkt Konsultacyjny

Nr tel. (25) 641-54-26
Nr tel. 518-546-928
Adres email:
mgops@mordy.pl
mgopsmordy@pro.onet.pl

Terapeuta leczenia uzaleznien

Godziny pracy: kazdy pierwszy i trzeci wtorek miesigca

w godz. 8.00 -11.00

w budynku Miejsko-Gminnego O$rodka Kultury w Mordach ul. Parkowa 9,
08-140 Mordy.

Psycholog dla dorostych i dzieci.

Kontakt telefoniczny lub e-mail w celu wyznaczenia terminu wizyty.
Spotkania realizowane sg w siedzibie Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy|
Spotecznej w Mordach.

Komisariat Policji
w Mordach

ul. Kilinskiego 5
08-140 Mordy
tel. 47-707-27-80
Fax 47-707-27-75
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentdw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA PAPROTNIA

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. 3 Maja 2
08-107 Paprotnia
Nr tel. i fax: 25-631-21-93
Adres email: gops@paprotnia.pl
Godziny pracy: 7.30-15.30

Swiadczenia pieniezne (m. in.: zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek
celowy, pomoc dla rodzin zastepczych, wynagrodzenie nalezne
opiekunowi ztytulu sprawowania opieki nad osoba catkowicie
ubezwlasnowolniong przyznane przez sad).

Swiadczenia niepieniezne (m. in.: praca socjalna, bezptatne opieka
zdrowotna, pomoc rzeczowa, sprawienie pogrzebu, poradnictwo
specjalistyczne, interwencja kryzysowa, schronienie, realizacja programu
, Positek w szkole i w domu”, pobyt i ustugi w domu pomocy spotecznej).
Swiadczenia Rodzinne.

Fundusz Alimentacyjny.

Zasitek dla opiekuna.

Pomoc materialna dla ucznidw.

Dodatki mieszkaniowe.

Dodatki energetyczne.

Dodatki ostonowe.

Karta Duzej Rodziny.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

w gminie Paprotnia

ul. 3 Maja 2
08-107 Paprotnia
Nr tel. i fax: 25-631-21-93
Adres email:
gops@paprotnia.pl
Godziny pracy: 7.30-15.30

Podejmowanie dzialan w $§rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku.

Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie.
Rozpowszechnianie  informacji o  instytucjach, osobach

i mozliwo$ciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym.

Inicjowanie dziatan w stosunku do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
Opracowanie irealizacja planu pomocy w indywidualnych
przypadkach wystapienia przemocy w rodzinie.

Monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy

oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy.




Komisariat Policji
w Mordach

ul. Kilinskiego 5
08-140 Mordy
tel. 47-707-27-80
Fax 47-707-27-75
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentéw.




Zakres dziatania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA PRZESMYKI

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej

ul. Listopada 5
08-109 Przesmyki
tel./ fax (25) 641 23 87,
tel. 882 503 342
email: gopsprzesmyki@gazeta.pl
godziny pracy 8.00 - 16.00

Obstuga techniczno - organizacyjna Zespotu Interdyscyplinarnego.
Udzielanie pomocy finansowe;j.
Udzielanie pomocy rzeczowe;j.

Praca socjalna.

Obiady w szkole dla dzieci.

Kierowanie do Poradni Specjalistycznych.
Kierowanie do Gminnej Komisji
Alkoholowych.

Rozwigzywania Probleméw

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Listopada 5,
08-109 Przesmyki
tel./ fax (25) 641 23 87,
email: gopsprzesmyki@gazeta.pl
godziny pracy 8.00 - 16.00

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca w celach
zapobiegawczych.

Podejmowanie interwencji w §rodowisku dotknietym przemoca.
Opracowywanie i realizacja indywidualnych planéw.

pomocy osobom i rodzinom dotknietym przemoca.

Monitorowanie sytuacji w rodzinach.

Kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego.

Wspétpraca z kuratorami sgdowymi.

Kierowanie os6b z problemami do Poradni Specjalistycznych.

Punkt Konsultacyjny przy
Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej w Przesmykach

ul. Listopada 5,
tel./fax (25) 6412387
email: gopsprzesmyki@gazeta.pl
godziny pracy 8.00 - 16.00

Pomoc psychologiczna dla os6b dorostych i dzieci, konsultacje
indywidualne, terapia rodzin (w okresie pandemii konsultacje
telefoniczne).

Komisariat Policji w Mordach

ul. Kilinskiego 5
08-140 Mordy
tel. 47-707-27-80
Fax 47-707-27-75
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnos$ci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA SIEDLCE

Gminny OsSrodek Pomocy
Spotecznej

ul. M. Astanowicza 10
08-110 Siedlce
tel. 25/63-309-64; 25/63-317-90
fax. 25/63-236-30
e-mail gops@gminasiedlce.pl
pon. -pt. 8:00-16:00

Dziatania pomocowe w oparciu o ustawe o pomocy spoteczne;j.

Zespot Interdyscyplinarny

ul. M. Astanowicza 10
08-110 Siedlce
tel. 25/63-309-64; 25/63-317-90
fax.25/63-236-30
e-mail: gops@gminasiedlce.pl
pon. -pt. 8:00-16:00

Dziatania w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.

Punkt Konsultacyjny

ul. M. Astanowicza 10
08-110 Siedlce
tel. 25/63-309-64; 25/63-317-90
fax. 25/63-236-30
e-mail gops@gminasiedlce.pl

Wsparcie psychologiczne dla dorostych i dzieci.
Dyzur instruktora terapii uzaleznien.

Komenda Miejska Policji
w Siedlcach

ul. Starowiejska 66
08-110 Siedlce
Oficer dyzurny tel. 47-707-23-60
Fax 47-707-22-01
Sekretariat Komendanta Miejskiego
Policji w Siedlcach
Tel. 47 707-26-20, fax 47 707-21-38
e-mail kmpsiedlce@ra.policja.gov.pl

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

pd

GMINA SKORZEC

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Siedlecka 3
08-114 Skoérzec
Nr tel. 25308 11 51
Nr fax.25 308 11 51
Adres email: skorzec@ops.pl
Godziny pracy 8.00 - 16.00

Zadania wynikajace z:

- ustawy o pomocy spotecznej,

- ustawy o S$wiadczeniach rodzinnych oraz osobom uprawnionym
do alimentow,

- ustawy o dodatkach mieszkaniowych,

- ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

- ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie,

-ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych,

-ustawy o Karcie Duzej Rodziny,

-ustawy o pomocy panstwa w wychowaniu dzieci,

-ustawy o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za Zyciem”,

-ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Siedlecka 3
08-114 Skoérzec
Nr tel. 25308 11 51
Nr fax. 25308 11 51
Adres email: skorzec@ops.pl

Diagnozowanie sytuacji rodziny.

Przekazywanie informacji o konsekwencjach popetnionych czynéw.
Motywowanie do udzialu w programach oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych.

Przeprowadzenie rozméw pod katem naduzywania alkoholu
i przemocy w rodzinie.

Pomoc psychologa

ul. Siedlecka 3
08-114 Skoérzec
Nr tel. 25308 11 51
Nr fax. 25308 11 51
Adres email: skorzec@ops.pl

Prowadzenie interwencji kryzysowe;j.

Swiadczenie poradnictwa psychologicznego,

Udzielanie pomocy psychologicznej dla dzieci i dorostych.
Dokonywanie diagnozy sytuacji klienta oraz podejmowanie dziatan
terapeutycznych.

Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego w ramach pracy
GKRPA.

Wspélpraca z pedagogami szkolnymi w zakresie pracy profilaktycznej
7z dzie¢mi i mtodzieza.

Pomoc w realizacji programu opiekunczo-wychowawczego
7 elementami profilaktyki dla dzieci ze S$rodowisk zagrozonych
alkoholizmem i rodzin dysfunkcyjnych.




Terapia uzaleznien

dysfunkcyjnych w

ramach

programoéow

Dabrowka Lug rekomendowanych przez PARPA.
Punkt Konsultacyjny ul. Garwolinska 2 Nawigzanie kontaktu terapeutycznego z osobg lub rodzina.
ds. przeciwdzialania 08-114 Skoérzec Motywowanie 0séb do podjecia terapii.
alkoholizmu Godziny pracy: w kazdy czwartek w |Gtoszenie prelekcji o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu i skutkach
godz. 9.00-14.00 choroby alkoholowe;j.
ul. Siedlecka 5
08-114 Skoérzec
tel. 47-707-28-40
Komisariat Policji Goc.lzmy pracy.komlsarlatu Pomoc jest udzielana w zaleznoéci od potrzeb petentéw.
w Skércu w dni powszednie 8.00 - 15.00

dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA SUCHOZEBRY

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Aleksandry Oginskiej 11
08-125 Suchozebry
Nr. tel. 25/631-46-57

Pomoc i wsparcie w postaci §wiadczen pienieznych i niepienieznych.
Praca socjalna.

Spotecznej Adres email: gops@suchozebry.pl
Godziny pracy: 7.30 - 15.30
Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych
i profilaktycznych w sprawach uzaleznieni przemocy.
Zespot ul. Aleksandry Oginskiej 11 Rozpowszechnianie informacji, 0 instytucjach, osobach
Interdyscyplinarny ds. 08-125 Suchozebry i mozliwosciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.
przeciwdzialania przemocy Nr. tel. 25/631-46-57 Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.
w rodzinie Adres email: gops@suchozebry.pl  [Realizacja procedury Niebieska Karta.

Godziny pracy: 7.30-15.30

Komisariat Policji w
Mokobodach

ul. Ks. Brzoski 1
08-124 Mokobody
tel. 47-707-28-30
Fax 47-707-28-33
Sekretariat tel. 47-707-22-67
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentéw.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

pd

GMINA WISNIEW

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Siedlecka 13
08-112 Wisniew
Nr tel.: 25-6417-313
Nr fax.: 25-6417-313 wew.121
Adres e-mail: gops@wisniew.pl
Godziny pracy: 8.00-16.00

Udzielanie pomocy finansowej.

Praca socjalna.

Prowadzenie i rozw6j niezbednej infrastruktury socjalnej.

Analiza i ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na swiadczenia
7z pomocy spoteczne;j.

Realizacja zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych.
Rozwijanie nowych form pomocy spoteczneji samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Zespot interdyscyplinarny

ul. Siedlecka 13
08-112 Wisniew
Nr tel.: 25-6417-313
Nr fax. :25-6417-313 wew.121
Adres e-mail: gops@wisniew.pl
Godziny pracy: 8.00-16.00

Integrowanie i koordynowanie dziatan ww. podmiotéw.
Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dziatann w Srodowisku zagrozonym.

przemoca w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku.

Inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca

w rodzinie.

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach oraz
mozliwo$ciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.
Inicjowanie dziatan w stosunku do os6b podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie.

Punkt Konsultacyjny
W Wisniewie

Plebania parafialna
ul. Siedlecka 20,
08-112 Wisniew
Nr tel. 25-641-73-24
Adres e- mail- brak
Godziny pracy: w kazdy pigtek
0od 8.30do 11.30

Spotkania grupy wsparcia oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
od alkoholu.




Komisariat Policji
w SKkércu

ul. Siedlecka 5
08-114 Skorzec
tel. 47-707-28-40
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zaleznosci od potrzeb petentow.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA WODYNIE

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Siedlecka 43
08-117 Wodynie
Nr tel. 25 631 26 58
Adres email: gops@wodynie.eu
Godziny pracy 7.45 - 15.45

Praca socjalna.
Pomoc finansowa.
Wsparcie oséb i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowe;j.

Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie

ul. Siedlecka 43
08-117 Wodynie
Nr tel. 25 631 26 58
Adres email: gops@wodynie.eu
Godziny pracy 7.45-15.45

Praca socjalna.

Wsparcie osdb i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowe;j.
Podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemoca.
Podejmowanie interwencji w §rodowisku dotknietym przemoca.

Punkt Konsultacyjny dla
os6b i rodzin dotknietych
problemem alkoholowym i
przemocg w rodzinie

ul. Siedlecka 43
08-117 Wodynie
Nr tel. 25 631 26 58
Dyzury wyznaczone na 2022 rok:
Godz. 8.00 - 11.00
1.VII, 22.VII], 21.1X, 19.X, 16.X], 19.XII

Poradnictwo psychologiczne.

Dziatania motywujace do podjecia terapii.

Udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego.
Udzielane wsparcia rodzinom z trudnos$ciami.




Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Wodyniach

ul. Siedlecka 43
08-117 Wodynie
Nr tel. 25 631 26 58
Adres email: gops@wodynie.eu
Godziny pracy 7.45-15.45

Podejmowanie czynno$ci wobec os6b naduzywajacych alkoholu.

Komisariat Policji
w SKkércu

ul. Siedlecka 5
08-114 Skoérzec
tel. 47-707-28-40
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyZzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zaleznosci od potrzeb petentow.




Zakres dzialania

Nazwa instytucji/jednostki

Dane teleadresowe

Rodzaj $wiadczonej pomocy

GMINA ZBUCZYN

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Jana Pawta Il 1
08-106 Zbuczyn
Nr tel. 025 6416 321
Nr fax.025 6416 390
Adres email: gops@zbuczyn.pl
Godziny pracy:
Poniedziatek 9.00 - 17.00
Wtorek - pigtek 8.00-16.00

Pomoc pieniezna i niepieniezna.
Praca socjalna.

Zespot interdyscyplinarny

ul. Jana Pawta Il 1
08-106 Zbuczyn
Nr tel. 025 6416 321
Nr fax.025 6416 390
Adres email: gops@zbuczyn.pl
Godziny pracy:
Poniedziatek 9.00 - 17.00
Wtorek - pigtek 8.00-16.00

Zespdt koordynuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Zadania Zespotu:

-integrowanie i koordynowanie dziatan,

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatann w sSrodowisku zagrozonym,

przemoca w rodzinie majacych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku,

- inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym, przemoca
w rodzinie,

-rozpowszechnianie informacji o} instytucjach,

i mozliwo$ciach udzielania pomocy, w sSrodowisku lokalnym,
- inicjowanie dzialan w stosunku do os6b stosujacych przemoc
w rodzinie.

W celu rozwigzywania probleméw zwigzanych z wystapieniem
przemocy w rodzinie Zespot tworzy grupy robocze, ktére realizujg
zadania dotyczace:

- opracowania i realizacji planu pomocy w indywidualnych
przypadkach wystgpienia przemocy w rodzinie,

- monitorowania sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy|
oraz rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,

- dokumentowania dziatann podejmowanych wobec rodzin, w ktérych
dochodzi do przemocy oraz efektéw tych dziatan.

osobach




Punkt konsultacyjny

ul. Jana Pawta Il 1
08-106 Zbuczyn
Nr tel. 025 6416 321
Nr fax.025 6416 390
Adres email: gops@zbuczyn.pl
Godziny pracy:
Pomoc prawna - (1 x w miesigcu)
Pomoc psychologiczna -
(1 raz w tygodniu)

Pomoc terapeutyczna ( 2x w miesigcu)

Pomoc prawna.
Pomoc psychologiczna.
Terapia uzaleznien.

Grupa wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych i
doswiadczajacych przemocy

ul. Jana Pawta Il 1
08-106 Zbuczyn
Nr tel. 025 6416 321
Nr fax.025 6416 390
Adres email: gops@zbuczyn.pl

Wsparcie i
i doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

psychoedukacja 0sdb

wspotuzaleznionych

w rodzinie Godziny pracy:
Spotkania odbywajg sie co druga
$rode w godzinach 18.00 - 20.00
ul. Terespolska 13
Posterunek Policji 08-106 Zbuczyn

w Zbuczynie

tel. 47-707-28-90
Godziny pracy komisariatu
w dni powszednie 8.00 - 15.00
dyzur w poniedziatki
w godz. 10.00 - 14.00
W przypadku nieobecnosci
funkcjonariuszy kontakt z oficerem
dyzurnym KMP Siedlce
tel. 47 707 23 60

Pomoc jest udzielana w zalezno$ci od potrzeb petentdw.




