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Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2025
finansowany z Funduszu Solidarnosciowego

§ 1. Definicje

1. Opiekun — opiekun osoby z niepetnosprawnosciag;

2. Realizator — Miasto Chetm / Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie
ul. Kolejowa 8, 22-100 Chetm;

3. Kandydat — osoba ubiegajgca sie o uczestnictwo w Programie na podstawie zasad ujetych
w niniejszym Regulaminie;

4. Niepetnosprawnos$¢ sprzezona — posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci ze
wskazaniem co najmniej dwdch niepetnosprawnosci;

5. Osrodek, MOPR — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie.

6.Program — Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego
edycja 2025;

7. Uczestnik — osoba zakwalifikowana do Programu zgodnie z zasadami ujetymi w niniejszym
Regulaminie.

§ 2. Postanowienia ogélne

1. Ustugi opieki wytchnieniowej przyznawane oraz realizowane bedg zgodnie z zapisami
Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025.

2. Kwalifikacje osdb $wiadczgcych ustugi opieki wytchnieniowej okresla Program.

3. Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji do Programu oraz zasady uczestnictwa
w Programie.

4. Regulamin okresla prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Realizatora.

5. Program realizowany jest przez Miasto Chetm/ Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Chetmie
do grudnia 2025 r.

6. Program jest finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach resortowego
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025

. Program skierowany jest do mieszkancoéw miasta Chetm.

8. Biuro Programu znajduje sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Chetmie,

ul. Kolejowa 8.
9. Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikdw Programu.

~

§ 3. Cel i formy Programu

1. Gtéwnym celem Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego
— edycja 2025, zwanym dalej ,Programem”, jest wsparcie cztlonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

a) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie
0 niepetnosprawno$ci,

b) osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rownowaznymi —
poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej.

2. Program bedzie realizowany w dwéch formach:

» pobytu dziennego, w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej - limit godzin dla
jednej osoby wynosi nie wiecej niz 240, ustugi mogg by¢ swiadczone od poniedziatku
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do niedzieli, w godzinach od 6.00 do 22.00 z zastrzezeniem, iz jednego dnia ustuga
moze by¢ swiadczona maksymalnie do 12 godzin dla jednej osoby. Jako godzine
nalezy rozumie¢ 60 minut;

pobytu catodobowego, w miejscu wskazanym przez uczestnika realizatora Programu,
spetniajgcym kryteria dostepnosci, o ktérych mowa w ustawie z dnia z 19 lipca 2019 r.
0 zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami - limit dob pobytu na
osobe wynosi nie wiecej niz 14.

3. Ustuga opieki wytchnieniowej polega na czasowym odcigzeniu opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobami niepetnosprawnymi od codziennych obowigzkdéw tgczacych
sie ze sprawowaniem opieki, jak rowniez zapewnieniu opiekunom czasu na odpoczynek
i regeneracje.

4. Program bedzie realizowany od dnia przyznania ustugi do grudnia 2025 .

§ 4. Kryteria uczestnictwa, zasady rekrutacji
oraz przyznawania wsparcia

1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nastepujgce kryteria dostepu
i kryteria formalne:

a) kryteria dostepu:

» czionkowie rodziny lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad:

dzieémi od 2. roku do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie

0 niepetnosprawnosci lub
- osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub

orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych — ktérzy wymagajg ustug opieki
wytchnieniowej;

b) kryteria formalne:

Ztozy w siedzibie Osrodka we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne:
» Karte zgtoszenia stanowigcg zatgcznik nr 1 do Regulaminu (zat.nr. 7 do Programu do

Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2025) wraz z kserokopig aktualnego orzeczenia
0 niepetnosprawnosci;

o$wiadczenie cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej o korzystaniu z innych
form wsparcia stanowigcg zatgcznik nr 2 do Regulaminu;

klauzule informacyjng RODO stanowigcg zatgcznik nr 3 do Regulaminu (zat. nr. 11 do
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025);

oswiadczenie o akceptacji osoby, ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej
wytgcznie w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig, wypetniong przez rodzica lub
opiekuna prawnego stanowigcg zatgcznik nr 4 do Regulaminu.



Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego- edycja 2025
finansowany z Funduszu Solidarnosciowego

2. Ustugi opieki wytchnieniowej przystugujg w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktéorych mowa w pkt. 1, lit.a we wspolnym gospodarstwie domowym z osobg
Z niepetnosprawnoscia, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego.

3. Nabodr uczestnikbw do Programu: ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2025 prowadzony jest w terminie od dnia 29 stycznia 2025r.
do dnia 7 lutego 2025 .

4. O zakwalifikowaniu do Programu bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen.
Realizator w szczegoélnosci uwzgledni potrzeby czionkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktora stale przebywa w domu i nie
korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowek pobytu catodobowego, ze srodowiskowego domu
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych,
uczgcych sie lub studiujgcych, pod warunkiem spetnienia wszystkich wymaganych kryteridw
uwzglednionych w Programie oraz potrzeby osob ubiegajgcych sie o przyznanie ustug dla
osoby, ktéra bedzie jedynym rodzicem/opiekunem sprawujgcym opieke nad dzieckiem/osobag
Z niepetnosprawnoscia.

5. Dokumenty wymienione w § 4 pkt.1 lit. b nalezy ztozy¢ w nastepujgcy sposob:
v Osobiscie w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Chetmie, ul. Kolejowa 8
v’ Za posrednictwem poczty elektronicznej ePUAP: /moprchelm/SkrytkaESP
v Za posrednictwem poczty tradycyjnej: ul. Kolejowa 8, 22-100 Chetm

Dokumenty, o ktérych mowa w § 3 pkt 1 lit. b, muszg zosta¢ opatrzone wiasnorecznym
podpisem Kandydata lub opiekuna prawnego.

Dokumenty przestane w postaci elektronicznej musza by¢ opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym.

6. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest rbwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu
w Programie.

7.0 wynikach rekrutacji osoby zakwalifikowane do udziatu w Programie zostang poinformowane
telefonicznie.

8. W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista oséb zakwalifikowanych do
uczestnictwa w Programie oraz lista rezerwowa o0soOb, ktére spetniajg kryterium dostepu
i kryterium formalne, lecz nie zostaly zakwalifikowane do udziatu w Programie z uwagi na
ograniczong liczbe miejsc. Osoby z listy rezerwowej danej grupy docelowej mogg zostaé
zakwalifikowane do udzialu w Programie wedlug pozycji zajmowanej na licie rezerwowej
w trakcie jego trwania w przypadku rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa lub pojawienia
sie mozliwosci zakwalifikowania wiekszej niz zakfadana liczba oséb spetniajgca kryteria
uwzglednione w Programie.

9. Osoby, ktére ztozg dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu, o ktérym mowa w § 4 pkt. 3
spetniajgce kryteria dostepu, o ktérych mowa w §4 zostang umieszczone na liscie rezerwowej
pod pierwszg wolng pozycja.

10. Decyzja Realizatora jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawcze;j.

11. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wtasno$¢ Beneficjenta.
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§ 5. Zakres realizowanych ustug

1. Ustuga opieki wytchnieniowej ma polega¢ m.in. na wsparciu w wykonywaniu:
- czynno$ci samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej;

- prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rol w rodzinie;

- przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania;

- podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

2. Zakres ustug zostanie ostatecznie okreslony i uzgodniony z Uczestnikiem Programu.

3. Osoby swiadczace ustugi opieki wytchnieniowej nie wykonujg czynnosci medycznych.

§ 6. Postanowienia koncowe

1. W godzinach realizacji ustugi opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktoérych
mowa w ustawie o pomocy spotecznej bgdz ustugi finansowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych zrédet.

2. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystajgca z ustug opieki
wytchnieniowej sktada Realizatorowi odwiadczenie o rezygnacji z udziatu w Programie.

3. Osoba zakwalifikowana do Programu jest zobowigzana do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

4. Kwestie nieuregulowane w niniejszym dokumencie rozstrzygane bedg przez Dyrektora
Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Chetmie.

5. Niniejszy Regulamin obowigzuje przez okres trwania Programu: ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2025.

6. Zastrzega sie prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu niezbednych celem
prawidtowej realizacji Programu.

7. Regulamin Programu: ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego —
edycja 2025 zostaje podany do wiadomosci publicznej.



