UCHWALA Nr XXI111/133/12
RADY POWIATU W MAKOWIE MAZOWIECKIM
z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia ,,Programu przeciwdzialania przemocy oraz ochrony ofiar

przemocy w rodzinie w powiecie makowskim na lata 2013 — 2018”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. nr 142 poz. 1592 z pdzn. zm.) oraz art. 6 ust. 3
pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 .

Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ ,,Program przeciwdzialania przemocy oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie

w powiecie makowskim na lata 2013 — 2018, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

/- Roman Zakrzewski



UZASADNIENIE

DO UCHWALY Nr 133/2012
RADY POWIATU W MAKOWIE MAZOWIECKIM
z dnia 28 grudnia 2012 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.) naktada na organy administracji rzadowej
i jednostki samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie wykonywane, na zasadach okre$lonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z pdzn. zm.) oraz ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Zgodnie z brzmieniem art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, do zadan wilasnych powiatu nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja
powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie.

Nadrzegdnym celem ,Programu przeciwdziatania przemocy oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie w powiecie makowskim na lata 2013 — 2018, stanowiacego zatacznik
do niniejszej uchwaly jest przeciwdziatanie przemocy domowej w rodzinach zamieszkatych
na terenie powiatu makowskiego. W programie zostaly okreslone cele operacyjne oraz
zadania szczegotowe, realizacja ktorych ma zapobiegaé wystgpowaniu agresji wsrod
cztonkéw rodzin, usprawni¢ proces udzielania pomocy ofiarom przemocy oraz zwigkszy¢
skuteczno$¢ oddziatywan na osoby stosujace przemoc.

Majac na uwadze powyzsze przyjecie uchwaty w proponowanym brzmieniu uwaza si¢

za zasadne.



Zalacznik

do uchwaly Nr XXII1/133/12

Rady Powiatu w Makowie Mazowieckim
z dnia 28 grudnia 2012 r.
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WSTEP
Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. Narusza podstawowe prawa

cztowieka, niszczy poczucie godnosci, szacunku, zaufania do innych ludzi.
Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedtug schematu. Jezeli nie ma zdecydowanej reakcji
I interwencji nastepuje nasilenie dziatan i eskalacja przemocy.
Do niedawna temat przemocy domowej byt stabo rozpowszechniony. Skrajne przejawy
przemocy powszechnie uwazano za rzadkie i wystepujace tylko w tzw. rodzinach
problemowych, natomiast agresj¢ wsrdd cztonkéw rodziny traktowano jako cze$¢ wzorca
zycia rodzinnego.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2005r Nr 180, poz.1493 z pdzn. zm.) naklada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, na
zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j
(Dz. U. 22009 r. Nr 175, poz. 1362 z p6zn zm.) oraz ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473 z p6ézn. zm.), precyzujac zakres pomocy udzielanej ofiarom oraz wskazujac $rodki
majace na celu oddzialywanie wobec 0s6b stosujacych przemoc.

Nadrzgdnym celem dziatan zaplanowanych w ,,Programie przeciwdziatania przemocy
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w powiecie makowskim na lata 2013 — 2018”,
zwanym dalej ,,programem” jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinach zamieszkatlych na
terenie powiatu makowskiego. Program nakresla cele operacyjne oraz zadania do realizacji
przez jednostki samorzadowe 1 stuzby publiczne, w zakresie kompetencji 1 uprawnien
poszczegbdlnych wspotrealizatorow tego programu.

Program ten jest spojny z =zalozeniami ,Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Powiecie Makowskim na lata 2011-2018”.

Uwarunkowania prawne do opracowania i realizacji programu znajduja si¢ przede
wszystkim w brzmieniu art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie.



| CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA PRZEMOCY

Przemoc w rodzinie zwana takze potocznie przemocg domowg to jednorazowe
lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie na szkode bliskiego, lub zaniechanie dziatan
koniecznych do ochrony zdrowia i zycia oso6b najblizszych. Dzialania te naruszaja prawa
I dobra osobiste cztonka rodziny (osoby najblizszej, a takze innych osob zamieszkujacych
wspolnie lub wspolnie gospodarujacych). Przemoc w rodzinie w szczegdlnosci naraza osoby
bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godno$¢ osobista,
nietykalnos$¢ cielesng, wolno$¢ i swobode, w tym rowniez osobiste normy zwigzane z zyciem
seksualnym. Powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze wywotuje
cierpienie i krzywdy moralne u osob, ktore jej doznaja.

Przemoc w rodzinie:

e jest zjawiskiem wynikajacym z dziatania cztowieka — dziatanie lub zaniechanie dziatan
jest dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym,

e jestintencjonalna — zmierza do osiggni¢cia jakiegos$ celu,

e wykorzystuje przewage sit uniemozliwiajac samoobrong i opiera si¢ na wiadzy i kontroli,

e narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny,

e powoduje szkody i cierpienie u osob, ktérych dotyka.

1.1 CYKL PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czeSciej jest procesem
0 dlugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencj¢ do cyklicznego powtarzania sig.
Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nastepujacych po sobie faz:

1. Faza narastajacego napiecia — jest to poczatek cyklu, ktéry charakteryzuje si¢
wzrostem napigcia 1 nat¢zeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do
rozmaitych incydentow takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie
cztonkoéw rodziny, uzywanie obrazliwych stow, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest
stale poirytowany i prowokuje klotnie. Osoba, wobec ktorej kierowana jest ztos¢
partnera stara si¢ za wszelka cen¢ uspokoi¢ sytuacje zaspakajajac zadania partnera
1 robigc wszystko by poprawi¢ mu nastrdj. Czgsto sama obarcza si¢ wing za jego
zachowanie 1 dazy do zado$Cuczynienia 1 uszcze$liwienia sprawcy. Przyczyny
narastajagcego napigcia moga tkwi¢ poza rodzing, czasem sa to blahostki, drobne
nieporozumienia, ktore spigtrzaja napigcie. Sytuacja staje si¢ nie do zniesienia

1 pojawia si¢ agresja.



2. Faza ostrej przemocy — nast¢puje wybuch gniewu i wytladowanie agresji. Czasami
awantur¢ wywotuje sama ofiara zachowan przemocowych poniewaz nie moze juz
wytrzymaé narastajacego napigcia i chce zeby ,,juz bylo po wszystkim”. W innych
wypadkach gwattowny atak wywoluje sprawca stawiajac swojej ofierze zadania,
ktorych nie jest ona w stanie spetnié¢, na co on odpowiada agresjg. Poirytowany dotad
sprawca wpada w szal, traci catkowicie kontrol¢ nad swoim zachowaniem i moze
pobié, zrani¢, okaleczy¢ ofiarg, dokona¢ strasznych czynow nie liczac si¢ ze skutkami
swoich agresywnych dziatan. Ta faza trwa stosunkowo krotko, ale moze si¢ zakonczy¢
dramatycznie: pobiciem z uszkodzeniem ciala, a nawet $miercig zaatakowanej osoby.
W trakcie ataku ofiara robi wszystko, zeby ochronié¢ siebie i uspokoié partnera.
Zabiegi te jednak rzadko przynosza pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy
ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, nie chce uwierzy¢ w to co si¢ stalo. Pojawia sie
u niej przerazenie, bezradnos$¢, poczucie wstydu, ale takze zlo$¢, ktoéra powoduje,
ze najczescie] w tej fazie trwania przemocy osoby, ktore jej doznaty decyduja si¢ na
wezwanie pomocy i ztozenie skargi. Jesli osoba zagrozona przemoca nie zglosi si¢
do wilasciwych instytucji po pomoc, jest to ostatni moment by przerwaé cykl
przemocy, nim rozpocznie si¢ ona na nowo.

3. Faza miodowego miesigca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywania
mitosci. Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu tego co si¢
stato 1 zaklina sig, Ze to juz si¢ wigcej nie powtdrzy. Na nowo zdobywa zaufanie
osoby, ktora skrzywdzil, staje si¢ mity, uczynny. Ofiara wierzy w zapewnienia
partnera, w to, ze si¢ zmienil bo z catych sit pragnie, zeby tak witasnie bylo 1 nawet
jesli jeszcze niedawno gotowa byla uciec czy zlozy¢ skarge teraz zostaje 1 wycofuje
si¢ z podejmowania dziatan przeciwko sprawcy. Na tym etapie istniejg szanse na to, ze
jesli sprawca chcac utrzymac zwiazek podda si¢ terapii, jego agresywne zachowania
zostang powstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy, sprawca nie jest w stanie dtugo
wytrzyma¢ w spokoju. Ponownie wzrasta w nim napigcie 1 wszystko zaczyna si¢ od

nowa.
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Nie zatrzymana w por¢ przemoc nasila si¢ z czasem, z kazdym nastgpnym cyklem przemocy
agresja wzrasta. Powrdt do cyklu przemocy sprawca rozpoczyna zwykle od uszczypliwej
uwagi, lekkiego popchnigcia, siarczystego przeklenstwa, by po pewnym czasie dopuscic si¢
cigzkiego uszkodzenia ciala, wymyslnych psychicznych tortur, trwatego okaleczenia,
czy zabdjstwa. Mozna jednak przerwac cykl przemocy!

Osoba doswiadczajaca przemocy musi zwrdci¢ si¢ po pomoc do odpowiednich instytucji,
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym cztonkom rodziny, stopniowo uczy¢ si¢ wyzwalaé
Z przemocy 1 zy¢ na nowo. Sprawca natomiast musi poddac¢ si¢ oddzialywaniom korekcyjno-
edukacyjnym. Poniewaz zachowania agresywne sa zachowaniami wyuczonymi, mozna si¢ ich
oduczy¢. Mozna tez, przy wsparciu specjalistow, uczy¢ si¢ wtasciwych zachowan 1 reakcji
pozwalajacych upora¢ si¢ ze ztoscig 1 agresjg tak, aby zycie w rodzinie bez przemocy byto

mozliwe.

1.2 RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE
Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ r6zne formy.

v" Przemoc fizyczna — sg to wszelkie dzialania polegajgce na uzyciu sity i prowadzgce
do nieprzypadkowych urazéw, zranien, stluczen, ztaman czy zasinien. Do tej kategorii
zalicza si¢ miedzy innymi: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, uderzanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta dlonig, piescia lub
réoznymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie w niebezpiecznej okolicy, straszenie
bronig lub jej uzyciem i inne.

v Przemoc psychiczna — to umy$lne dziatania wykorzystujace nie site fizyczna, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wilasnej wartosci, pojawienie si¢ stanow
Igkowych i nerwicowych. Przejawami tego rodzaju przemocy s3: odmowa uczué, brak

zainteresowania, szacunku, nicustanna krytyka, wySmiewanie pogladéow, wyznania



religijnego, zadanie postuszenstwa, narzucanie wlasnego zdania, wmawianie choroby
psychicznej, kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami, zawstydzanie,
upokarzanie, wyzywanie, grozenie, ograniczanie snu, jedzenia itp.

v Przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan
w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, dokonywane poprzez:
przymuszanie do pozycia seksualnego, wymuszanie na ofierze nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych, przymuszanie do seksu z osobami trzecimi, krytyke
zachowan seksualnych ofiary, zmuszanie do sadystycznych form pozycia seksualnego,

przymuszanie do ogladania pornografii, zmuszanie do prostytucji, gwatt.

v" Przemoc ekonomiczna — to dzialania prowadzace do calkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy, realizowane miedzy innymi w drodze niezaspokajania
podstawowych materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, utrudnianie aktywno$ci zawodowej, odbieranie pienigdzy, okradanie,
wyliczanie wydatkow, itp.

v’ Zaniedbania — naruszenie obowigzku opieki ze strony 0séb bliskich, nie zapewnienie
lub uniemozliwienie zaspokojenia potrzeb zyciowych. Do takich dziatan zaliczamy:
zaniedbanie fizyczne — brak nalezytej opieki, psychiczne — oboj¢tnosé, izolacja od
osob bliskich itp.

1.3 NADUZYWANIE ALKOHOLU A PRZEMOC

Przemoc w rodzinie bardzo czesto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu. Osoby
znajdujace si¢ w stanie nietrzezwos$ci traca samokontrole i moga zachowywaé sig
w nieprzewidywalny sposob. Pod wplywem alkoholu zanikaja istniejace w cztowieku
hamulce, wewnetrzne zakazy krepujace jego zachowanie. Czeste naduzywanie alkoholu
prowadzi do nasilenia si¢ zachowan agresywnych. Nawet osoba uznawana normalnie za
spokojng 1 opanowang, w stanie upojenia alkoholowego, moze stosowaé przemoc niszczac
swoja rodzing. Mimo, iz pijany cztowiek nie potrafi logicznie mysle¢, rozumie¢ 1 oceniaé
swoich czynéw oraz nie docierajg do niego racjonalne argumenty, to nie mozna jednak
w zaden sposob usprawiedliwia¢ jego agresywnych zachowan. Uzaleznienie od alkoholu
sprawcy przemocy nie jest okolicznoscig tagodzaca. To sam sprawca, wprowadzajac si¢
w stan nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny za swoje czyny.
Uzaleznienie od alkoholu wywiera zty wplyw nie tylko na osobe, ktora pije, ale stanowi
powazne zagrozenie dla innych cztonkéw rodziny. Zycie z alkoholikiem moze doprowadzié
do wspotuzaleznienia. Stan taki jest bardzo niebezpieczny, gdyz podtrzymuje picie i utrudnia

wyjScie z nalogu. Zaré6wno osoby uzaleznione jak 1 wspotuzaleznione wymagaja
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specjalistycznej pomocy terapeutycznej. Nie jest tatwo przyznaé si¢ do tego, ze w rodzinie

wystepuje problem alkoholu i przemocy. Wstyd, ze w rodzinie ma si¢ kogos, kto pije

I terroryzuje swoich bliskich, obawa przed reakcjg otoczenia, strach przed zemsta drgczyciela

czy nieracjonalne poczucie bycia wspotwinnym przeszkadza w zwroceniu si¢ po pomoc.

Il. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU

2.1 ADRESACI PROGRAMU

Dziatania programu skierowane sg do:

1) 0s6b i rodzin dotknigtych przemocg w rodzinie,

2) 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie,

3) s$wiadkow przemocy,

4) przedstawicieli lokalnych instytucji i shuzb pracujacych z osobami dotknigtymi

zjawiskiem przemocy,

5) lokalnej spotecznosci.

2.2 GLOWNY REALIZATOR PROGRAMU:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim.

2.3 WSPOLREALIZATORZY :

Placéwki ochrony zdrowia z terenu powiatu makowskiego

Komenda Powiatowa Policji w Makowie Mazowieckim

Prokuratura w Przasnyszu

Sad Rejonowy w Przasnyszu

Szkoty z terenu powiatu makowskiego

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Makowie Mazowieckim

Miejskie 1 Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu makowskiego
Gminne 1 Miejskie Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z terenu

powiatu makowskiego.



Il. DIAGNOZA SRODOWISKA LOKALNEGO | SYTUACJI DEMOGRAFICZNE)
POWIATU

Powiat makowski potozony jest w potnocnej czgsci wojewodztwa mazowieckiego
I sgsiaduje z powiatami: ostroleckim, wyszkowskim, puttuskim, ciechanowskim
I przasnyskim. Zajmuje powierzchni¢ 106 467 ha i jest pod wzgl¢dem wielko$ci czternastym
powiatem w wojewodztwie mazowieckim. Na obszarze powiatu zamieszkuje 46 888 tys.
0sob (dane statystyczne GUS na koniec II kwartalu 2012 roku). Powiat ma typowo rolniczy
charakter, a swoim zasiggiem obejmuje 10 gmin: Czerwonkeg, Karniewo, Krasnosielc,
Mtynarze, Ploniawy - Bramure, R6zan, Rzewnie, Szelkéw, Sypniewo oraz stolice powiatu —

Makow Mazowiecki.

3.1 SKALA ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE POWIATU
MAKOWSKIEGO

Dotychczas na terenie powiatu makowskiego nie prowadzono badan spotecznych, ktore
oszacowalyby skal¢ i formy przemocy domowej wystepujacej w naszym powiecie. Dane
jakimi dysponujemy dotycza jedynie liczby oséb z terenu powiatu makowskiego objetych
pomoca, np.: srodowiskows, socjalng, terapeutyczng, materialng, prawng réznych instytucji

1 stuzb z powodu doswiadczania przemocy domowe;.

Tabela nr 1. Liczba oséb objetych pomoca instytucjonalng z powodu doswiadczenia

przemocy domowej w okresie od 2010 roku do I pélrocza 2012 roku.

Instytucje i stuzby Liczba osob objetych pomoca
udzielajace pomocy z powodu doSwiadczenia przemocy

2010 rok 2011 rok I polowa 2012 roku
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie 225 95 50
w Makowie Maz.
Komenda Powiatowa 424 340 107
Policji w Makowie
Maz.
Miejski Osrodek 49 23 12
Pomocy Spotecznej
w Makowie Maz
Osrodek Pomocy 0 7 10
Spoteczne;j
w Karniewie




Osrodek Pomocy 2 1 0
Spotecznej

w Ploniawach -
Bramurze

Osrodek Pomocy 3 5 5)
Spotecznej
w Rozanie

Osrodek Pomocy 0 1 0
Spotecznej w
Rzewniu

Osrodek Pomocy 4 0 5
Spotecznej
w Sypniewie

Osrodek Pomocy 0 3 12
Spoteczne;j
w Szelkowie

Osrodek Pomocy 0 7 12
Spoteczne;j
w Czerwonce

Osrodek Pomocy 0 0 9
Spoteczne;j
w Krasnosielcu

Osrodek Pomocy 0 0 2
Spoteczne;j
w Mtynarzach

RAZEM: 707 482 224

O skali zjawiska przemocy w rodzinie $wiadczy w pewien sposob liczba zatozonych
,Niebieskich Kart”. Procedura ,,Niebieska Karta" stuzy do rozpoznania przemocy, rejestracji
przebiegu zdarzenia i jego skutkow oraz zaplanowaniu pomocy, jest takze wykorzystywana
W postepowaniu przygotowawczym wobec sprawcy. Sktada si¢ ona z dwoch czgsci. Sa to:
Karta A - pozwala na udokumentowanie sytuacji zaistnialych na miejscu interwencji oraz
podejmowanych dziatan. Dokument ten moze by¢ pomocny w przypadku wszczgcia
postepowania karnego wobec sprawcy jako dowod procesowy. Karta B - stanowi informacje
dla ofiar sprawcy. Zawiera katalog przestgpstw, najwazniejsze adresy 1 telefony instytucji
oraz organizacji pomocowych. Dla policji dokumentacja ,,Niebieskiej Karty" jest informac;ja,
ze W danej rodzinie dochodzi do przemocy domowej. Dzielnicowy ma obowiazek nie poznie;j
niz w ciggu 7 dni skontaktowac¢ si¢ z dang rodzing. Jest zobligowany do rozpoznania sytuacji
w tej rodzinie i jej systematycznego monitorowania, a takze do udzielania pomocy w trakcie
comiesiecznych wizyt. Rowniez dla pomocy spolecznej, czy komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych, dokumentacja ta jest zestawieniem informacji powzigtych przez
przedstawicieli tych stuzb podczas wykonywania swoich obowigzkow. Nie moze by¢ zatem
anulowana, wycofywana czy zmieniana na prosb¢ ofiary lub sprawcy przemocy.
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Ponizszy wykres przedstawia liczbg ,,Niebieskich Kart” zatozonych w roku 2010, 2011 oraz
w [ potowie 2012r.
LICZBA ZALOZONYCH NIEBIESKICH KART

250

2001

15017 |

OLiczba zatozonych kart

1001

5017 |

2010 2011 2012

Dane z Komendy Powiatowej Policji w Makowie Mazowieckim za rok 2010, 2011
oraz I polowe 2012 roku dotyczace procedury ,,Niebieska Karta” pokazuja spadek liczby
zatozonych ,,Niebieskich Kart”. Dane te jednak nie oddaja w pelni obrazu przemocy na
terenie powiatu makowskiego. Zjawisko to jest powszechne, jednak nie zawsze ujawniane,
co utrudnia rozpoznanie i przeciwdzialanie temu zjawisku.

Ponizsze wykresy przedstawiaja liczbe zewidencjonowanych ofiar przemocy domowej

na terenie powiatu makowskiego z podziatem na pteé.

LICZBA OFIAR PRZEMOCY DOMOWE]J]
wg. Procedury ,,NIEBIESKA KARTA” w roku 2010r.

59

OKobiety

B Mezczyzni
196

[0 Matoletni do
137 ukonczenia 13 lat

O Matoletntni od 13
do 18 lat

30
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LICZBA OFIAR PRZEMOCY DOMOWEJ
wg. Procedury ,,NIEBIESKA KARTA” w roku 2011r.

139 O Kobiety
170 B Mezczyzni
O Dzieci

31

LICZBA OFIAR PRZEMOCY DOMOWE]
wg. Procedury ,,NIEBIESKA KARTA” w I potowie roku 2012r.

30

OKobiety
B Mezczyzni
63 ODzieci

Z powyzszych wykresow wynika, ze zjawisko przemocy najczesciej dotyka kobiety
1 dzieci. Mezczyzni dominujg jako sprawcy. Na 203 sprawcow przemocy w roku 2010, az 111
bylo pod wpltywem alkoholu. Natomiast w roku 2011 na 169 sprawcéw przemocy domowej,
96 byto pod wplywem alkoholu. W pierwszej potowie 2012 roku na 61 sprawcéw 30 byto
pod wptywem alkoholu. Dane te potwierdzaja teze o czgstym wspdiwystepowaniu przemocy
1 spozywania alkoholu.

Przedstawione dane nie odzwierciedlaja skali problemu przemocy. Stanowig jedynie

zarys zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu. Nadal dla wielu osob jest to temat
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wstydliwy, trudny, czesto ukryty. Lek, bezradno$¢ oraz poczucie uzaleznienia od sprawcy
powoduja, ze osoby krzywdzone zaczynaja ttumaczy¢ dzialania sprawcow, akceptowac je
i dostosowywac wilasne zachowania do ich oczekiwan. Waznym aspektem jest skuteczna

pomoc osobom uwiklanym w przemoc.

3.2 INSTYTUCJE DZIALAJACE NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
e Sad Rejonowy w Przasnyszu
e Prokuratura Rejonowa w Przasnyszu
e Komenda Powiatowa Policji w Makowie Mazowieckim
e Migjskie i Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej
e Migjskie 1 Gminne Komisje Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych

e Placowki Oswiatowe

e Zaklady Opieki Zdrowotnej

IV. CELE PROGRAMU

Program uwzglednia nast¢pujace rodzaje zadan:

1) informacyjne,
2) ochronne, terapeutyczne dla ofiar oraz sprawcow przemocy w rodzinie,
3) edukacyjne, wspierajace dla profesjonalistow zaangazowanych w pracg z rodzinami

uwiklanymi w przemoc.

4.1 CEL GLOWNY
Celem gtownym programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinach zamieszkujacych

na terenie powiatu makowskiego.

4.2 CELE OPERACYJNE

1. Podniesienie §wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy.

2. Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie.

3. Wsparcie i terapia osob do§wiadczajgcych przemocy.

4. Zwigkszenie skutecznosci dziatan wobec 0sob stosujagcych przemoc w rodzinie.

5. Zwigkszenie wiedzy 1 umiejetnosci osob zaangazowanych w pracg z rodzinami

uwiktanymi w przemoc.

Osiagnieciu powyzszych celow operacyjnych ma stuzy¢ realizacja nizej okreslonych zadan o
charakterze profilaktycznym i pomocowym, koordynowana przez Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim.
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CEL OPERACYJNY NR 1

Podniesienie §wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

W spotecznej swiadomosci od dawna funkcjonuje wiele mitow i stereotypow na temat
zjawiska przemocy w rodzinie, ktore swa treScia wplywaja na akceptacje przemocy
1 utrudniajg prawidlowe reakcje na akty brutalnosci. Bardzo czesto niewielka wiedza lub jej
brak zniechgca osobe doznajaca przemocy do podejmowania dziatan. Poza tym sprzyja
sprawcy, dajac mu przyzwolenie na przemoc. Utrudnia roéwniez $wiadkom podjecie decyzji
0 udzieleniu pomocy.

Dlatego tez niezbg¢dna jest dziatalno$¢ informacyjno - edukacyjna. Zwiekszenie swiadomosci
mieszkancOw powiatu na temat zjawiska przemocy wplynie na zmian¢ postaw wobec

przemocy, a takze dostarczy wiedzy i narzedzi, ktore skutecznie zwalczg to zjawisko.

Zadania:

1) organizowanie akcji informacyjnych lub wspotudzial w ogolnopolskich i lokalnych
akcjach na rzecz przeciwdzialania przemocy,

2) opracowanie i wdrozenie w placowkach oswiatowych dziatajgcych na terenie powiatu,
krotkich programoéw edukacyjnych przyblizajacych wiedz¢ na temat przemocy
W rodzinie oraz upowszechniajacych informacje na temat zakresu dziatah instytucji
pomocowych funkcjonujacych w powiecie makowskim,

3) promowanie i wdrazane prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,

4) organizowanie otwartych spotkan i seminariéw edukacyjnych z zakresu prawa
rodzinnego, lokalowego.

Oczekiwane rezultaty:

1) poprawa sytuacji rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy poprzez dziatania
zwigkszajace wiedz¢ na temat przemocy w rodzinie, co moze przyczyni¢ si¢
do szukania pomocy przez osoby do$§wiadczajace przemocy,

2) zdobycie wiedzy na temat instytucji pomocowych w powiecie,

3) wzrost poziomu $wiadomosci 0sob doswiadczajacych przemocy w zakresie swoich
praw 1 mozliwosci uzyskania wsparcia.

Podmioty realizujace zadania:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, Szkoty z terenu powiatu

makowskiego, Komenda Powiatowa Policji w Makowie Mazowieckim.
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CEL OPERACYJNY NR 2
Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie.

Celem pomocy osobom uwiktanym w przemoc jest zapewnienie bezpieczenstwa oraz

wspieranie w przejmowaniu kontroli nad wtasnym zyciem, odbudowywanie poczucia wiasnej
warto$ci oraz osobistej mocy. PRZE-MOC — to dziatania skierowane przeciwko osobiste]
mocy cztowieka a PO-MOC - to dziatania pomagajace odbudowywa¢ wewnetrzng moc
cztowieka. Jedng z pierwszych form pomocy jest interwencja (rozumiana jako reakcja stuzb,
np. policji). Jej celem jest zatrzymanie przemocy oraz zapewnienie bezpieczenstwa cztonkom
rodziny, zebranie informacji na temat sytuacji w rodzinie oraz dostarczenie informacji
o zjawisku przemocy, konsekwencjach (prawnych i innych) oraz mozliwosciach szukania
pomocy zaréwno dla 0s6b dos§wiadczajacych, jak i stosujacych przemoc.

Pomoc udzielana przez instytucje z terenu powiatu makowskiego w znacznym stopniu moze
przyczyni¢ si¢ do ograniczenia zjawiska, ale rowniez zwigkszy¢ §wiadomos¢ spoleczenstwa

na temat sposobdw radzenia sobie z przemoca.

Zadania:

1) inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie
1 podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie temu zjawisku,

2) prowadzenie dziatan w ramach procedury ,,Niebieska Karta”,

3) opracowanie ulotki informacyjnej o instytucjach udzielajacych pomocy osobom
do$wiadczajacym przemocy oraz telefonach zaufania,

4) zapewnienie osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie bezpieczenstwa poprzez
podjecie dziatan dotyczacych umieszczenia w Hostelu, Osrodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy i placowkach opiekunczo — wychowawczych.

Oczekiwane rezultaty:

1) wzrost liczby zatozonych ,,Niebieskich Kart” bedacy skutkiem wigkszej $wiadomosci
1 odwagi spolecznej, powodujacej zwigkszenie skutecznosci ujawniania przemocy
domowej,

2) podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow powiatu na temat mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy,

3) wazrost bezpieczenstwa osob doswiadczajacych przemocy oraz wigksza motywacja
do podejmowania dziatan majacych na celu zatrzymanie aktow przemocy.

Podmioty realizujace zadania:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, Komenda Powiatowa

Policji w Makowie Mazowieckim, instytucje §wiadczace pomoc ofiarom przemocy.

15


javascript:void(0)
http://prawo-karne.wieszjak.pl/policja
javascript:void(0)

CEL OPERACYJNY NR 3

Wsparecie i terapia osob doswiadczajacych przemocy.

Ofiary przemocy w rodzinie sg najczesciej bezradne. Boja si¢ zwroci¢ o pomoc.
Poczucie bezradno$ci moze spowodowaé, ze koszmar bedzie trwaé latami. Chociaz sytuacja
czesto wydaje si¢ bez wyjscia, to jednak istniejg instytucje, ktérych celem jest niesienie
pomocy wszystkim, ktérzy sg ofiarami przemocy w rodzinie.

Jedynym wyjSciem z sytuacji jest zwrocenie si¢ o pomoc do innych i1 poszukanie rozwigzania
na zewnatrz. Samodzielna walka z przemocg skazana jest na porazke. Poczucie, ze mozna
liczy¢ na wsparcie moze zacheci¢ do proby zmierzenia si¢ z problemem, jednak wiele osob
jest tak sparalizowana lgkiem, Ze po prostu uniemozliwi im to dziatanie.

Realizacja zadania moze wplyna¢ na przelamanie milczenia i podjecie konkretnych dziatan

powstrzymujacych przemoc.

Zadania:
1) utworzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, ktérej celem bedzie
pokonanie uczucia bezradnos$ci 1 przywrdcenie wiary we wilasne sity,
2) zorganizowanie w gminach powiatu makowskiego spotkan i Kkonsultacji ze
specjalistami w celu zwigkszenia oddziatywania informacyjno- terapeutycznego.
Oczekiwane rezultaty:
1) pojawienie siec odwagi do przezwyci¢zenia bezradnosci,
2) zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci i poszanowania dla wlasnej osoby,
3) wzrost motywacji i energii do dziatan majacych na celu rozwigzanie probleméw,
4) zdobycie wiedzy natemat zjawiska przemocy,
5) zaspokajanie potrzeby kontaktow spolecznych w grupie o wspolnych interesach
1 wspdlnych problemach,
6) zaspokajanie potrzeby akceptacji i zrozumienia ze strony innych,
7) budowanie systemu wsparcia spolecznego, ktory utatwi osobom dotknigtym
przemoca w radzeniu sobie z wieloma codziennymi trudno$ciami,
8) zwigkszenie dostepnosci ustug specjalistycznych.
Podmioty realizujace zadania:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, Komenda Powiatowa
Policji w Makowie Mazowieckim, Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu, Poradnia

Psychologiczno Pedagogiczna w Makowie Maz., placowki o§wiatowe.
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CEL OPERACYJNY NR 4

Zwigkszenie skutecznosci dzialan wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Sprawcy przemocy najczesciej stosuja przemoc, gdyz nie znajg innego sposobu

egzekwowania swoich oczekiwan, wyladowania stresu, agresji, frustracji. Przemoc bardzo
czesto bywa efektem naduzywania alkoholu badz innych substancji psychoaktywnych.
Przemoc i jej stosowanie nie jest cecha charakteru. Nie jest choroba, nie jest takze wrodzong
sklonnos$cig. Przemocy uczymy si¢ w toku socjalizacji - idac na skroty w sytuacjach
stresowych.
Przemoc wydaje si¢ sprawcy w danym momencie najskuteczniejszym $rodkiem dla
osiggniecia wilasnych celéw. Jest to zachowanie wyuczone. Ze sprawcami przemocy nie
prowadzi si¢ terapii - jedyng formg pomocy dla nich jest edukacja i korekcja zachowan.
Pierwszym krokiem podejmowanym w pracy ze sprawcg przemocy jest diagnoza sytuacji
1 przyczyn stosowania przemocy. Jezeli w gr¢ wchodzi uzaleznienie lub choroba psychiczna,
jakakolwiek prace edukacyjng i korekcyjng mozna podja¢ dopiero po zlikwidowaniu tych
dysfunkcji.

Zadania:
1) udzielanie informacji sprawcom przemocy nt. programéw korekcyjno —
edukacyjnych,
2) pozyskiwanie $rodkow finansowych na realizacje programéw Kkorekcyjno —
edukacyjnych dla sprawcow przemocy,
3) przeprowadzanie rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego
z osobami naduzywajacymi od alkoholu 1 stosujgcymi przemoc.
Oczekiwane rezultaty:
1) zdobycie wiedzy na temat mozliwosci zmiany swoich zachowan oraz radzenia
sobie w sposdb konstruktywny w sytuacjach trudnych,
2) opracowanie i realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego dla sprawcoOw
przemocy,
3) podjecie leczenia odwykowego przez osoby naduzywajace alkoholu i stosujace
przemoc.
Podmioty realizujace zadania:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, Komenda Powiatowa
Policji w Makowie Mazowieckim, Os$rodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu
makowskiego, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Makowie Maz, Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Makowie Maz, Komisje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;.
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CEL OPERACYJNY NR5

Zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci osob zaangazowanych w prace z rodzinami

uwiklanymi w przemoc.

Waznym elementem w pomaganiu osobom uwiklanym w przemoc jest rzetelna
wiedza dotyczaca podstawowych zagadnien zwigzanych ze zjawiskiem przemocy, procedur
dotyczacych pracy z osobg podejrzang o stosowanie przemocy i osobg wobec ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg. Istotne jest rowniez aby, oprocz zdobytej wiedzy
teoretycznej osoby zaangazowane w prace z rodzinami uwiklanymi w przemoc miaty
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen, prowadzenia dyskusji w oparciu o konkretne przypadki.
Realizacja powyzszego celu z jednej strony moze wptynaé¢ na podejmowanie profesjonalnych
dzialan wobec rodzin dotknigetych przemoca z drugiej za§ na zapobieganie wypaleniu

zawodowemu u os6b zajmujgcych si¢ pomocg rodzinom uwiktanym w przemoc.

Zadania:
1) podnoszenie kwalifikacji pracownikow zaangazowanych w prac¢ z osobami
1 rodzinami uwiklanymi w przemoc poprzez ich uczestnictwo w szkoleniach,
seminariach, konferencjach poswigconych temu problemowi,
2) podjgcie dziatan zmierzajacych do utworzenia grupy wsparcia dla pracownikow
zajmujacych si¢ zjawiskiem przemocy w rodzinie,
3) opracowanie jednolitych zasad postepowania wobec rodzin dotknigtych przemoca.
Oczekiwane rezultaty:
1) zwigkszenie wiedzy 0s6b zaangazowanych w prace z rodzinami uwiktanymi
W przemoc na temat tego zjawiska,
2) zorganizowanie grupy wsparcia dla pracownikéw zajmujacych si¢ zjawiskiem
przemocy w rodzinie,
3) wdrozenie i stosowanie jednolitych sposobow postepowania wobec rodzin
dotknigtych przemoca.
Podmioty realizujace zadania:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, Komenda Powiatowa
Policji w Makowie Mazowieckim, Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu, Komisje ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Sad Rejonowy w Przasnyszu, Placowki

Oswiatowe.
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V. MONITORING | OCENA REALIZACJI PROGRAMU

Monitorowanie programu prowadzone jest przez Realizatora programu, tj. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Makowie Mazowieckim, ktory raz w roku dokonuje oceny
stopnia realizacji niniejszego programu — jego efektywnosci i skuteczno$ci, majac na uwadze
to, iz program jest dokumentem otwartym, ktérego uzupetnienie i poszerzenie o nowe cele
1 zadania jest mozliwe, o ile okaze si¢ to konieczne 1 celowe.

Podsumowujac nalezy przyjaé, ze niniejszy dokument programowy ma postuzy¢ lepszej,
efektywniejszej i pelniejszej realizacji dziatan na rzecz osob uwiktanych w przemoc,

zamieszkatych na terenie powiatu makowskiego.
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