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Wydarzenie Profilaktyczno — Edukacyjne pn. ..Zdrowy Powiat — Zdrowy Mieszkaniec”

PROGRAM WYDARZENIA

Tytul: ,,Zdrowy Powiat — Zdrowy Mieszkaniec”

Organizator: Starostwo Powiatowe w Konskich

Termin: 29 wrzesnia 2026 r. godz. 9:00 - 13:00

Miejsce wydarzenia: siedziba Starostwa Powiatowego w Konskich (teren przed Urzgdem)

Uczestnicy: Mieszkancy Powiatu Koneckiego

Dzialania proponowane przez instytucje biorace udzial w wydarzeniu:

1. Swietokrzyski Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach
zaplanowal stoisko edukacyjno - profilaktyczne na ktéorym bedzie mozna:

uzyska¢ informacj¢ o dostepnych badaniach profilaktycznych refundowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia,

zapozna¢ si¢ z zakresem ustug realizowanych przy stanowisku ds. profilaktyki
i promocji zdrowia w Sali Obstugi Klientow NFZ,

zapoznac¢ si¢ z bezptatnymi portalami: Akademia NFZ oraz diety.gov.nfz.pl,
skorzysta¢ z wagi z profesjonalnym analizatorem medycznym, ktora nie tylko mierzy
cigzar ciala, ale takze okresla jego sktad i mase oraz odczytuje faktyczny,
metaboliczny wiek osoby badanej,

zapoznac si¢ z centralng e-rejestracja,

uzyskac¢ informacje o korzysciach z posiadania aplikacji moje IKP oraz moje Fizjo+,
uzyska¢ informacje o leczeniu uzdrowiskowym dorostych oraz dzieci,

2. Swietokrzyskie Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze zaplanowalo stoisko
edukacyjno - rehabilitacyjne na ktérych bedzie mozna:

zapozna¢ si¢ z materiatami informacyjnymi dotyczacymi Swietokrzyskiego Centrum
Rehabilitacji w Czarnieckiej Gorze,

skorzysta¢ z zabiegéw elektroterapii, laseroterapii i magnetoterapii (wskazane zabiegi
maja dziatanie przeciwbolowe, przeciwzapalne oraz usprawniajace, ktore w istotny
sposob  wplywa na leczenie choréb  kregostupa. Ponadto  specjalisci
ze Swietokrzyskiego Centrum Rehabilitacji beda udziela¢ profesjonalnych
indywidualnych konsultacji fizjoterapeutycznych w celu zdiagnozowania problemu
medycznego (zabiegi beda wykonywane na sali konferencyjnej tut. Urzedu).

3. Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach zaplanowalo stoisko profilaktyczne
w formie Cytomammobusa w ktorym mieszkanki naszego powiatu beda mogly:
e wykona¢ bezptatng mammografie ( kobiety w wieku 45 — 74 lat),



e wykonac bezptatne testy HPV (kobiety w wieku 25 — 64 lat).
Badania — zgodnie z Programem profilaktyki: raka szyjki macicy oraz pod katem raka
piersi.

Uwaga !!!

Rejestracja na badania w cytomammobusie do dnia 28 wrzesnia 2026 r. pod numerem telefonu
661 911 300.

4. Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy w Kielcach zaplanowal stoisko edukacyjno —
profilaktyczne na ktérym bedzie mozna:
e wykona¢ badanie poziomu glukozy we krwi,
e wykona¢ pomiar ci$nienia tgtniczego,
e skorzysta¢ z indywidualnej edukacji prozdrowotne;j.

5. Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Konskich zaplanowala stoisko
edukacyjne na ktorym bedzie mozna:
e skorzysta¢ z materiatow edukacyjnych na temat: zdrowego stylu zycia, profilaktyki
uzaleznien oraz profilaktyki chorob uktadu krazenia,
e skorzysta¢ z edukacji z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli,

e dokona¢ za pomoca smokerlyzera pomiaru stezenia tlenku wegla (CO)
w wydychanym powietrzu.

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Konskich zaplanowalo stoisko edukacyjno -

profilaktyczne na ktérym bedzie mozna:

e skorzysta¢ z materiatow informacyjnych na temat profilaktyki uzaleznien,

e odby¢ indywidualne konsultacje ze specjalista na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz mozliwosci uzyskania pomocy,

e skorzysta¢ z edukacji na temat zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia,

e uzyska¢ informacje na temat dostepnych form wsparcia dla 0s6b potrzebujacych
pomocy,

e uzyska¢ informacje dotyczace ubiegania si¢ o dofinansowania ze §rodkoéw
Panstwowego Funduszu Osob Niepelnosprawnych, realizowanych w ramach zadan
z zakresu rehabilitacji spotecznej.

7. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spoltecznego Placéwka Terenowa w Konskich
zaplanowala stoisko edukacyjno - prewencyjne na ktorym bedzie mozna:
e uzyskac informacje na temat bezpiecznej pracy w gospodarstwie rolnym, profilaktyki
chordb zawodowych rolnikow, darmowej rehabilitacji leczniczej dla rolnikow 1
turnusow rehabilitacyjnych dla dzieci,

e skorzysta¢ z materiatow edukacyjnych w postaci ulotek oraz broszur prewencyjnych.

8. Zespol Opieki Zdrowotnej w Konskich zaplanowal stoisko edukacyjno —
profilaktyczne na ktérym bedzie mozna:



skorzysta¢ z edukacji na temat ,, Zapobiegania chorobom zakaznym i ich powikltaniom
W sezonie jesienno — zimowym’ poprzez:

v’ szczepienia sezonowe p/grypie, pneumokokom, RSV, COVID-19,

v" uodpornienie organizmu poprzez wlasciwg diete, suplementy i odzywki,

v’ terapia relaksacyjna, ¢wiczenia, choreoterapia, muzykoterapia.

skorzysta¢ z edukacji na temat Antybiotykoterapii — czynniki ryzyka i powiktania po
niewlasciwym stosowaniu Antybiotykoterapii.

skorzysta¢ z edukacji na temat prawidtowego stosowania preparatow i opatrunkow

w leczeniu ran i zmian skornych — konsultacje, prezentacje wymienionych preparatow
1 opatrunkow.

zapoznac¢ si¢ z materiatami informacyjnymi (ulotki, broszury 1 inne materiaty stuzace
dziataniom profilaktycznym).

9. Komenda Powiatowa Policji w Konskich zaplanowala stoisko edukacyjne na ktérym
bedzie mozna:

skorzysta¢ z edukacji na temat szkodliwosci $rodkow psychoaktywnych (dopalaczy),
skorzysta¢ z edukacji z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli,

zapoznac si¢ z technikami kryminalistycznymi np. daktyloskopia,

skorzysta¢ z indywidualnych porad na temat bezpieczenstwa,

zapoznac¢ si¢ z materialami informacyjnymi (ulotki).

10. Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Konskich zaplanowala stoisko
edukacyjne z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej na ktérym bedzie mozna:

nauczy¢ zasad prawidlowego i1 skutecznego wezwania pomocy,

nauczy¢ si¢ jak prawidtowo wykonac resuscytacj¢ krazeniowo — oddechowsg (RK-O),
nauczy¢ si¢ obstugi defibrylatora (AED),

nauczy¢ si¢ opatrywania ran,

nauczy¢ si¢ jak reagowac przy urazach.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu.
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