
UCHWAŁA NR V/25/2026 
MŁODZIEŻOWEJ RADY POWIATU OSTROWIECKIEGO 

z dnia 5 maja 2026 r. 

 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z działalności Komisji Zdrowia i Sportu Młodzieżowej Rady 

Powiatu Ostrowieckiego 

Na podstawie § 8 ust. 9 pkt 8 Statutu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, stanowiącego załącznik 
do Uchwały Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 26 marca 2025 r.  
w sprawie powołania Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj. 
Święt. z 2025 r. poz. 1208), uchwala się, co następuje: 

§ 1. Zatwierdza się sprawozdanie z działalności Komisji Zdrowia i Sportu Młodzieżowej Rady Powiatu 
Ostrowieckiego za okres od 1 lutego 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. Sprawozdanie z działalności Komisji 
stanowi załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący 
Młodzieżowej Rady Powiatu 

 
 

Łukasz Łoboda 
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Załącznik do uchwały Nr V/25/2026 

Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego 

z dnia 5 maja 2026 r. 

SPRAWOZDANIE 
z działalności Komisji Zdrowia i Sportu 

Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego 

Komisja Zdrowia i Sportu Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego została powołana Uchwałą Nr 
II/7/2025 Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 27 listopada 2025 r. w sprawie powołania 
stałej Komisji Zdrowia i Sportu, określenia składu osobowego oraz zasad i trybu jej działania. 

Sprawozdanie obejmuje działalność Komisji Zdrowia i Sportu w okresie od 1 lutego 2026 r. do 
30 kwietnia 2026 r. 

W okresie sprawozdawczym Komisja działała w składzie: 

1. Karolina Siepietowska – Przewodnicząca 

2. Konrad Łebek – Wiceprzewodniczący 

3. Mateusz Grąkowski 

4. Tobiasz Jabłoński 

5. Karolina Król 

6. Hanna Spurek 

Komisja Zdrowia i Sportu realizowała swoje zadania zgodnie z założeniami Statutu Młodzieżowej Rady 
Powiatu Ostrowieckiego oraz uchwały w sprawie zasad i trybu działania komisji. 

Komisja realizowała zadania związane z promocją zdrowego stylu życia wśród młodzieży, wspieraniem 
inicjatyw sportowych i rekreacyjnych, podejmowaniem działań profilaktycznych w zakresie zdrowia oraz 
współpracą z instytucjami i organizacjami działającymi w obszarze zdrowia i sportu. 

Fundamentem strategii Komisji stała się inwestycja w kapitał społeczny młodych mieszkańców powiatu. 
Poprzez kreowanie mody na aktywność fizyczną i dbałość o dobrostan, organ ten buduje świadome 
społeczeństwo, w którym profilaktyka zdrowotna oraz standardy bezpieczeństwa są traktowane jako 
kluczowe filary rozwoju regionalnego 

Do głównych obszarów działalności Komisji należały sprawy związane z promocją zdrowego stylu życia, 
aktywności fizycznej oraz upowszechnianiem sportu wśród dzieci i młodzieży z terenu powiatu. Komisja 
podejmowała również działania mające na celu zwrócenie uwagi na profilaktykę zdrowotną oraz 
bezpieczeństwo podczas aktywności sportowej. 

W ramach swojej działalności Komisja propagowała rozwój postaw prozdrowotnych i upowszechnianie 
kultury fizycznej, sportowej pasji i dbałość o dobrostan fizyczny mieszkańców, wzmacniała 
jakości inicjatyw dedykowanych młodym sportowcom, koordynowała współpracę międzysektorową 
w obszarze ochrony zdrowia i sportu poprzez łączenie potencjału instytucji i organizacji dla wspólnego 
dobra powiatu, reprezentowała organ podczas lokalnych inicjatyw promujących aktywny tryb życia, 
realizowała politykę informacyjną programów edukacyjnych dla młodzieży w zakresie zdrowia 
i bezpieczeństwa. 

Członkowie Komisji Zdrowia i Sportu uczestniczyli między innymi w spotkaniu z Zarządem 
Ostrowieckiego Oddziału Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego, warsztatach ekologicznych pn. 
„Przyczyny i skutki zmian klimatu”, dniach otwartych organizowanych przez Wielospecjalistyczny Szpital 
w Ostrowcu Świętokrzyskim, szkoleniu „Współpraca międzynarodowa w organizacji młodzieżowej”, 
w szkoleniu „Warsztaty liderskie – rozwój kompetencji młodzieżowych radnych” organizowanym przez 
Fundację Centrum Europy Lokalnej „Młode Świętokrzyskie” oraz wernisażach, debatach, akcjach 
charytatywnych, uroczystościach patriotycznych, jak również współorganizowali Debatę Oxfordzką pn. 
„Głos młodzieży jest brany pod uwagę”. 
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Posiedzenia Komisji odbywały się w miarę bieżących potrzeb i zagadnień tematycznych. Członkowie 
Komisji aktywnie uczestniczyli w pracach, wykazując zaangażowanie i odpowiedzialność w realizacji 
powierzonych zadań współpracując ze sobą oraz z innymi komisjami Młodzieżowej Rady Powiatu. 
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UZASADNIENIE 

 
Przedłożone sprawozdanie Komisji Zdrowia i Sportu obejmuje podjęte działania, inicjatywy 

oraz efekty pracy w zakresie promocji zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej oraz współpracy 
z instytucjami i organizacjami działającymi w obszarze zdrowia i sportu. 
 

Przedstawione sprawozdanie odzwierciedla aktywność Komisji oraz zaangażowanie jej 
członków w realizację zadań statutowych Młodzieżowej Rady Powiatu Ostrowieckiego. Dokument 
stanowi również podstawę do oceny dotychczasowej działalności oraz planowania kolejnych 
inicjatyw. 
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