UCHWALA NR V/25/2026
MLODZIEZOWEJ RADY POWIATU OSTROWIECKIEGO

z dnia 5 maja 2026 1.

w sprawie zatwierdzenia sprawozdania z dzialalno$ci Komisji Zdrowia i Sportu Mlodziezowej Rady
Powiatu Ostrowieckiego

Na podstawie § 8 ust. 9 pkt 8 Statutu Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego, stanowigcego zatacznik
do Uchwaty Nr XVII/93/2025 Rady Powiatu Ostrowieckiego zdnia 26 marca 2025r.
w sprawie powotania Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego oraz nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj.
Swiet. z 2025 1. poz. 1208), uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ sprawozdanie z dziatalnosci Komisji Zdrowia i Sportu Mlodziezowej Rady Powiatu
Ostrowieckiego za okres od 1 lutego 2026 r. do 30 kwietnia 2026 r. Sprawozdanie z dziatalnosci Komisji
stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Mtodziezowej Rady Powiatu

Lukasz Loboda
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Zatacznik do uchwaty Nr V/25/2026
Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego

z dnia 5 maja 2026 r.

SPRAWOZDANIE
z dzialalno$ci Komisji Zdrowia i Sportu
Milodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego

Komisja Zdrowia i Sportu Mtlodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego zostata powotana Uchwalg Nr
11/7/2025 Mtodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego z dnia 27 listopada 2025 r. w sprawie powolania
statej Komisji Zdrowia i Sportu, okreslenia sktadu osobowego oraz zasad i trybu jej dziatania.

Sprawozdanie obejmuje dziatalno$¢ Komisji Zdrowia iSportu w okresie od 1 lutego 2026r. do
30 kwietnia 2026 r.

W okresie sprawozdawczym Komisja dziatata w sktadzie:
1. Karolina Siepietowska — Przewodniczaca
2. Konrad Lebek — Wiceprzewodniczacy
3. Mateusz Grakowski
4. Tobiasz Jabtonski
5. Karolina Krol
6. Hanna Spurek

Komisja Zdrowia i Sportu realizowata swoje zadania zgodnie z zatozeniami Statutu Mtodziezowej Rady
Powiatu Ostrowieckiego oraz uchwaty w sprawie zasad i trybu dziatania komisji.

Komisja realizowata zadania zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia wsrod mtodziezy, wspieraniem
inicjatyw sportowych i rekreacyjnych, podejmowaniem dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia oraz
wspolpracg z instytucjami i organizacjami dziatajagcymi w obszarze zdrowia i sportu.

Fundamentem strategii Komisji stata si¢ inwestycja w kapitat spoteczny mtodych mieszkancéw powiatu.
Poprzez kreowanie mody na aktywnos$¢ fizyczng idbalo$¢ o dobrostan, organ ten buduje $wiadome
spoteczenstwo, w ktorym profilaktyka zdrowotna oraz standardy bezpieczenstwa sg traktowane jako
kluczowe filary rozwoju regionalnego

Do gléwnych obszaréw dziatalnosci Komisji nalezaly sprawy zwiazane z promocja zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz upowszechnianiem sportu wsrdd dzieci i mlodziezy z terenu powiatu. Komisja
podejmowata rowniez dzialania majace na celu zwrdcenie uwagi na profilaktyke zdrowotng oraz
bezpieczenstwo podczas aktywnosci sportowe;.

W ramach swojej dziatalno$ci Komisja propagowata rozwoj postaw prozdrowotnych i upowszechnianie
kultury fizycznej, sportowej pasjii dbatos¢ o dobrostan fizyczny mieszkancéw, wzmacniata
jakosci inicjatyw dedykowanych mlodym sportowcom, koordynowata wspolprace miedzysektorowa
w obszarze ochrony zdrowia i sportu poprzez taczenie potencjatu instytucji i organizacji dla wspdlnego
dobra powiatu, reprezentowata organ podczas lokalnych inicjatyw promujacych aktywny tryb zycia,
realizowata polityke informacyjng programow edukacyjnych dla mlodziezy w zakresie zdrowia
1 bezpieczenstwa.

Cztonkowie Komisji Zdrowia i Sportu uczestniczyli migdzy innymi w spotkaniu z Zarzadem
Ostrowieckiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, warsztatach ekologicznych pn.
»Przyczyny i skutki zmian klimatu”, dniach otwartych organizowanych przez Wielospecjalistyczny Szpital
w Ostrowcu  Swictokrzyskim, szkoleniu ,,Wspolpraca miedzynarodowa w organizacji mtodziezowe;j”,
w szkoleniu ,,Warsztaty liderskie — rozw6j kompetencji mlodziezowych radnych” organizowanym przez
Fundacje Centrum Europy Lokalnej ,Mlode Swictokrzyskie” oraz wernisazach, debatach, akcjach
charytatywnych, uroczystosciach patriotycznych, jak rowniez wspotorganizowali Debat¢ Oxfordzka pn.
,,Gtos mtodziezy jest brany pod uwagg”.
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Posiedzenia Komisji odbywaly si¢ w miar¢ biezacych potrzeb izagadnien tematycznych. Cztonkowie
Komisji aktywnie uczestniczyli w pracach, wykazujac zaangazowanie i odpowiedzialno$¢ w realizacji
powierzonych zadan wspotpracujgc ze sobg oraz z innymi komisjami Mlodziezowej Rady Powiatu.
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UZASADNIENIE

Przedtozone sprawozdanie Komisji Zdrowia i Sportu obejmuje podjete dziatania, inicjatywy
oraz efekty pracy w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, aktywno$ci fizycznej oraz wspotpracy
z instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi w obszarze zdrowia i sportu.

Przedstawione sprawozdanie odzwierciedla aktywno$¢ Komisji oraz zaangazowanie jej
cztonkow w realizacje zadan statutowych Miodziezowej Rady Powiatu Ostrowieckiego. Dokument
stanowi rowniez podstawe do oceny dotychczasowej dzialalnosSci oraz planowania kolejnych
inicjatyw.
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