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WSTEP

Problem przemocy domowej od wielu lat uwazany jest za istotny problem spoleczny.
Wystepuje ono we wszystkich warunkach spoteczno — ekonomicznych, we wszystkich
grupach spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy tez sytuacji materialne;.
Przemoc domowa jest zardwno nastepstwem, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie 1 bez
watpienia nalezy zakwalifikowa¢ ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej
szkodliwosci spoteczne;.

Osobami najczesciej doswiadczajgcymi przemocy domowej sg kobiety, dzieci oraz osoby
starsze 1 niepelnosprawne. Osoby te nie zawsze chetnie przyznaja si¢ do tego, ze doznaja
przemocy domowej, tym bardziej rzadko do sprawstwa przyznaja si¢ osoby stosujace
przemoc. Stad diagnoza i ocena skali zjawiska przemocy domowej jest trudna do doktadnego
okreslenie, ze wzgledu na tzw. ,,ciemng liczbe” — czyli te przypadki, ktore nie zostaty jeszcze
ujawnione, zgloszone odpowiednim organom.

W celu zwickszenia skuteczno$ci oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob
stosujacych przemoc domowa wskazana jest dalsza praca z niektorymi uczestnikami
1 czlonkami ich rodzin, osobami pozostajacymi w bliskich relacjach z zainteresowanymi.
W celu realizacji ustrukturowanych oddziatywan w tym zakresie, istnieje potrzeba realizacji
Programu psychologiczno —terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowa.

Standard prowadzenia programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg obejmuje:

1) wzbudzanie motywacji wewngetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn

postepowania 1 wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od zachowan

przemocowych;

3) nabycie umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu problemow i konfliktow bez uzycia

przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospolecznych, w tym: asertywnosci, empatii,

rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

1 konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem 1 zlo$cig;

5) poszerzanie samos$wiadomosci, zwlaszcza w kontek$cie wilasnych zasobow oraz

ograniczen i negatywnych stereotypoéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy;



7) rozw6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidlowych strategii
w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnos$ci wobec siebie i innych.

Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Osob Stosujacych Przemoc
Domowa na lata 20262030 (zwany dalej ,, Programem™) stanowi integralny element dziatan
realizowanych w ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
1 Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2026—2030. Jego wdrozenie jest
istotnym krokiem w kierunku systemowego 1 kompleksowego oddzialywania na zjawisko
przemocy domowej oraz budowania bezpiecznego, wspierajacego 1 sprzyjajacego zmianie

srodowiska dla rodzin zamieszkujacych na terenie powiatu dgbrowskiego.

1. Adresaci programu
Przepisy prawa nie precyzuja szczegdtowych kryteriow kierowania osob stosujacych
przemoc domowa do okreslonych programéw pomocowych, powierzajac te decyzje
grupie diagnostyczno-pomocowej, ktora dokonuje jej w oparciu o biezaca ocene sytuacji
1 potrzeb osoby. Majac na wzgledzie charakter 1 poziom zaawansowania oddzialywan,
program psychologiczno-terapeutyczny jest przeznaczony przede wszystkim dla osob,
ktore maja za soba pierwsze etapy pracy nad zmiang wilasnych zachowan -—
w szczegoOlnosci ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny lub korzystaty z innej formy
wsparcia psychologicznego — 1 sg gotowe do podjecia dalszej, poglebionej pracy
terapeutycznej.
Za zasadne uznaje si¢, aby odbiorcami programu psychologiczno-terapeutycznego
byly w szczegolnosci:
- osoby, ktore ukonczytly Program korekcyjno-edukacyjny dla osoéb stosujacych
przemoc domowa,
- osoby bedace w koncowej fazie udzialu w Programie korekcyjno-edukacyjnym,
u ktorych prowadzacy zdiagnozowal potrzebe kontynuacji pracy w formie dziatan
psychologiczno-terapeutycznych, a uczestnik wyraza gotowo$¢ 1 motywacje do

poglebionej pracy nad zmiana,



- osoby, ktore nie braty udzialu w Programie korekcyjno-edukacyjnym, lecz wykazuja
wystarczajacg $§wiadomo$¢ wiasnych zachowan, wysoki poziom motywacji oraz
gotowos¢ do pracy nad poprawg funkcjonowania w relacjach rodzinnych czy
partnerskich — np. poprzez wczesniejszy kontakt z terapeutg lub psychologiem,

- pary malzenskie lub partnerskie, w ktorych wystepowaly zachowania przemocowe,
a obie strony deklaruja ch¢¢ pracy nad poprawa relacji. Warunkiem jest, aby:
osoba stosujaca przemoc posiadata §wiadomo$¢ wiasnych zachowan, rozumiata ich
konsekwencje i przepracowala swoje przekonania dotyczace przemocy (np. w ramach
programu korekcyjno-edukacyjnego lub terapii indywidualnej),
a osoba doswiadczajagca przemocy posiadata wiedz¢ na temat mechanizméw
przemocy, skorzystala z odpowiedniej formy wsparcia/terapii wlasnej oraz

dobrowolnie wyrazita zgode na udzial w tej formie oddziatywan.

2. Nabor uczestnikow
Rekrutacja uczestnikow programu prowadzona jest w szczegolnos$ci poprzez:
- publikowanie informacji o naborze na stronie internetowej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Dgbrowie Tarnowskiej,
- przekazywanie informacji do instytucji wspotpracujacych z PCPR,
- stalg wspotprace z podmiotami realizujacymi dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,
- prowadzenie rozmOw motywujacych z osobami, ktore zakonczyty udziat w Programie
korekcyjno-edukacyjnym.
2. Osobom skierowanym do uczestnictwa w Programie przez Zesp6t Interdyscyplinarny
wydawane jest zaswiadczenie potwierdzajace zgtoszenie do udziatlu w zajeciach.
3. Przyjecie do Programu poprzedzone jest procesem rekrutacji oraz spotkaniem
kwalifikacyjnym, majacym na celu ocen¢ gotowosci uczestnika do udzialu w zajeciach oraz

dopasowanie formy oddziatywan do jego potrzeb i mozliwosci.

3. Reguly uczestnictwa

1. Udziatl w Programie jest nieodptatny.

2. Osoba zainteresowana udziatem w Programie zostaje zakwalifikowana po podpisaniu
kontraktu okreslajacego zasady uczestnictwa oraz po rozpoczeciu uczestnictwa

w zaplanowanych zajeciach.



3. Do Programu moga zosta¢ przyjete osoby, ktore spetnig nastgpujace warunki:

- deklaruja gotowos¢ do regularnego uczestnictwa w zajeciach,

- zobowiazujg si¢ do zaprzestania stosowania przemocy wobec czlonkdéw rodziny,

- podejmuja zobowigzanie do abstynencji od alkoholu oraz §rodkéw psychoaktywnych
na czas udzialu w Programie,

- akceptuja zasady wzajemnego szacunku i wspoélzycia spotecznego obowigzujace
podczas zajec,

- wyrazaja zgodg¢ na przeprowadzenie oceny skutecznos$ci Programu.

4. Zalozenia merytoryczne

1. Program opiera si¢ na zroznicowanych podejéciach teoretycznych wykorzystywanych
W pracy ze sprawcami przemocy domowej oraz w pracy z parami. Jego fundament stanowi
integracja elementow roznych szkot i nurtéw psychologicznych, pedagogicznych oraz
terapeutycznych. W procesie realizacji moga by¢ wykorzystywane m.in.: koncepcje
systemowe, psychoanalityczne, psychodynamiczne, humanistyczne (w tym Gestalt),
perspektywa spoteczno-kulturowa, model wtadzy i kontroli, terapia poznawczo-behawioralna,
terapia skoncentrowana na emocjach, teoria przywigzania, model Duluth, analiza
transakcyjna, NLP, mediacje, trening umiej¢tnosci spolecznych, trening asertywnosci, trening
zastgpowania agresji, elementy terapii uzaleznien, praca nad samokontrolg oraz inne metody
eklektyczne lub autorskie stosowane przez prowadzacych. Dobor narzedzi zalezy od
kompetencji specjalistow prowadzacych zajecia oraz specyfiki grupy lub par.

2. Program realizowany jest w blokach tematycznych obejmujacych kolejne etapy pracy
nad zmiang. Pierwszy etap sluzy diagnozie trudnosci w relacji, rozpoznaniu potrzeb oraz
oczekiwan uczestnikoOw wobec Programu 1 przysziego funkcjonowania w relacji. Nastgpnie
prowadzone s3 zajecia edukacyjne, przekazujace wiedze teoretyczng, oraz zajgcia
o charakterze korekcyjnym, ktére polegaja na ¢wiczeniu umiej¢tnosci komunikacyjnych
1 zachowan wspierajacych budowanie satysfakcjonujacych relacji. Ostatnia czg§¢ Programu
obejmuje opracowanie indywidualnych 1 partnerskich planéw dzialania oraz strategii
funkcjonowania po zakonczeniu udziatu w Programie, wraz z podsumowaniem zdobytych
doswiadczen.

3. Najwazniejsze zalozenia merytoryczne Programu obejmuja:

- budowanie klimatu bezpieczenstwa 1 integracji w grupie (w przypadku zajec

grupowych),



4.

rozwijanie umiejetnosci komunikacji w rodzinie, w tym identyfikowania stylow
komunikowania si¢ i nabywania konstruktywnych sposobow porozumiewania sie,
poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej,

ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci kontaktu z bliskimi bez stosowania przemocy,
rozwijanie zdolno$ci rozpoznawania i wyrazania emocji w sposOb bezpieczny i
nieagresywny,

zwickszenie samoswiadomos$ci w obszarze relacji interpersonalnych, zasobow
osobistych 1 barier,

poprawe jakosci relacji partnerskiej oraz rozwijanie umiegj¢tnosci budowania
zdrowych i satysfakcjonujacych wiezi,

formutowanie nowych, konstruktywnych wzorcéw funkcjonowania w rodzinie i ich
wprowadzanie w zycie,

refleksje nad doswiadczeniami z wlasnego srodowiska rodzinnego pochodzenia oraz
prace nad zmiang utrwalonych schematow funkcjonowania,

wyznaczanie kierunkdw rozwoju relacji oraz planowanie dziatan wspierajacych trwalg
zmiang, z mozliwos$cig korzystania z pomocy specjalistow.

Z przedstawionego zakresu tre$ci wybierane sg te obszary, ktore najlepiej odpowiadaja

potrzebom, mozliwos$ciom i gotowosci uczestnikow, tak aby proces wsparcia byl adekwatny 1

efektywny.

S.
1.

Sposob realizacji

Czas trwania udzialu w Programie wynosi co najmniej 10 godzin na jednego

uczestnika / par¢ / rodzing. Ostateczna liczba godzin jest dostosowywana do potrzeb, stopnia

motywacji oraz mozliwosci uczestnikow, a takze uwarunkowana zasobami organizacyjno-

finansowymi realizatora. Spotkania odbywaja si¢ cyklicznie, $rednio co 1-2 tygodnie.

W przypadku utworzenia grupy terapeutycznej przewiduje si¢ realizacj¢ 5 warsztatow

grupowych, organizowanych raz w tygodniu, po 2 godziny kazde.

2.

Program moze by¢ realizowany w formie:

spotkan grupowych,

spotkan indywidualnych,

spotkan dla par / matzefstw / rodzin.

Poszczegolne formy pracy moga by¢ stosowane naprzemiennie w trakcie trwania
Programu, tak aby jak najlepiej dopasowa¢ oddziatywania psychologiczno-

terapeutyczne do potrzeb osdb objetych wsparciem.



4. Dobor formy spotkan uzalezniony jest od:

- diagnozy sytuacji rodzinnej i czynnikow wplywajacych na funkcjonowanie relacji,

- poziomu motywacji i $wiadomosci uczestnika oraz jego bliskich do podjgcia pracy

terapeutycznej,

- indywidualnych oraz grupowych potrzeb uczestnikow.

5. W procesie pracy terapeutycznej szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na obszary relacyjne, w
ktorych stwierdzono najwigkszy poziom zaburzen.

6. Zajecia korekcyjno-edukacyjne powinny odbywac si¢ poza miejscem udzielania
pomocy i wsparcia osobom doznajagcym przemocy domowej. W przypadku realizacji
programu w tym samym miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom
doznajacym przemocy domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo oso6b doznajacych
przemocy domowej.

7. W uzasadnionych przypadkach Program moze by¢ realizowany z wykorzystaniem
narzgdzi komunikacji na odleglo$¢ (on-line). Dopuszcza si¢ rowniez prowadzenie kontaktow
telefonicznych, jesli jest to zasadne 1 niezb¢dne w procesie wsparcia.

8. Program prowadza osoby posiadajace kwalifikacje okreslone w § 5 Rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec osob prowadzacych te programy (Dz.U. 2023 poz. 1166).

9. Po zakonczeniu Programu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace jego
ukonczenie.

10. Realizatorem Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oso6b stosujacych przemoc
domowa z ramienia Powiatu Dabrowskiego jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Dabrowie Tarnowskie;j.

11. Realizacja Programu odbywa si¢ z uwzglednieniem ramowych programow
1 rekomendacji dotyczacych programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa, opracowanych przez Samorzad Wojewodztwa Maltopolskiego

oraz Wojewode Matopolskiego.

6. Cele programu i zakladane rezultaty

Zaktada sig, ze realizacja Programu przyczyni si¢ w szczegolnosci do:
- zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa uczestnikow oraz ich bliskich,

- rozwinigcia umiejetnosci prowadzenia konstruktywnej 1 szanujacej rozmowy,



- podniesienia poziomu wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej oraz jej
konsekwencji,

- Wwypracowania sposobow wyrazania emocji w sposob bezpieczny, bez agresji
1 krzywdzenia innych,

- poglebienia samoswiadomos$ci w zakresie funkcjonowania w relacjach z innymi,
z uwzglednieniem indywidualnych zasobow i trudnosci,

- nabycia umiejetnosci tworzenia i1 utrzymywania zdrowych, wspierajacych relacji
w zwigzku, w rodzinie i najblizszym otoczeniu,

- rozwijania wlasnych pomystow na budowanie satysfakcjonujacych relacji matzenskich,
partnerskich i rodzinnych,

- pracy nad wilasnym rozwojem osobistym, prowadzacej do korzystnej zmiany

postrzegania siebie i wzmacniania poczucia wtasnej wartos$ci.

Cel gléwny: Zmiana postaw i zachowan o0séb stosujacych przemoc domowg

Cel szczegolowy : Zwiekszenie skutecznosci oddzialywan wobec 0séb stosujacych przemoc domowg
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7. Monitoring i ewaluacja programu

1. Podczas ostatniego spotkania uczestnicy dokonuja podsumowania swojego udzialu
w Programie, w szczegodlno$ci poprzez wypetnienie ankiety ewaluacyjnej oceniajacej jego
przebieg, tresci oraz efekty.

2. Ocena skuteczno$ci Programu prowadzona jest rOwniez po jego zakofnczeniu, m.in.
poprzez rozmowy z uczestnikami, ich rodzinami lub — za zgoda wuczestnika -
z przedstawicielami instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowe;.
Celem jest uzyskanie informacji o utrzymaniu zmian oraz funkcjonowaniu uczestnika po
ukonczeniu Programu.

3. Realizacja Programu podlega corocznej ocenie. Sprawozdanie z jego wykonania
stanowi czg$¢ rocznego sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

1 jest przekazywane Radzie Powiatu Dgbrowskiego w Dabrowie Tarnowskiej.

8. Zroédla finansowania programu
Opracowanie 1 realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowag jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej wykonywanym
przez powiat. W zwigzku z tym na realizacje Programu powiat pozyskuje dotacje celowe
z budzetu panstwa. Dodatkowo Program moze by¢ finansowany ze $rodkow wiasnych oraz
z wykorzystaniem zasobow kadrowych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Dgbrowie

Tarnowskie;.




