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Czytanie fragmentu Pisma Świętego 

Przed rozdaniem opłatków

Świąteczna tradycja, która łączy – dzielenie się 
opłatkiem

Wspólne kolędowanie

Tyczyńskie Orlęta wraz z zaproszonymi gośćmi 

Od lewej burmistrz Tyczyna Janusz 
Błotnicki, opiekun Orląt Jacek Surówka, 

ks. Wiktor Zoła

Opiekun Orląt ks. Zbigniew Kraska 
i ks. proboszcz Marian Czenczek 

podczas modlitwy

Wigilia w pododdziale tyczyńskich Orląt
fot. Magdalena Bomba
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	 29 grudnia br. odbyła się XXVII se-
sja IX kadencji Rady Miejskiej w Tyczy-
nie. Radni wysłuchali informacji o mię-
dzysesyjnej działalności burmistrza. 
Podjęli również uchwały w sprawach: 
	

	Uchwalenia Gminnego Programu Wspierania 
Rodziny w Gminie Tyczyn na lata 2026-2028. Wy-
żej wymieniony program został opracowany w oparciu 
o ustawę z dnia 9 czerwca 2011 r. o wsparciu rodziny 
i systemie pieczy zastępczej; jest strategicznym doku-
mentem Gminy Tyczyn mającym na celu zbudowanie 
spójnego systemu pomocy rodzinie, wykorzystującym 
zasoby gminne. Dokument ten wyznacza kierunki dzia-
łań, integruje lokalne instytucje i stanowi narzędzie 
planowego, długofalowego wspierania rodzin w prze-
zwyciężaniu trudności i budowaniu bezpiecznego śro-
dowiska wychowawczego.

	Uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Tyczyn 
na lata 2026-2028. Uchwalenie przez Radę Miejską 
w Tyczynie ww. programu stanowi realizację przepisów 
ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, i ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
		  Zgodnie z art. 41 ust.1 ustawy z dnia 26 paź-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i prze-
ciwdziałaniu alkoholizmowi prowadzenie działań zwią-
zanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależ-
nionych od alkoholu należy do zadań własnych gmin. 
Zarówno ustawa o wychowaniu w trzeźwości i prze-
ciwdziałaniu alkoholizmowi, jak też ustawa o przeciw-
działaniu narkomanii wymieniają szczegółowo grupy 
zadań, których realizacja powinna być prowadzona 
w postaci programu uchwalonego przez radę gminy. 
Gminny program sporządza się na okres nie dłuższy 
niż 4 lata.

	Zmiany uchwały nr VI.27.24 Rady Miejskiej 
w Tyczynie z dnia 26 września 2024 r. w sprawie 
wyrażenia zgody na utworzenie Młodzieżowej 
Rady Gminy Tyczyn i nadania jej statutu. Przyjęty 
przez Radę statut został zaktualizowany o bieżące po-
trzeby MRGT.

	Przystąpienia Gminy Tyczyn do przygotowa-
nia i realizacji projektu pn. „Wzmacnianie po-
tencjału dziedzictwa kulturowego na terenie 
ROF”. Powyższy projekt będzie realizowany w trybie 
niekonkurencyjnym w ramach programu regionalne-
go Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027; 
Priorytet FEPK. 06 Rozwój zrównoważony terytorialnie, 
Działanie FEPK.06.01 Zrównoważony rozwój miejskich 
obszarów funkcjonalnych, TYP II – Ochrona, rozwój 
i promowanie dziedzictwa kulturowego i usług w dzie-
dzinie kultury.
		  Celem projektu zintegrowanego jest wsparcie 
instytucji kultury prowadzące do ochrony, rozwoju 
oraz promowania dziedzictwa kulturowego i usług 

w dziedzinie kultury na terenie ROF. Działania pole-
gać będą na wykonaniu robót budowlanych obiektów 
(w tym budowie nowych) z uwzględnieniem połącze-
nia aspektów kulturowych z ochroną środowiska w ich 
otoczeniu oraz wyposażeniem, jak również digitaliza-
cji zasobów kultury. Przedsięwzięcie wynika z części 
diagnostycznej i kierunkowej Strategii ZIT ROF do 
roku 2030 wraz z Prognozą oddziaływania na środo-
wisko, tj. celu strategicznego 4: Ochrona i zrównowa-
żone wykorzystanie zasobów środowiska naturalne-
go i dziedzictwa kulturowego, w tym krajobrazu oraz 
adaptacja do zmian klimatu, kierunek działania 4.1: 
Zachowanie dziedzictwa kulturowego oraz kierunek 
działania 4.2 Wsparcie instytucji kultury na terenie 
ROF, celu rozwojowego ZIT 1 Wzmocnienie potencjału 
instytucji kultury wraz z promocją usług kulturalnych 
i dziedzictwa kulturowego.
	 	 Projekt będzie realizowany w ramach Partnerstwa, 
w którym Stowarzyszenie ROF będzie pełnić rolę Lidera 
Projektu, a Partnerami będą gminy: Rzeszów, Błażo-
wa, Boguchwała, Chmielnik, Czarna, Czudec, Głogów 
Małopolski, Hyżne, Krasne, Lubenia, Łańcut, Świlcza, 
Trzebownisko, Tyczyn – członkowie Stowarzyszenia 
ROF. Zakładany okres realizacji projektu to I kwartał 
2024 – IV kwartał 2027.
	 	 Partner Gmina Tyczyn w projekcie planuje zre-
alizować następujące zadanie: przebudowa budynku 
Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury w Tyczynie (roboty 
budowlane wraz z zapewnieniem dostępności dla osób 
ze szczególnymi potrzebami, wyposażenie).

	Wykazu wydatków, które nie wygasają z upły-
wem 2025 r.
Przesunięcie środków pieniężnych podyktowane jest 
koniecznością przedłużenia umów z podmiotami reali-
zującymi zlecone zadania.

	Zmiany budżetu Gminy Tyczyn na rok 2025.

	Zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn na lata 2025-2036.

	Uchwalenia budżetu Gminy Tyczyn na 2026 rok.

	Uchwalenia wieloletniej Prognozy Finansowej 
Gminy Tyczyn na lata 2026-2036.

	 	 31 grudnia 2025 r. odbyła się XXVIII nadzwyczaj-
na sesja IX kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni 
podjęli uchwały w sprawach: 

	Zmiany budżetu Gminy Tyczyn na rok 2025.

	Zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn na lata 2025-2036. 

	 	 Uchwały podejmowane przez Radę Miejską w Ty-
czynie znajdują się na BIP-ie.

Tekst: Joanna Włoch-Dłurzej – Urząd Miejski 
w Tyczynie
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	 	 Podczas sesji Rady Powiatu Rzeszowskiego, któ-
ra odbyła się 30.12.2025 r., radni uchwalili budżet 
powiatu na 2026 rok. Zgodnie z przyjętym dokumen-
tem dochody powiatu mają wynieść ponad 283 mln zł,  
natomiast wydatki przekroczą 284 mln zł. Oznacza 
to deficyt budżetowy na poziomie około 2 mln zł, 
który – jak podkreślano podczas obrad – mieści się 
w bezpiecznych granicach i nie zagraża stabilności 
finansowej samorządu.

	 W trakcie dysku-
sji zwracano uwagę 
na trudne uwarun-
kowania gospodar-
cze, w szczególno-
ści rosnące koszty 
energii, usług oraz 
wynagrodzeń, któ-
re w istotny sposób 
obciążają budżety 
jednostek samo-

rządu terytorialnego. Mimo tych wyzwań radni ak-
centowali konieczność odpowiedzialnego planowania 

Powiadomienia SMS 
w gminie Tyczyn

	 	 Gmina Tyczyn uruchamia nową, bezpłatną 
gminną bramkę SMS, dzięki której mieszkań-
cy będą mogli otrzymywać najważniejsze infor-
macje bezpośrednio na swoje telefony komór-
kowe. System obejmuje mieszkańców Tyczyna, 
Borku Starego, Kielnarowej oraz Hermanowej. 

	 	 Nowa usługa ma na celu szybkie i skuteczne in-
formowanie o sprawach istotnych dla lokalnej spo-
łeczności. Za pośrednictwem SMS-ów przekazywa-
ne będą m.in. komunikaty o: 
●		zagrożeniach i sytuacjach kryzysowych, 
●		utrudnieniach w ruchu i pracach drogowych, 
●		przerwach w dostawie wody, prądu czy gazu, 
●		wydarzeniach gminnych, kulturalnych i sportowych,
●		innych ważnych sprawach dotyczących życia  
	 	mieszkańców.

	 	 Burmistrz Tyczyna zachęca wszystkich miesz-
kańców Gminy do zapisania się do systemu, 
aby otrzymywać aktualne i sprawdzone infor-
macje na bieżąco. To prosty sposób, by nic waż-
nego nie umknęło i by być zawsze dobrze po-
informowanym o tym, co dzieje się w gminie. 
Rejestracja do gminnej bramki SMS jest dobro-
wolna i bezpłatna. Im więcej mieszkańców dołą-
czy do systemu, tym skuteczniej będzie on spełniał 
swoją rolę jako narzędzie szybkiej komunikacji.  
Aby zapisać się do gminnej bramki SMS, wejdź na 
stronę: https://tyczyn.urzadsms.pl.

źródło: www.tyczyn.pl

finansowego oraz kontynuacji kluczowych inwestycji.
Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej wskazał na 
potrzebę wzmocnienia działań prorozwojowych 
w ramach budżetu. Wśród priorytetowych obszarów 
wymagających – zdaniem radnych – większych na-
kładów finansowych wymieniono m.in. infrastrukturę 
drogową, ochronę zdrowia, oświatę, szkolnictwo za-
wodowe oraz bezpieczeństwo publiczne. Podkreślono 
również znaczenie inwestycji jako istotnego czynnika 
sprzyjającego rozwojowi lokalnemu oraz poprawie 
jakości życia mieszkańców.

	 	 Radni Koalicji Obywatelskiej zadeklarowali goto-
wość do dalszej pracy nad budżetem oraz zgłaszania 
propozycji zmian w toku jego realizacji. Jednocześ-
nie pozytywnie zaopiniowali projekt budżetu Powiatu 
Rzeszowskiego na 2026 rok, podkreślając znaczenie 
dialogu i współpracy przy jego wdrażaniu.

Tekst: Janusz Płodzień – radny 
Rady Powiatu Rzeszowskiego,

fot. Klaudia Krupa/Powiat Rzeszowski

Radni rady powiatu uchwalili budżet 
na 2026 rok



5styczeń 2026 /GŁOS TYCZYNA/

		  Zofia Antonina Domino, działaczka społecz-
na z Tyczyna, została uhonorowana Nagrodą Powiatu 
Rzeszowskiego za wybitne osiągnięcia w dziedzinie 
twórczości artystycznej, upowszechniania oraz ochro-
ny kultury. Wyróżnienie to przyznała kapituła na czele 
z Tomaszem Wojtonem – przewodniczącym Rady 
Powiatu, Krzysztofem Jaroszem – starostą rzeszow-
skim oraz przewodniczącymi wszystkich komisji sta-
łych Rady Powiatu Rzeszowskiego. Wnioskodawcami 
byli Jerzy Bednarz – wicestarosta rzeszowski oraz 
Dorota Tarańska-Klęsk – dyrektor Zespołu Szkół 
w Tyczynie.

	 	 To wyróżnienie stanowi wyraz uznania dla wielo-
letniej, konsekwentnej pracy Zofii A. Domino na rzecz 
zachowania dziedzictwa kulturowego regionu oraz po-
pularyzacji lokalnej historii.

	 	 Pani Zofia A. Domino od lat aktywnie działa na 
rzecz społeczności lokalnej, pełniąc przez wiele lat 
funkcję członka, a w latach 2011-2015 prezesa Towa-

rzystwa Miłośników Ziemi Tyczyńskiej. Jej zaangażo-
wanie obejmuje szerokie spektrum inicjatyw kultural-
nych, edukacyjnych i społecznych, których celem jest 
ochrona dziedzictwa ziemi tyczyńskiej oraz budowanie 
tożsamości regionalnej wśród mieszkańców, zwłaszcza 
młodego pokolenia.

	 	 Laureatka nagrody jest również popularyzator-
ką historii lokalnej – współautorką publikacji, inicja-
torką wydarzeń historycznych, spotkań tematycznych 
oraz spacerów edukacyjnych. Występując często w roli 
przewodniczki po zabytkach regionu, w tym Pałacu 
Wodzickich – siedzibie Zespołu Szkół w Tyczynie –  
z pasją i ogromną wiedzą przybliża historię miejsc, po-
staci i wydarzeń związanych z Tyczynem oraz okolica-
mi, czyniąc ją przystępną i atrakcyjną dla szerokiego 
grona odbiorców.

	 	 Wręczenie Nagrody Powiatu Rzeszowskiego dla 
pani Zofii to nie tylko uhonorowanie jej indywidualnych 
dokonań, ale także docenienie roli społeczników, któ-
rzy swoją codzienną pracą dbają o zachowanie lokal-
nego dziedzictwa. Jej działalność stanowi przykład, jak 
pasja, konsekwencja i społeczne zaangażowanie mogą 
realnie wpływać na rozwój kultury oraz umacnianie 
więzi z „małą ojczyzną”.

	 	 Nagroda ta jest potwierdzeniem, że działania Zo-
fii Domino na rzecz ochrony kultury i historii regionu 
mają trwałą wartość i znaczenie dla całego Powiatu 
Rzeszowskiego.

	 	 Serdecznie pani Zofii gratulujemy, życzymy nie-
gasnącej energii, satysfakcji z podejmowanych inicja-
tyw i dużo zdrowia.

Tekst: Dorota Tarańska-Klęsk – dyrektor 
Zespołu Szkół w Tyczynie

Nagroda Powiatu Rzeszowskiego dla Zofii Domino

W imieniu Zofii Domino nagrodę z rąk starosty Krzysztofa 
Jarosza odebrała dyrektor Zespołu Szkół w Tyczynie Dorota 
Tarańska-Klęsk  fot. Klaudia Krupa/Powiat Rzeszowski

Zofia Domino ze statuetką

Statuetka za 
osiągnięcia 

w dziedzinie twór-
czości artystycz-
nej, upowszech-
niania i ochrony 

kultury oraz 
dyplom dla Zofii 

Domino,
  fot. Klaudia 
Krupa/Powiat 
Rzeszowski
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	 	 19 grudnia 2025 r. w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie odbyła się 
wyjątkowa wigilia Orląt – wieczór pełen ciepła, reflek-
sji i prawdziwie świątecznej atmosfery. Przy jednym, 
wspólnym stole zgromadzili się członkowie Orląt oraz 
zaproszeni przyjaciele, by razem celebrować nadcho-
dzące Święta Bożego Narodzenia.
	 	 Swoją obecnością uroczystość zaszczycili m.in.: 
ks. proboszcz Marian Czenczek, dyrekcja SP w Ty-
czynie Zofia Międlar-Mruk i Adam Janiec, burmistrz 
Tyczyna Janusz Błotnicki, sekretarz gminy Anna Fil, 
a także Janusz Skotnicki, Barbara Stempniowska, 
Zofia K. Domino, Marek Wróblewski, ks. Łukasz 
Ślęczka, ks. Wiktor Zoła oraz przedstawiciele do-
wództwa Strzelca. W spotkaniu uczestniczyli również 

	 Ci, którzy ją znali, zapa-
miętali Anię jako osobę zawsze 
uśmiechniętą, radosną, bardzo 
dziewczęcą w swoim sposobie 
bycia. Cieszyła się drobiaz-
gami, z uwagą obserwowała 
świat, kochała kwiaty, których 
niezliczone ilości miała w swo-
im ogrodzie w Hermanowej. 

	 Ania potrafiła dzielić się 
serdecznością i spokojem, dla 
każdego miała dobre słowo, 
starała się w każdym zoba-

opiekunowie Orląt: inspektor Jacek Surówka, sier-
żant Maja Ligęza oraz ks. Zbigniew Kraska.
	 	 Wigilijny wieczór rozpoczął się wspólną modlitwą, 
po której – zgodnie z piękną polską tradycją – uczest-
nicy podzielili się opłatkiem, składając sobie serdecz-
ne życzenia. Po uroczystej kolacji przyszedł czas na 
wspólne kolędowanie, które wypełniło salę radością, 
spokojem i świątecznym nastrojem. Był to czas spę-
dzony w atmosferze życzliwości, rozmów i poczucia 
wspólnoty – niczym w rodzinnym gronie. 
	 	 Organizatorzy składają serdeczne podziękowania 
wszystkim obecnym za wspólnie przeżyte chwile, które 
na długo pozostaną w pamięci uczestników.

Tekst: Maja Ligęza

czyć dobroć. Wczesna śmierć syna naznaczyła jej los, 
ale Ania niosła ten ból z godnością, nie zamykając się 
w swoim cierpieniu. W jej poezji spotykały się światło 
i cień, niemal dziecięcy zachwyt i dojrzała refleksja nad 
przemijaniem.

		  Ania była ważną uczestniczką życia kulturalnego 
naszej gminy. Bardzo lubiła spotkania literackie nie tylko 
własne, ale także kolegów i koleżanek. Pozostaje w pa-
mięci jako poetka cichego słowa i osoba, która uczyła, że 
nawet po największej stracie można zachować w sobie 
dobro i radość życia.

Tekst: Alicja Kustra

Wigilia Orląt
	 Boże Narodzenie to nie tylko czas – to stan serca, w którym jest miejsce na bliskość, 
wdzięczność i wspólnotę.

Wspomnienie o Annie M. Nowak 
w 17. rocznicę śmierci

	 	 30 stycznia 2009 roku zmarła Anna Mirosława Nowak — poetka związana z Rzeszowem, mieszkająca w Her-
manowej, osoba niezwykle życzliwa i bliska ludziom kultury naszego regionu. Pozostawiła po sobie bogaty doro-
bek poetycki, a także  pamięć o wyjątkowej wrażliwości i pogodzie ducha.

Anna Nowak taka 
jaką pamiętamy

Wizyta córki 
 
Wspomnienia weszły
wraz z Tobą
rozpełzły się po kątach
szufladach
albumach 
rozrzuciły pożółkłe kartki
pogniotły kołnierzyk
szkolnego fartuszka 
i uwolniły motyle
z pułapki warkoczyków
w klepsydrze
dogasał dzień
w oczy szczypały
najpiękniejsze lata
a ja wiedziałam
że od jutra
znów będę tęsknić
za Tobą.

Śnieg

Wczoraj 
zapachniało śniegiem
padł cicho, cichuteńko
bezszelestnie
puchem pokrył drzewa
dachy domów
i mogiły
teraz będzie Tobie ciepło
mój Synku
będzie Tobie ciepło.

Utrata talentów

Idziemy
droga daleka
biegniemy
bagaż uwiera i ciąży
odrzucamy go
w szaleńczym tempie biegniemy dalej
cel podróży przybliża się
my z pustymi rękoma
to co było nam dane
straciliśmy
trudno będzie stanąć
przed obliczem Pana
wytłumaczyć utratę Talentów
bardzo trudno

Przedstawiciele Młodzieżowej rady Gminy Tyczyn podczas kiermaszu
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		  W dniach 13.12.2025 r. w Hermanowej oraz 
14.12.2025 r. w Borku Starym wzięliśmy udział 

	 	 Na uczestników czekało wiele atrakcji wypełnio-
nych magią zbliżających się Świąt Bożego Narodzenia. 
Animacje i zabawy poprowadziły radosne elfki z KK 

Pomaganie ma sens – świąteczna inicjatywa 
Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn

Przedstawiciele Młodzieżowej rady Gminy Tyczyn podczas kiermaszu

w świątecznych kiermaszach bożonarodzeniowych. 
Jako Młodzieżowa Rada Gminy Tyczyn sprzedawaliśmy 
własnoręcznie wykonane ozdoby świąteczne. Dekora-
cje powstały podczas wspólnych warsztatów z Kołem 
Gospodyń Wiejskich „Borkowianie”, którym serdecznie 
dziękujemy za pomoc i zaangażowanie. Część ozdób 
przekazało nam również Koło Naukowe UR „Zapał”. 

	 	 Dzięki życzliwości mieszkańców oraz osób odwie-
dzających kiermasze udało nam się zebrać 877 zł. Całą 
kwotę przekazano Fundacji Podkarpackie Hospicjum 
dla Dzieci w Rzeszowie. Cieszymy się, że mogliśmy 
włączyć się w świąteczne wydarzenia i jednocześnie 
zrobić coś dobrego dla innych. Dziękujemy wszystkim, 
którzy wsparli naszą inicjatywę.

Tekst: Młodzieżowa Rada Gminy Tyczyn

Gminne Mikołajki
	 	 13 grudnia 2025 r. Tyczyn stał się prawdziwą stolicą dziecięcej radości. Tego dnia odbyły się Mikołajki dla 
dzieci z całej gminy, które zgromadziły najmłodszych mieszkańców wraz z rodzinami na wspólnym, przedświą-
tecznym świętowaniu.

Atrakcją wydarzenia dla najmłodszych były  
odwiedziny św. Mikołaja

  Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

Kids Academy - Animacje dla dzieci / Agencja Evento-
wa, dostępne były też darmowe dmuchańce. Nie zabra-
kło spotkania ze św. Mikołajem, który – jak co roku –  
wzbudził ogromne emocje i wywołał szerokie uśmie-
chy na twarzach dzieci. Wydarzenie było także oka-
zją do integracji lokalnej społeczności oraz wspólnego 
spędzenia czasu w ciepłej, przedświątecznej atmosfe-
rze przy drobnym poczęstunku. Organizatorzy zadbali 
o to, aby każde dziecko czuło się wyjątkowo i mogło 
poczuć prawdziwego ducha świąt.

	 	 Gminne mikołajki zostały zorganizowane dzięki 
zaangażowaniu: Janusza Błotnickiego – burmistrza 
Tyczyna, Szkoły Podstawowej im. Stanisława Staszi-
ca w Tyczynie, Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych oraz Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie. 
Wspólna inicjatywa tych instytucji po raz kolejny poka-
zała, jak ważna jest współpraca na rzecz dzieci i lokal-
nej społeczności.

	 	 Kochane dzieci, radość wymalowana na Waszych 
buziach jest dla nas najpiękniejszym prezentem pod 
choinkę.

	 	 Serdeczne podziękowania kierujemy w stro-
nę Marii Hadały za czuwanie nad bezpieczeństwem 
uczestników tego wydarzenia. 

	 	 Radosna atmosfera, świąteczne dekoracje i entu-
zjazm uczestników sprawiły, że Gminne Mikołajki 2025 
były wyjątkowym wydarzeniem.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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	 	 W niedzielę, 14 grudnia 2025 r. odbył się II Kier-
masz Bożonarodzeniowy, który zgromadził mieszkań-
ców naszej miejscowości oraz gminy Tyczyn w wyjąt-
kowej, przedświątecznej atmosferze.

	 	 Wśród wystawców znaleźli się wspaniali rękodziel-
nicy, twórcy ekologicznych i wartościowych produktów 
np. z wosku pszczelego czy kosmetyków na bazie ziół, 
a także Gospodarstwo ekologiczne Chmielnik Zdrój ze 
świątecznymi wypiekami.

	 	 Członkowie Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn za-
prezentowali piękne ozdoby choinkowe, przekazane 
przez Koło Naukowe Zapał – Instytut Sztuk Pięknych 
UR, a zebrane fundusze przeznaczyli na szczytny cel, 
jakim jest Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci 
z siedzibą w Rzeszowie.

	 Niezmiernie miło było nam gościć również członkinie 
Regionalnego Stowarzyszenia Twórców Kultury w Rzeszo-

		  5 grudnia 
2025 r. w Centrum 
Dziedzictwa Kul-
turowego i Infor-
macji Turystycznej 
Spichlerz w Ty-
czynie, filii MGOK, 
odbył się wernisaż 
wystawy rzeźby 
Leszka Kuch-
niaka pt. Sacrum 
Profanum. Wyda-
rzenie to było ar-
tystycznym zwień-
czeniem roku 
2025 i spotkaniem 
z twórczością jed-
nego z ważniej-
szych artystów 
regionu.

		  Leszek Kuch-
niak urodził się 
w Żarach koło Ża-
gania, a od lat związany jest z Rzeszowem. Jest absolwentem 
Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Jarosławiu oraz 
ASP w Krakowie. Zajmuje się głównie rzeźbą w drew-

II Kiermasz Bożonarodzeniowy w Hermanowej

Stoisko Rady Rodziców 
ze SP w Hermanowej

Odwiedzający kiermasz

wie: Aleksandrę 
Szponar, Jadwi-
gę Buczak i Jo-
annę Budę. Była 
to wspaniała grat-
ka dla wszystkich 
miłośników poezji 
oraz malarstwa.

		  Podczas kier-
maszu można było 
również zobaczyć 
efekty twórczej pra-
cy dzieci ze świetlicy 
Szkoły Podstawo-
wej w Hermanowej 
oraz ich rodzin. Mali 
artyści, pod czuj-
nym i pomocnym 
okiem wychowaw-
czyń Aleksandry 
Kopiec i Barbary Nowak, wykonali bożonarodzeniowe 
stroiki. Ponadto Rada Rodziców SP w Hermanowej często-
wała wszystkich odwiedzających kiermasz pachnącym, zi-
mowym kompotem i świątecznymi ciasteczkami własnego 
wyrobu.

	 	 Był to czas radości, wspólnych spotkań i rozmów 
oraz niepowtarzalnego klimatu bożonarodzeniowego. 
Takie wydarzenia wspaniale budują lokalną wspólnotę, 
są ważne i potrzebne również dla młodego pokolenia.

Tekst: Małgorzata Kopiec – M-GOK Tyczyn, 
Dom Ludowy Hermanowa

Sacrum i codzienność w drewnie zaklęte

Kapliczki w wykonaniu Leszka Kuchniaka

Artysta z przyjacielem

nie, ale także malarstwem i rysunkiem. Jest laureatem 
wielu nagród i wyróżnień, m.in. Nagrody Prezydenta 
Miasta Rzeszowa, a także odznaczeń Zasłużony dla 
Kultury Polskiej oraz brązowego medalu Gloria Artis. 
Jego prace znajdują się w kolekcjach prywatnych i in-
stytucjonalnych w kraju i za granicą.

	 	 Istotnym źródłem inspiracji twórczej artysty stał 
się fenomen ludowych kapliczek, z którym zetknął 
się już w dzieciństwie, spędzając wakacje u dziadków 
w podrzeszowskiej wsi. Z czasem dziecięcy zachwyt 
nad sztuką ludową przerodził się w dojrzałą fascy-
nację, której efektem jest autorska forma snycerska 
określana przez twórcę mianem „kapliczki domowej”.
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		  Wieczór święta Trzech Króli był wyjątkowo piękny 
i spokojny. Lekki mróz, około minus 2 stopnie Celcju-
sza, pola zabielone niewielką warstwą śniegu doskonale 
podkreślały polską atmosferę okresu Świąt Bożego Na-
rodzenia. Nic nie zapowiadało gwałtownego załamania 
pogody, którego pierwsze oznaki pojawiły się niedługo 
po północy siódmego stycznia. W ciągu kilku godzin in-
tensywne opady śniegu spowodowały szereg komplika-
cji pogodowych, od których odwykliśmy w ciągu ostat-
nich kilku lat. Szczególnie uciążliwa stała się sytuacja 
na drogach, która doprowadziła do paraliżu ruchu na 
głównych szlakach dojazdowych do Rzeszowa. Zator na 
Alei Sikorskiego rozpoczynał się już w Tyczynie, a czas 
dojazdu do centrum Rzeszowa wynosił ponad 2 godziny.
		  Stoję, jak wszyscy, w korku, który w ślimaczym tempie 
przesuwa się w stronę stolicy Podkarpacia. Po około godzinie 
takiej wędrówki korek przemieścił się około jednego kilome-
tra. Dodatkowo w radiu Via, które na bieżąco przedstawiało 
relację z sytuacji na drogach dojazdowych do Rzeszowa, po-
dano komunikat o kolizji na ulicy Łukasiewicza. Pozbawiony 
nadziei na dotarcie do pracy, zawróciłem do domu i posta-
nowiłem zrealizować pomysł, który już od dłuższego czasu 
mnie nurtował, a był związany z chęcią uzyskania odpowie-
dzi na pytanie, jak wygląda praca przy odśnieżaniu dróg? 
		  Łapię za telefon i dzwonię do Marka Domino, który 
od wielu lat zajmuje się zimowym utrzymaniem dróg na 
terenie naszej gminy. Telefon, ku mojemu zaskoczeniu, 
odebrał dość szybko. Po przywitaniu pytam o możliwość 
dołączenia do ekipy drogowców, na co uzyskuję zgodę. 
Dobrze się składa, bo po nocnych kursach sprzęt dotarł do 
bazy w celu uzupełnienia zapasów mieszanki solno-pia-
skowej, paliwa i wykonania bieżącego przeglądu. Z uwa-
gi na intensywne opady do pracy zostały zadysponowane 
wszystkie pojazdy, czyli trzy potężne ciągniki, przeznaczo-
ne do odśnieżania bocznych dróg gminnych, do których 
dojazd ciężkim sprzętem jest niemożliwy, oraz jeden sa-
mochód specjalistyczny do zimowego utrzymania dróg.
		  O godzinie dziesiątej już jestem w kabinie pługo-
piaskarki marki MAN i ruszamy w stronę Matysówki. Po 
raz pierwszy w życiu mam okazję spojrzeć na zasypane 
drogi z wysokości ponad dwóch metrów i perspektywy 
kabiny pojazdu z napędem na trzy osie, który z mocą 
300 koni mechanicznych wyrzuca spod siebie gejzery 
śniegu i bez problemu przebija się przez zwały zalega-
jącego na drodze białego puchu. Dopytując operatora 
o szczegóły wykonywanej pracy, uzyskuję informację, że 
długość dróg gminnych do zimowego utrzymania wynosi 
ponad 120 kilometrów. Zakres wykonywanych operacji 
obejmuje odśnieżanie dróg za pomocą pługów śnieżnych 
oraz posypywanie nawierzchni mieszanką piaskowo-
-solną, której dziennie zużywa się ponad dziesięć ton. 
Drogi są posypywane zwłaszcza na stromych podjazdach 
oraz zakrętach. Jak podkreśla pan Marek, najważniejsze 
jest, aby wykonać ten zabieg zanim na drogach pojawi 
się warstwa śniegu. Wtedy mieszanka działa najskutecz-

niej, ponieważ nie pozwala przymarznąć śniegowi do na-
wierzchni, co ogranicza ryzyko powstawania szczególnie 
niebezpiecznego zjawiska w postaci oblodzenia drogi.

		  Tymczasem zjeżdżamy ulicą Asnyka do centrum Ty-
czyna, podjeżdżamy pod pocztę i okrążamy Rynek. Sznur 
zaparkowanych pojazdów nieco utrudnia przejazd, ale ja-
koś się udało. Dalej ulicą Mickiewicza kierujemy się przez 
Kamieniec w stronę Hermanowej. Największa w gminie 
wieś z gęstą siecią dróg gminnych, z licznymi stromymi 
podjazdami i zjazdami, to prawdziwe wyzwanie dla dro-
gowców. Wiele dróg przebiega przez tereny leśne, co 
pozwala dostrzec niepowtarzalne uroki zimowego kra-
jobrazu. Odśnieżamy kolejno drogi na Łany, Skotnik, do 
pana Malaka, w stronę leśniczówki, zjazd do serpentyn. 
Następnie przemieszczamy się do Studzianki i na Grad-
kowiec. Podziwiam kunszt operatora, szczególnie wtedy, 
kiedy dojeżdżamy do miejsc wyjątkowo niebezpiecznych, 
gdy kolos, którym się poruszamy, zawisa nad rowem albo 
urwiskiem. Pan Marek tylko lekko się uśmiecha i uspokaja, 
że nie jest jeszcze najgorzej (no nie wiem – i mocniej ści-
skam uchwyt na drzwiach kabiny). Kierowca podkreśla, że 
znacznie trudniej jest pracować w nocy, kiedy około godzi-
ny drugiej-trzeciej, w ciemności, często przy zamieci, gdy 
widoczność jest bardzo ograniczona, łatwo popełnić błąd 
i „zaliczyć rów”. Równocześnie zaznacza, że praca w nocy 
ma też swoje plusy. Najważniejsze to bardzo mały ruch 
innych pojazdów, które w ciągu dnia utrudniają wymija-
nie, a zaparkowane niefrasobliwie na poboczu samochody 
wręcz uniemożliwiają przejazd.

		  Prezentowane na wystawie dzieła łagodnie 
oscylują między sferą sacrum a profanum. Religij-
ny artefakt, wyrastający z ludowej obrzędowości 
chrześcijańskiej, został ujęty w „zwyczajnej”, swoj-
skiej formie rzeźby, otoczonej elementami codzien-
ności. Sama nazwa kapliczki – domowa – podkre-
śla bliskość tego, co święte, z życiem powszednim 
i przestrzenią domu.

		  Eksponowane prace są jednocześnie „niebiańskie” 
i „ziemskie”. Obecne są w nich radość i melancholia, na-
dzieja i zaduma, dynamika i cisza, a nade wszystko cha-
rakterystyczna dla twórczości Leszka Kuchniaka afirmacja 
życia wyrażona poprzez kolor, formę i opowieść. Wystawa 
Sacrum i Profanum stała się poruszającą refleksją nad 
duchowością zakorzenioną w codziennym doświadczeniu 
człowieka.

Tekst: Julianna Gromadzka

A jednak zima! 
Fotorelacja z odśnieżania dróg gminnych

Kilka godzin z drogowcami – ciągnik z pługiem
 i pługopiaskarka podczas odśnieżania dróg gminnych
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	 Stowarzyszenie KRIS otrzymało 
dofinansowanie w kwocie 60 tys. zł 
z budżetu Województwa Podkarpa-
ckiego będących w dyspozycji ROPS 
Rzeszów na realizację zadania, które-

go celem było wzbogacenie oferty w zakresie aktywi-
zacji i organizacji czasu wolnego seniorów.
		  W realizację projektu zaangażowano łącznie 119 osób. 
W okresie od 21 maja do 10 grudnia 2025 r. w sali wikarówki 
w Tyczynie odbyły się warsztaty dla 20-25 seniorów. Celem 
zajęć było nabycie umiejętności manualnych w pracy nad 
różnymi formami plastycznymi przez osoby starsze, nauka 
samodzielnego wykonania przedmiotów stanowiących de-
korację domu lub będących upominkiem dla najbliższych, 
a także poszerzenie zainteresowań artystycznych, pozna-
nie nowych technik i sposobów wykorzystania powszechnie 
dostępnych materiałów. Podczas realizacji projektu wyko-
nano: dekoracje florystyczne, ozdobne pudełka (przybor-

niki i księgi), obrazy 
i poszewki na po-
duszkę (techniką 
haftu wstążeczko-
wego), jesienne de-
koracje z wrzosem, 
obrazy z koralików, 
stroiki adwentowe, 
ozdoby na choinkę, 
malowano również 
na szkle. Łącznie 
powstało ponad 340 
prac.
	 W kolejnym 
etapie realizacji pro-
jektu, w dniach 21-
26.09.2025 r., od-
były się wyjazdowe 
warsztaty instrukta-
żowo-motywacyjne 
dla 40 seniorów 
w Ośrodku Wypo-
czynkowym Kaska-

		  Około godziny trzynastej spotykamy się z Bogda-
nem Bombą – operatorem ciągnika, który również pra-
cuje w Hermanowej przy udrażnianiu szlaków niedostęp-
nych dla ciężkiego samochodu. Krótka wymiana informacji 
o najpilniejszych zadaniach do wykonania i – rozjeżdżamy 
się. My wracamy do Tyczyna. Po drodze odśnieżamy pętlę 
autobusową na Czerwonkach. Jak podkreśla pan Marek, 
jest to szczególnie ważne, aby dojeżdżające autobusy mo-
gły bez problemu nawrócić i ruszyć w kolejny kurs, a nie 
pozostać uwięzione w zaspie. W czasie całej naszej es-
kapady pan Domino odbiera dziesiątki telefonów od osób 
indywidualnych lub od pracownika urzędu miejskiego, 
który koordynuje prace drogowców, zlecając konieczność 
wykonania nagłych prac interwencyjnych związanych z pil-
nymi sprawami, np. dojazdem do lekarza. Około godziny 
piętnastej kończymy objazd, pan Marek wraca do bazy, 
aby uzupełnić materiały i chwilę odpocząć. Niestety śnieg 
nadal pada, co oznacza, że po krótkiej przerwie trzeba 
będzie znowu ruszać na zimowe szlaki.
		  Tak kończy się moja kilkugodzinna przygoda w roli 
pomocnika operatora pługopiaskarki. Na pewno nie żału-

da w Kamionce. Wyjazd miał na celu aktywizację uczestni-
ków i ciekawe zorganizowanie im czasu wolnego. Podczas 
pobytu w Kamionce odbyły się warsztaty (witraż na pleksi 
i sutasz), zrealizowano także wycieczki: do Nadleśnictwa 
Tuszyma, zamku w Przecławiu, Muzeum Regionalnego 
w Dębicy, Europejskiego Centrum Pamięci i Pojednania 
w Pustkowie oraz do Słowiańskiej Osady w Stobiernej – tu 
odbyły się warsztaty zielarskie, podczas których uczestni-
cy rozpoznawali najważniejsze rośliny i zapoznali się z ich 
właściwościami leczniczymi. W Ośrodku Wypoczynkowym 
Cyziówka uczestnicy zwiedzili wystawę starych motocykli.
	 	 Podsumowanie projektu wraz z wystawą prac 
uczestników odbyło się 17.12.2025 r. w sali wikarów-
ki w Tyczynie, w miłej, świątecznej atmosferze. Wśród 
zaproszonych gości obecne były Anna Fil – sekretarz 
gminy, Anna Pakuła-Sacharczuk – prezes Stowa-
rzyszenia KRIS, oraz nasi beneficjenci, wolontariusze 
i członkowie ich rodzin.
	 	 Projekt Wiosna, lato, jesień zima… był już 10. 
tego typu inicjatywą, która ma na celu aktywizację se-
niorów, w ciekawy sposób zagospodarowanie im wol-
nego czasu, a pośrednio także i kreowanie pozytywne-
go wizerunku osób w wieku senioralnym.
		  W ciągu 9 lat zrealizowane przez nasze Stowarzysze-
nie projekty – również przy współpracy z ROPS Rzeszów – 
adresowane były zarówno do seniorów, jak i dzieci niepełno-
sprawnych. Z proponowanych przez nas działań skorzystało 
ponad tysiąc seniorów i dla wielu z nich była to jedyna do-
stępna tego typu oferta.

Tekst: Renata Połaniecka

Podsumowanie projektu 
„Wiosna, lato, jesień, zima – nic seniora

 w domu nie zatrzyma’’

ję czasu, który poświęciłem na to doświadczenie. Dowie-
działem się wiele na temat ciężkiej pracy drogowców. Po-
znałem specyfikę i wiele tajemnic tej roboty. Jednocześnie 
mogłem podziwiać pełne uroku, niezapomniane widoki zi-
mowego krajobrazu najdalszych zakątków naszej Gminy.
		  Kiedy w niedzielne popołudnie (11.01) kończę pisać 
ten tekst, za oknem właśnie po raz kolejny przejeżdża 
znajoma pługopiaskarka. Zima nie odpuszcza, a wręcz się 
nasila. Nadal intensywnie pada śnieg, dodatkowo tempe-
ratura obniżyła się poniżej minus 10 stopni. W okresie 
od 7 do 11 stycznia byliśmy świadkami nie tyle ataku, 
co wręcz ofensywy zimowej pogody, która po kilkuletniej 
przerwie pokazała swoje groźne oblicze. Intensywne opa-
dy śniegu, zawieje i zamiecie, silny wiatr, niskie tempera-
tury przypomniały z całą mocą, w jakim klimacie żyjemy. 
		  Często słyszymy slogan, że zima znów zaskoczyła dro-
gowców. Ja miałem okazję osobiście się przekonać, jak trud-
na i pełna poświęcenia jest praca osób odpowiedzialnych za 
odśnieżanie dróg, za którą należą się słowa uznania, a nie 
pretensji.

Tekst i fot. Krzysztof Tereszkiewicz

Podczas warsztatów powstają 
ozdobne pudełka i księgi

Fragment wystawy prac
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• Laura Chmielowiec z od-
działu zerowego stanęła na po-
dium (3 miejsce) w ogólnopol-
skim konkursie plastycznym 
o pluszowym misiu; • nasi ma-
tematyczni giganci – Szymon 
Stareńki, Patryk Wania 
i Mateusz Kalandyk – awan-
sowali do II etapu ogólnopol-
skiego konkursu AleMózgi.
	 	 W klasach działo się nie 
mniej. Piątoklasiści uczyli 
młodszych kolegów z zerówki, 
jak budować drewniane lamp-
ki. Klasa 3 wysłała listy do 
Laponii w ramach programu 
Pocztowe Przygody. Starsi uczniowie mierzyli się z ję-
zykiem niemieckim, tworząc kartki w konkursie Meine 
Weihnachtskarte. Nie zabrakło też zapachu pierników, 
które elfy piekły i dekorowały z wielkim zapałem na 
szkolny kiermasz.

	 	 Finałem naszych działań była uroczysta Wigi-
lia Szkolna z udziałem o. przeora Grzegorza Klu-
za, proboszcza parafii ks. Piotra Zawadzkiego oraz 
przedstawiciela Rady Miejskiej – radnego Arkadiusza 
Gałka. Ważnym i poruszającym momentem spotka-
nia było wspólne łamanie się opłatkiem, które stało 
się symbolem jedności i wzajemnej życzliwości. Przy 
dźwiękach kolęd w wykonaniu zespołu Mali Borkowianie 
oraz w blasku Betlejemskiego Światełka Pokoju, które 
zanieśliśmy do naszego kościoła, szczególnie mocno 
wybrzmiało hasło Pielęgnuj dobro w sobie. Uroczystość 
uświetniły liczne występy uczniów, które w piękny spo-
sób zaprezentowały ich talenty, wrażliwość artystyczną 
i różnorodne zdolności. 

ciąg dalszy na str. 12

		  Na czym polegała nasza „fabryka”? Każdy uczeń 
stał się pełnoprawnym Elfem Świętego Mikołaja. Nie 
chodziło tylko o przynoszenie darów, ale o całą „elfią 
procedurę”. Dzieci działały w ramach wspólnych dzia-
łów fabryki, gdzie uczyły się planowania, współpracy 
i wzmacniających rozmów – takich jak mówienie „dzię-
kuję” czy „jestem wdzięczny”.
	 	 Każdy Elf, przynosząc do świetlicy dary (zgodnie 
ze szkolną listą potrzeb), musiał wypełnić specjalną 
kartkę do „Elfiej skrzynki”. Wpisywał tam swoje dane 
oraz listę podarunków – od makaronu po pastę do 
zębów, ale przede wszystkim dołączał własnoręcznie 
wykonane upominki i karty świąteczne. Celem było 
uświadomienie uczniom, że nawet mały gest budu-
je atmosferę wsparcia i zaufania. Efekt? Magia, która 
przyciągnęła nawet Polskie Radio Rzeszów, by spraw-
dzić, czy nasze elfy naprawdę tak ciężko pracują.
	 	 Dzięki temu zaangażowaniu dary trafiły do: Domu 
Samotnej Matki, Stowarzyszenia „Zupełne Dobro”, 
Domu dla Dzieci i Młodzieży „Przystań”, Towarzystwa 
im. św. Brata Alberta oraz Podkarpackiego Hospicjum 
dla Dzieci. Przekazaliśmy 700 zł ze sprzedaży kremó-
wek i pierników dla DPS „Dom Chłopaków” w Bronisze-
wicach. Szczególnie wzruszające było zebranie 1000 zł 
dla potrzebującej rodziny z Borku Starego.
	 	 Kiedy elfy nie pakowały prezentów, biły rekor-
dy w sali gimnastycznej. Sportowy grudzień zaczęli-
śmy z wysokiego „C” (a właściwie z wysokiego skoku). 
Podczas Mistrzostw Szkoły w Skoku Wzwyż najlepsi 
okazali się: Alicja Joniec (128 cm), Mateusz Szura 
(134 cm), Jowita Chochrek (140 cm) oraz Ksawery 
Osiadły, który przeskoczył poprzeczkę na wysokości 
aż 158 cm.
	 	 Emocje nie stygły ani na moment: najmłod-
si (z przedszkola i zerówki) brali udział w wyścigach 
z czapkami Mikołaja i rzutach do „zaczarowanych el-
fów”; klasy 1-3 rywalizowały w przenoszeniu śnieżyn-
ki na łyżce, biegach w workach na prezenty i jeździe 
w „zaprzęgach”;   klasy 4-8 walczyły w mikołajkowej 
spartakiadzie, odszukując ukryte listy od Mikoła-
ja (choć pompony od czapek uparcie wpadały im do 
oczu); dziewczęta walczyły o miano mistrzyni tenisa 
stołowego – gratulacje dla Natalii Sapy za zajęcie  
1. miejsca. Dodatkowo szlifowaliśmy formę na lodo-
wisku w Dębicy, podglądając trening hokeistów, oraz 
w centrum WR Sport w Świlczy, gdzie klasy 2-4 testo-
wały ścianki wspinaczkowe i okulary VR.
		  Uczniowie naszej szkoły odnieśli liczne sukcesy 
edukacyjne i pozaszkolne, potwierdzające wysoki po-
ziom ich zaangażowania i kompetencji: • Jan Janusz 
(kl. 5) zachwycił wszystkich recytacją Kwoki Brzechwy, 
docierając aż do finału wojewódzkiego konkursu Litera-
tura i Dzieci; w tym samym konkursie Julia Skoczy-
las wyśpiewała wyróżnienie; • Antoś Joniec (kl. 3) 
udowodnił, że ma oko sokoła, zdobywając 1. miejsce 
w zawodach łuczniczych o Puchar Burmistrza Jarosławia;  

                               Informacje z           w Borku StarymSP

Grudniowy zawrót głowy
	 	 Grudzień w naszej szkole był czasem wyjątkowym. To miesiąc pełen dobra, zaangażowania i działań, któ-
re nadały codzienności szczególny sens. Z perspektywy dyrektora z dumą obserwowałam, jak cała społeczność 
szkolna wspólnie tworzyła tętniącą życiem Fabrykę Świętego Mikołaja. Projekt ten stał się czymś znacznie więcej 
niż świąteczną inicjatywą – był realnym narzędziem wychowawczym, dzięki któremu uczniowie mogli doświad-
czyć, że ich wysiłek i wrażliwość naprawdę mają znaczenie.

Występ zespołu Mali Borkowianie

Laura Chmielowiec
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ciąg dalszy ze str. 11

Świąteczny prezent od premiera 

		  W grudniu w naszej szkole panował istnie świą-
teczny klimat. Miało miejsce wiele wydarzeń na-
wiązujących do nadchodzących świątecznych chwil. 
W ostatni dzień przed przerwą świąteczną ucznio-
wie klasy 5b otrzymali niezwykłe niespodzianki, któ-
re znaleźli pod klasową choinką. Była to tajemnicza 
przesyłka nadana w Warszawie – prosto z Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów. 
		  Radość uczniów była ogromna, gdy po otwarciu 
pudełka okazało się, że w środku znajduje się oficjalny 
list oraz pięknie zapakowane prezenty. W pudełeczkach 
uczniowie znaleźli świąteczne bombki z logo Kancelarii 
Prezesa Rady Ministrów. Ta niezwykła przesyłka to odpo-
wiedź na list oraz wspaniały filmik, który klasa 5b przy-
gotowała i wysłała jakiś czas temu do pana premiera. 

Jasełka w SP w Hermanowej

	 	 19 grudnia 2025 r. w naszej szkole panowała miła 
i pełna przejęcia atmosfera. W powietrzu można było 
wyczuć zapach igliwia i świątecznych potraw. Stało 
się tak za sprawą zorganizowanego w naszej szkole 
spotkania świątecznego. W ten niezwykły dzień po 
raz pierwszy zgromadziliśmy się w sali gimnastycznej 
w nieco inny sposób niż corocznie. 
	 	 Z inicjatywy Rady Rodziców, przy pomocy dyrek-
tor szkoły Elżbiety Rożek, a także nauczycieli, pra-
cowników szkoły oraz uczniów spotkaliśmy się wspól-
nie w sali gimnastycznej z wszystkimi klasami na wigilii 
przy odświętnie udekorowanych stołach. W pierwszej 
części spotkania mieliśmy okazję podziwiać przepięknie 
przygotowane jasełka w wykonaniu klasy 3, chóru oraz 
szkolnego zespołu tanecznego. Kolejno przedstawiciele 
klas zapalali Betlejemskie Światełko Pokoju i zanosili 
je na stoły, przy których czekali już na nie ich koledzy 
i koleżanki. Każdy ze zgromadzonych otrzymał opła-
tek. W sposób symboliczny, trzymając się za ręce, puś-
ciliśmy Iskierkę przyjaźni, która zastąpiła indywidualne 
życzenia. Po części oficjalnej usiedliśmy do stołów, by 
zasmakować wigilijnych potraw przygotowanych przez 

	 	 Na zakończenie tego wyjątkowego grudnia prag-
nę wyrazić szczerą wdzięczność całej społeczności 
szkolnej. Dziękuję uczniom za wrażliwość, zaangażo-
wanie i otwarte serca, nauczycielom oraz pracowni-
kom szkoły za pasję i codzienną pracę wychowawczą, 
a rodzicom za zaufanie i współpracę. Ten czas pokazał, 

Taniec uczniów z klasy 2 Występ zerówczaków

że szkoła jest miejscem, w którym dobro nie tylko się 
planuje, ale przede wszystkim realnie się nim żyje.

Tekst: Magdalena Kawa-Szpala – dyrektor
 SP w Borku Starym

                               Informacje z           w HermanowejSP
rodziców oraz nauczycieli. Tak miło spędzony dzień był 
wstępem do rodzinnego świętowania w domu.

Teksty: Aleksandra Kopiec –
nauczyciel SP w Hermanowej

Betlejemskie Światło Pokoju – mały płomień, 
wielkie przesłanie

	 	 16.12.2025 r. Samorząd Uczniowski wraz z dyrek-
tor Elżbietą Rożek udał się do Szkoły Podstawowej 
w Boguchwale po Betlejemskie Światło Pokoju – sym-
bol pokoju, nadziei i dobroci w świecie.
		  Tegoroczne hasło Pielęgnuj dobro w sobie przypo-
mina nam, że prawdziwa zmiana świata zaczyna się od 
małych gestów i troski o dobro w naszym własnym sercu.

	 	 To był moment pełen wzruszeń, świątecznych ży-
czeń i wspólnego zatrzymania się nad tym, co w życiu 
najważniejsze.

Tekst: Monika Nowosiad – nauczyciel 
SP w Hermanowej

Przywiezione przez dyrektor i uczniów SP w Hermanowej Bet-
lejemskie Światło Pokoju zostało przekazane burmistrzowi 
Tyczyna Januszowi Błotnickiemu oraz dyrektorom i uczniom 
szkół z gminy Tyczyn
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Szkolna Wigilia i wspólne świętowanie

	 	 W ostatni piątek przed rozpoczęciem świątecznej 
przerwy cała społeczność szkolna zgromadziła się przy 
wspólnym wigilijnym stole, by razem przeżyć wyjątko-
wy czas pełen refleksji i wzajemnej życzliwości.
	 	 Uroczystość rozpoczęła się od tradycyjnych jase-
łek przygotowanych przez uczniów naszej szkoły, które 
przypomniały tajemnicę narodzin Pana Jezusa. Dzięki 
temu mogliśmy poczuć atmosferę Bożego Narodzenia 
i zatrzymać się na chwilę w codziennym zabieganiu. 
Przy wigilijnym stole dyrektor szkoły Matylda Wróbel 
zapaliła Betlejemskie Światełko Pokoju, a następnie 
wspólnie odczytano fragment Pisma Świętego. Zgodnie 
z wieloletnią tradycją uczniowie, nauczyciele, goście 
i pracownicy szkoły podzielili się opłatkiem, składając 
sobie serdeczne, płynące z serca życzenia.

	 	 Szczególną radością była dla nas obecność za-
proszonych gości: rodziców z Rady Rodziców, a tak-
że Barbary Płodzień – instruktor Domu Ludowego 
w Kielnarowej oraz Bogusławy Paluch z filii biblio-
teki publicznej w Kielnarowej. Podziękowania   kie-
rujemy również do Izabeli Liskowicz oraz Iwony 
Karnas-Drożdżal za przygotowanie pięknych jasełek. 
Radosny taniec Mikołajek oraz wspólne kolędowanie 
przy muzyce na żywo dopełniły świąteczną atmosfe-
rę i wprowadziły wszystkich w prawdziwie bożonaro-
dzeniowy nastrój. Dziękujemy wszystkim za obecność, 
zaangażowanie i wspólnie spędzony czas. Niech ten 
świąteczny klimat, pełen ciepła, życzliwości i radości, 
towarzyszy nam jak najdłużej.

Szkolna świetlica w nowej odsłonie

	 	 Dzięki życzliwości i wsparciu ludzi o wielkich ser-
cach udało się podczas świątecznej przerwy odświeżyć 
i na nowo zaaranżować przestrzeń szkolnej świetlicy.
	 	 Serdecznie dziękujemy za darowiznę w postaci 
farb i akcesoriów do malowania radnym: Marcinowi 
Kaplicie, Jackowi Witkowi oraz sołtysowi Tomaszo-

wi Kotarbie. Dokupione zostały szafki i przemeblowa-
no salę świetlicy tak, by była bardziej ergonomiczna, 
przyjazna i funkcjonalna. Wydzielona została strefa do 
zabawy z dywanem i filcowymi panelami oraz  strefa 
stołówki. 
		  Ogromne podziękowania kierujemy do osób, które 
bezinteresownie pomogły przy przygotowywaniu sali do 
remontu, malowaniu oraz porządkowaniu. Wasz poświę-
cony czas, energia i zaangażowanie są po prostu nieoce-
nione. Mamy ogromną satysfakcję, że tworzymy miej-
sce, w którym dzieci będą czuć się dobrze. Dodatkowo 
doposażyliśmy świetlicę w nowe gry planszowe i karcia-
ne, by umilić uczniom czas oczekiwania na rodziców.

Mamy wyróżnienie!

		  16 grudnia 2025 r. 
odbył się w rzeszowskim 
WDK-u finał wojewódz-
kiego konkursu Literatu-
ra i Dzieci, którego tego-
roczne hasło przewodnie 
brzmiało: Ludowe nuty, 
ludowe strofy. Bardzo 
miło nam poinformować, 
że Barbara Wróbel 
z klasy 3, która repre-
zentowała nasz rejon, 
otrzymała głosem jury 
wyróżnienie. Basia wyre-
cytowała wiersz Wandy 
Chotomskiej pt. Kurczę 
blade. Serdecznie gratu-
lujemy talentu i życzymy 
dalszych sukcesów.

Z górki na pazurki!

	 	 Dzieci zawsze mają z górki – dosłownie i w prze-
nośni. Nie marudzą, nie narzekają, potrafią cieszyć się 
tym, co proste. 

	 	 Śnieg, sanki i przyjaciele obok wystarczą, by 
dzień był idealny. Zima w oczach dziecka to nie chłód, 
lecz przygoda, wolność i niekończąca się zabawa. 
Zima w styczniu rozgościła się na dobre, dlatego zaję-
cia wychowania fizycznego najlepiej zorganizować na 
świeżym powietrzu. Mimo zmarzniętych nosków i uszu 
uśmiechy nie schodziły dzieciom z buzi. Dzielimy się tą 
radością uchwyconą aparatem.

Tekst: Matylda Wróbel – dyrektor SP w Kielnarowej

                             Informacje z           w KielnarowejSP

Jasełka w wykonaniu uczniów

Nowa przestrzeń w szkolnej świetlicy

Wyróżnienie dla naszej 
uczennicy Basi

Lekcje wychowania fizycznego na świeżym powietrzu
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	 	 Każdy koniec to szansa na nowy start, a najwięk-
sze podróże zaczynają się od małych kroków…

		  Koniec starego roku i początek nowego skłania do 
podsumowań, przemyśleń, postanowień. Oceniając mija-
jący rok 2025, musimy przyznać, że był ciekawy, bogaty 
w wydarzenia i akcje. Według naszej opinii największym 
sukcesem jest poczucie, że wzrasta wrażliwość na potrze-
by innych, chęć pomocy, uznanie autorytetów oraz wzrost 
wartości nauki. Dla naszej szkoły to są priorytety. Bardzo 
się z tego cieszymy. Składam podziękowania nauczycielom 
i rodzicom, bo dzięki współpracy, poświęceniu dodatkowe-
go czasu udaje się nam realizować wiele programów, pro-
jektów, akcji, które mają wpływ na kształtowanie takich 
postaw. Coraz więcej uczniów angażuje się w działalność 
grup społecznych, wolontariackich, sportowych, m.in. Sa-
morządu Szkolnego, Szkolnego Koła Caritas, ZS Orląt, SKS, 
Aktywni do kwadratu, Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn.
		  Pod koniec listopada obchodziliśmy w naszej szkole 
Ogólnopolskie Dni Edukacji dla Wszystkich, których celem 
było promowanie szkoły dostępnej, otwartej i przyjaznej 
dla każdego ucznia. W ramach tej akcji przeprowadzone 
zostały: Międzynarodowy Dzień Tolerancji, Ogólnopolski 
Dzień Praw Dziecka i Światowy Dzień Życzliwości.

		  28 listopada mieliśmy okazję gościć w naszej szko-
le przedstawicieli Młodzieżowej Rady Gminy Tyczyn. 
Odbył się pierwszy z zaplanowanych paneli dyskusyj-
nych o sprawach ważnych dla ludzi młodych z terenu 
naszej gminy. Edukacja, działalność społeczna, sport, 
rozrywka – to tylko niektóre z poruszanych tematów. 
To było niezwykle interesujące i owocne spotkanie.
		  Uczniowie klas siódmych naszej szkoły wzięli 
udział w ogólnopolskiej akcji społecznej Płomień pamię-
ci organizowanej przez Muzeum Historii Polski w War-
szawie. Projekt ten ma na celu uczczenie 100. rocznicy 

                             Informacje z           w TyczynieSP

Podsumowanie roku
ustanowienia Grobu Nieznanego Żołnierza w Warszawie 
poprzez odnalezienie i opisanie lokalnych grobów osób, 
które walczyły lub oddały życie za ojczyznę.
		  Po refleksyjnym spacerze po cmentarzu zostały za-
palone biało-czerwone znicze na grobie powstańca stycz-
niowego Wawrzyńca Paśki. Jest to jeden z tyczyńskich 
ochotników, którzy m.in. z Ludwikiem Wodzickim 
udali się na ziemie polskie zaboru rosyjskiego. Wzięli 
udział w walkach powstania styczniowego (1863-1864), 
stoczyli kilka udanych potyczek na terenie Kongresów-
ki, walcząc pod dowództwem gen. Zygmunta Jordana. 
Kampania Płomień pamięci, ucząc szacunku i przywiąza-
nia dla lokalnych i często zapomnianych bohaterów, ma 
wielkie znaczenie dla wychowania patriotycznego.
		  Z okazji Święta Niepodległości oprócz okolicznościowej 
akademii, konkursów tematycznych, dekoracji, został również 
zorganizowany Gminny Turniej Piłki Nożnej, który zgromadził 
ponad 70 młodych zawodników, łącząc rywalizację sportową 
z elementami wychowania patriotycznego. Nadmieniamy, że 
we wszystkich kategoriach wiekowych zwyciężyli nasi ucz-
niowie. Uczestnikom zawodów gratulujemy zaangażowania, 
postaw sportowych i patriotycznych – dziękujemy.
		  Za hojność i za wielkie zaangażowanie w progra-
mie społecznym Rodacy Bohaterom nasza szkoła została 
wyróżniona i zaproszona na spotkanie opłatkowe orga-
nizowane przez Stowarzyszenie Odra-Niemen na rzecz 
polskich kombatantów. To było spotkanie z żywą historią 
- lekcja patriotyzmu, wdzięczności i zobowiązań.
		  W ramach projektu RAPSteam wzięliśmy udział 
w interdyscyplinarnym Kosmicznym Tygodniu autorstwa 
fundacji Nauka. To Lubię. Wirtualne podróże dostarczały 
niesamowitych wrażeń, a słuchowisko Dzieci pana Astro-
noma wprowadziło uczniów w kosmiczny klimat i zain-
spirowało do stworzenia różnorodnych prac. Nastrój kos-
miczny udzielił się również podczas zajęć sportowych, 
uczniowie budowali rakiety oraz skafandry kosmiczne. 
Starsi wychowankowie metodą projektu tworzyli własną 
misję kosmiczną (z prawdziwymi astronomicznymi da-
nymi), mogli zasięgać porad od prawdziwych ekspertów. 
Było twórczo, kolorowo i naprawdę… kosmicznie.
	 	 Nasza szkoła dołączyła do Ogólnopolskiego Pro-
gramu Szkoła Dobrego Słowa realizowanego przez 
Fundację Pozytywni - w ramach kampanii społecznej 
SŁOWA mają MOC! promujemy życzliwość, empatię 
i odpowiedzialność językową. Wypowiadane przez nas 
słowa mają ogromną moc! Jedne budują relacje i dają 
wsparcie, zaś inne mogą ranić i być powodem łez u dru-
giego człowieka. Stworzyliśmy Kodeks Dobrego Słowa, 
organizujemy eventy, happeningi, m.in. Środa dobrego 
słowa, gry Dobrym słowem nie przegrasz, debaty itp.
		  Uczniowie ze Szkolnego Koła Caritas, z Rady Wo-
lontariatu i Samorządu Szkolnego zaangażowali się 
w kwestę na rzecz Towarzystwa Pomocy im. św. Alber-
ta oraz pomagali przy ogólnopolskiej zbiórce żywności 
Caritas Tak. Pomagam.

Uczniowie wzięli udział w Kosmicznym Tygodniu

Moje prawa, ważna sprawa

Świąteczny program artystyczny naszych 
uczniów dla seniorów
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		  5 grudnia 2025 r. uczniowie klas 2a i 3a LO w Tyczy-
nie wzięli udział w spotkaniu w Podkarpackim Urzędzie 

	 	 W dniu 5.12.2025 r. w LO w Dynowie odbył się 
VII Turniej Strzelecki o Puchar Starosty Rzeszowskie-
go. Naszą szkołę w zawodach reprezentowała drużyna 
w składzie: Kamil Łukasiewicz (kl. 1a), Kamil Dziu-
ra (kl. 2a), Hubert Malec (kl. 2a) i Łukasz Malec  
(kl. 4a) pod opieką Kamila Soleckiego.
 
		  Podczas turnieju rozegrano dwie konkurencje: 
strzelnica pneumatyczna i strzelnica multimedialna. 
W obu konkurencjach nasi zawodnicy wywalczyli drugie 
miejsce. Ponadto w strzelnicy multi-
medialnej nasza drużyna uzyskała ex 
aequo najwyższe wyniki pod względem 
decydującego parametru – ilości znisz-
czonych tarcz, jak i kolejnego – ilości 
trafień w cele, a o zajęciu drugiego 
miejsca zadecydował jedynie ostatni 
parametr podlegający ocenie – czas. 
Po zakończonym turnieju wszystkich 
odwiedził jeszcze św. Mikołaj, rozdając 
nie tylko cukierki, ale i… rózgi. 

Tekst: Kamil Solecki

Informacje z Zespołu Szkół w Tyczynie

Turniej Strzelecki o Puchar Starosty Rzeszowskiego

Spotkanie upamiętniające losy zesłańców Sybiru

Uczestnicy spotkania

Wojewódzkim poświęconym losom Zesłańców Sybiru – 
Polaków deportowanych w głąb Związku Radzieckiego 
w latach 1940-1956. W uroczystości brali udział przed-
stawiciele władz państwowych, samorządowych, służb 
mundurowych oraz członkowie Związku Sybiraków. 
		  Udział w spotkaniu był dla uczniów żywą lekcją 
historii, w czasie której mogli zapoznać się z losami 
osób deportowanych oraz wysłuchać wspomnień świad-
ków historii, którzy doświadczyli tych tragicznych wy-
darzeń. Wystąpienia zaproszonych gości oraz program 
artystyczny poświęcony pamięci o Sybirze były okazją 
do oddania hołdu setkom tysięcy osób – zarówno tym, 
którym nie przeżyli zesłania na „nieludzką ziemię”, jak 
i tym, którzy powrócili, niosąc ciężar swoich wspomnień.

Tekst: Małgorzata Sochacka

Pod opieką ks. Zbigniewa Kraski młodzież wzięła udział 
w ogólnopolskiej zbiórce żywności 

		  W świąteczny klimat wprowadzali uczniowie, samo-
dzielnie piekąc świąteczne pierniczki. Zapach przypraw 
korzennych unoszący się w całej szkole wyostrzał apetyt 
na świąteczne dania i odpoczynek w gronie rodzinnym. In-

nym ważnym akcentem zbliżających się świąt była zbiórka 
w ramach akcji charytatywnej Mikołaj to ludzie tacy jak ty 
dla podopiecznych Fundacji Podkarpackiego Hospicjum dla 
Dzieci, Dziecięcego Oddziału Neurorehabilitacyjnego Szpi-
tala nr 2 w Rzeszowie oraz seniorów z Domu Opieki Pogod-
na Dolina. Nasi uczniowie odwiedzili te instytucje, wręczyli 
prezenty, zaprezentowali świąteczny program, a wspólne 
kolędowanie stwarzało wyjątkową, pełną ciepła atmosferę. 
Były to wzruszające spotkania pełne radości i życzliwości.
		  Przed wigilią świetlica zaprezentowała przedstawienie 
pt. Dziewczynka z zapałkami, a wszystkie klasy wystąpiły 
w przeglądzie kolęd i pastorałek. Były to piękne wydarze-
nia tworzące wyjątkową, pełną refleksji i wzruszeń zadu-
mę, wprowadzające w świąteczną atmosferę. Za zaanga-
żowanie, współpracę, zrozumienie i życzliwość serdecznie 
dziękujemy wszystkim uczniom, ich rodzinom i wszystkim 
pracownikom szkoły. Dobrego, szczęśliwego nowego roku!

Tekst: Zofia Międlar-Mruk – dyrektor SP w Tyczynie

Turniej Strzelecki o Puchar Starosty Rzeszowskiego
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		  W dniu 9 grudnia 2025 r. 50 uczniów LO w Zespole Szkół 
w Tyczynie wraz z opiekunami wzięło udział w programie mi-
nister edukacji pod nazwą Wyjście z klasą, finansowanym ze 
środków Ministerstwa Edukacji Narodowej. Zorganizowane 
wyjście obejmowało realizację celów przedsięwzięcia sfor-
mułowanych przez MEN, czyli uatrakcyjnienie procesu edu-
kacyjnego poprzez umożliwienie uczniom poznawania miejsc 
pamięci i dziedzictwa narodowego oraz osiągnięć nauki. 
		  Uczniowie LO w Tyczynie cele programu zrealizowali 
poprzez kilka aktywności. Pierwsza z nich to uczestnictwo 
w warsztatach z historii Polski i historii sztuki, które miały 
miejsce w ramach zwiedzania z przewodnikami zamku 
wawelskiego. Obejrzenie wnętrz i eksponatów znajdują-
cych się na I i II piętrze siedziby polskich królów (kom-
naty prywatne i reprezentacyjne) było punktem wyjścia 
do przypomnienia najważniejszych wydarzeń z historii 
Polski oraz powiązania ich z władcami, którzy wówczas 
rezydowali na Wawelu. Spacer przez kolejne pomieszcze-
nia z różnych stuleci pozwolił na omówienie cech epok 
w dziejach sztuki od gotyku, przez renesans i barok aż 
po klasycyzm. Uczniowie mieli również możliwość obej-
rzenia wystawy sztuki współczesnej – prac Magdaleny 
Abakanowicz. Następnie uczestnicy przedsięwzięcia za-
poznali się z miejscem pamięci i dziedzictwa narodowego 
w ramach zwiedzania Katedry Wawelskiej. Zwiedzanie 
świątyni poprzedzone zostało wykładem na temat jej roli 
w dziejach państwa polskiego jako miejsca wydarzeń po-
litycznych, kolekcji wybitnych dzieł sztuki oraz Panteonu 
wybitnych Polaków. Spacer przez kolejne miejsca w ka-
tedrze pozwolił uczniom zapoznać się z jej wyjątkowym 
charakterem łączącym różne style architektoniczne, 
a także przypomnieć sobie ważne postacie z dziejów Pol-
ski: królów, polityków i wodzów, twórców kultury. 

	 	 Licealiści uczestniczyli także w warsztatach na-
ukowych w Śląskim Parku Nauki – Planetarium. Ucz-
niowie zapoznali się z wystawami naukowymi odno-
szącymi się do najnowszych osiągnięć astronomii oraz, 
dzięki jednemu z najnowocześniejszych na świecie 
systemów wizualizacji nieba, wzięli udział w zajęciach 
prezentujących obiekty widoczne na jesiennym niebie 
w Polsce. Uczestnikom warsztatów zaprezentowano 
seans naukowy o Słońcu. Po zakończeniu zajęć w ra-
mach przedsięwzięcia uczniowie zjedli wspólny posiłek. 

	 	 Także uczniowie klasy  8a Szkoły Podstawowej Mi-
strzostwa Sportowego w ZS w Tyczynie uczestniczyli –  
w ramach Wyjścia z klasą – w wizycie w Muzeum Za-
mku w Łańcucie. Celem wyjazdu było zwiedzanie Cen-
trum Edukacji Tradycji im. Jana Potockiego oraz udział 
w specjalnie przygotowanych warsztatach edukacyj-
nych poświęconych Panu Tadeuszowi Adama Mickiewi-
cza i kulturze szlacheckiej XIX wieku. 
	 	 Po przybyciu na miejsce uczniowie uczestniczyli 
w różnorodnych zajęciach pogłębiających ich wiedzę 
o historii regionu i obyczajach szlacheckich. W pierw-
szej części warsztatów ósmoklasiści zapoznali się 
z tradycjami i zwyczajami opisanymi przez Mickiewicza 
w epopei. Poznali znaczenie poloneza w dziejach Pol-
ski, zasady savoir-vivre’u obowiązujące w środowisku 
szlacheckim oraz elementy garderoby sarmaty. Zajęcia 
zostały wzbogacone o nowoczesne technologie – pre-
zentację wirtualną 3D, dzięki której uczniowie mogli 
dokładnie obejrzeć wybrane eksponaty. Dodatkową 
atrakcją była multimedialna podłoga, pozwalająca na 
sprawdzenie swoich tanecznych umiejętności. 
	 	 Kolejnym etapem wizyty były zajęcia w sali ku-
chennej. Uczniowie poznali kulinarne zwyczaje panu-
jące w rezydencji Lubomirskich oraz potrawy, które 
w dawnych wiekach pojawiały się na stołach arysto-
kracji. Temat cieszył się dużym zainteresowaniem – 
uczniowie chętnie zadawali pytania dotyczące nazw 
potraw, sposobów ich przyrządzania oraz organizacji 
posiłków w tamtym okresie. Walor edukacyjny uzupeł-
niała wystawa dawnych przyborów kuchennych. 
		  Ostatnim punktem programu były zajęcia eduka-
cyjno-kulturalne w salonie gier i zabaw. Uczniowie ana-
lizowali dawny plan Łańcuta, poznawali kolejne etapy 
rozwoju miasta oraz odkrywali zainteresowania miesz-
kańców zamku. Dzięki temu mogli lepiej zrozumieć co-
dzienność minionych epok. W ramach zajęć rozwijali 
także kreatywność i logiczne myślenie dzięki wirtual-
nym rozgrywkom szachowym oraz podczas tworzenia 
trójwymiarowych papierowych konstrukcji dzieł sztuki. 

	 	 Wizyta w Centrum Edukacji Tradycji im. Jana Po-
tockiego w Łańcucie okazała się dla uczniów nie tylko 
wartościową lekcją historii i kultury, lecz także okazją 
do bezpośredniego kontaktu z dziedzictwem szlache-
ckim. Uczestnicy wrócili z nowymi doświadczeniami, 
wiedzą oraz pozytywnymi wrażeniami.
	 	 Udział w przedsięwzięciu minister eduka-
cji pod nazwą Wyjście z klasą przyczynił się do 
uatrakcyjnienia procesu edukacyjnego oraz po-
zwolił uczniom poszerzyć wiadomości z historii  
i geografii, astronomii, języka polskiego, historii sztuki 
i wielu dziedzin pokrewnych.

Tekst: Małgorzata Sochacka, Radosław Kloc

„Wyjście z klasą”

Uczniowie ZS w Tyczynie na Wawelu

W Śląskim Parku Nauki 

Uczniowie klasy 8 w Łańcucie
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	 	 Biblioteczka Wsparcia to specjalnie wyodrębniona 
część zbiorów Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Tyczynie, skupiająca wydawnictwa pomagające 
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi. To 
nie tylko klasyczna beletrystyka, ale przede wszystkim 
publikacje o charakterze profilaktycznym, psycholo-
gicznym, poradnikowym i terapeutycznym.
		  Zawartość kolekcji została starannie dobrana tak, 
aby wspierać osoby doświadczające problemów osobi-
stych lub rodzinnych. Biblioteczka powstała i stale się 
rozwija dzięki współpracy Miejskiej i Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Tyczynie z Miejsko-Gminną Komisją Rozwią-
zywania Problemów Alkoholowych w Tyczynie. To właś-

Informacje z MiGBP w Tyczynie

O Biblioteczce Wsparcia w tyczyńskiej bibliotece
nie ze środków tej komisji biblioteka regularnie wzboga-
ca swoje zbiory o nowe pozycje, przydatne w działaniach 
profilaktycznych oraz wspierających zdrowie psychiczne.
		  Książki z Biblioteczki Wsparcia są dostępne w Wypo-
życzalni dla dorosłych w głównej siedzibie biblioteki w Ty-
czynie. Można z nich korzystać na miejscu lub wypożyczać 
na określony czas, zgodnie z regulaminem wypożyczalni.

	 Jakie książki można tu znaleźć?
-	 poradniki psychologiczne (np. dotyczące radzenia 
sobie ze stresem czy relacji międzyludzkich),
-	 publikacje profilaktyczne dotyczące uzależnień oraz 
zdrowych nawyków,
-	 bajki terapeutyczne i książki pomagające dzieciom 
i młodzieży lepiej zrozumieć emocje oraz trudne sytu-
acje życiowe,
-	 materiały wspierające rodziny i opiekunów w trud-
nych momentach.

	 Jak wypożyczyć lub znaleźć te książki?
-	 zajrzyj do katalogu online biblioteki (tyczyn-bpmig.
sowa.pl) i wyszukaj interesujące tytuły według haseł 
(np. „psychologia”, „stres”, „relacje”),
-	 poproś bibliotekarza o pomoc – chętnie wskaże od-
powiednie pozycje, nawet jeśli nie widzisz ich bezpo-
średnio na półce.

Tekst: Alicja Kustra
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Czytak – literatura, która mówi sama

	 	 Czytak to prosty w obsłudze odtwarzacz cyfro-
wych książek mówionych, stworzony z myślą o oso-
bach z dysfunkcją wzroku. Urządzenie umożliwia od-
twarzanie nagranych książek, ma wbudowany głośnik, 
wejście na słuchawki i działa zarówno na akumulato-
rze, jak i z zasilaczem. Dzięki przemyślanej konstruk-
cji korzystanie z czytaka jest intuicyjne i nie wymaga 
specjalnych umiejętności.

Jak wypożyczać książki?

	 	 MiGBP w Tyczynie otrzymała także od Stowarzy-
szenia dostęp do serwera z katalogiem ponad 4 tys. 
książek w formie audio – od literatury pięknej, przez 
reportaże i powieści kryminalne, po fantastykę oraz 
pozycje dla dzieci i młodzieży.
	 	 Aby móc skorzystać z Czytaka, czytelnik zgłasza 
bibliotekarzowi chęć wypożyczenia urządzenia wraz 
z tytułami książek, a pracownik biblioteki wybiera po-
zycje z udostępnionego katalogu i nagrywa je na czy-

taka. Dzięki różnorodnemu katalogowi każdy może 
znaleźć coś dla siebie, niezależnie od zainteresowań.

Dlaczego to ważne?

	 	 Dostęp do książek mówionych to dla osób z dys-
funkcją wzroku coś więcej niż wygoda – to możliwość 
równego dostępu do wiedzy i kultury, a także okazja 
do dzielenia się pasjami i doświadczeniami z innymi 
czytelnikami.
	 	 W ciągu czterech lat MiGBP w Tyczynie wypoży-
czyła czytaki 25 razy, a osoby z dysfunkcją wzroku 
„przeczytały” prawie 250 książek. Czytelnicy podkre-
ślają, że dzięki tym urządzeniom wreszcie mogą samo-
dzielnie cieszyć się literaturą, a prosta obsługa spra-
wia, że odbiór książek jest przyjemny i komfortowy.
	 	 Współpraca tyczyńskiej biblioteki ze Stowarzy-
szeniem Larix pokazuje, że technologia w połączeniu 
z empatią pozwala każdemu – niezależnie od ograni-
czeń – znaleźć swój ulubiony świat literatury.

Tekst: Agnieszka Rożek-Janda

Literatura bez barier
	 	 Od czterech lat Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie umożliwia osobom niedowidzącym dostęp 
do książek w formie audio. Kluczem jest współpraca z warszawskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepełno-
sprawnym „Larix” im. Henryka Ruszczyca, które wypożycza bibliotekom specjalistyczne odtwarzacze audioboo-
ków, zwane czytakami. Od ubiegłego roku tyczyńska biblioteka posiada dwa takie urządzenia, które cieszą się 
dużym zainteresowaniem czytelników.
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	 	 Podczas pierwszego tegorocznego spotkania Dys-
kusyjnego Klubu Książki działającego przy Miejskiej 
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie rozmawiały-
śmy o książce Shō Ishidy pt. Zaleca się kota. Powieść 
była dobrym pretekstem do rozmów nie tylko o litera-
turze, ale także o naszych własnych doświadczeniach 
ze zwierzętami.
	 	 Lektura wzbudziła wiele emocji i uśmiechu, 
a jej lekki, ciepły ton zachęcił klubowiczki do dziele-
nia się osobistymi historiami. W trakcie dyskusji każda 
z uczestniczek opowiadała o swoich domowych pupi-
lach – przede wszystkim kotach, ale pojawiły się także 
wspomnienia o psach i innych zwierzętach, które na co 
dzień towarzyszą nam w domach. Historie były pełne 

Kocie spotkanie DKK 

Pierwsze w tym roku spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki 
w Tyczynie

anegdot, zabawnych sytuacji i wzruszających momen-
tów pokazujących, jak ważną rolę odgrywają zwierzęta 
w naszym życiu.

	 	 Rozmowa swobodnie przeplatała wątki książkowe 
z prywatnymi doświadczeniami, dzięki czemu spotka-
nie miało bardzo ciepłą atmosferę. Uczestniczki zgod-
nie podkreślały, że książka poprawia nastrój i przypo-
mina o terapeutycznej sile obecności zwierząt.

Tekst: Agnieszka Rożek-Janda – moderator DKK
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		  Zdrowa i dobrze zbilansowana dieta odgrywa istot-
ną rolę nie tylko w profilaktyce chorób układu pokar-
mowego, ale również chorób sercowo-naczyniowych, 
metabolicznych, a także zaburzeń psychicznych, takich 
jak depresja. Badania wykazują, że styl życia oraz na-
wyki żywieniowe osób zmagających się z depresją zna-
cząco różnią się od tych obserwowanych 
u osób zdrowych. Z tego powodu coraz 
częściej rozważa się leczenie żywieniowe 
jako ważne uzupełnienie, a w niektórych 
przypadkach także alternatywę dla kla-
sycznej terapii.
	 	 Liczne analizy naukowe potwier-
dzają, że odpowiednia podaż składników 
odżywczych, takich jak kwasy tłuszczo-
we omega-3, witamina D oraz witamina 
B12, może przyczyniać się do zmniejsze-
nia nasilenia objawów depresji. Istotne 
znaczenie ma również prawidłowy skład 
mikrobioty jelitowej, który można osiąg-

	 Początek roku często przynosi listy 
celów, oczekiwania i porównywanie się 
z innymi. Często pojawiają się zdania: Po-
winnam więcej, Powinienem lepiej, Inni już 

tyle osiągnęli… Przynosi to często odwrotne efekty, 
bo zamiast motywacji pojawia się presja, a zamiast 
nadziei — napięcie.

Od czego zacząć zmiany?

	 	 Przede wszystkim warto spróbować inaczej i za-
miast wielkich postanowień warto obiecać sobie coś 
prostszego i bardziej prawdziwego. Może to być na 
przykład: więcej życzliwości wobec siebie; prawo do 
gorszych dni; proszenie o pomoc, gdy jest trudno; 
dbanie o swoje granice i zdrowie psychiczne. Zmiana 
nie musi zaczynać się 1 stycznia. Każdy dzień jest do-
bry, by zrobić mały krok dla siebie – w swoim tempie 
oraz według własnych potrzeb i możliwości.

Chcę lepiej dbać o swoje zdrowie psychiczne. 
Od czego zacząć?

	 	 Często podkreśla się, że warto dbać o swoje zdro-
wie – nie tylko fizyczne, ale i psychiczne. Pojawia się 
jednak pytanie: jak to zrobić? Na początek nie trze-
ba zaczynać od wielkich rewolucji. Ogrom zmian może 
nas przytłoczyć i szybko zniechęcić. Lepiej rozpocząć 
od małych kroków. Zdrowie psychiczne nie wyma-
ga perfekcji, a uważności na siebie, zatrzymania się 
i sprawdzenia: jak ja się dziś naprawdę czuję?

Od czego zacząć dbanie o swoje 
zdrowie psychiczne?

●	 Zauważajmy swoje emocje — bez oceniania ich 
jako „dobrych” lub „złych”. Emocje są informacją, nie 
oceną. Smutek, złość, lęk czy frustracja nie są oznaką 

Dbanie o siebie zaczyna się w… kuchni

nąć dzięki zbilansowanej diecie, często wspieranej pro-
biotykoterapią.
	 	 Właściwie funkcjonująca mikrobiota korzystnie 
wpływa na układ nerwowy poprzez oddziaływanie na 
tzw. oś jelitowo-mózgową. Wyniki wielu badań po-
twierdzają udział niektórych mikroorganizmów jelito-

wych w produkcji neuroprzekaźników 
kluczowych dla zdrowia psychicznego, 
takich jak serotonina, noradrenalina czy 
dopamina. To kolejny dowód na to, jak 
istotną rolę odgrywa codzienna dieta 
w utrzymaniu dobrostanu psychicznego.
	 Nie pozwólmy, aby złe nawyki ży-
wieniowe przejęły nad nami kontrolę. 
Dbając o zdrowie swoje i najbliższych, 
warto stopniowo wprowadzać lepsze wy-
bory żywieniowe – bo zdrowie zaczyna 
się na talerzu.

Tekst: Maciej Kuligowski

Nowy rok – nowe postanowienia… i nowa presja
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słabości ani porażki. Są sygnałem, że coś w nas doma-
ga się uwagi. Zamiast pytać: Dlaczego znowu tak się 
czuję?, spróbuj zapytać: Co ta emocja chce mi powie-
dzieć? Zauważanie emocji bez ich oceniania to pierw-
szy krok do lepszego kontaktu ze sobą. Nie musisz ich 
od razu rozumieć ani zmieniać — czasem wystarczy je 
nazwać i dopuścić do głosu.

●	 Odpoczywajmy bez poczucia winy – dla wielu 
odpoczynek wciąż musi być „zasłużony”. Dopiero gdy 
wszystko jest zrobione, gdy inni są zadowoleni, a lista 
zadań odhaczona – możemy sobie pozwolić na odpo-
czynek. Tymczasem organizm i psychika nie funkcjo-
nują według listy „do zrobienia”. Odpoczynek nie jest 
nagrodą, jest potrzebą, bez której rośnie napięcie, 
rozdrażnienie, zmęczenie i poczucie przeciążenia. Po-
zwolenie sobie na odpoczynek to realna forma 
dbania o zdrowie psychiczne, a nie przejaw ego-
izmu.

●	 Rozmawiajmy z bliską osobą lub specjalistą –  
cisza często pogłębia trudności, emocje narastają, 
a problemy wydają się większe. Rozmowa nie musi 
oznaczać natychmiastowych rozwiązań. Czasem cho-
dzi tylko o to, by ktoś wysłuchał. Sięganie po pomoc 
nie jest oznaką słabości, tylko troski o siebie.

●	 Stawiajmy granice i mówmy „nie”, gdy trzeba –  
granice chronią naszą energię, czas i emocje. Gdy ich 
nie stawiamy, często żyjemy w ciągłym napięciu, poczu-
ciu obowiązku i przeciążenia. Bycie asertywnym i mó-
wienie „nie” nie powoduje, że jesteśmy złymi ludźmi, 
tylko że zauważamy swoje możliwości i ograniczenia. 
Stawianie granic bywa trudne, zwłaszcza jeśli całe życie 
uczono nas, że mamy być „dla innych”. Dbanie o zdro-
wie psychiczne zaczyna się tam, gdzie zaczynamy brać 
siebie pod uwagę. Pamiętajmy, że dbanie o zdrowie 
psychiczne to proces, nie jednorazowe postanowienie. 
Każdy krok ma znaczenie. Nawet ten najmniejszy.

Nowy rok… a Ty jesteś w relacji przemocowej. 
Co możesz zrobić?

	 	 Nowy rok często niesie hasła o zmianach, sile 
i „nowym początku”. Jeśli jesteśmy w relacji przemoco-
wej, te komunikaty mogą boleć. Trudno jest planować 
przyszłość, gdy codzienność jest pełna lęku, napięcia 
albo kontroli. Przemoc to nie tylko uderzenia. To także 
krzyk, upokarzanie, kontrolowanie, straszenie, izolo-
wanie, manipulacja, zmuszanie, odbieranie poczucia 

wartości. Samo pragnienie, że to będzie „lepszy rok” 
tego nie naprawi. Jeżeli jesteś w takiej relacji, możesz:

●	 zadbać o swoje bezpieczeństwo – pamiętaj, 
że bezpieczeństwo Twoje i dzieci jest najważniejsze; 
masz prawo szukać ochrony i pomocy;

●	 nazwać to, czego doświadczasz – uznanie, że 
to, co się u mnie dzieje, jest przemocą, bywa trudne, 
ale jest ważnym krokiem do zmiany sytuacji;

●	 porozmawiać z kimś zaufanym albo z profe-
sjonalistą – sama rozmowa nie zobowiązuje do odej-
ścia, ale daje wsparcie i poszerza perspektywę;

●	 szukać pomocy wcześniej, nie dopiero wtedy, 
gdy „będzie bardzo źle” – masz prawo do wsparcia 
na każdym etapie, także wtedy, gdy „jeszcze da się 
wytrzymać”.

	 	 Pamiętaj, że odejście to proces. Czasem zaczyna 
się od jednego telefonu, jednej rozmowy. 

	 	 Pomoc jest dostępna pod numerami telefonu:

●	 800 120 002 – Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie – Niebieska Linia 

●	 112 – numer alarmowy, jeśli jesteś w bezpośred-
nim zagrożeniu zdrowia lub życia.

	 	 Można też zgłosić się do lokalnego ośrodka pomo-
cy społecznej lub do Ośrodka Interwencji Kryzysowej 
w Górnie. Nowy rok nie musi oznaczać, że od razu mu-
sisz wszystko zmienić. Może być to jedno postanowie-
nie: nie zostanę z tym sam/sama.

Tekst: Joanna Knutel – psycholog OIK w Górnie

Źródła:
•	 https://zpe.gov.p l /a/zdrowie-psych iczne/
DoITuprxH?utm_source=chatgpt.com
•	 https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_pub-
lic/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_6.
pdf?utm_source=chatgpt.com
•	 https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/
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		  Na 40,33 pkt. w klasyfika-
cji SSM złożyły się wyniki łucz-
nicze juniorów młodszych pod-
czas Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży, młodzików podczas 
Międzywojewódzkich Mistrzostw 
Młodzików oraz Mistrzostw Pol-
ski Młodzieżowców. W woje-
wództwie podkarpackim klub 
z Kielnarowej uplasował się 
na pierwszej pozycji.

	 	 Biorąc pod uwagę ranking 
zbiorczy wszystkich dyscyplin 
sportowych, LKS JAR Kielnaro-
wa zajął ostatecznie 36 miej-
sce w województwie podkarpa-
ckim. W powiecie rzeszowskim 
nasz klub jest liderem – zajmuje  
1. miejsce – przed LZS Kąkolów-
ka i Gimnasionem Boguchwała. 

Tekst: Paweł Piątek

		  Większość naszych zawodników rywalizowa-
ła w czterech turniejach ligowych Ligi Południowo-
-Wschodniej Ju-jitsu Karate, a sezon zakończyliśmy 
drużynowo na I miejscu spośród kilkunastu klubów na-
szego regionu. Ponadto startowaliśmy w ogólnopolskich 
turniejach PFB, PZJJS i PFCJJ, z których przywieźliśmy 
cenne lokaty oraz tytuły, a także wystąpiliśmy w czte-
rech turniejach międzynarodowych, po dwa w kraju i za 
granicą. W kraju: z Open European Combat Ju-Jitsu 
Championships w Tarnowie wróciliśmy z 3 medalami (2 
srebrnymi i 1 brązowym); w Mistrzostwach Świata IBF 
Seniorów w Karate Sportowym w Bieruniu wywalczyli-
śmy 4 miejsce drużynowo w synchron kata. Z zagra-
nicy: w XXI International Kempo Open Championship 
(IKF) – Tököl k. Budapesztu (Węgry) wywalczyliśmy 
9 złotych, 5 srebrnych i 3 brązowe medale; z JU JIT-
SU Balkan Open Championships JJIF – Ateny (Grecja) 
przywieźliśmy 2 medale: 1 złoty i 1 srebrny.
	 	 Całoroczny dorobek medalowy przełożył się na 
punktację ogólną, w której zdecydowanie pierwsze 
miejsce zajęła 9-letnia Aleksandra Mazur z Tyczy-
na, deklasując swoich pozostałych kolegów rekordowo 
wysoką ilością 970 punktów, najczęściej zwyciężając 
w swoich startach w większości turniejów ogólnopol-
skich i międzynarodowych.

LKS JAR Kielnarowa wysoko w rankingu
	 	 Polski Związek Łuczniczy opublikował klasyfikację klubów łuczniczych w Systemie Sportu Młodzieżowego na 
2025 rok. LKS JAR Kielnarowa zajął w klasyfikacji łuczniczej 18 miejsce w Polsce.

Trener Jan Szeliga z zawodnikami

Podsumowanie roku sportowego 2025 
Klubu Sportowego Ju-Jitsu Karate

	 	 W 2025 roku zawodnicy KSJJK startowali w sumie w 14 turniejach ligowych, ogólnopolskich i międzynarodo-
wych, zdobywając na nich wysokie miejsca w karate i ju-jitsu sportowym w kilku polskich federacjach i związkach 
sportowych oraz federacjach międzynarodowych.

Od lewej stoją: Antoni Fedak, Franciszek Paja, Nina Paja, 
Aleksandra Mazur, Pola Mrozińska.
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Trener Jan Szeliga z zawodnikami Zawodnicy wraz z trenerami

Najlepsi sportowcy 2025 KSJJK:
 
1. miejsce – Aleksandra Mazur (970 pkt.)
2 miejsce – Antoni Fedak (248 pkt.)
3 miejsce – Franciszek Paja (225 pkt.)
4 miejsce – Nina Paja (223 pkt.)
5 miejsce – Pola Mrozińska (218 pkt.)

Tekst: Wiesław Kisiel
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 		  Wyjazd służbowy do Londynu, wakacje 
w Paryżu, zakupy online w USA…
		  Każdy z nas zna ten moment: różne waluty, 
różne opłaty i pytanie: „Czy moja karta na pewno 
zadziała?”.
		  Z Kartą Visa Wielowalutową możesz o tym 
zapomnieć.
		  To karta, która łączy trzy waluty – euro (EUR), 
dolara (USD) i funta (GBP) – i daje Ci pełną swobo-
dę płatności, zarówno w kraju, jak i za granicą.

Dlaczego warto ją mieć?  

		  Jedna karta, wiele walut – nie musisz nosić 	
		  przy sobie kilku kart ani gotówki. 
		  Brak przewalutowania – płacisz w walucie 	
		  rachunku, bez dodatkowych opłat. 
		  Pełna wygoda – zapłacisz bezgotówkowo 	
		  w sklepach, hotelach i Internecie. 
		  Bezpieczeństwo – transakcje chroni Pakiet 	
		  Bezpieczna Karta. 
 		  Szybkość – płatności zbliżeniowe do 100 zł 	
		  (za granicą limit zależy od kraju).

Karta wielowalutowa

To rozwiązanie dla tych, którzy cenią prostotę i kontrolę nad swoimi finansami -
 bez względu na to, gdzie akurat się znajdują.

Oddział w Tyczynie, ul. Mickiewicza 6, 36-020 Tyczyn, Oddział w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszów, 
Oddział w Chmielniku, Chmielnik 50, 36-016 Chmielnik
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W oczekiwaniu na spotkanie ze świętym Mikołajem

Świąteczne animacje

Gminne Mikołajki

Świąteczne chwile w SP w  Hermanowej

Zespół Largo 
w energicznym tańcu

Aktorzy z klasy 3 
podczas szkolnych jasełekKlasa 5b z prezentami od premiera 

Na takie chwile każde dziecko czekało z niecierpliwością

Spotkanie dla najmłodszych odbyło się w hali sportowej 
SP w Tyczynie



Kosmiczny Tydzień w SP w Tyczynie…

Mali artyści z Kielnarowej... ...i podczas lekcji wychowania �zycznego innej niż zwykle

Trzecioklasiści na scenieWystęp chóru szkolnego

Przedszkolaki zachwycają swoim występem
Uroczysta wigilia szkolna pełna radości 

… i świąteczny występ w wykonaniu uczniów

Wydarzyło się w szkołach

Świąteczny czas w SP w Borku Starym




