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Wigilia w pododdziale tyczynskich Orlat
fot. Magdalena Bmm

Czytanie fragmentu Pisma Swietego

Tyczynskie Orleta wraz z zaproszonymi gos¢mi




RADA MIEJSKA UCHWALItA

29 grudnia br. odbyta sie XXVII se-
=\ sja IX kadencji Rady Miejskiej w Tyczy-
nie. Radni wystuchali informacji o mie-
% \ dzysesyjnej dziatalnosci burmistrza.
Podjeli réwniez uchwaty w sprawach:
P Uchwalenia Gminnego Programu Wspierania
Rodziny w Gminie Tyczyn na lata 2026-2028. Wy-
zej wymieniony program zostat opracowany w oparciu
o ustawe z dnia 9 czerwca 2011 r. o wsparciu rodziny
i systemie pieczy zastepczej; jest strategicznym doku-
mentem Gminy Tyczyn majacym na celu zbudowanie
spojnego systemu pomocy rodzinie, wykorzystujgcym
zasoby gminne. Dokument ten wyznacza kierunki dzia-
fan, integruje lokalne instytucje i stanowi narzedzie
planowego, dtugofalowego wspierania rodzin w prze-
zwyciezaniu trudnosci i budowaniu bezpiecznego $ro-
dowiska wychowawczego.

P Uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Tyczyn
na lata 2026-2028. Uchwalenie przez Rade Miejska
w Tyczynie ww. programu stanowi realizacje przepiséw
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, i ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

Zgodnie z art. 41 ust.1 ustawy z dnia 26 paz-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwig-
zanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzalez-
nionych od alkoholu nalezy do zadan witasnych gmin.
Zaréowno ustawa o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdziataniu alkoholizmowi, jak tez ustawa o przeciw-
dziataniu narkomanii wymieniajg szczegdétowo grupy
zadan, ktérych realizacja powinna by¢ prowadzona
w postaci programu uchwalonego przez rade gminy.
Gminny program sporzadza sie na okres nie dtuzszy
niz 4 lata.

P> Zmiany uchwaty nr VI.27.24 Rady Miejskiej
w Tyczynie z dnia 26 wrzesnia 2024 r. w sprawie
wyrazenia zgody na utworzenie Miodziezowej
Rady Gminy Tyczyn i nadania jej statutu. Przyjety
przez Rade statut zostat zaktualizowany o biezace po-
trzeby MRGT.

P> Przystapienia Gminy Tyczyn do przygotowa-
nia i realizacji projektu pn. ,Wzmacnianie po-
tencjatlu dziedzictwa kulturowego na terenie
ROF"”. Powyzszy projekt bedzie realizowany w trybie
niekonkurencyjnym w ramach programu regionalne-
go Fundusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027;
Priorytet FEPK. 06 Rozwdj zrdwnowazony terytorialnie,
Dziatanie FEPK.06.01 Zréwnowazony rozwdj miejskich
obszaréw funkcjonalnych, TYP II - Ochrona, rozwdj
i promowanie dziedzictwa kulturowego i ustug w dzie-
dzinie kultury.

Celem projektu zintegrowanego jest wsparcie
instytucji kultury prowadzace do ochrony, rozwoju
oraz promowania dziedzictwa kulturowego i ustug

w dziedzinie kultury na terenie ROF. Dziatania pole-
gac bedq na wykonaniu robot budowlanych obiektéw
(w tym budowie nowych) z uwzglednieniem potacze-
nia aspektow kulturowych z ochrong srodowiska w ich
otoczeniu oraz wyposazeniem, jak rowniez digitaliza-
cji zasobow kultury. Przedsiewziecie wynika z czesci
diagnhostycznej i kierunkowej Strategii ZIT ROF do
roku 2030 wraz z Prognoza oddziatywania na $rodo-
wisko, tj. celu strategicznego 4: Ochrona i zréwnowa-
zone wykorzystanie zasobow $rodowiska naturalne-
go i dziedzictwa kulturowego, w tym krajobrazu oraz
adaptacja do zmian klimatu, kierunek dziatania 4.1:
Zachowanie dziedzictwa kulturowego oraz kierunek
dziatania 4.2 Wsparcie instytucji kultury na terenie
ROF, celu rozwojowego ZIT 1 Wzmocnienie potencjatu
instytucji kultury wraz z promocjq ustug kulturalnych
i dziedzictwa kulturowego.

Projekt bedzie realizowany w ramach Partnerstwa,
w ktorym Stowarzyszenie ROF bedzie petnic¢ role Lidera
Projektu, a Partnerami bedg gminy: Rzeszéw, Btazo-
wa, Boguchwata, Chmielnik, Czarna, Czudec, ,G’rogéw
Matopolski, Hyzne, Krasne, Lubenia, tancut, Swilcza,
Trzebownisko, Tyczyn - cztonkowie Stowarzyszenia
ROF. Zaktadany okres realizacji projektu to I kwartat
2024 - IV kwartat 2027.

Partner Gmina Tyczyn w projekcie planuje zre-
alizowa¢ nastepujace zadanie: przebudowa budynku
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Tyczynie (roboty
budowlane wraz z zapewnieniem dostepnosci dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami, wyposazenie).

P Wykazu wydatkow, ktére nie wygasaja z upty-
wem 2025 r.

Przesuniecie srodkéw pienieznych podyktowane jest
koniecznoscig przedtuzenia uméw z podmiotami reali-
zujacymi zlecone zadania.

P Zmiany budzetu Gminy Tyczyn na rok 2025.

P Zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn na lata 2025-2036.

P> Uchwalenia budzetu Gminy Tyczyn na 2026 rok.

P Uchwalenia wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn na lata 2026-2036.

31 grudnia 2025 r. odbyta sie XXVIII nadzwyczaj-
na sesja IX kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni
podjeli uchwaty w sprawach:

P> Zmiany budzetu Gminy Tyczyn na rok 2025.

P Zmian Wieloletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn na lata 2025-2036.

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejskg w Ty-
czynie znajdujq sie na BIP-ie.

Tekst: Joanna Wtoch-Dturzej - Urzad Miejski
w Tyczynie
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Podczas sesji Rady Powiatu Rzeszowskiego, kto-
ra odbyfa sie 30.12.2025 r., radni uchwalili budzet
powiatu na 2026 rok. Zgodnie z przyjetym dokumen-
tem dochody powiatu majg wynie$¢ ponad 283 min zt,
natomiast wydatki przekrocza 284 min zt. Oznacza
to deficyt budzetowy na poziomie okoto 2 min zi,
ktory - jak podkreslano podczas obrad - miesci sie
w bezpiecznych granicach i nie zagraza stabilnosci
finansowej samorzadu.

W trakcie dysku-
sji zwracano uwage
na trudne uwarun-
kowania gospodar-
cze, w szczegolno-
$ci rosnace koszty
energii, ustug oraz
wynagrodzen, kto-

re w istotny sposob

obcigzaja budzety
jednostek samo-
rzadu terytorialnego. Mimo tych wyzwan radni ak-
centowali konieczno$¢ odpowiedzialnego planowania

POWIAT RZESZOWSK |

Radni rady powiatu uchwalili budzet ~\
na 2026 rok

finansowego oraz kontynuacji kluczowych inwestycji.
Klub Radnych Koalicji Obywatelskiej wskazat na
potrzebe wzmocnienia dziatan prorozwojowych
w ramach budzetu. Wsrdd priorytetowych obszarow
wymagajacych - zdaniem radnych - wiekszych na-
ktadéw finansowych wymieniono m.in. infrastrukture
drogowag, ochrone zdrowia, oswiate, szkolnictwo za-
wodowe oraz bezpieczenstwo publiczne. Podkreslono
réwniez znaczenie inwestycji jako istotnego czynnika
sprzyjajacego rozwojowi lokalnemu oraz poprawie
jakosci zycia mieszkancéw.

Radni Koalicji Obywatelskiej zadeklarowali goto-
wos$c¢ do dalszej pracy nad budzetem oraz zgtaszania
propozycji zmian w toku jego realizacji. Jednoczes-
nie pozytywnie zaopiniowali projekt budzetu Powiatu
Rzeszowskiego na 2026 rok, podkreslajgc znaczenie
dialogu i wspotpracy przy jego wdrazaniu.

Tekst: Janusz Ptodzien - radny
Rady Powiatu Rzeszowskiego,
fot. Klaudia Krupa/Powiat Rzeszowski

J
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Powiadomienia SMS
w gminie Tyczyn

Gmina Tyczyn uruchamia nowg, bezptatng
gminng bramke SMS, dzieki ktérej mieszkan-
cy beda mogli otrzymywac najwazniejsze infor-
macje bezposrednio na swoje telefony komor-
kowe. System obejmuje mieszkaricow Tyczyna,
Borku Starego, Kielnarowej oraz Hermanowej.

Nowa ustuga ma na celu szybkie i skuteczne in-
formowanie o sprawach istotnych dla lokalnej spo-
tecznosci. Za posrednictwem SMS-éw przekazywa-
ne beda m.in. komunikaty o:

e zagrozeniach i sytuacjach kryzysowych,

e utrudnieniach w ruchu i pracach drogowych,

e przerwach w dostawie wody, pradu czy gazu,

e wydarzeniach gminnych, kulturalnych i sportowych,

e innych waznych sprawach dotyczacych zycia
mieszkancow.

Burmistrz Tyczyna zacheca wszystkich miesz-
kancéw Gminy do =zapisania sie do systemu,
aby otrzymywacé aktualne i sprawdzone infor-
macje na biezgco. To prosty sposob, by nic waz-
nego nie umkneto i by by¢ zawsze dobrze po-
informowanym o tym, co dzieje sie w gminie.
Rejestracja do gminnej bramki SMS jest dobro-
wolna i bezptatna. Im wiecej mieszkancow dotg-
czy do systemu, tym skuteczniej bedzie on spetniat
swojq role jako narzedzie szybkiej komunikacji.
Aby zapisac sie do gminnej bramki SMS, wejdz na
strone: https://tyczyn.urzadsms.pl.

zrédto: www.tyczyn.pl
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Nagroda Powiatu Rzeszowskiego dla Zofii Domino

Zofia Antonina Domino, dziataczka spotecz-
na z Tyczyna, zostata uhonorowana Nagroda Powiatu
Rzeszowskiego za wybitne osiggniecia w dziedzinie
tworczosci artystycznej, upowszechniania oraz ochro-
ny kultury. Wyroéznienie to przyznata kapituta na czele
z Tomaszem Wojtonem - przewodniczacym Rady
Powiatu, Krzysztofem Jaroszem - starostg rzeszow-
skim oraz przewodniczacymi wszystkich komisji sta-
tych Rady Powiatu Rzeszowskiego. Wnioskodawcami
byli Jerzy Bednarz - wicestarosta rzeszowski oraz
Dorota Taranska-Klesk - dyrektor Zespotu Szkot
w Tyczynie.

To wyrdznienie stanowi wyraz uznania dla wielo-
letniej, konsekwentnej pracy Zofii A. Domino na rzecz
zachowania dziedzictwa kulturowego regionu oraz po-
pularyzacji lokalnej historii.

Pani Zofia A. Domino od lat aktywnie dziata na
rzecz spotecznosci lokalnej, petnigc przez wiele lat
funkcje cztonka, a w latach 2011-2015 prezesa Towa-

W imieniu Zofii Domino nagrode z rak starosty Krzysztofa
Jarosza odebrata dyrektor Zespotu Szkoét w Tyczynie Dorota
Taranska-Klesk fot. Klaudia Krupa/Powiat Rzeszowski

Statuetka za

osiggniecia

w dziedzinie twor-
czosci artystycz-
nej, upowszech-
niania i ochrony
kultury oraz
dyplom dla Zofii
Domino,

fot. Klaudia
Krupa/Powiat
Rzeszowski
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Zofia Domino ze statuetkg

rzystwa Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej. Jej zaangazo-
wanie obejmuje szerokie spektrum inicjatyw kultural-
nych, edukacyjnych i spotecznych, ktérych celem jest
ochrona dziedzictwa ziemi tyczynskiej oraz budowanie
tozsamosci regionalnej wsréd mieszkancéw, zwtaszcza
mtodego pokolenia.

Laureatka nagrody jest réwniez popularyzator-
ka historii lokalnej - wspotautorka publikacji, inicja-
torkg wydarzen historycznych, spotkan tematycznych
oraz spacerow edukacyjnych. Wystepujac czesto w roli
przewodniczki po zabytkach regionu, w tym Patacu
Wodzickich - siedzibie Zespotu Szkdt w Tyczynie -
Z pasjq i ogromng wiedza przybliza historie miejsc, po-
staci i wydarzen zwigzanych z Tyczynem oraz okolica-
mi, czyniac ja przystepna i atrakcyjng dla szerokiego
grona odbiorcow.

Wreczenie Nagrody Powiatu Rzeszowskiego dla
pani Zofii to nie tylko uhonorowanie jej indywidualnych
dokonan, ale takze docenienie roli spotecznikéow, kto-
rzy swojq codzienng pracq dbaja o zachowanie lokal-
nego dziedzictwa. Jej dziatalno$¢ stanowi przyktad, jak
pasja, konsekwencja i spoteczne zaangazowanie mogq
realnie wptywac¢ na rozwdj kultury oraz umacnianie
wiezi z ,matg ojczyzng”.

Nagroda ta jest potwierdzeniem, ze dziatania Zo-
fii Domino na rzecz ochrony kultury i historii regionu
majq trwatg wartos¢ i znaczenie dla catego Powiatu
Rzeszowskiego.

Serdecznie pani Zofii gratulujemy, zyczymy nie-
gasnacej energii, satysfakcji z podejmowanych inicja-
tyw i duzo zdrowia.

Tekst: Dorota Taranska-Klesk - dyrektor
Zespotu Szkdt w Tyczynie
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wdziecznos¢ i wspdlnote.

19 grudnia 2025 r. w Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie odbyta sie
wyjatkowa wigilia Orlat - wieczér peten ciepta, reflek-
sji i prawdziwie $wigtecznej atmosfery. Przy jednym,
wspoélnym stole zgromadzili sie cztonkowie Orlat oraz
zaproszeni przyjaciele, by razem celebrowa¢ nadcho-
dzace Swieta Bozego Narodzenia.

Swojg obecnoscig uroczystos$¢ zaszczycili m.in.:
ks. proboszcz Marian Czenczek, dyrekcja SP w Ty-
czynie Zofia Miedlar-Mruk i Adam Janiec, burmistrz
Tyczyna Janusz Btotnicki, sekretarz gminy Anna Fil,
a takze Janusz Skotnicki, Barbara Stempniowska,
Zofia K. Domino, Marek Wréblewski, ks. tukasz
Sleczka, ks. Wiktor Zota oraz przedstawiciele do-
wodztwa Strzelca. W spotkaniu uczestniczyli réwniez

Wigilia Orlat

Boze Narodzenie to nie tylko czas - to stan serca, w ktorym jest miejsce na bliskosc,

opiekunowie Orlat: inspektor Jacek Suréwka, sier-
zant Maja Ligeza oraz ks. Zbigniew Kraska.

Wigilijny wieczoér rozpoczat sie wspolng modlitwa,
po ktérej - zgodnie z piekng polska tradycjg - uczest-
nicy podzielili sie optatkiem, sktadajac sobie serdecz-
ne zyczenia. Po uroczystej kolacji przyszedt czas na
wspolne koledowanie, ktére wypetnito sale radoscig,
spokojem i $wigtecznym nastrojem. Byt to czas spe-
dzony w atmosferze zyczliwosci, rozmoéw i poczucia
wspdlnoty - niczym w rodzinnym gronie.

Organizatorzy sktadajq serdeczne podziekowania
wszystkim obecnym za wspdlnie przezyte chwile, ktére
na dtugo pozostang w pamieci uczestnikow.

Tekst: Maja Ligeza

Wspomnienie o Annie M. Nowak
w 17. rocznice smierci

30 stycznia 2009 roku zmarta Anna Mirostawa Nowak — poetka zwigzana z Rzeszowem, mieszkajgca w Her-
manowej, osoba niezwykle zyczliwa i bliska ludziom kultury naszego regionu. Pozostawita po sobie bogaty doro-
bek poetycki, a takze pamie¢ o wyjatkowej wrazliwosci i pogodzie ducha.

Ci, ktérzy ja znali, zapa-
mietali Anie jako osobe zawsze
usmiechnietg, radosng, bardzo
dziewczecg w swoim sposobie
bycia. Cieszyta sie drobiaz-
gami, z uwagq obserwowata
swiat, kochata kwiaty, ktérych
niezliczone ilosci miata w swo-
im ogrodzie w Hermanowej.

Ania potrafita dzieli¢c sie
serdecznoscig i spokojem, dla
kazdego miata dobre stowo,
starata sie w kazdym zoba-

Anna Nowak taka
jaka pamietamy

czy¢ dobro¢. Wczesna smierc syna naznaczyta jej los,
ale Ania niosta ten bdl z godnoscia, nie zamykajac sie
w swoim cierpieniu. W jej poezji spotykaty sie swiatto
i cien, niemal dzieciecy zachwyt i dojrzata refleksja nad
przemijaniem.

Ania byta wazna uczestniczka zycia kulturalnego
naszej gminy. Bardzo lubita spotkania literackie nie tylko
wilasne, ale takze kolegdw i kolezanek. Pozostaje w pa-
mieci jako poetka cichego stowa i osoba, ktdra uczyta, ze
nawet po najwiekszej stracie mozna zachowaé w sobie
dobro i radosc zycia.

Tekst: Alicja Kustra

Wizyta corki

Wspomnienia weszty
wraz z Tobg

rozpetzty sie po kgqtach
szufladach

albumach

rozrzucity pozoétkte kartki
pogniotty kotnierzyk
szkolnego fartuszka

i uwolnity motyle

z putapki warkoczykow
w klepsydrze

dogasat dzien

W oczy szczypaty
najpiekniejsze lata

a ja wiedziatam

zZe od jutra

znéw bede tesknic¢

za Tobg.
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Wczoraj

zapachniato sniegiem
padt cicho, cichutenko
bezszelestnie

puchem pokryt drzewa
dachy domow

i mogity

teraz bedzie Tobie ciepto
moj Synku

bedzie Tobie ciepfo.
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Utrata talentow

Idziemy

droga daleka

biegniemy

bagaz uwiera i cigzy
odrzucamy go

w szalericzym tempie biegniemy dalej
cel podrozy przybliza sie

my z pustymi rekoma

to co byto nam dane
stracilismy

trudno bedzie stangc

przed obliczem Pana
wyttumaczy¢ utrate Talentow
bardzo trudno



Pomaganie ma sens - swiagteczna inicjatywa
Miodziezowej Rady Gminy Tyczyn

W dniach 13.12.2025 r. w Hermanowej oraz
w Borku Starym wzieliSmy udziat

14.12.2025 r.

w Swigtecznych kiermaszach bozonarodzeniowych.
Jako Mtodziezowa Rada Gminy Tyczyn sprzedawalismy
wiasnorecznie wykonane ozdoby $wigteczne. Dekora-
cje powstaty podczas wspolnych warsztatow z Kotem
Gospodyn Wiejskich ,Borkowianie”, ktorym serdecznie
dziekujemy za pomoc i zaangazowanie. Czes¢ ozddb
przekazato nam rowniez Koto Naukowe UR ,Zapat”.

Dzieki zyczliwosci mieszkancow oraz oséb odwie-
dzajacych kiermasze udato nam sie zebra¢ 877 zt. Catg
kwote przekazano Fundacji Podkarpackie Hospicjum
dla Dzieci w Rzeszowie. Cieszymy sie, ze mogliSmy
wigczy¢ sie w Swigteczne wydarzenia i jednoczesnie
zrobi¢ co$ dobrego dla innych. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy wsparli nasza inicjatywe.

Tekst: Mtodziezowa Rada Gminy Tyczyn

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

Gminne Mikotajki

13 grudnia 2025 r. Tyczyn stat sie prawdziwg stolicg dzieciecej radosci. Tego dnia odbyty sie Mikotajki dla
dzieci z catej gminy, ktére zgromadzity najmtodszych mieszkaricow wraz z rodzinami na wspolnym, przedswig-

tecznym swietowaniu.

Na uczestnikéw czekato wiele atrakcji wypetnio-
nych magig zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia.
Animacje i zabawy poprowadzity radosne elfki z KK

Atrakcja wydarzenia dla najmitodszych byty
odwiedziny $w. Mikotaja

Kids Academy - Animacje dla dzieci / Agencja Evento-
wa, dostepne byty tez darmowe dmuchance. Nie zabra-
kto spotkania ze $w. Mikotajem, ktéry — jak co roku -
wzbudzit ogromne emocje i wywotat szerokie usmie-
chy na twarzach dzieci. Wydarzenie byto takze oka-
zjg do integracji lokalnej spotecznosci oraz wspdlnego
spedzenia czasu w cieptej, przedswigtecznej atmosfe-
rze przy drobnym poczestunku. Organizatorzy zadbali
o to, aby kazde dziecko czuto sie wyjatkowo i mogto
poczu¢ prawdziwego ducha $wiat.

Gminne mikotajki zostaty zorganizowane dzieki
zaangazowaniu: Janusza Blotnickiego - burmistrza
Tyczyna, Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszi-
ca w Tyczynie, Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie.
Wspdlna inicjatywa tych instytucji po raz kolejny poka-
zata, jak wazna jest wspdtpraca na rzecz dzieci i lokal-
nej spotecznosci.

Kochane dzieci, rado$¢ wymalowana na Waszych
buziach jest dla nas najpiekniejszym prezentem pod
choinke.

Serdeczne podziekowania kierujemy w stro-
ne Marii Hadaly za czuwanie nad bezpieczenstwem
uczestnikédw tego wydarzenia.

Radosna atmosfera, swigteczne dekoracje i entu-
zjazm uczestnikéw sprawity, ze Gminne Mikotajki 2025
byty wyjatkowym wydarzeniem.

Tekst: Jolanta Krzanowska
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II Kiermasz Bozonarodzeniowy w Hermanowej

W niedziele, 14 grudnia 2025 r. odbyt sie II Kier-
masz Bozonarodzeniowy, ktéry zgromadzit mieszkan-
cOw naszej miejscowosci oraz gminy Tyczyn w wyjat-
kowej, przedswigtecznej atmosferze.

Wsréd wystawcow znalezli sie wspaniali rekodziel-
nicy, twércy ekologicznych i wartosciowych produktow
np. z wosku pszczelego czy kosmetykdéw na bazie zidt,
a takze Gospodarstwo ekologiczne Chmielnik Zdréj ze
Swigtecznymi wypiekami.

Cztonkowie Miodziezowej Rady Gminy Tyczyn za-
prezentowali piekne ozdoby choinkowe, przekazane
przez Koto Naukowe Zapat - Instytut Sztuk Pieknych
UR, a zebrane fundusze przeznaczyli na szczytny cel,
jakim jest Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci
z siedzibg w Rzeszowie.

Niezmiernie mito byto nam gosci¢ réwniez cztonkinie
Regionalnego Stowarzyszenia Tworcéw Kultury w Rzeszo-

||- 1L

e

=

Odwiedzajacy kiermasz

wie: Aleksandre
Szponar, Jadwi-
ge Buczak i Jo-
anne Bude. Byta
to wspaniata grat-
ka dla wszystkich
mitosnikow  poezji
oraz malarstwa.

Podczas kier-
maszu mozna byto
réwniez  zobaczy¢
efekty twdrczej pra-
cy dzieci ze $wietlicy

Szkoty  Podstawo-
wej w Hermanowej
oraz ich rodzin. Mali
artysci, pod czuj-
nym i pomocnym Stoisko Rady Rodzicéw
okiem wychowaw- ze SP w Hermanowej
czyn  Aleksandry

Kopiec i Barbary Nowak, wykonali bozonarodzeniowe
stroiki. Ponadto Rada Rodzicow SP w Hermanowej czesto-
wata wszystkich odwiedzajacych kiermasz pachnacym, zi-
mowym kompotem i $wigtecznymi ciasteczkami wtasnego
wyrobu.

Byt to czas radosci, wspdlnych spotkan i rozmoéw
oraz niepowtarzalnego klimatu bozonarodzeniowego.
Takie wydarzenia wspaniale budujg lokalng wspdlnote,
sq wazne i potrzebne réwniez dla mtodego pokolenia.

Tekst: Matgorzata Kopiec - M-GOK Tyczyn,
Dom Ludowy Hermanowa

Sacrum i codziennos$¢ w drewnie zaklete

5 grudnia
2025 r. w Centrum
Dziedzictwa Kul-
turowego i Infor-
macji Turystycznej
Spichlerz w  Ty-
czynie, filii MGOK,
odbyt sie wernisaz
wystawy  rzezby
Leszka Kuch-
niaka pt. Sacrum
Profanum. Wyda-
rzenie to byto ar-
tystycznym zwien-
Czeniem roku
2025 i spotkaniem
z twdrczoscig jed-
nego z wazniej-
szych artystow
regionu.

Leszek Kuch-
niak urodzit sie

Artysta z przyjacielem

w Zarach koto Za-
gania, a od lat zwigzany jest z Rzeszowem. Jest absolwentem
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu oraz
ASP w Krakowie. Zajmuje sie gtownie rzezbg w drew-
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Kapliczki w wykonaniu Leszka Kuchniaka

nie, ale takze malarstwem i rysunkiem. Jest laureatem
wielu nagrdod i wyroéznien, m.in. Nagrody Prezydenta
Miasta Rzeszowa, a takze odznaczen Zastuzony dla
Kultury Polskiej oraz bragzowego medalu Gloria Artis.
Jego prace znajduja sie w kolekcjach prywatnych i in-
stytucjonalnych w kraju i za granica.

Istotnym zrddtem inspiracji tworczej artysty stat
sie fenomen ludowych kapliczek, z ktérym zetknat
sie juz w dziecinstwie, spedzajac wakacje u dziadkéw
w podrzeszowskiej wsi. Z czasem dzieciecy zachwyt
nad sztuka ludowq przerodzit sie w dojrzatg fascy-
nacje, ktérej efektem jest autorska forma snycerska
okreslana przez twérce mianem ,kapliczki domowej”.



Prezentowane na wystawie dzieta fagodnie
oscyluja miedzy sferg sacrum a profanum. Religij-
ny artefakt, wyrastajacy z ludowej obrzedowosci
chrzescijanskiej, zostat ujety w ,zwyczajnej”, swoj-
skiej formie rzezby, otoczonej elementami codzien-
nosci. Sama nazwa kapliczki - domowa - podkre-
Sla blisko$¢ tego, co swiete, z zyciem powszednim
i przestrzenig domu.

”

Eksponowane prace sa jednoczesnie ,niebianskie
i ,ziemskie”. Obecne sg w nich rados¢ i melancholia, na-
dzieja i zaduma, dynamika i cisza, a nade wszystko cha-
rakterystyczna dla tworczosci Leszka Kuchniaka afirmacja
zycia wyrazona poprzez kolor, forme i opowie$¢. Wystawa
Sacrum | Profanum stata sie poruszajacq refleksja nad
duchowoscig zakorzeniong w codziennym doswiadczeniu
cztowieka.
Tekst: Julianna Gromadzka

A jednak zima!
Fotorelacja z odsniezania dr6g gminnych

Wieczdr swieta Trzech Kroli byt wyjatkowo piekny
i spokojny. Lekki mrdéz, okoto minus 2 stopnie Celcju-
sza, pola zabielone niewielka warstwa sniegu doskonale
podkreslaty polskg atmosfere okresu Swigt Bozego Na-
rodzenia. Nic nie zapowiadato gwattownego zatamania
pogody, ktérego pierwsze oznaki pojawity sie niedtugo
po poétnocy siodmego stycznia. W ciggu kilku godzin in-
tensywne opady $niegu spowodowaty szereg komplika-
cji pogodowych, od ktérych odwykliSmy w ciggu ostat-
nich kilku lat. Szczegdlnie ucigzliwa stata sie sytuacja
na drogach, ktéra doprowadzita do paralizu ruchu na
gtéwnych szlakach dojazdowych do Rzeszowa. Zator na
Alei Sikorskiego rozpoczynat sie juz w Tyczynie, a czas
dojazdu do centrum Rzeszowa wynosit ponad 2 godziny.

Stoje, jak wszyscy, w korku, ktory w slimaczym tempie
przesuwa sie w strone stolicy Podkarpacia. Po okoto godzinie
takiej wedrowki korek przemiescit sie okoto jednego kilome-
tra. Dodatkowo w radiu Via, ktdre na biezaco przedstawiato
relacje z sytuacji na drogach dojazdowych do Rzeszowa, po-
dano komunikat o kolizji na ulicy tukasiewicza. Pozbawiony
nadziei na dotarcie do pracy, zawrdcitem do domu i posta-
nowitem zrealizowac pomyst, ktory juz od dtuzszego czasu
mnie nurtowat, a byt zwigzany z checig uzyskania odpowie-
dzi na pytanie, jak wyglada praca przy odsniezaniu drég?

tapie za telefon i dzwonie do Marka Domino, ktory
od wielu lat zajmuje sie zimowym utrzymaniem drég na
terenie naszej gminy. Telefon, ku mojemu zaskoczeniu,
odebrat do$¢ szybko. Po przywitaniu pytam o mozliwos¢
dotaczenia do ekipy drogowcdw, na co uzyskuje zgode.
Dobrze sie sktada, bo po nocnych kursach sprzet dotart do
bazy w celu uzupetnienia zapaséw mieszanki solno-pia-
skowej, paliwa i wykonania biezacego przegladu. Z uwa-
gi na intensywne opady do pracy zostaty zadysponowane
wszystkie pojazdy, czyli trzy potezne ciagniki, przeznaczo-
ne do odsniezania bocznych drég gminnych, do ktérych
dojazd ciezkim sprzetem jest niemozliwy, oraz jeden sa-
mochod specjalistyczny do zimowego utrzymania drég.

O godzinie dziesigtej juz jestem w kabinie ptugo-
piaskarki marki MAN i ruszamy w strone Matyséwki. Po
raz pierwszy w zyciu mam okazje spojrze¢ na zasypane
drogi z wysokosci ponad dwdch metréw i perspektywy
kabiny pojazdu z napedem na trzy osie, ktory z mocg
300 koni mechanicznych wyrzuca spod siebie gejzery
éniegu i bez problemu przebija sie przez zwaty zalega-
jacego na drodze biatego puchu. Dopytujac operatora
o szczegoty wykonywanej pracy, uzyskuje informacje, ze
dtugos¢ drég gminnych do zimowego utrzymania wynosi
ponad 120 kilometréw. Zakres wykonywanych operacji
obejmuje odsniezanie drég za pomoca ptugéw $nieznych
oraz posypywanie nawierzchni mieszanka piaskowo-
-solng, ktérej dziennie zuzywa sie ponad dziesie¢ ton.
Drogi sq posypywane zwtaszcza na stromych podjazdach
oraz zakretach. Jak podkresla pan Marek, najwazniejsze
jest, aby wykonac ten zabieg zanim na drogach pojawi
sie warstwa $niegu. Wtedy mieszanka dziata najskutecz-

niej, poniewaz nie pozwala przymarzna¢ $niegowi do na-
wierzchni, co ogranicza ryzyko powstawania szczegdlnie
niebezpiecznego zjawiska w postaci oblodzenia drogi.

Kilka godzin z drogowcami - ciagnik z ptugiem
i ptugopiaskarka podczas ods$niezania drog gminnych

-

Tymczasem zjezdzamy ulicg Asnyka do centrum Ty-
czyna, podjezdzamy pod poczte i okrgzamy Rynek. Sznur
zaparkowanych pojazdéw nieco utrudnia przejazd, ale ja-
ko$ sie udato. Dalej ulica Mickiewicza kierujemy sie przez
Kamieniec w strone Hermanowej. Najwieksza w gminie
wie$ z gestg siecig drég gminnych, z licznymi stromymi
podjazdami i zjazdami, to prawdziwe wyzwanie dla dro-
gowcow. Wiele drég przebiega przez tereny lesne, co
pozwala dostrzec niepowtarzalne uroki zimowego kra-
jobrazu. Odsniezamy kolejno drogi na tany, Skotnik, do
pana Malaka, w strone lesniczowki, zjazd do serpentyn.
Nastepnie przemieszczamy sie do Studzianki i na Grad-
kowiec. Podziwiam kunszt operatora, szczegdlnie wtedy,
kiedy dojezdzamy do miejsc wyjatkowo niebezpiecznych,
gdy kolos, ktérym sie poruszamy, zawisa nad rowem albo
urwiskiem. Pan Marek tylko lekko sie usmiecha i uspokaja,
ze nie jest jeszcze najgorzej (no nie wiem - i mocniej $ci-
skam uchwyt na drzwiach kabiny). Kierowca podkresla, ze
znacznie trudniej jest pracowac w nocy, kiedy okoto godzi-
ny drugiej-trzeciej, w ciemnosci, czesto przy zamieci, gdy
widocznos¢ jest bardzo ograniczona, fatwo popetni¢ btad
i ,zaliczy¢ row”. Rdwnoczesnie zaznacza, ze praca W nocy
ma tez swoje plusy. Najwazniejsze to bardzo maty ruch
innych pojazddéw, ktére w ciggu dnia utrudniajg wymija-
nie, a zaparkowane niefrasobliwie na poboczu samochody
wrecz uniemozliwiajg przejazd.

ciqg dalszy na str. 10
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ciag dalszy ze str. 9

Okoto godziny trzynastej spotykamy sie z Bogda-
nem Bomba - operatorem ciggnika, ktoéry réwniez pra-
cuje w Hermanowej przy udraznianiu szlakéw niedostep-
nych dla ciezkiego samochodu. Krétka wymiana informacji
0 najpilniejszych zadaniach do wykonania i - rozjezdzamy
sie. My wracamy do Tyczyna. Po drodze odsniezamy petle
autobusowg na Czerwonkach. Jak podkresla pan Marek,
jest to szczegdlnie wazne, aby dojezdzajace autobusy mo-
gty bez problemu nawrdcic i ruszy¢ w kolejny kurs, a nie
pozosta¢ uwiezione w zaspie. W czasie catej naszej es-
kapady pan Domino odbiera dziesiatki telefonéw od osdb
indywidualnych lub od pracownika urzedu miejskiego,
ktéry koordynuje prace drogowcow, zlecajac koniecznos¢
wykonania nagtych prac interwencyjnych zwigzanych z pil-
nymi sprawami, np. dojazdem do lekarza. Okoto godziny
pietnastej konczymy objazd, pan Marek wraca do bazy,
aby uzupetni¢ materiaty i chwile odpoczaé. Niestety snieg
nadal pada, co oznacza, ze po krotkiej przerwie trzeba
bedzie znowu rusza¢ na zimowe szlaki.

Tak konczy sie moja kilkugodzinna przygoda w roli
pomocnika operatora ptugopiaskarki. Na pewno nie zatu-

je czasu, ktory poswiecitem na to doswiadczenie. Dowie-
dziatem sie wiele na temat ciezkiej pracy drogowcdéw. Po-
znatem specyfike i wiele tajemnic tej roboty. Jednoczesnie
mogtem podziwiac petne uroku, niezapomniane widoki zi-
mowego krajobrazu najdalszych zakatkdéw naszej Gminy.
Kiedy w niedzielne popotudnie (11.01) koncze pisaé
ten tekst, za oknem witasnie po raz kolejny przejezdza
znajoma ptugopiaskarka. Zima nie odpuszcza, a wrecz sie
nasila. Nadal intensywnie pada $nieg, dodatkowo tempe-
ratura obnizyta sie ponizej minus 10 stopni. W okresie
od 7 do 11 stycznia bylismy $wiadkami nie tyle ataku,
co wrecz ofensywy zimowej pogody, ktéra po kilkuletniej
przerwie pokazata swoje grozne oblicze. Intensywne opa-
dy $niegu, zawieje i zamiecie, silny wiatr, niskie tempera-
tury przypomniaty z catg moca, w jakim klimacie zyjemy.
Czesto styszymy slogan, ze zima zndw zaskoczyta dro-
gowcow. Ja miatem okazje osobiscie sie przekonac, jak trud-
na i petna poswiecenia jest praca oséb odpowiedzialnych za
odsniezanie drdg, za ktdrg nalezg sie stowa uznania, a nie
pretensji.
Tekst i fot. Krzysztof Tereszkiewicz

Podsumowanie projektu
~Wiosna, lato, jesien, zima - nic seniora

w domu nie zatrzyma’’

N
0“\

Stowarzyszenie KRIS otrzymato
dofinansowanie w kwocie 60 tys. zi
z budzetu Wojewddztwa Podkarpa-
ckiego bedacych w dyspozycji ROPS
Rzeszow na realizacje zadania, ktore-
go celem byto wzbogacenie oferty w zakresie aktywi-
zacji i organizacji czasu wolnego seniorow.

W realizacje projektu zaangazowano tacznie 119 oséb.
W okresie od 21 maja do 10 grudnia 2025 r. w sali wikarowki
w Tyczynie odbyty sie warsztaty dla 20-25 senioréw. Celem
zajec¢ byto nabycie umiejetnosci manualnych w pracy nad
réznymi formami plastycznymi przez osoby starsze, nauka
samodzielnego wykonania przedmiotéw stanowigcych de-
koracje domu lub bedacych upominkiem dla najblizszych,
a takze poszerzenie zainteresowan artystycznych, pozna-
nie nowych technik i sposobdw wykorzystania powszechnie
dostepnych materiatow. Podczas realizacji projektu wyko-
nano: dekoracje florystyczne, ozdobne pudetka (przybor-
niki i ksiegi), obrazy
i poszewki na po-
duszke (technikg
haftu  wstazeczko-
wego), jesienne de-
koracje z wrzosem,
obrazy z koralikdw,
stroiki adwentowe,
ozdoby na choinke,
malowano  réwniez
na szkle. tacznie
powstato ponad 340
prac.

W  kolejnym
etapie realizacji pro-
jektu, w dniach 21-
26.09.2025 r., od-
byty sie wyjazdowe
warsztaty instrukta-
zowo-motywacyjne
dla 40 senioréw
w  Osrodku Wypo-
czynkowym Kaska-

Tan13Y

R ZESZ0O0W

Podczas warsztatdw powstajg
ozdobne pudetka i ksiegi
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Fragment wystawy prac

da w Kamionce. Wyjazd miat na celu aktywizacje uczestni-
kow i ciekawe zorganizowanie im czasu wolnego. Podczas
pobytu w Kamionce odbyty sie warsztaty (witraz na pleksi
i sutasz), zrealizowano takze wycieczki: do Nadlesnictwa
Tuszyma, zamku w Przectawiu, Muzeum Regionalnego
w Debicy, Europejskiego Centrum Pamieci i Pojednania
w Pustkowie oraz do Stowianskiej Osady w Stobiernej - tu
odbyly sie warsztaty zielarskie, podczas ktdrych uczestni-
cy rozpoznawali najwazniejsze rosliny i zapoznali sie z ich
wiasciwosciami leczniczymi. W Osrodku Wypoczynkowym
Cyzidwka uczestnicy zwiedzili wystawe starych motocykli.

Podsumowanie projektu wraz z wystawg prac
uczestnikédw odbyto sie 17.12.2025 r. w sali wikaréw-
ki w Tyczynie, w mitej, Swigtecznej atmosferze. Wsréd
zaproszonych gosci obecne byty Anna Fil - sekretarz
gminy, Anna Pakuta-Sacharczuk - prezes Stowa-
rzyszenia KRIS, oraz nasi beneficjenci, wolontariusze
i cztonkowie ich rodzin.

Projekt Wiosna, lato, jesien zima... byt juz 10.
tego typu inicjatywa, ktdra ma na celu aktywizacje se-
nioréw, w ciekawy sposéb zagospodarowanie im wol-
nego czasu, a posrednio takze i kreowanie pozytywne-
go wizerunku oséb w wieku senioralnym.

W ciggu 9 lat zrealizowane przez nasze Stowarzysze-
nie projekty - réwniez przy wspoétpracy z ROPS Rzeszéw -
adresowane byly zaréwno do seniordw, jak i dzieci niepetno-
sprawnych. Z proponowanych przez nas dziatan skorzystato
ponad tysigc senioréw i dla wielu z nich byta to jedyna do-
stepna tego typu oferta.

Tekst: Renata Potaniecka
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Grudniowy zawrot gtowy

Grudzienn w naszej szkole byt czasem wyjatkowym. To miesigc peten dobra, zaangazowania i dziatan, kto-
re nadaty codziennosci szczegdlny sens. Z perspektywy dyrektora z dumg obserwowatam, jak cata spotecznosc¢
szkolna wspdlnie tworzyta tetnigcg zyciem Fabryke Swietego Mikofaja. Projekt ten stat sie czyms znacznie wiecej
niz Swigteczng inicjatywq — byt realnym narzedziem wychowawczym, dzieki ktéremu uczniowie mogli doswiad-
czyé, ze ich wysitek i wrazliwos¢ naprawde majg znaczenie.

Na czym polegata nasza ,fabryka”? Kazdy uczen
stat sie petnoprawnym Elfem Swietego Mikofaja. Nie
chodzito tylko o przynoszenie daréw, ale o catg ,elfig
procedure”. Dzieci dziataty w ramach wspdlnych dzia-
téw fabryki, gdzie uczyly sie planowania, wspédtpracy
i wzmacniajacych rozmoéw - takich jak moéwienie ,dzie-
kuje” czy ,jestem wdzieczny”.

Kazdy Elf, przynoszac do swietlicy dary (zgodnie
ze szkolng lista potrzeb), musiat wypetni¢ specjalng
kartke do ,Elfiej skrzynki”. Wpisywat tam swoje dane
oraz liste podarunkéw - od makaronu po paste do
zebow, ale przede wszystkim dotgczat wiasnorecznie
wykonane upominki i karty $wigteczne. Celem byito
uswiadomienie uczniom, ze nawet maty gest budu-
je atmosfere wsparcia i zaufania. Efekt? Magia, ktéra
przyciggneta nawet Polskie Radio Rzeszow, by spraw-
dzi¢, czy nasze elfy naprawde tak ciezko pracuja.

Dzieki temu zaangazowaniu dary trafity do: Domu
Samotnej Matki, Stowarzyszenia ,Zupetne Dobro”,
Domu dla Dzieci i Mtodziezy ,Przystan”, Towarzystwa
im. $w. Brata Alberta oraz Podkarpackiego Hospicjum
dla Dzieci. PrzekazaliSmy 700 zt ze sprzedazy kremo-
wek i piernikdow dla DPS ,,Dom Chtopakdéw” w Bronisze-
wicach. Szczegdlnie wzruszajace byto zebranie 1000 zt
dla potrzebujacej rodziny z Borku Starego.

Kiedy elfy nie pakowaty prezentdw, bity rekor-
dy w sali gimnastycznej. Sportowy grudzien zaczeli-
$my z wysokiego ,,C” (a wtasciwie z wysokiego skoku).
Podczas Mistrzostw Szkoty w Skoku Wzwyz najlepsi
okazali sie: Alicja Joniec (128 cm), Mateusz Szura
(134 cm), Jowita Chochrek (140 cm) oraz Ksawery
Osiadtly, ktéry przeskoczyt poprzeczke na wysokosci
az 158 cm.

Emocje nie stygly ani na moment: najmtod-
si (z przedszkola i zeréwki) brali udziat w wyscigach
z czapkami Mikotaja i rzutach do ,zaczarowanych el-
féw”; klasy 1-3 rywalizowaly w przenoszeniu $niezyn-
ki na tyzce, biegach w workach na prezenty i jezdzie
w ,zaprzegach”; klasy 4-8 walczyty w mikotajkowej
spartakiadzie, odszukujgc ukryte listy od Mikota-
ja (cho¢ pompony od czapek uparcie wpadaty im do
oczu); dziewczeta walczylty o miano mistrzyni tenisa
stolowego - gratulacje dla Natalii Sapy za zajecie
1. miejsca. Dodatkowo szlifowali$my forme na lodo-
wisku w Debicy, podgladajac trening hokeistow, oraz
w centrum WR Sport w Swilczy, gdzie klasy 2-4 testo-
waty $cianki wspinaczkowe i okulary VR.

Uczniowie naszej szkoty odniesli liczne sukcesy
edukacyjne i pozaszkolne, potwierdzajace wysoki po-
ziom ich zaangazowania i kompetencji: ® Jan Janusz
(kl. 5) zachwycit wszystkich recytacjg Kwoki Brzechwy,
docierajac az do finatu wojewddzkiego konkursu Litera-
tura i Dzieci; w tym samym konkursie Julia Skoczy-
las wyspiewata wyrdznienie; ¢ Anto$ Joniec (kl. 3)
udowodnit, ze ma oko sokota, zdobywajac 1. miejsce
w zawodach tuczniczych o Puchar Burmistrza Jarostawia;

e Laura Chmielowiec z od-
dziatu zerowego stanetfa na po-
dium (3 miejsce) w ogdlnopol-
skim konkursie plastycznym
o pluszowym misiu; e nasi ma-
tematyczni giganci - Szymon
Starenki, Patryk Wania
i Mateusz Kalandyk - awan-
sowali do II etapu ogdlnopol-
skiego konkursu AleMézgi.

W klasach dziato sie nie
mniej.  Pigtoklasisci  uczyli
mtodszych kolegow z zerdwki,
jak budowac¢ drewniane lamp-
ki. Klasa 3 wystata listy do
Laponii w ramach programu
Pocztowe Przygody. Starsi uczniowie mierzyli sie z je-
zykiem niemieckim, tworzac kartki w konkursie Meine
Weihnachtskarte. Nie zabrakto tez zapachu piernikdw,
ktore elfy piekty i dekorowaty z wielkim zapatem na
szkolny kiermasz.

Laura Chmielowiec

Wystep zespotu Mali Borkowianie

Finatem naszych dziatan byta uroczysta Wigi-
lia Szkolna z udziatem o. przeora Grzegorza Klu-
za, proboszcza parafii ks. Piotra Zawadzkiego oraz
przedstawiciela Rady Miejskiej — radnego Arkadiusza
Gatka. Waznym i poruszajagcym momentem spotka-
nia byto wspdlne tamanie sie optatkiem, ktére stato
sie symbolem jednosci i wzajemnej zyczliwosci. Przy
dzwiekach koled w wykonaniu zespotu Mali Borkowianie
oraz w blasku Betlejemskiego Swiatetka Pokoju, ktore
zaniedliSmy do naszego kosciota, szczegdlnie mocno
wybrzmiato hasto Pielegnuj dobro w sobie. Uroczystos¢
uswietnity liczne wystepy uczniéw, ktére w piekny spo-
sob zaprezentowaty ich talenty, wrazliwos¢ artystycznag
i réznorodne zdolnosci.

ciqg dalszy na str. 12
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Taniec uczniéw z klasy 2

Wystep zerowczakow

Na zakonczenie tego wyjatkowego grudnia prag-
ne wyrazi¢ szczerg wdziecznos$¢ catej spotecznosci
szkolnej. Dziekuje uczniom za wrazliwos$¢, zaangazo-
wanie i otwarte serca, nauczycielom oraz pracowni-
kom szkoty za pasje i codzienng prace wychowawczg,
a rodzicom za zaufanie i wspétprace. Ten czas pokazat,

ze szkota jest miejscem, w ktédrym dobro nie tylko sie
planuje, ale przede wszystkim realnie sie nim zyje.

Tekst: Magdalena Kawa-Szpala - dyrektor
SP w Borku Starym

_mm@

Swiateczny prezent od premiera

W grudniu w naszej szkole panowat istnie $wig-
teczny klimat. Miato miejsce wiele wydarzen na-
wigzujacych do nadchodzacych $wigtecznych chwil.
W ostatni dzien przed przerwg swigteczng ucznio-
wie klasy 5b otrzymali niezwykte niespodzianki, kté-
re znalezli pod klasowg choinka. Byta to tajemnicza
przesytka nadana w Warszawie — prosto z Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw.

Rados$¢ uczniow byta ogromna, gdy po otwarciu
pudetka okazato sie, ze w $srodku znajduje sie oficjalny
list oraz pieknie zapakowane prezenty. W pudeteczkach
uczniowie znalezli $wigteczne bombki z logo Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw. Ta niezwykta przesytka to odpo-
wiedz na list oraz wspaniaty filmik, ktéry klasa 5b przy-
gotowata i wystata jakis$ czas temu do pana premiera.

Jasetka w SP w Hermanowej

19 grudnia 2025 r. w naszej szkole panowata mita
i petna przejecia atmosfera. W powietrzu mozna byto
wyczué zapach igliwia i $wigtecznych potraw. Stato
sie tak za sprawq zorganizowanego w naszej szkole
spotkania $wigtecznego. W ten niezwykty dzien po
raz pierwszy zgromadziliémy sie w sali gimnastycznej
W nieco inny sposob niz corocznie.

Z inicjatywy Rady Rodzicéw, przy pomocy dyrek-
tor szkoty Elzbiety Rozek, a takze nauczycieli, pra-
cownikow szkoty oraz ucznidw spotkaliSmy sie wspdl-
nie w sali gimnastycznej z wszystkimi klasami na wigilii
przy odswietnie udekorowanych stotach. W pierwszej
czesci spotkania mieliSmy okazje podziwiaé przepieknie
przygotowane jasetka w wykonaniu klasy 3, chéru oraz
szkolnego zespotu tanecznego. Kolejno przedstawiciele
klas zapalali Betlejemskie Swiatetko Pokoju i zanosili
je na stoty, przy ktorych czekali juz na nie ich koledzy
i kolezanki. Kazdy ze zgromadzonych otrzymat opta-
tek. W sposdb symboliczny, trzymajac sie za rece, pus-
cilismy Iskierke przyjazni, ktéra zastgpita indywidualne
zyczenia. Po czesci oficjalnej usiedliSmy do stotéw, by
zasmakowac wigilijnych potraw przygotowanych przez
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rodzicoéw oraz nauczycieli. Tak mito spedzony dzien byt
wstepem do rodzinnego $wietowania w domu.

Teksty: Aleksandra Kopiec -
nauczyciel SP w Hermanowej

Betlejemskie Swiatlo Pokoju — maty ptomien,
wielkie przestanie

16.12.2025 r. Samorzad Uczniowski wraz z dyrek-
tor Elzbieta Rozek udat sig¢ do Szkoty Podstawowej
w Boguchwale po Betlejemskie Swiatto Pokoju - sym-
bol pokoju, nadziei i dobroci w $wiecie.

Tegoroczne hasto Pielegnuj dobro w sobie przypo-
mina nam, ze prawdziwa zmiana $wiata zaczyna sie od
matych gestow i troski o dobro w naszym wiasnym sercu.

Przywiezione przez dyrektor i uczniéw SP w Hermanowej Bet-
lejemskie Swiatto Pokoju zostato przekazane burmistrzowi
Tyczyna Januszowi Btotnickiemu oraz dyrektorom i uczniom
szkét z gminy Tyczyn

To byt moment peten wzruszen, swigtecznych zy-
czen i wspdlnego zatrzymania sie nad tym, co w zyciu
najwazniejsze.

Tekst: Monika Nowosiad - nauczyciel
SP w Hermanowej



Szkolna Wigilia i wspélne $wietowanie

W ostatni pigtek przed rozpoczeciem $wigtecznej
przerwy cata spotecznos¢ szkolna zgromadzita sie przy
wspolnym wigilijnym stole, by razem przezy¢ wyjatko-
wy czas peten refleksji i wzajemnej zyczliwosci.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od tradycyjnych jase-
tek przygotowanych przez ucznidw naszej szkoty, ktére
przypomniaty tajemnice narodzin Pana Jezusa. Dzieki
temu moglismy poczué¢ atmosfere Bozego Narodzenia
i zatrzymac sie na chwile w codziennym zabieganiu.
Przy wigilijnym stole dyrektor szkoty Matylda Wrébel
zapalita Betlejemskie Swiatetko Pokoju, a nastepnie
wspdlnie odczytano fragment Pisma Swietego. Zgodnie
z wieloletnig tradycja uczniowie, nauczyciele, goscie
i pracownicy szkoty podzielili sie optatkiem, sktadajac
sobie serdeczne, ptyngce z serca zyczenia.
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Jasetkalw wykonaniu uczniow.

Szczegdlng radoscig byta dla nas obecnosé¢ za-
proszonych gosci: rodzicow z Rady Rodzicow, a tak-
ze Barbary Plodzien - instruktor Domu Ludowego
w Kielnarowej oraz Bogustawy Paluch z filii biblio-
teki publicznej w Kielnarowej. Podziekowania kie-
rujemy rowniez do Izabeli Liskowicz oraz Iwony
Karnas-Drozdzal za przygotowanie pieknych jasetek.
Radosny taniec Mikotajek oraz wspdlne koledowanie
przy muzyce na zywo dopetnity Swigteczng atmosfe-
re i wprowadzity wszystkich w prawdziwie bozonaro-
dzeniowy nastréj. Dziekujemy wszystkim za obecnos¢,
zaangazowanie i wspdlnie spedzony czas. Niech ten
Swigteczny klimat, peten ciepta, zyczliwosci i radosci,
towarzyszy nam jak najdtuzej.

Szkolna swietlica w nowej odstonie

Dzieki zyczliwosci i wsparciu ludzi o wielkich ser-
cach udato sie podczas $wigtecznej przerwy odswiezy¢
i na nowo zaaranzowac przestrzen szkolnej Swietlicy.

Serdecznie dziekujemy za darowizne w postaci
farb i akcesoriow do malowania radnym: Marcinowi
Kaplicie, Jackowi Witkowi oraz sottysowi Tomaszo-

Nowal przestrzenfwiszkolnejfswietlicy,
e | U o

w Kielnarowej

wi Kotarbie. Dokupione zostaty szafki i przemeblowa-
no sale Swietlicy tak, by byta bardziej ergonomiczna,
przyjazna i funkcjonalna. Wydzielona zostata strefa do
zabawy z dywanem i filcowymi panelami oraz strefa
stotéwki.

Ogromne podziekowania kierujemy do oséb, ktoére
bezinteresownie pomogty przy przygotowywaniu sali do
remontu, malowaniu oraz porzadkowaniu. Wasz poswie-
cony czas, energia i zaangazowanie sg po prostu nieoce-
nione. Mamy ogromng satysfakcje, ze tworzymy miej-
sce, w ktorym dzieci bedg czué sie dobrze. Dodatkowo
doposazylismy $wietlice w nowe gry planszowe i karcia-
ne, by umili¢ uczniom czas oczekiwania na rodzicow.

Mamy wyroéznienie!

16 grudnia 2025 r.
odbyt sie w rzeszowskim
WDK-u finat wojewodz-
kiego konkursu Literatu-
ra i Dzieci, ktérego tego-
roczne hasto przewodnie
brzmiato: Ludowe nuty,
ludowe strofy. Bardzo
mito nam poinformowac,
ze Barbara Wrdbel
z klasy 3, ktéra repre-
zentowata nasz rejon,
otrzymata gtosem jury
wyroznienie. Basia wyre-
cytowata wiersz Wandy
Chotomskiej pt. Kurcze
blade. Serdecznie gratu-
lujemy talentu i zyczymy
dalszych sukceséw.

V\ﬁyrc')z"nienie dlafnaszej
Uczennicy Basi

Z gorki na pazurki!

Dzieci zawsze majg z gorki — dostownie i w prze-
nos$ni. Nie marudza, nie narzekajq, potrafig cieszy¢ sie
tym, co proste.

A -
Lelwiiz wychowenit inyczcee me Swizym pewicizy

Snieg, sanki i przyjaciele obok wystarcza, by
dzien byt idealny. Zima w oczach dziecka to nie chtéd,
lecz przygoda, wolnos$¢ i niekonczaca sie zabawa.
Zima w styczniu rozgoscita sie na dobre, dlatego zaje-
cia wychowania fizycznego najlepiej zorganizowaé na
Swiezym powietrzu. Mimo zmarznietych noskéw i uszu
usmiechy nie schodzity dzieciom z buzi. Dzielimy sie tg
radoscig uchwycong aparatem.

Tekst: Matylda Wrébel - dyrektor SP w Kielnarowej
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Podsumowanie roku

Kazdy koniec to szansa na nowy start, a najwiek-
sze podréze zaczynajq sie od matych krokdw...

Koniec starego roku i poczatek nowego sktania do
podsumowan, przemyslen, postanowien. Oceniajac mija-
jacy rok 2025, musimy przyznaé, ze byt ciekawy, bogaty
w wydarzenia i akcje. Wedtug naszej opinii najwiekszym
sukcesem jest poczucie, ze wzrasta wrazliwos¢ na potrze-
by innych, che¢ pomocy, uznanie autorytetéw oraz wzrost
wartosci nauki. Dla naszej szkoty to sq priorytety. Bardzo
sie z tego cieszymy. Sktadam podziekowania nauczycielom
i rodzicom, bo dzieki wspotpracy, poswieceniu dodatkowe-
go czasu udaje sie nam realizowa¢ wiele programéw, pro-
jektow, akcji, ktére majg wptyw na ksztattowanie takich
postaw. Coraz wiecej uczniow angazuje sie w dziatalnos¢
grup spotecznych, wolontariackich, sportowych, m.in. Sa-
morzadu Szkolnego, Szkolnego Kota Caritas, ZS Orlat, SKS,
Aktywni do kwadratu, Mtodziezowej Rady Gminy Tyczyn.

Pod koniec listopada obchodzilismy w naszej szkole
Ogolnopolskie Dni Edukacji dla Wszystkich, ktérych celem
byto promowanie szkoty dostepnej, otwartej i przyjaznej
dla kazdego ucznia. W ramach tej akcji przeprowadzone
zostaty: Miedzynarodowy Dzier Tolerancji, Ogoélnopolski
Dzien Praw Dziecka i Swiatowy Dzien Zyczliwosci.

TYUMBRATN, T vw UptaDZIE
el Bt S3ONECZNYA ..

.
= ‘-
®

]

28 listopada mieli$my okazje gosci¢ w naszej szko-
le przedstawicieli Miodziezowej Rady Gminy Tyczyn.
Odbyt sie pierwszy z zaplanowanych paneli dyskusyj-
nych o sprawach waznych dla ludzi mtodych z terenu
naszej gminy. Edukacja, dziatalnos$¢ spoteczna, sport,
rozrywka - to tylko niektére z poruszanych tematow.
To byto niezwykle interesujgce i owocne spotkanie.

Uczniowie klas siddmych naszej szkoty wzieli
udziat w ogdlnopolskiej akcji spotecznej Plomieri pamie-
ci organizowanej przez Muzeum Historii Polski w War-
szawie. Projekt ten ma na celu uczczenie 100. rocznicy
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ustanowienia Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie
poprzez odnalezienie i opisanie lokalnych grobéw oséb,
ktére walczyty lub oddaty zycie za ojczyzne.

Po refleksyjnym spacerze po cmentarzu zostaty za-
palone biato-czerwone znicze na grobie powstanca stycz-
niowego Wawrzynca Paski. Jest to jeden z tyczynskich
ochotnikéw, ktérzy m.in. z Ludwikiem Wodzickim
udali sie na ziemie polskie zaboru rosyjskiego. Wzieli
udziat w walkach powstania styczniowego (1863-1864),
stoczyli kilka udanych potyczek na terenie Kongreséw-
ki, walczac pod dowddztwem gen. Zygmunta Jordana.
Kampania Plomien pamieci, uczac szacunku i przywigza-
nia dla lokalnych i czesto zapomnianych bohateréw, ma
wielkie znaczenie dla wychowania patriotycznego.

Z okazji Swieta Niepodlegtosci oprécz okoliczno$ciowej
akademii, konkursdw tematycznych, dekoracji, zostat rowniez
zorganizowany Gminny Turniej Pitki Noznej, ktory zgromadzit
ponad 70 mtodych zawodnikéw, taczac rywalizacje sportowg
z elementami wychowania patriotycznego. Nadmieniamy, ze
we wszystkich kategoriach wiekowych zwyciezyli nasi ucz-
niowie. Uczestnikom zawodoéw gratulujemy zaangazowania,
postaw sportowych i patriotycznych - dziekujemy.

Za hojnos¢ i za wielkie zaangazowanie w progra-
mie spotecznym Rodacy Bohaterom nasza szkota zostata
wyrdzniona i zaproszona na spotkanie optatkowe orga-
nizowane przez Stowarzyszenie Odra-Niemen na rzecz
polskich kombatantow. To byto spotkanie z zywa historig
- lekcja patriotyzmu, wdziecznosci i zobowigzan.

W ramach projektu RAPSteam wzieliSmy udziat
w interdyscyplinarnym Kosmicznym Tygodniu autorstwa
fundacji Nauka. To Lubie. Wirtualne podrdze dostarczaty
niesamowitych wrazen, a stuchowisko Dzieci pana Astro-
noma wprowadzito ucznidow w kosmiczny klimat i zain-
spirowato do stworzenia réznorodnych prac. Nastroj kos-
miczny udzielit sie réwniez podczas zaje¢ sportowych,
uczniowie budowali rakiety oraz skafandry kosmiczne.
Starsi wychowankowie metoda projektu tworzyli wtasng
misje kosmiczng (z prawdziwymi astronomicznymi da-
nymi), mogli zasiega¢ porad od prawdziwych ekspertéw.
Byto tworczo, kolorowo i naprawde... kosmicznie.

Nasza szkofa dotaczyta do Ogodlnopolskiego Pro-
gramu Szkofa Dobrego Stowa realizowanego przez
Fundacje Pozytywni - w ramach kampanii spotecznej
StOWA majg MOC! promujemy zyczliwos¢, empatie
i odpowiedzialno$¢ jezykowa. Wypowiadane przez nas
stowa majq ogromng moc! Jedne budujg relacje i dajq
wsparcie, zas inne moga ranic i by¢ powodem tez u dru-
giego cztowieka. Stworzylismy Kodeks Dobrego Stowa,
organizujemy eventy, happeningi, m.in. Sroda dobrego
stowa, gry Dobrym stowem nie przegrasz, debaty itp.

Uczniowie ze Szkolnego Kota Caritas, z Rady Wo-
lontariatu i Samorzadu Szkolnego zaangazowali sie
w kweste na rzecz Towarzystwa Pomocy im. $w. Alber-
ta oraz pomagali przy ogdlnopolskiej zbidrce zywnosci
Caritas Tak. Pomagam.
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Pod opieka ks. Zbigniewa Kraski
w. ogolnopolskiej zbior

W Swigteczny klimat wprowadzali uczniowie, samo-
dzielnie piekac Swigteczne pierniczki. Zapach przypraw
korzennych unoszacy sie w catej szkole wyostrzat apetyt
na $wiateczne dania i odpoczynek w gronie rodzinnym. In-
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nym waznym akcentem zblizajacych sie $wiat byta zbidrka
w ramach akcji charytatywnej Mikotaj to ludzie tacy jak ty
dla podopiecznych Fundacji Podkarpackiego Hospicjum dla
Dzieci, Dzieciecego Oddziatu Neurorehabilitacyjnego Szpi-
tala nr 2 w Rzeszowie oraz seniorow z Domu Opieki Pogod-
na Dolina. Nasi uczniowie odwiedzili te instytucje, wreczyli
prezenty, zaprezentowali $wigteczny program, a wspolne
koledowanie stwarzato wyjatkowa, petna ciepta atmosfere.
Byty to wzruszajace spotkania petne radosci i zyczliwosci.
Przed wigilig $wietlica zaprezentowata przedstawienie
pt. Dziewczynka z zapatkami, a wszystkie klasy wystgpity
w przegladzie koled i pastoratek. Byty to piekne wydarze-
nia tworzace wyjatkowa, petna refleksji i wzruszen zadu-
me, wprowadzajace w $Swigteczng atmosfere. Za zaanga-
zowanie, wspotprace, zrozumienie i zyczliwos¢ serdecznie
dziekujemy wszystkim uczniom, ich rodzinom i wszystkim
pracownikom szkoty. Dobrego, szczesliwego nowego roku!

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

Spotkanie upamietniajace losy zestancow Sybiru

5 grudnia 2025 r. uczniowie klas 2a i 3a LO w Tyczy-
nie wzieli udziat w spotkaniu w Podkarpackim Urzedzie

Wojewoddzkim poswieconym losom Zestancéw Sybiru -
Polakéw deportowanych w gtab Zwigzku Radzieckiego
w latach 1940-1956. W uroczystosci brali udziat przed-
stawiciele wiadz panstwowych, samorzadowych, stuzb
mundurowych oraz cztonkowie Zwigzku Sybirakdéw.
Udziat w spotkaniu byt dla ucznidow zywg lekcjg
historii, w czasie ktérej mogli zapozna¢ sie z losami
0s6b deportowanych oraz wystucha¢ wspomnien $wiad-
koéw historii, ktorzy doswiadczyli tych tragicznych wy-
darzen. Wystgpienia zaproszonych gosci oraz program
artystyczny poswiecony pamieci o Sybirze byly okazjg
do oddania hotdu setkom tysiecy oséb - zaréwno tym,
ktorym nie przezyli zestania na ,nieludzkg ziemie”, jak
i tym, ktdérzy powrdcili, niosgc ciezar swoich wspomnien.

Tekst: Matgorzata Sochacka

Turniej Strzelecki o Puchar Starosty Rzeszowskiego

W dniu 5.12.2025 . w LO w Dynowie odbyt sie
VII Turniej Strzelecki o Puchar Starosty Rzeszowskie-
go. Naszg szkote w zawodach reprezentowata druzyna
w sktadzie: Kamil Lukasiewicz (kl. 1a), Kamil Dziu-
ra (kl. 2a), Hubert Malec (kl. 2a) i tukasz Malec
(kl. 4a) pod opiekg Kamila Soleckiego.

Podczas turnieju rozegrano dwie konkurencje:
strzelnica pneumatyczna i strzelnica multimedialna.
W obu konkurencjach nasi zawodnicy wywalczyli drugie
miejsce. Ponadto w strzelnicy multi-
medialnej nasza druzyna uzyskata ex
aequo najwyzsze wyniki pod wzgledem
decydujacego parametru - ilosci znisz-
czonych tarcz, jak i kolejnego - ilosci
trafien w cele, a o zajeciu drugiego
miejsca zadecydowat jedynie ostatni
parametr podlegajacy ocenie - czas.
Po zakonczonym turnieju wszystkich
odwiedzit jeszcze $w. Mikotaj, rozdajac
nie tylko cukierki, ale i... rézgi.

Tekst: Kamil Solecki




~Wyjscie z klasq"”

W dniu 9 grudnia 2025 r. 50 uczniéw LO w Zespole Szkot
w Tyczynie wraz z opiekunami wzieto udziat w programie mi-
nister edukacji pod nazwg Wyjscie z klasa, finansowanym ze
$rodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej. Zorganizowane
wyjscie obejmowato realizacje celéw przedsiewziecia sfor-
mutowanych przez MEN, czyli uatrakcyjnienie procesu edu-
kacyjnego poprzez umozliwienie uczniom poznawania miejsc
pamieci i dziedzictwa narodowego oraz osiggnie¢ nauki.

Uczniowie LO w Tyczynie cele programu zrealizowali
poprzez kilka aktywnosci. Pierwsza z nich to uczestnictwo
w warsztatach z historii Polski i historii sztuki, ktére miaty
miejsce w ramach zwiedzania z przewodnikami zamku
wawelskiego. Obejrzenie wnetrz i eksponatéw znajduja-
cych sie na I i II pietrze siedziby polskich krélow (kom-
naty prywatne i reprezentacyjne) byto punktem wyjscia
do przypomnienia najwazniejszych wydarzen z historii
Polski oraz powigzania ich z wtadcami, ktorzy wowczas
rezydowali na Wawelu. Spacer przez kolejne pomieszcze-
nia z réznych stuleci pozwolit na oméwienie cech epok
w dziejach sztuki od gotyku, przez renesans i barok az
po klasycyzm. Uczniowie mieli réwniez mozliwos¢ obej-
rzenia wystawy sztuki wspodtczesnej - prac Magdaleny
Abakanowicz. Nastepnie uczestnicy przedsiewziecia za-
poznali sie z miejscem pamieci i dziedzictwa narodowego
w ramach zwiedzania Katedry Wawelskiej. Zwiedzanie
Swigtyni poprzedzone zostato wyktadem na temat jej roli
w dziejach panstwa polskiego jako miejsca wydarzen po-
litycznych, kolekcji wybitnych dziet sztuki oraz Panteonu
wybitnych Polakéw. Spacer przez kolejne miejsca w ka-
tedrze pozwolit uczniom zapoznac sie z jej wyjatkowym
charakterem faczacym rozne style architektoniczne,

a takze przypomniec¢ sobie wazne postacie z dziejow Pol-
ski: kroléw, politykow i wodzdw, twdrcdw kultury.

Licealisci uczestniczyli takze w warsztatach na-
ukowych w Slaskim Parku Nauki - Planetarium. Ucz-
niowie zapoznali sie z wystawami naukowymi odno-
szgcymi sie do najnowszych osiggnie¢ astronomii oraz,
dzieki jednemu z najnowoczesniejszych na $wiecie
systeméw wizualizacji nieba, wzieli udziat w zajeciach
prezentujacych obiekty widoczne na jesiennym niebie
w Polsce. Uczestnikom warsztatéw zaprezentowano
seans naukowy o Stoncu. Po zakonczeniu zaje¢ w ra-
mach przedsiewziecia uczniowie zjedli wspolny positek.
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Takze uczniowie klasy 8a Szkoty Podstawowej Mi-
strzostwa Sportowego w ZS w Tyczynie uczestniczyli -
w ramach Wyjscia z klasg - w wizycie w Muzeum Za-
mku w tancucie. Celem wyjazdu byto zwiedzanie Cen-
trum Edukacji Tradycji im. Jana Potockiego oraz udziat
w specjalnie przygotowanych warsztatach edukacyj-
nych poswieconych Panu Tadeuszowi Adama Mickiewi-
cza i kulturze szlacheckiej XIX wieku.

Po przybyciu na miejsce uczniowie uczestniczyli
w roznorodnych zajeciach pogtebiajacych ich wiedze
o historii regionu i obyczajach szlacheckich. W pierw-
szej czesci warsztatow o6smoklasisci zapoznali sie
z tradycjami i zwyczajami opisanymi przez Mickiewicza
w epopei. Poznali znaczenie poloneza w dziejach Pol-
ski, zasady savoir-vivre’'u obowigzujace w Srodowisku
szlacheckim oraz elementy garderoby sarmaty. Zajecia
zostaty wzbogacone o nowoczesne technologie — pre-
zentacje wirtualng 3D, dzieki ktérej uczniowie mogli
doktadnie obejrze¢ wybrane eksponaty. Dodatkowg
atrakcja byta multimedialna podtoga, pozwalajgca na
sprawdzenie swoich tanecznych umiejetnosci.

Kolejnym etapem wizyty byty zajecia w sali ku-
chennej. Uczniowie poznali kulinarne zwyczaje panu-
jace w rezydencji Lubomirskich oraz potrawy, ktére
w dawnych wiekach pojawiaty sie na stotach arysto-
kracji. Temat cieszyt sie duzym zainteresowaniem -
uczniowie chetnie zadawali pytania dotyczace nazw
potraw, sposobdw ich przyrzadzania oraz organizacji
positkow w tamtym okresie. Walor edukacyjny uzupet-
niata wystawa dawnych przyboréow kuchennych.

Ostatnim punktem programu byty zajecia eduka-
cyjno-kulturalne w salonie gier i zabaw. Uczniowie ana-
lizowali dawny plan tancuta, poznawali kolejne etapy
rozwoju miasta oraz odkrywali zainteresowania miesz-
kancéw zamku. Dzieki temu mogli lepiej zrozumiec¢ co-
dzienno$¢ minionych epok. W ramach zaje¢ rozwijali
takze kreatywnos$¢ i logiczne myslenie dzieki wirtual-
nym rozgrywkom szachowym oraz podczas tworzenia
tréojwymiarowych papierowych konstrukcji dziet sztuki.

Wizyta w Centrum Edukacji Tradycji im. Jana Po-
tockiego w tancucie okazata sie dla uczniéw nie tylko
wartosciowq lekcjg historii i kultury, lecz takze okazjg
do bezposredniego kontaktu z dziedzictwem szlache-
ckim. Uczestnicy wrécili z nowymi doswiadczeniami,
wiedzg oraz pozytywnymi wrazeniami.

Udziat w przedsiewzieciu minister eduka-
cji pod nazwa Woyjscie z klasq przyczynit sie do
uatrakcyjnienia procesu edukacyjnego oraz po-
zwolit uczniom poszerzy¢ wiadomosci z historii
i geografii, astronomii, jezyka polskiego, historii sztuki
i wielu dziedzin pokrewnych.

Tekst: Matgorzata Sochacka, Radostaw Kloc
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Informacje z MiGBP w Tyczynie

O Biblioteczce Wsparcia w tyczynskiej bibliotece

Biblioteczka Wsparcia to specjalnie wyodrebniona
cze$¢ zbiorow Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej w Tyczynie, skupiajaca wydawnictwa pomagajace
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. To
nie tylko klasyczna beletrystyka, ale przede wszystkim
publikacje o charakterze profilaktycznym, psycholo-
gicznym, poradnikowym i terapeutycznym.

Zawarto$¢ kolekcji zostata starannie dobrana tak,
aby wspiera¢ osoby doswiadczajace problemdéw osobi-
stych lub rodzinnych. Biblioteczka powstata i stale sie
rozwija dzieki wspdtpracy Miejskiej i Gminnej Biblioteki
Publicznej w Tyczynie z Miejsko-Gminng Komisja Rozwig-
zywania Problemdéw Alkoholowych w Tyczynie. To wtas-
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nie ze srodkéw tej komisji biblioteka regularnie wzboga-
ca swoje zbiory o nowe pozycje, przydatne w dziataniach
profilaktycznych oraz wspierajacych zdrowie psychiczne.
Ksigzki z Biblioteczki Wsparcia s dostepne w Wypo-
zyczalni dla dorostych w gtdéwnej siedzibie biblioteki w Ty-
czynie. Mozna z nich korzysta¢ na miejscu lub wypozyczac
na okreslony czas, zgodnie z regulaminem wypozyczalni.

Jakie ksiazki mozna tu znalez¢?
- poradniki psychologiczne (np. dotyczace radzenia
sobie ze stresem czy relacji miedzyludzkich),
- publikacje profilaktyczne dotyczace uzaleznien oraz
zdrowych nawykdw,
- bajki terapeutyczne i ksigzki pomagajace dzieciom
i mtodziezy lepiej zrozumieé¢ emocje oraz trudne sytu-
acje zyciowe,
- materiaty wspierajace rodziny i opiekunéw w trud-
nych momentach.

Jak wypozyczy¢ lub znalez¢ te ksigzki?

- zajrzyj do katalogu online biblioteki (tyczyn-bpmig.
sowa.pl) i wyszukaj interesujqce tytuty wediug haset
(np. ,psychologia”, ,stres”, ,relacje”),
- popros bibliotekarza o pomoc - chetnie wskaze od-
powiednie pozycje, nawet jesli nie widzisz ich bezpo-
Srednio na potce.

Tekst: Alicja Kustra
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Literatura bez barier

Od czterech lat Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie umoZzliwia osobom niedowidzgacym dostep
do ksigzek w formie audio. Kluczem jest wspdtpraca z warszawskim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym ,Larix” im. Henryka Ruszczyca, ktére wypozycza bibliotekom specjalistyczne odtwarzacze audioboo-
kow, zwane czytakami. Od ubiegtego roku tyczyrnska biblioteka posiada dwa takie urzadzenia, ktére cieszg sie

duzym zainteresowaniem czytelnikow.

Czytak - literatura, ktéra méwi sama

Czytak to prosty w obstudze odtwarzacz cyfro-
wych ksigzek méwionych, stworzony z myslg o oso-
bach z dysfunkcjg wzroku. Urzadzenie umozliwia od-
twarzanie nagranych ksigzek, ma wbudowany gtosnik,
wejscie na stuchawki i dziata zaréwno na akumulato-
rze, jak i z zasilaczem. Dzieki przemyslanej konstruk-
cji korzystanie z czytaka jest intuicyjne i nie wymaga
specjalnych umiejetnosci.

Jak wypozyczac ksiazki?

MiGBP w Tyczynie otrzymata takze od Stowarzy-
szenia dostep do serwera z katalogiem ponad 4 tys.
ksigzek w formie audio - od literatury pieknej, przez
reportaze i powiesci kryminalne, po fantastyke oraz
pozycje dla dzieci i mtodziezy.

Aby méc skorzysta¢ z Czytaka, czytelnik zgtasza
bibliotekarzowi che¢ wypozyczenia urzadzenia wraz
z tytutami ksigzek, a pracownik biblioteki wybiera po-
zycje z udostepnionego katalogu i nagrywa je na czy-

tel. 172219410
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taka. Dzieki réznorodnemu katalogowi kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie, niezaleznie od zainteresowan.

Dlaczego to wazne?

Dostep do ksigzek mowionych to dla oséb z dys-
funkcja wzroku co$ wiecej niz wygoda - to mozliwos¢
rownego dostepu do wiedzy i kultury, a takze okazja
do dzielenia sie pasjami i doswiadczeniami z innymi
czytelnikami.

W ciggu czterech lat MiGBP w Tyczynie wypozy-
czyta czytaki 25 razy, a osoby z dysfunkcjg wzroku
~przeczytaty” prawie 250 ksigzek. Czytelnicy podkre-
Slaja, ze dzieki tym urzadzeniom wreszcie mogg samo-
dzielnie cieszy¢ sie literaturg, a prosta obstuga spra-
wia, ze odbior ksigzek jest przyjemny i komfortowy.

Wspotpraca tyczynskiej biblioteki ze Stowarzy-
szeniem Larix pokazuje, ze technologia w potaczeniu
z empatigq pozwala kazdemu - niezaleznie od ograni-
czen - znalez¢ swoj ulubiony $wiat literatury.

Tekst: Agnieszka Rozek-Janda

— Czytelnia cyfrowa —

ACADEMICA

w Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie
T S p—

Czym jest Academica? Jak skorzystac?

 Ogélnopolski system udostepniania - Specjalny terminal
publikacji naukowych | akademickich dostapry w biblictece
» Dostep do miliondw ksizbek,
; Korzystanie
artykutdw | czasoplom w wers| ofrowe) .

= Legalny | bezplatrry dostgp
do zasobdw Bibliotekd Marodowe]
oibsjetych prawem atorskim .,

= Terminal modna Zarezermovwac:
tel. 17 2219 410

ACADEMICA

WYPOZYCZALNIA

Wiece] informacji: www.tyczyn-biblioteka.pl



Kocie spotkanie DKK

Podczas pierwszego tegorocznego spotkania Dys-
kusyjnego Klubu Ksigzki dziatajacego przy Miejskiej
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie rozmawiaty-
$my o ksigzce Sho Ishidy pt. Zaleca sie kota. Powies¢
byta dobrym pretekstem do rozméw nie tylko o litera-
turze, ale takze o naszych wtasnych doswiadczeniach
ze zwierzetami.

Lektura wzbudzita wiele emocji i usmiechu,
a jej lekki, ciepty ton zachecit klubowiczki do dziele-
nia sie osobistymi historiami. W trakcie dyskusji kazda
z uczestniczek opowiadata o swoich domowych pupi-
lach - przede wszystkim kotach, ale pojawity sie takze
wspomnienia o psach i innych zwierzetach, ktére na co
dzien towarzyszg nam w domach. Historie byty petne

2.02.2026
godz. 10.00

Salonik Literacki
przy MiGBP w Tyczynie

1 Blonee

Bedziemy rozmawiac
o ksigzce K. Ishiguro
pt. ,Klara i Stonce”

B R == = =

i« SPOTKANIE DKK

GODZINY OTWARCIA
MIGBP W TYCZYNIE W SOBOTY
W LUTYM | W MARCU

TYCZYN

7 lutego, 7 i 28 marca
8.00 - 13.00

FILIA KIELNAROWA

21 marca
8.00 - 14.00

anegdot, zabawnych sytuacji i wzruszajgcych momen-
tow pokazujacych, jak wazng role odgrywajq zwierzeta
W naszym zyciu.

Pierwsze w tym roku spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
w Tyczynie

Rozmowa swobodnie przeplatata watki ksigzkowe
z prywatnymi doswiadczeniami, dzieki czemu spotka-
nie miato bardzo cieptg atmosfere. Uczestniczki zgod-
nie podkreslaty, ze ksigzka poprawia nastrdj i przypo-
mina o terapeutycznej sile obecnosci zwierzat.

Tekst: Agnieszka Rozek-Janda - moderator DKK

Podxiel si¢ ksigzkqg
w MiGBPw Tyczynie!

Podaruj ksiazkom drugie zycie

Masz w domu
WE kﬁiﬂki,
ktore juz
przeczytaleé?

:'."“\f“'.'. 1

- je
do blbliotekl

Zapraszamy

w godzinach pracy
biblioteki
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Dbanie o siebie zaczyna sie w... kuchni

Zdrowa i dobrze zbilansowana dieta odgrywa istot-
ng role nie tylko w profilaktyce choréob uktadu pokar-
mowego, ale rowniez choréb sercowo-naczyniowych,
metabolicznych, a takze zaburzen psychicznych, takich
jak depresja. Badania wykazuja, ze styl zycia oraz na-
wyki zywieniowe 0s6b zmagajacych sie z depresjg zna-
czaco réznig sie od tych obserwowanych
u 0s6b zdrowych. Z tego powodu coraz
czesciej rozwaza sie leczenie zywieniowe
jako wazne uzupetnienie, a w niektorych
przypadkach takze alternatywe dla kla-
sycznej terapii.

Liczne analizy naukowe potwier-
dzaja, ze odpowiednia podaz sktadnikow
odzywczych, takich jak kwasy tluszczo-
we omega-3, witamina D oraz witamina
B,,, moze przyczyniac¢ sie do zmniejsze-
nia nasilenia objawéw depresji. Istotne
znaczenie ma réwniez prawidtowy skfad
mikrobioty jelitowej, ktéry mozna osigg-

| MLODZIEZY

TYCZYN
UL RYMEK 8

Studio body and soul

534 616 637

DIETETYK ONLINE
PSYCHOLOG DZIECI

INSTRUKTOR JOGI

na¢ dzieki zbilansowanej diecie, czesto wspieranej pro-
biotykoterapia.

Wiasciwie funkcjonujgca mikrobiota korzystnie
wptywa na uktad nerwowy poprzez oddziatywanie na
tzw. 0$ jelitowo-moézgowa. Wyniki wielu badan po-
twierdzajq udziat niektérych mikroorganizméw jelito-
wych w produkcji neuroprzekaznikdéw
kluczowych dla zdrowia psychicznego,
takich jak serotonina, noradrenalina czy
dopamina. To kolejny dowdd na to, jak
istotng role odgrywa codzienna dieta
w utrzymaniu dobrostanu psychicznego.

Nie pozwdlmy, aby zte nawyki zy-
wieniowe przejety nad nami kontrole.
Dbajac o zdrowie swoje i najblizszych,
warto stopniowo wprowadzac lepsze wy-
bory zywieniowe - bo zdrowie zaczyna
sie na talerzu.

Tekst: Maciej Kuligowski

74

"{,Nowy rok — nowe postanowienia... i nowa presja

Poczatek roku czesto przynosi listy

@ celéw, oczekiwania i poréwnywanie sie

- innymi. Czesto pojawiajq sie zdania: Po-

winnam wiecej, Powinienem lepiej, Inni juz

tyle osiggneli... Przynosi to czesto odwrotne efekty,

bo zamiast motywacji pojawia sie presja, a zamiast
nadziei — napiecie.

Od czego zaczac¢ zmiany?

Przede wszystkim warto sprobowac inaczej i za-
miast wielkich postanowien warto obieca¢ sobie co$
prostszego i bardziej prawdziwego. Moze to by¢ na
przykfad: wiecej zyczliwosci wobec siebie; prawo do
gorszych dni; proszenie o pomoc, gdy jest trudno;
dbanie o swoje granice i zdrowie psychiczne. Zmiana
nie musi zaczynac sie 1 stycznia. Kazdy dzien jest do-
bry, by zrobi¢ maty krok dla siebie - w swoim tempie
oraz wedtug wtasnych potrzeb i mozliwosci.

20 / GLOSTYCZYNA / styczer 2026

Chce lepiej dbac¢ o swoje zdrowie psychiczne.
Od czego zaczac?

Czesto podkresla sie, ze warto dba¢ o swoje zdro-
wie - nie tylko fizyczne, ale i psychiczne. Pojawia sie
jednak pytanie: jak to zrobi¢? Na poczatek nie trze-
ba zaczynac od wielkich rewolucji. Ogrom zmian moze
nas przyttoczy¢ i szybko zniecheci¢. Lepiej rozpoczac
od matych krokéw. Zdrowie psychiczne nie wyma-
ga perfekcji, a uwaznosci na siebie, zatrzymania sie
i sprawdzenia: jak ja sie dzi$ naprawde czuje?

0Od czego zaczac¢ dbanie o swoje
zdrowie psychiczne?

® Zauwazajmy swoje emocje — bez oceniania ich
jako ,dobrych” lub ,ztych”. Emocje sq informacjg, nie
ocena. Smutek, ztos¢, lek czy frustracja nie sg oznaka



stabosci ani porazki. Sg sygnatem, ze co$ w nas doma-
ga sie uwagi. Zamiast pytaé: Dlaczego znowu tak sie
czuje?, sprébuj zapytaé: Co ta emocja chce mi powie-
dzie¢? Zauwazanie emocji bez ich oceniania to pierw-
szy krok do lepszego kontaktu ze soba. Nie musisz ich
od razu rozumie¢ ani zmienia¢ — czasem wystarczy je
nazwac i dopuscic¢ do gtosu.

® Odpoczywajmy bez poczucia winy - dla wielu
odpoczynek wcigz musi by¢ ,zastuzony”. Dopiero gdy
wszystko jest zrobione, gdy inni s zadowoleni, a lista
zadan odhaczona - mozemy sobie pozwoli¢ na odpo-
czynek. Tymczasem organizm i psychika nie funkcjo-
nuja wedtug listy ,do zrobienia”. Odpoczynek nie jest
nagroda, jest potrzeba, bez ktdérej rosnie napiecie,
rozdraznienie, zmeczenie i poczucie przecigzenia. Po-
zwolenie sobie na odpoczynek to realna forma
dbania o zdrowie psychiczne, a nie przejaw ego-
izmu.

® Rozmawiajmy z bliska osoba lub specjalista -
cisza czesto pogtebia trudnosci, emocje narastaja,
a problemy wydajg sie wieksze. Rozmowa nie musi
oznacza¢ natychmiastowych rozwigzan. Czasem cho-
dzi tylko o to, by kto$ wystuchat. Sieganie po pomoc
nie jest oznaka stabosci, tylko troski o siebie.

@ Stawiajmy granicei méwmy ,nie”, gdy trzeba -
granice chronig naszg energie, czas i emocje. Gdy ich
nie stawiamy, czesto zyjemy w ciggtym napieciu, poczu-
ciu obowigzku i przecigzenia. Bycie asertywnym i mo-
wienie ,nie” nie powoduje, ze jesteSmy ztymi ludzmi,
tylko ze zauwazamy swoje mozliwosci i ograniczenia.
Stawianie granic bywa trudne, zwtaszcza jesli cate zycie
uczono nas, ze mamy by¢ ,dla innych”. Dbanie o zdro-
wie psychiczne zaczyna sie tam, gdzie zaczynamy brac
siebie pod uwage. Pamietajmy, ze dbanie o zdrowie
psychiczne to proces, nie jednorazowe postanowienie.
Kazdy krok ma znaczenie. Nawet ten najmniejszy.

Nowy rok... a Ty jestes w relacji przemocowej.
Co mozesz zrobic?

Nowy rok czesto niesie hasta o zmianach, sile
i ,nowym poczatku”. Jesli jesteSmy w relacji przemoco-
wej, te komunikaty mogg bole¢. Trudno jest planowac
przyszto$¢, gdy codziennosé jest petna leku, napiecia
albo kontroli. Przemoc to nie tylko uderzenia. To takze
krzyk, upokarzanie, kontrolowanie, straszenie, izolo-
wanie, manipulacja, zmuszanie, odbieranie poczucia

wartosci. Samo pragnienie, ze to bedzie ,lepszy rok”
tego nie naprawi. Jezeli jestes w takiej relacji, mozesz:

® zadba¢ o swoje bezpieczenstwo - pamietaj,
ze bezpieczenstwo Twoje i dzieci jest najwazniejsze;
masz prawo szukac ochrony i pomocy;

® nazwac to, czego doswiadczasz - uznanie, ze
to, co sie u mnie dzieje, jest przemoca, bywa trudne,
ale jest waznym krokiem do zmiany sytuacji;

® porozmawiac¢ z kim$ zaufanym albo z profe-
sjonalista - sama rozmowa nie zobowigzuje do odej-
Scia, ale daje wsparcie i poszerza perspektywe;

® szukac pomocy wczesniej, nie dopiero wtedy,
gdy ,,bedzie bardzo zle” - masz prawo do wsparcia
na kazdym etapie, takze wtedy, gdy ,jeszcze da sie
wytrzymac”.

Pamietaj, ze odejscie to proces. Czasem zaczyna
sie od jednego telefonu, jednej rozmowy.

Pomoc jest dostepna pod numerami telefonu:

® 800 120 002 - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia

® 112 - numer alarmowy, jesli jestes w bezposred-
nim zagrozeniu zdrowia lub zycia.

Mozna tez zgtosic¢ sie do lokalnego o$rodka pomo-
cy spotecznej lub do Osérodka Interwencji Kryzysowej
w Gornie. Nowy rok nie musi oznacza¢, ze od razu mu-
sisz wszystko zmieni¢. Moze by¢ to jedno postanowie-
nie: nie zostane z tym sam/sama.

Tekst: Joanna Knutel - psycholog OIK w Gérnie

Zrodta:

« https://zpe.gov.pl/a/zdrowie-psychiczne/
DoITuprxH?utm_source=chatgpt.com

- https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_pub-
lic/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_nr_6.
pdf?utm_source=chatgpt.com

» https://niebieskalinia.info/baza-wiedzy/
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LKS JAR Kielnarowa wysoko w rankingu

Polski Zwigzek tuczniczy opublikowat klasyfikacje klubéw tuczniczych w Systemie Sportu Mtodziezowego na
2025 rok. LKS JAR Kielnarowa zajat w klasyfikacji tuczniczej 18 miejsce w Polsce.

Na 40,33 pkt. w klasyfika-
cji SSM ziozyty sie wyniki tucz-
nicze juniorow mtodszych pod-
czas 0Ogodlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy, mtodzikdéw podczas
Miedzywojewodzkich Mistrzostw
Miodzikéw oraz Mistrzostw Pol-
ski Mtodziezowcow. W woje-
wodztwie podkarpackim klub
z Kielnarowej uplasowat sie
na pierwszej pozycji.

Biorac pod uwage ranking
zbiorczy wszystkich dyscyplin
sportowych, LKS JAR Kielnaro-
wa zajat ostatecznie 36 miej-
sce w wojewoddztwie podkarpa-
ckim. W powiecie rzeszowskim
nasz klub jest liderem - zajmuje
1. miejsce - przed LZS Kakolow-
ka i Gimnasionem Boguchwata.

Tekst: Pawet Piatek Trener Jan Szeliga z zawodnikami

Podsumowanie roku sportowego 2025
Klubu Sportowego Ju-Jitsu Karate

W 2025 roku zawodnicy KSJJK startowali w sumie w 14 turniejach ligowych, ogdlnopolskich i miedzynarodo-
wych, zdobywajgc na nich wysokie miejsca w karate i ju-jitsu sportowym w kilku polskich federacjach i zwigzkach

sportowych oraz federacjach miedzynarodowych.

Wiekszo$¢ naszych zawodnikéow rywalizowa-
fta w czterech turniejach ligowych Ligi Potudniowo-
-Wschodniej Ju-jitsu Karate, a sezon zakonczyliSmy
druzynowo na I miejscu sposrod kilkunastu klubéw na-
szego regionu. Ponadto startowaliSmy w ogolnopolskich
turniejach PFB, PZJ1S i PFCJ], z ktérych przywiezliSmy
cenne lokaty oraz tytuty, a takze wystgpiliSmy w czte-
rech turniejach miedzynarodowych, po dwa w kraju i za
granicq. W kraju: z Open European Combat Ju-Jitsu
Championships w Tarnowie wrdciliSmy z 3 medalami (2
srebrnymi i 1 bragzowym); w Mistrzostwach Swiata IBF
Seniorédw w Karate Sportowym w Bieruniu wywalczyli-
$my 4 miejsce druzynowo w synchron kata. Z zagra-
nicy: w XXI International Kempo Open Championship
(IKF) - Tokél k. Budapesztu (Wegry) wywalczyliSmy
9 ziotych, 5 srebrnych i 3 brgzowe medale; z JU JIT-
SU Balkan Open Championships JJIF - Ateny (Grecja)
przywiezliSmy 2 medale: 1 zioty i 1 srebrny.

Catoroczny dorobek medalowy przetozyt sie na
punktacje ogdlng, w ktérej zdecydowanie pierwsze
miejsce zajeta 9-letnia Aleksandra Mazur z Tyczy-
na, deklasujac swoich pozostatych kolegéw rekordowo
wysoka iloscig 970 punktéw, najczesciej zwyciezajac
w swoich startach w wiekszosci turniejéw ogdlnopol-
skich i miedzynarodowych.
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Od lewej stoja: Antoni Fedak, Franciszek Paja, Nina Paja,
Aleksandra Mazur, Pola Mrozifnska.
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Zawodnicy wraz z trenerami

Najlepsi sportowcy 2025 KSJJK:

1. miejsce — Aleksandra Mazur (970 pkt.)
2 miejsce — Antoni Fedak (248 pkt.)

3 miejsce - Franciszek Paja (225 pkt.)

4 miejsce - Nina Paja (223 pkt.)

5 miejsce - Pola Mrozifiska (218 pkt.)

Hontakt:tel. y2o 783 117
emaill uksats tycaymawp pl

R o Diosphers
Tekst: Wiestaw Kisiel | s i Malusakowe
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Karta wielowalutowa
I S Wyjazd stuzbowy do Londynu, wakadje

w Paryzu, zakupy online w USA...

Kazdy z nas zna ten moment: rézne waluty,
rézne optaty i pytanie: ,,Czy moja karta na pewno
zadziata?”.

Z Karta Visa Wielowalutowa mozesz o tym
zapomniec.

To karta, ktdrafaczy trzy waluty — euro (EUR),
dolara (USD) i funta (GBP) - i daje Ci petng swobo-
de ptatnosci, zaréwno w kraju, jak i za granica.

Eh..  Spolrislery W TyErysin

{arta Visa Wielowalutows

[r4) MY
JHUIR ) &
FEIOROMPIIKAC R

Dlaczego warto jg mie¢?

= Jedna karta, wiele walut — nie musisz nosic¢
przy sobie kilku kart ani gotéwki.

(s Brak przewalutowania - ptacisz w walucie
rachunku, bez dodatkowych optat.

@ Petna wygoda - zaptacisz bezgotéwkowo

w sklepach, hotelach i Internecie.

. Bezpieczenstwo - transakcje chroni Pakiet
Bezpieczna Karta.
Szybkos¢ — ptatnosci zblizeniowe do 100 zt

P (agrenicalimitsalety od kra)

To rozwigzanie dla tych, ktérzy cenig prostote i kontrole nad swoimi finansami -
bez wzgledu na to, gdzie akurat sie znajduja.

W BSTYCIYN PI

Oddziat w Tyczynie, ul. Mickiewicza 6, 36-020 Tyczyn, Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6, 35-312 Rzeszow,
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50, 36-016 Chmielnik

OGHEOSZENTAY/REKIFAM\Y,

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w Glosie Tyczyna mogaq to zrobic
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-

Numer2¥GtosukTyczynags
ukaze sie z data 22{PIP1PYS [k

czyna@tyczyn.pl.
Termin sktadania tekstow uptywa:
EHOPLPXPI3 [ (poniedziatek) CENNIK(OGEOSZEN:

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. 17 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. 17 23-04-924. Mile
widziane zdjecia (dobrej jakosci i podpisane).

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zt.
» W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom, zamienie mieszkanie oraz
zyczenia od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: szukam/dam pra-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[}
|
|
|
:
|
g Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,
|
[}
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[}
|
i
|
\ ce, nekrologi sq bezptatne.

\

L TY ZYNA Miesiecznik redaguje Kolegium w skiadzie: Alicja Kustra — redaktor naczelna, Agnieszka Rozek-
-Janda — korekta tekstow, Monika Dziadura — skfad i redakcja techniczna; przy wspétudziale

pracownikow Urzedu Miejskiego w Tyczynie, placéwek oswiatowych i instytucji kultury Gminy

Tyczyn. Wydawca: Urzad Miejski w Tyczynie, 36-020 Tyczyn, ul. Rynek 18, tel. 17 22 19 310, e-mail: glostyczyna@tyczyn.pl; www.
tyczyn.pl. Adres redakc;ji i korekta tekstow: Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. 17 22 19 410. Sktad, tamanie, druk: Kan Media Agencja Reklamy, Kucharski Adriano, ul. Jasminowa 1/4, 35-604 Rzeszéw,
tel. 506 744 345. Redakcja zastrzega sobie prawo adiustowania i skracania publikowanych tekstéw oraz zmiany tytutéw. Artykuty

podpisane odzwierciedlajg poglady jedynie ich Autoréw, a nie Wydawcy. Przedruk dozwolony jedynie z podaniem zrodta. Za tres¢
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Marta Jakubiec - Stary Rok, Nowy Rok

Posrod bezkresu przestworzy, poza zasiegiem ludzkiego oka, w krolewskiej sali koronacyj-
nej dobiegata konicowi niezwykla uroczystosé¢. Oto Stary Rok zdawat panowanie Nowemu.
Jednakze Nowy Rok jakos opieszale szykowat sie do tronu, ktorego miejsce znajdowato sie
gdzieé tam - na planecie Ziemia. To poprawiat szaty, to obgryzat nerwowo paznokcie, to
znow ciezko wzdychat. Stary Ojciec poklepat syna po ramieniu:

- No, mgj drogi, najwyzsza pora wyruszy¢ w droge.

Syn zrobit dwa kroki do przodu, po czym usiadt i oswiadczyt:

- Nie pdjde, ojcze. Nie mam wystarczajaco sit, by zejs¢ do ludzkosci.

- O czym tez dziecko mowisz? - zdziwit sie Stary Rok. - Ja tez miatem wiele watpliwosci,
a jednak nie zawahatem sie objac rzgdow. Obiecaj mi, prosze, ze bedziesz dobrym wiadca,
a wszystko dobrze sig utozy.

- Obiecuje, tato, ale... - z niepewna ming zaczal Nowy.

- Co ale? Co cie dreczy? - dopytywat rodzic.

Nowy Rok spuscit glowe i zaczat opowiadac...

Miatem straszny sen. Snito mi sie, ze przyszedfem na ziemie pelten nadziei i zapafu, chcgc
wszystkim stuzyc i rozdawac z krolewskiego skarbca, ale nikt mnie o nic nie prosit. Nikt tez
nie zyczyt mi pomysinosci ani udanego startu, oprécz jednej starszej kobiety mieszkajacej na
obrzezach wioski. To na jej prosby zdecydowalem sie nie myslec zle o ludzkosci. Rodzifem
obfite plony zbdz i ogrodow. Przynosifem pogode dla zakochanych, grosik pod gtéwke nie-
mowletom, rados¢ dla starszych - chociaz nikt mi za to nie dziekowat - poza jednym wyjat-
kiem - wspomnianej staruszki. Wreszcie, pomyslatem, zapewne wiele rzeczy nie rozumiem,
ludzkie Zycie to wieczne troski i problemy. Dlatego zdecydowatem, ze przybiore postac Aniota
i bede chodzit po domach, zabierajgc wszystko, co ich gryzie. Moze dopiero wtedy, kiedy
usune wszelkie problemy, wowczas ludzie petni szczesécia dostrzega moje starania i pochwalg
za wspaniatomysinosc. Jak bardzo sie fudzitem! Beztroscy ludzie szczesliwos¢ dni zawdzie-
czali wlasnym staraniom. Mimo to nie mogtem przestaé dobrze czynic, poniewaz obiecywa-
fem sobie, Zze bede dobrym wiadcq. Pewnego jednak dnia stracitem resztki wiary w site pracy
dla dobra ludzi. Zestrzatem sie na tyle, ze prawie przypominatem ciebie, ojcze, zgietego wpof
z laska, kroczacego po drogach i drézkach. Wzrok moj niedotezny wypatrzyt zza zakretu le-
snej Sciezki renifery sw. Mikofaja powracajgcego do swej siedziby za Kotem Polarnym. Zdzi-
wito mnie, ze w sw. Mikolaju nie byfo radosci. Zreszta, z czego miat sie cieszy¢, gdy nie roz-
dat ani jednego prezentu.

- Coz to? - zapytatem go. ,Czyzby sie ludzie obrazili?” ,Troche tak” - odpowiedziat Mikofaj
smutno. ,Nikt juz nie chce drobnych prezentow. Kazdy chce duze i cenne”, Jakze to przykre
- pomyslatem. Wtem z lasu na droge wyszedf zmarzniety skrzat.

- A ty co tu robisz? - spytatem krasnala. - Chyba zapomniates ze to Boze Narodzenie.

- Nie, wrecz przeciwnie - zapewnif gorgco karzefek. - Specjalnie czekatem tych dni, chic
na talerz cieplej zupy, ale na prézno pukatem do drzwi, na prézno zagladatem w okna - nikt
mnie nie zauwazyt lub nie chciat zauwazyc.

- Tak wiec widzisz, ojcze - tu Nowy Rok zrobit przerwe w opowiadaniu snu - wszystkie te
doswiadczenia utwierdzity mnie w przekonaniu, ze nie warto sie trudzi¢ dla ludzi, skoro na to
nie czekajg. Postanowitem wiec czym predzej uciec z tej ciemnej planety i zapomniec o nie-
wdziecznej ludzkosci, zabierajac za soba pozostate kartki z kalendarza. Ale nagle przypo-
mniatem sobie owaq kobiete na obrzezach wioski i zdecydowatem sie jg odwiedzicC, Jakze ucie-
szyta sig na moj widok i dzigkowata mi z catego serca za wszelkq dobroc i mitosc. Tylko dla
niej wytrwatem do konca swojego panowania.

- Widzisz - odrzekt Stary Rok - chocby nikt ci nie dziekowatl, ty staraj sie nikogo nie za-
wiesc. nie boj sie. Spajrz, ilu ludzi na ciebie czeka. A to juz nie sen.

I Nowy Rok niczym pioro tabedzia sfrunat na ziemie w wiwatujace ttumy i sztuczne ognie.

-
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Gminne Mikotajki

Na takie chwile kazde dziecko czekato z niecierpliwoscia W oczekiwaniu na spotkanie ze swietym Mikotajem

Swigteczne animacje Spotkanie dla najmtodszych odbyto sie w hali sportowej
o SP w Tyczynie

Zespot Largo Aktorzy z klasy 3

w energicznym tancu i
giczny Klasa 5b z prezentami od premiera podezas szcoliE Ciel
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Wydarzyto sie w szkotach

Kosmiczny Tydzien w SP w Tyczynie... ... i Swigteczny wystep w wykonaniu uczniéow

Mali artysci z Kielnarowej... ...i podczas lekcji wychowania fizycznego innej niz zwykle

> % o P j

Wystep choru szkolnego Trzecioklasisci na scenie

Uroczysta wigilia szkolna petna radosci

Przedszkolaki zachwycajg swoim wystepem 1| TG






