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Dom Pomocy Spolecznej w Ostrowcu S\&’i@tokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7 jest
jednostka budzetowa Starostwa Powiatowego w Ostrowcu Swietokrzyskim. Bezposredni
nadzor nad DPS sprawuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Swic;tokrzyskim.
Dom prowadzi dzialalno$¢ o charakterze opiekuiczo-bytowym w oparciu o Statut Domu
Pomocy Spotecznej zatwierdzony Uchwata Nr XL.IV/319/13 z dnia 29.10.2013z, Rady Powiatu
w Ostroweu Swigtokrzyskim, ktory okresla jego funkcje i zadania. Do dnia 21 lipca 2021 r.
Dom przeznaczony byt dla 188 0sob przewlekle somatycznie chorych obojga plci . Z dniem 22
lipca 2021 roku decyzja Wojewody Swietokrzyskiego ilos¢ miejsc ulegta zmniejszeniu do 164
0s0b. Celem dziatalno$ci Domu jest pomoc w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
oraz umozliwienie bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka, zgodnie
z obowigzujacym standardem. Dzial Terapeutyczno — Opiekunczy liczacy 68 0s6b obejmowat
opicka medyczno-pielegniarskg wszystkich mieszkafcow przewlekle somatycznie chorych
1 niepetnosprawnych. Wedlug stanu na dzien 31.12.2021 r. w naszym Domu zamieszkiwato
164 osoby w przedziale wiekowym od 29 do 94 lat z 60 gmin z terenu catej Polski.

Strukture wickowa mieszkancéw DPS przedstawia Tabela nr 1.

Tabela nr 1. Struktura wickowa mieszkancéw DPS

Przedzial wiekowy los¢ mieszkancodw R
19 - 40 lat 6 0s6b
41 - 60 lat 46 0s06b
61 - 74 lat 71 0s6b
75 1 wigcej 41 os6b

Od 01 stycznia do 31 grudnia 2021 r. przyjeto do DPS — 51 0s6b w tym:
® wg starych zasad odptatnosci — 0 0sdb,
* wg nowych zasad odptatnosci — 51 oséb.

W roku 2021 ubylo 52 osoby w tym:

46 0s6b zmarlo,

2 osoby usamodzielnily sie,

1 osoba zostata przeniesiona do DPS dla 0séb psychicznie chorych,
3 osoby odeszly do rodziny.



W omawianym roku 71 Gmin wspélpracowato z Domem Pomocy Spolecznej przy
ul. Grabowiecka 7 i wnosito oplaty za przebywajacych w nim mieszkaficéw. Nawiazano
wspotprace z 14 nowymi gminami z terenu catego kraju, tj.: Ciepielow, Knuréw, Klimontow,
Koprzywnica, Krzemieniewo, Leoncin, Nowe Miasto nad Pilicg, Piotrkéw Trybunalski,
Pruszcz, Ruda Slaska, Samborzec, Warka, Wielun nad Notecia.

Wsrdd 9 osob przebywajacych na podstawie decyzji wydanej przed 1 stycznia 2004 . (stare
zasady odplatnosdci) optacajacych pobyt gtownie z emerytury, renty socjalnej z ZUS i KRUS
Jest 8 0s6b, natomiast z innych zrédel 1 osoba. Dwie osoby oplaca pobyt w peinej wysokosci.

Ze 155 o0s6b przebywajacych w DPS na podstawie decyzji wydanej po 1 stycznia
2004 r. 2 osoby wnosi oplate za pobyt bez doplaty gminy (oplata wnoszona jest przez
mieszkancow i czlonkéw rodziny, 1 osoba ponosi pelng oplatnodé). Wnoszacych oplate za
pobyt z doptatg gminy jest 153 osoby.

Gminy wspélpracujgce 7 DPS w Ostrowcu Swigtokrzyskim przy ul. Grabowieckiej 7
na dzien 31.12.2021 r. stanowi Tabela nr 2.

Tabela nr 2. Gminy wnoszqce oplaty za mieszkancéw DPS na dzier 31.12.202] .

= == — Liczba podopiecznych
1. Baltow 3
2. Blizyn 1
3. Bodzechow 6
4. Bodzentyn 4
A Bydgoszcz 3
6. Czeladz 1
7. Cmielow i
8 Checiny 1
. Dwikozy i
10. Gliwice 1
11 Godziszow 1
1.2 Gorzow Wielkopolski 2
13, Gormo 1
14, Itza 1
15, Iwaniska 1
16, Jasien 1
17. Katowice 7
18. Klimontow 1
19. Koprzywnica 2
20. Konskie 5
21 Knuréw 1
22. Krzemieniewo 1




23, Kunow 14
24. Lipnik 2
25, Liszki 1
26. Lublin 2
27, Marklowice 1
28, Nowe Miasto nad Pilica 1
29, Nowa Stupia 2
30. Opatow 1
3l. Opatowiec 1
32. Ostrowiec Swictokrzyski 34
3 Ostrow Wielkopolski 1
34. Piotrkéw Trybunalski 1
33 Piekoszow 2
36. Pruszcz 1
37 Psary 1
38. Rakow 2
39. Ruda Slaska 5
40. Rybnik 1
41. Rzeczniow 1
42, Samborzec 1
43, Sandomierz 1
44, Siemianowice Slaskie 2
45, Sienno 1
46. Sitkowka Nowiny 1
47. Skarzysko Kamienna 2
48. Solec nad Wista 2
49, Sokotka 1
20, Sosnowiec 1
51. Stalowa Wola 1
o Stgporkow 7
J3. Troszyn 1
54. Tuchola 1
55. Wasniow 8
36, Wachock 1
57. Warka 1
58. Wiloszczowa 2
39. Wrzesnia 2
60. Zawiercie 1

Razem:
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Liczba osobodni pobytu mieszkanicéw w DPS w roku 2021 wynosita 58.722.

Mieszkancy Domu objeci byli wsparciem pracownikéw socjalnych. Pracownicy

socjalni swoimi dziataniami wspierali i pomagali mieszkaficom we wszystkich czynno$ciach
oraz sprawach dotyczacych ich zycia codziennego, poczgwszy od momentu przybycia do
Domu Pomocy Spoteczne;.

Praca socjalna na rzecz mieszkancéw obejmowala:

[ ]

Pomoc w adaptacji w nowym érodowisku 51 mieszkancom,

Zameldowano: na pobyt staly 25 0sdb, na pobyt czasowy 11 oséb.

Sporzadzono i ztozono wnioski na podstawie ktorych zostaly wydane dowody osobiste
dla 17 osdb,

Przygotowano dokumentacje do Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
0 Niepelnosprawnosci i zlozono 18 wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosdci, zlozono 4 wnioski do ZUS/KRUS o ustalenie uprawnien do
dodatku pielegnacyinego,

Na potrzeby osrodkéw pomocy spotecznej dla celéw naliczenia odptatnosci za pobyt,
kontynuacji wyplaty zasitkow statych oraz przyznania zasitku celowego sporzadzono
256 aktualizacje wywiadow srodowiskowych (cz. V),

Wspélpracowano z sadowymi komornikami, Prokuratura Rejonowg w Ostrowcu
Swictokrzyskim,

Nawigzywano oraz utrzymywano kontakty z rodzinami oraz organizowano wyjazdy
mieszkancow na urlopy i $wieta do domow rodzinnych,

Zapewniono rozwo] samorzadnosci mieszkancéw Domu oraz obstuge spotkan Rady
Mieszkancoéw Domu,

Przygotowano dokumentacje do wnioskéw o rente z tytulu niezdolnosci do pracy dla
1 osoby, zlozono w ZUS do realizacji 1 wniosek,

Przygotowano dokumentacje do wnioskéw o przyznanie zasitkow pielegnacyjnych
z MOPS dla 23 o0s6b,

Przygotowano i ztozono do PEFRON | wniosek na dofinansowanie zakupu aparatu
stuchowego oraz 2 wnioski 0 wézek o napedzie elektrycznym,

Przygotowano dokumentacje i zlozono wnioski o $wiadczenie uzupelniajgce dla 28
0sdb,

Przygotowano dokumentacje uprawniajgeg do uzyskania sprzgtu  ortopedycznego
(wozki, balkoniki).

Sytuacja prawna mieszkancéw w 2021 rokus:

Samodzielnie stanowigcych o sobie — 154 osoby,
Calkowicie ubezwlasnowolnieni postanowieniem Sadu — 8 0s0b,
Czgsciowo ubezwlasnowolnionych (ustanowiony Kurator) — 2 osoby,
Opieka prawna pelniona przez pracownikéw DPS jest sprawowanadla — 2 osoby,
Umieszezeni w DPS postanowieniem Sadu — 13 osob.
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bylo 40 os6b, poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich i

Na o0g6lng liczbe 164 mieszkancow na dzien 31.12.2021 r. obloznie chorych (lezacych)

rehabilitacyjnego 52 osoby.

przy pomocy innego sprzetu

Personel pielegniarski liczacy 16 oséb w tym 13 oséb zatrudnionych w pelnym
wymiarze czasu pracy, 3 osoby zatrudnione na umowe zlecenie, obejmujg opieka medyczno-
pielegnacyjna wszystkich mieszkancow przewlekle somatycznie chorych i niepetnosprawnych.

Wsrod mieszkancow wystepujg nastepujace schorzenia :

demencja starcza,

zaburzenia pamieci i orientacji,

schorzenia narzadu wzroku (zaéma, zaburzenia widzenia),
niedowidzacy,

niedostuch,

niezyt blony sluzowej zoladka i dwunastnicy,
choroba refluksowa.

przepuklina przetyku,

uszkodzenie watroby,

WZW typu B,

cukrzyca,

otylose,

stany po ztamaniu kregoshupa ledzwiowego i szyjnego,
ztamania konczyn dolnych,

ztamania konezyn gérnych,

stany po amputacji konezyn dolnych,

stany po ztamaniu zeber,

zwyrodnienia stawow i kregoshupa,

wrodzone wady budowy,

wrodzony rozszezep kregostupa,

dystrofie miesniowe,

udar mozgu,

stan po urazie czaszkowo-mozgowym,
uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego,
niedowlady konczyn.

porazenie mozgowe,

choroba Little'a

zespdt Downa,

epilepsja,

choroba Parkinsona,

stany depresyjne (schizofrenie, psychozy urojeniowe,

intelektualnego w stopniu lekkim i umiarkowanym),
choroba Alzheimera,

stwardnienie rozsiane,

choroby uktadu moczowego (zalozone cewniki na stale),

uposledzenie

rozwoju



® przerost gruczotu krokowego,

e kamica nerkowa,

e przewlekta niewydolnosé nerek,
 stany zapalne nerek i ukladu moczowego,
® niefrzymanie moczu,

e krwiomocz,

* przewlekle stany zapalne pecherza IMOCZOWeZo,
® choroby uktadu krazenia (z rozrusznikiem),
® nadci$nienie tetnicze,

* choroba niedokrwienna serca,

* migotanie przedsionkow,

e zaburzenia rytmu i przewodzenia serca,

e niedokrwisto$¢,

* przewlekla niewydolnosé zylna,

* miazdzyca uogdlniona,

e stany po zawale serca,

¢ owrzodzenie podudzi,

e chorzy onkologicznie,

e mastektomia,

e schorzenie uktadu oddechowego,

s POCHP,

e rozedma phuc,

® astma,

e niewydolno$¢ oddechowa,

e choroby nowotworowe,

e choroba tarczycy,

e nikotynizm,

® uzaleznienie od alkoholu.

Opieke lekarskg sprawowali lekarze z NZQZ ., Puls”, ktorzy odbywali wizyty lekarskie
minimum 2 razy w tygodniu i kazdorazowo na wezwanie telefoniczne personelu.
W naglych przypadkach zagrozenia zycia na zgloszenie pielegniarki dyzurnej wzywany jest
lekarz z Ratownictwa Medycznego. Takich wezwan w ciggu 2021 roku bylo 89.
Lekarz rodzinny kierowal mieszkaficow na konsultacje specjalistyczne, ktorych bylo 547.
Mieszkaficy odbyli 118 hospitalizacji na roznych oddzialach SPZOZ w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Mieszkancy korzystali rowniez z leczenia w Centrum Onkologii w Kielcach,
Centrum Onkologii w Lublinie, Poradni Stomatologicznej w Sandomierzu i Kielcach.
Mieszkaney hospitalizowani byli réwniez w Szpitalu Powiatowym w Starachowicach, Szpitalu
w Busko-Zdroju i Szpitalu Psychiatrycznym w Morawicy. Wszyscy mieszkancy na konsultacje
dowozeni byli samochodami zakladowymi pod opiekg pracownikéw dziatu terapeutyczno-
opiekunczego. Mieszkaficy wymagajacy transportu na konsultacie w pozycji lezacej
przewozeni byli zamdéwionym Transportem Medycznym. Zlecone przez lekarza zabiegi
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wykonywane byly w gabinecie zabiegowym badz przy 16zku chorego przez personel
i pielegniarki pracujace w systemie dwuzmianowym (6%- 18% j 189 _ 6%).

Do zadan personelu medycznego naleza:

® ocena stanu podopiecznych,

* 3 x dziennie podawanie lekéw doustnych,

® podawanie lekow droga dozylna, domigsniowa, podsk6rng, wziewna i doodbytnicza na
zlecenie lekarza,

e pobieranic materialu do badan laboratoryjnych wg. zlecenia,

® 2 xdziennie /w ramach potrzeby czedciej/ wykonywanie opatrunkoéw na odlezyny
1 owrzodzenia podudzi i stope cukrzycowej i inne zmiany skorne,

°® Opatrywanie ran pourazowych w razie potrzeby,

e ukladanie chorego w pozycji wlasciwej dla jego stanu,

* zakraplanie kropli do oczu, uszu i nosa,

* wykonywanie EKG na zlecenie lekarza,

 podiaczanie i kontrola stosowania koncentratorow tlenu,

¢ kontrola pomiaru ci$nienia tetniczego,

* wykonywanie pomiaru temperatury,

e kontrola saturacji,

e podawanie insuliny 2-4 razy dziennie,

e podawanie plynow infuzyjnych mieszkancom przewlekle chorym i wyniszezonym na
zlecenie lekarza,

* odsysanie wydzieliny z gérnych drég oddechowych,

e podlaczanie koncentratora tlenu,

e kontrola poziomu cukru we krwi,

® stosowanie inhalacji na zlecenie lekarza,

e cewnikowanie pecherza moczowego na zlecenie lekarza,

¢ prowadzenie dokumentacji,

e karmienie przez sondg i pielegnacja.

Mieszkancy mieli zapewnione konsultacje psychologiczne wynikajace:
a) zich potrzeb,
b) na zlecenie lekarza pierwszego kontaktu,
¢) z pracy zespolu terapeutycznego,
d) z sytuacji kryzysowych.

Psycholog uczestniczyl w procesie przygotowania mieszkancow do koniecznych
zabiegdw operacyjnych, jak rowniez prowadzil terapie podtrzymujacg osoby przewlekle chore,
Nowo przyjeci mieszkancy korzystali z pomocy psychologicznej w procesie adaptacji do
nowych warunkéw zyciowych.



W Domu Pomocy Spolecznej terapeuta uzalezniert sprawuje piecz¢ nad mieszkancami
naduzywajacymi i uzaleznionymi od alkoholu oraz przejawiajacymi problemy w zachowaniu
na skutek zaburzen psychoorganicznych, prowadzac z pensjonariuszami terapie uzaleznien.

Glownym zadaniem terapeuty jest dazenie do ograniczenia spozywania alkoholu przez
podopiecznych, redukcja szkéd spowodowanych przez wieloletnie picie alkoholu, poprawa
funkcjonowania psychospolecznego pens; onariuszy, zmierzanie do wyeliminowania problemu
uzaleznienia od alkoholu wéréd mieszkancow placowki.

Powyzsze cele realizowane byly w oparciu o sporzadzony na potrzeby tego miejsca,
dostosowany do mozliwosci uczestnikdw, a tym samym tez uwzgledniajacy ograniczenia
wynikajgce z ich wieku oraz wspolistniejacych choréb ,,Program terapii uzaleznienia dla
mieszkaicow Domu Pomocy Spotecznej w Ostroweu Swigtokrzyskim przy ul. Grabowieckiej
7 naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu na 2021 rok” oraz .Kwartalny plan pracy
terapeuty uzaleznien”.

Terapia uzaleznien ma forme zaje¢ indywidualnych i grupowych — spotkania grupy
wsparcia.

Terapia indywidualna realizowana jest poprzez:

* rozmowy indywidualne z podopiecznymi,

® wsparcie emocjonalne,

e poradnictwo,

* prace informacyjno-edukacyjna,

¢ dzialania interwencyjne,

* konsultacje przygotowujace do podjecia terapii uzaleznien.

Cele terapii:

* zdobycie, badZ poglebienie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu,

e informowanie o szkodliwo$ci spozywania alkoholu i destrukcyjnym wplywie picia na
rozne obszary funkcjonowania spolecznego,

e mobilizowanie do wstrzemiezliwosci alkoholowej,

* nauka umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od picia,

® rozpoznawanie i rozbrajanie sytemu iluzji i zaprzeczef,

e uswiadamianie destrukcyjnego wplywu picia alkoholu na rézne sfery funkcjonowania;
spolecznego, rodzinnego, zawodowego, duchowego, finansowego,

°® rozpoznawanie i rozbrajanie mechanizmu nalogowego regulowania uczuc,

® rozpoznawanie i rozbrajanie systemu rozproszonego , JJA”,

* ulatwienie identyfikacji choroby alkoholowej,

¢ usSwiadomienie, co to znaczy by¢ bezsilnym wobec alkoholu,

* nabycie lub zwigkszenie umiejetnosei dostrzegania wlasnych probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu,

e dazenie do zmiany tozsamos$ci alkoholowej wérdéd mieszkancow przejawiajacych
problemy z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem od substancji na jego bazie,

e budowanie motywacji do podejmowania leczenia odwykowego 1 poprawy jakosci

zycia,
o |

 zwickszenie $wiadomoscei wplywu wiasnej pracy na przebieg zdrowienia,



rozpoznanie wiasnych wartosci, zdolnosci, dgzen ktére sa w pehi akceptowane
1 sprzyjajg osiaganiu wytyczonych celdw,

pogodzenie si¢ z wlasnymi ograniczeniami,

informowanie o mozliwosciach leczenia uzaleznien,

ufatwienie rozpoznawania sygnalow zagrazajacych trzezwosei,

zmiana dotychczasowego stylu zycia, bez alkoholu,

wzbudzanie prozdrowotnej postawy zyciowej, nastwionej na troske o sicbie i relacje
z innymi ludZmi,

ksztalcenie umiejetnosei radzenia sobie z objawami abstynencyjnymi, glodem
alkoholowym,

ugruntowanie wiedzy, umiejetnoscei i zasad waznych w utrzymywaniu abstynencji,
zdobycie wiedzy na temat nawrotéw choroby alkoholowej i mozliwosci zapobiegania
nawrotom,

uswiadomienie zagrozen dla trzezwienia plynacych z otaczajgcej rzeczy wistoscel,
pomoc w rozwiazywaniu problemow i sytuaciji konfliktowych mieszkancow,
zwigkszenie umiejetnosci dostrzegania wlasnych problemow,

uczenie radzenia sobie ze stresem, problemami, przykrymi uczuciami i schematami
nalogowego funkcjonowania,

zwigkszenie zdolno$ci do prowadzenia zdrowego i konstruktywnego sposobu zycia,
uczenie zdolnosei do trwalego utrzymywania abstynencji,

planowanie przysztosci bez alkoholu,

zmierzanie do przywrdcenia réwnowagi psychicznej osobie uzaleznionej,

kierowanie mieszkancéw naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu do Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

organizowanie podopiecznym wyjazdow do poradni uzaleznien,

motywowanie do systematycznego uczestnictwa w grupowych spotkaniach
terapeutycznych w ramach terapii uzaleznien.

W celu uskutecznienia powyzszych celéw stosowane sa nastepujace metody oddziatywan:

wywiad,
obserwacja,

dialog motywujacy,
edukacja,
interwencja.

Najezesciej stosowanymi formami pracy z podopiecznymi sg natomiast:

porady terapeutyczne w formie rozméw terapeutycznych,

porady  diagnostyczne prowadzone z pomocy lekarzy, psychologéw, specjalistow
psychoterapii uzaleznien,

konsultacje z zespolem terapeutyczno — opiekunczym, dzialajacym na terenie placowki.

Terapia indywidualna ewidencjonowana jest w uzupehianych systematycznie ,,Kartach pracy

terapeuty uzaleznien z mieszkancem”.
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Terapia grupowa obejmuje zas:
® organizowanie i prowadzenie grupowych zajeé terapeutycznych o tematyce uzaleznien

dla podopiecznych na terenie placowki: spotkania grupowe z podopiecznymi maja
forme zaje¢ zorganizowanych. Najezgsciej preferowanymi formami pracy 54
pogadanka tematyczna, wykfad, burza mozgdw, projekcja filmowa, spotkania
z osobami utrzymujacymi dlugoletnig trzezwosé alkoholowa.

Terapia grupowa rejestrowana jest w ,,Dzienniku zaje¢” z okreSleniem tematu zaje¢ oraz

imiennymi listami obecnosci.

W 2021 r. odbylo si¢ 40 grupowych zajeé terapeutycznych. Przy czym nalezy zauwazy¢, iz
powyzsza liczba zorganizowanych zaje¢ wynika z faktu, iz ze wzgledu na stan epidemii
spowodowany SARS-CoV-2 czasowo miata miejsce koniecznosé wprowadzenia w DPS
wewngtrznych ograniczen i procedur uniemozliwiajacych spotykanie si¢ w wickszych grupach.
Oddzialywania terapeutyczne odbywaly sie wowczas w formie rozméw indywidualnych,
poradnictwa, profilaktyki i interwencji kryzysowej.

Mieszkancy tutejszej placowki przejawiajacy problemy alkoholowe korzystali rowniez ze
wsparcia specjalistycznego w O$rodku Leczenia Zaburzen Psychicznych i1 Uzaleznien
.Eskulap” (14 pensjonariuszy). Wsréd nich sa osoby zobowigzane do leczenia niestacjonarnego
postanowieniem Sadu (2 osoby), kierowani na leczenie przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w warunkach poradni uzaleznien (2 osoby) oraz mieszkancy
dobrowolnie podejmujacy terapi¢ ( 4 osoby). Ponadto 6 pensjonariuszy ze stwierdzonym
Zespolem Zaleznosci Alkoholowej i powstalym na skutek wieloletniego uzaleznienia zespotem
psychoorganicznym korzysta ze stalej pomocy specjalistycznej w w/w poradni w formie
konsultacji psychiatrycznych.

Mieszkancy DPS majacy problem z natogiem alkoholowym kierowani sg przez terapeute do
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, dziatajacej przy Urzedzie Miasta
w Ostrowcu Swdqtokrzyskim. Aktualnie w toku postepowania GKRPA przy sa 2 wnioski.

Dzial fizjoterapii

Dziat fizjoterapii w Domu Pomocy Spolecznej obejmuje gabinety: fizykoterapii, masazu
i hydroterapii, sali gimnastycznej wyposazonej w specjalistyczny sprzet medyczny.
Do dyspozycji mieszkancow sa dwie sale gimnastyczne. Kazda z nich posiada uniwersalny
gabinet usprawniania leczniczego, ktéry stuzy do wykonywania ¢wiczen w odcigzeniu.
Posiadamy réwniez: rower, aktiv do éwiczen konczyn dolnych, ergometr, bieznie, fotel
bytomski a takze rotory.
W 2021 roku z zabiegow fizjoterapeutycznych skorzystato 113 mieszkancow:

e (¢wiczenia bierne.

* ¢wiczenia czynne,

e Cwiczenia czynne z oporem,

e (¢wiczenia izometryczne,

e (¢wiczenia manualne.

11

%



Mieszkancy lezacy korzystali z rehabilitacji przylézkowej w skiad ktorej wehodza:

e (¢wiczenia bierne,

e (wiczenia oddechowe,

e oklepywanie,

e nauka siadania,

® pionizacja przylozkowa.
Pensjonariusze korzystali z zabiegow fizjoterapii na podstawie skierowania od lekarza
a byly to zabiegi z zakresu: laseroterapii, pola magnetycznego, $wiattolecznictwa,
ultradzwiekow, elektroterapii oraz masazu w tym

e klasycznego,

e wibracyjnego,

* drenaz limfatyczny,

W 2021 r. wykonano nastepujace zabiegi:

e fizykoterapia — 2154 zabiegdw,
e Kinezyterapia — 29 119 zabiegdw,
e masaz klasyczny — 750 zabiegow,
e oklepywanie — 7 084 zabiegdw,
¢ drenaz limfatyczny — 51 zabiegow.

Praca oddzialu realizowana byla w systemie jednozmianowym:
Lo, od 7% de 15%

Od 01.09.2021 roku Dom Pomocy Spolecznej nawiazat wspolprace ze Slaskim Centrum
Rehabilitacji i Terapii Manualnej Revita. F izjoterapeuci zatrudnieni przez te firme wykonywali
dodatkowe zabiegi fizjoterapeutyczne na rzecz mieszkancow naszego Domu w ramach tak
zwane] .rehabilitacji w warunkach domowych”. Rehabilitacja takg objetych zostalo 30
mieszkancéw z udokumentowanym znacznym stopniem niepetnosprawnoscei. Kazdy z nich
w ramach kontraktu pozyskanego przez firme Revita z NFZ uzyskal mozliwos¢ dodatkowej
rehabilitacji w iloéci 80 godzin.

Terapia zajeciowa

Gléwnym celem terapii zajeciowej jest aktywizacja spoleczna mieszkancow,
podnoszenie jako$ci zycia oraz przede wszystkim sprawnosci fizycznej 1 psychicznej,
za$ w przypadkach zmian nieodwracalnych wyrobienie funkceji zastgpezych. Prowadzone sa
dwa rodzaje terapii: indywidualna i grupowa.

Terapia indywidualna realizowana byla poprzez:

e (¢wiczenia logiczne i logopedyczne.

® rozmowy indywidualne z pensjonariuszami,

* odwiedziny mieszkancow przebywajacych w szpitalach,
e zakupy indywidualne,
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spacery w ogrodzie,

czytanie ksigzek i prasy obloznie chorym, przebywajacym w swoich pokojach,
zajecia usprawniajgcee z instruktorem w pokoju (robotki reczne, gry planszowe).
¢wiczenia czynnosci samoobshugowych,

zajgeia stymulujace procesy poznawcze i jezykowe.

Terapia grupowa obejmowala:

zajeeia plastyczno - techniczne (rysowanie, malowanie, kolorowanki, wydzieranki,
wyklejanki, wykonywanie kwiatéw z bibuly i krepiny, wykonywanie elementow
ozdobnych z papieru, prowadzenie kroniki DPS),

zdobnictwo i dekoratorstwo (stroiki okolicznodciowe, wycinanki $wigteczne,
zdobnictwo przedmiotow technika decoupage),

biblioterapia (wypozyczanie ksigzek, czytanie na glos ksiazek, codziennej prasy,
wspblne omawianie przeczytanej literatury, wieczory poezji).

Trening umiejetnosci spolecznych:

rdzne

muzykoterapia (wspolne stuchanie muzyki, spiewanie, wystukiwanie rytmu, elementy
nauki gry na prostych instrumentach).

filmoterapia (projekcje filmow, wyijscia do kina, omawianie i dyskusje o zachowaniu
bohaterow),

teatroterapia (organizowanie okoliczno$ciowych akademii, krotkich inscenizacji, koto
teatralne),

choreoterapia (taniec, nauka nowych krokéw tanecznych, éwiczenia wzmacniajace,
oddechowe i rozluzniajgce przy muzyce),

zajgcia kulinarne (wykonywanie satatek i deserow, pieczenie ciast, smazenie plackow
ziemniaczanych, jablek w ciescie, nauka oraz przypominanie zasad zachowania si¢ przy
stole),

zajgcia tkackie, hafciarskie, dziewiarskie (wyszywanie na kanwach, robétki IECZNe,
szydetkowanie),

gimnastyka dla Seniora (¢wiczenia rozluzniajace — wzmacniajace),

nordic - walking (marsz z kijkami w ogrodzie),

wycieczki rowerowe (przejazdzki w plenerze),

rozgrywki w boccia, petanque, cross boccia,

wspotpraca z instytucjami o§wiatowymi,

Jjezyk migowy podstawowy,

dogoterapia — opicka nad psem i kontakt mieszkarica z psem.

Ergoterapia odgrywata wazng role w zajeciach grupowych — wykorzystywane byly
formy pracy i rekreacji jako jedyne ze srodkéw leczniczych majacych na celu

przy$pieszenie powrotu utraconych funkcji i sprawnoéci. Pielenie i pielegnacja kwiatow

w ogrodzie, pomoc w utrzymaniu czystosci wokot budynku (zamiatanie, zagrabianie lisci),

wykonywanie prac sezonowych (zbiory porzeczek, kabaczka, rabarbaru, orzechow).
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Mieszkancy z wigksza sprawnoscia fizyczng chgtnie udzielali si¢ przy pracach ogrodowych
(koszenie i grabienie trawy, sadzenie i pielggnacja kwiatow rabatowych i doniczkowych, inne
drobne prace porzadkowe). Na prosbe mieszkaficow organizowane byly wyjscia na cmentarz
komunalny w celu odwiedzenia grobow rodzinnych i bliskich osob. Organizowane byly
wyjazdy na targowisko miejskie.

W ramach kulturoterapii w 2021 r. zorganizowano dia mieszkaricéw:

e 27.01.2021 — Zabawa karnawatowa dla mieszkancow z poczgstunkiem,

e 11.02.2021 - Spotkanie Walentynkowe. Obchody Tlustego Czwartku z poczestunkiem,

* 20.04.2021 — Degustacja pizzy w Pizzerii , Da Grasso™

o 11.05.2021 — Grill dla mieszkancow w ogrodzie,

e 21.06.2021 — Sniadanie na trawie” w parku,

e 20.07.2021 — Grill dla pensjonariuszy,

e 00.08.2021 — Wycieczka do Opatowa,

e 08.10.2021 — Wyjazd do kina w Ostrowieckim Browarze Kultury na film pt. ,,Najmro.
Kocha, kradnie, szanuje”,

e 13.10.2021 — V Rajd Integracyjny dla Niepetnosprawnych na terenic Muzeum
Historycznego — Archeologicznego w Krzemionkach,

e 10.11.2021 - 11 listopada — recytacja wierszy i $piewanie piesni patriotycznych z okazji
Dnia Niepodlegtosci,

e 25.11.2021 - Zabawa andrzejkowa z poczestunkiem,

e 06.12.2021 — Mikotajki dla pensjonariuszy,

e 17.12.2021 — Jasetka dla mieszkaricow,

e 24.12.2021 — Swigteczna niespodzianka — paczki dla mieszkancoéw polaczone
z tamaniem si¢ oplatkiem,

e 27.12.2021 — Zabawa na zakonczenie Starego Roku.

Svtuacja finansowa oraz kadrowa DPS

Plan budzetu Domu Pomocy Spolecznej ul. Grabowiecka 7 na 2021 r. wynosi 8 186 879,45 zl i sktadal
si¢ z planu dotacji zleconej, wiasnej, projektéw unijnych i dotacji na przeciwdziatanie skutkom COVID-
19.

Plan dotacji zlecone;j - 370 754,00 zt
Plan dotacji wtasnej - 7333 418,77 zt
Plan dotacji COVID-19 - 120 590,00 zt.
Plan dotacji COVID-19 - 58 714,00 zt.
Plan dotacji Projekt NFZ - 117 145,34 zt.
Plan dotacji Projekt .,.Bezpieczna Przysztos¢” - 186 257,34 zt.

Otrzymane srodki na dzien 31.12.2021 r. wynosity 7 824 275,35zt w tym:

Srodki dotacji zleconej - 429 468,00 71
Srodki dotacji wiasnej - 6995 447,62 zt
Srodki dotacji COVID-19 - 120 590,00 zt
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Srodki projekt NFZ - 117 145,27 zt

Srodki projekt ,,Bezpieczna Przysztogé: - 161 624,46 zt

Srodki wydatkowane na 31.12.2021 r. wyniosty 7 824 275,35 zF w tym:
Srodki dotacji wiasnej - 6 995 447,62 71

Srodki dotacji zleconej - 370 754,00 zt

Srodki dotacji COVID-19 - 58 714,00 zt.

Srodki dotacji COVID-19 - 120 590,00 zt,

Srodki Projekt NFZ - 117 145,27 zt.

Srodki Projekt “Bezpieczna Przyszlo§é” - 161 624,46 zi.

W 2021 r. dochody wykonano w 85% tj. w kwocie 6215 313,35 zk. Dochody nie zostaly
wykonane w 100% z uwagi na to iz: $redni stan mieszkancow w 2021 r. wyniost 161,25, Budzet
DPS byt zaplanowany na 188 mieszkancow.

Wydatki zostaly wykonane 93,71%. Niewykonanie wydatkéw w 100% nie spowodowato
pogorszenia sytuacji bytowej mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej. Jednostka na koniec
2021 1. nie posiadata wymagalnych zobowiazan.

Dotacja wilasna na rok 2021 obliczona jest na podstawie $redniego kosztu utrzymania
mieszkarca za 2019 r., ktéry obowiazywal do 28.02.2021 r. i wynosil 3 306,37 zt. Natomiast
od 01.03.2021 r. obowigzuje koszt w wysokosci 3 333,19 zt. wprowadzony ogloszeniem
Starosty Ostrowieckiego z dnia 09.02.2021 r. w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa
Swie;tokrzyskiego z dnia 12.02.2021 r. w sprawie ustalenia sredniego miesigcznego kosztu
utrzymania mieszkanca w Domach Pomocy Spolecznej o zasiggu powiatowym na terenie
Powiatu Ostrowieckiego w 2021 r. Powiat Ostrowiecki w 2021 r. dofinansowat dziatalnosé
Domu Pomocy Spotecznej srodkami wlasnymi w kwocie 802 259,00 zt.

Tabela nr 3 — struktura zatrudnienia w DPS w Ostrowcu jlvigtokrzyskifn ul. Grabowiecka 7

Dal - "'.nos:c__praco@ikmy =
Dzial Ksiegowosci 5
Dzial Gospodarczy 14
Dzial Terapeutyczno - Opiekunczy 68
Dyrektor i stanowiska samodzielne 4
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1. Opis wsparcia otrzymanego w celu przeciwdzialania skutkom epidemii wirusa

SARS-CoV-2 (rzeczowy i finansowy).

W 2021 r. Dom Pomocy Spolecznej realizowala dwa pro jekty:
1) Projekt ..Bezpieczna Przyszlo$é” w kwocie 186 257,34 zt.
w tym: - Srodki unijne w kwocie 156 977,69 1.
- srodki krajowe w kwocie 29 279,65 zl.

W ramach przyznanego grantu wydatkowano $rodki w kwocie 161 624,46 zt. Niewykorzystana
kwote w wysokosci 24 632,88 zt. zwrocono na rachuneck bankowy Starostwa Powiatowego
w Ostroweu Swietokrzyskim.
Grant realizowany w ramach projektu pn. ,, Bezpieczna Przyszlosé”, finansowanego ze srodkow
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, w ramach 1T Osi priorytetowej: Efektywne
polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji PO WER, Dzialanie 2.8 Rozwdj ustug
spotecznych $wiadczonych w srodowisku lokalnym.
W ramach przyznanego Grantu zrealizowano:
Zadanie 1 — Dodatkowe wynagrodzenie dla pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace,
wartosc: 113 008,26 zl
Zadanie 2 — Zakup wyposazenia oraz $rodkéw ochrony indywidualnej, wartosé: 48 616,20 zt
Zakupiono:
- ptyny do kabiny dezynfekujacej — 44 op. x 20 1
- maseczki jednorazowe, trzywarstwowe — 2 600 szt.
- maseczki z filtrem FFP2 — 3 500 szt.
- fartuchy flizelinowe, jednorazowe — 300 szt.
- ochraniacze na obuwie jednorazowe — 2 op. x 100 szt.
- rgkawice winylowe niepudrowane jednorazowe — 748 op. x 100 szt.
- rekawice nitrylowe niepudrowane jednorazowe — 30 op. x 100 szt.
- mydla w plynie dezynfekujgce — 50 op. x 51
- plyny do dezynfekcji powierzchni i pomieszezen — 50 op. x 5 |
- pyny czyszczaco — dezynfekujace (Domestos) — 289 op. x 1250 ml
- dozownik do plynoéw stojacy — 1 szt.
- ciSnieniomierze — 7 szt.
- termometry — 10 szt.

2) Projekt ,Zapewnienie bezpieczenstwa i opieki pacjentom oraz bezpieczenstwa
personelowi zakladow — opiekunczo — leczniczych, doméw pomocy spolecznej,
zakladow pielegnacyjno — opiekunczych i hospicjow na czas COVID-19” w kwocie
117 145,34 zk.

w tym: $rodki unijne w kwocie 98 601,23 zl.

srodki krajowe w kwocie 18 544,11 21,
Wykorzystano Srodki w kwocie 117 145,27 z}. Niewykorzystang kwote w wysokosci 00,07 zt.
zwrocono na rachunek bankowy Starostwa Powiatowego w Ostrowu Swietokrzyskim.
Grant realizowany w ramach projektu pn. ,, Zapewnienie bezpieczeristwa i opieki pacjentom
oraz bezpieczeristwa personelowi zakladoéw opiekuiiczo — leczniczych, doméw pomocy
spolecznej, zakladéw pielegnacyjno — opiekuriczych i hospiciéw na czas COVID-19”
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w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 - 2020
wspdtfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego.
W ramach przyznanego Grantu sfinansowano:
1) Czgs¢ A dodatki do wynagrodzen dla pielegniarek.
Wartosé: 117 145,27 zt

Srodki od Wojewody SWif;tOer}fskiegu w 2021 roku:

1) Srodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19, wartogé: 120 590,00 zt

- artykuly zwigzane z zabezpieczeniem i przygotowaniem mieszkaticéw i pracownikow
w przypadku zwigkszonej ilosci zachorowan: dozownik do ptynow dezynfekujacych stojacy,
termometry, cisnieniomierze,

- dostosowanie pomieszczen mieszkancoéw w czasie 1zolacji: wykonanie mebli kuchennych,
wykonanie rolet okiennych, zakup plyt indukeyjnych, pralki, siedzisk prysznicowych,
uchwytow dla oséb niepelmosprawnych oraz drobnego wyposazenia lazienek w celu
wyposazenia izolatek,

- Wywoz 1 utylizacja odpadow,

- dodatkowe wynagrodzenie dla pracownikéw w celu zapewnienia cigglosci pracy.

2) Dotacja z przeznaczeniem na wzmocnienie zabezpieczenia doméw pomocy spotecznej przed
skutkami wirusa, w szczegdlnosei na zapewnienie kadry niezbednej do zachowania ciaglosci
ustug swiadczonych przez te jednostki oraz zakup niezbednych §rodkéw ochrony osobistej,
sprzetu 1 wyposazenia, warto$¢ 73 392,50 zi.

- nagrody dla pracownikow,

- zakup $rodkéw bakterio, wiruso i biobojezych stuzacych zabezpieczeniu mieszkancéw oraz
personelu przed zagrozeniem zakazeniem wirusem SARS CoV-2 w tym plyn AHD, Incidin,
Domestos,

- zakup materialow i wyposazenia do aneksow kuchennych w izolatkach dla mieszkaficéw
w celu umozliwienia w jak najwyzszym stopniu odpowiednich warunkéw Zycia w czasie
izolacji w tym : kuchenki mikrofalowe, czajniki elektryczne, patelnie, rondle, garnki, tyzki,
nabierki, fopatki, kubki, deski, tacki, koszyki, tyzki, widelce, solniczki.

Darowizny:

a) Umowa darowizny z 22 stycznia 2021 r. zawarta z Przedsiebiorstwem Obrotu i Fabrykacji
Artykutow Medycznych ,,Pofam — Poznan” Sp. z 0. 0. z siedzibg w Poznaniu, przedmiot
darowizny: 200 szt. zelu antyseptycznego V Protect o pojemnosci 250 ml, warto$¢:
2 600,00 zt.

b) Protokél przekazania darowizny rzeczowej z 12.01.2021 roku z Fundacja Biedronki
z siedzibg w Poznaniu, przedmiot darowizny: rekawiczki lateksowe 96 op. x 100 szt.,
wartosc: 3 628,80 z1.

¢) Protokét przekazania darowizny rzeczowej z 5 maja 2021 roku z Fundacja Biedronki
z siedziba w Poznaniu, przedmiot darowizny: srodki ochronne, higieniczne
1 dezynfekcyjne (maseczki jednoazowe tréjwarstwowe niemedyczne 130 op. x 50 szt.,
rekawiczki winylowe 110 op. x 100 szt., ptyn do dezynfekcji powierzchni 12 op. x 5 |, ptyn
do dezynfekcji rak 24 op. x 5 1, mydto w plynie 143 op. x 1 [, warto$é: 5 650,87 zt.

1%



d) Umowa darowizny z 13 maja 2021 roku zawarta z Fundacja Agora z siedziba
w Warszawie. Dokonano zakupu: $rodkéw higieny osobistej mieszkaficow w tym krem po
goleniu, mydta, plyny po goleniu, maszynki do golenia, pianki do higieny osobistej do
mycia 0s0b lezacych; anten, wersalek rozktadanych, wozkow opatrunkowych, palki
1 lodowki, maszynek do golenia elektrycznych, materialéw remontowo budowlanych,
szczeblin do tawek, wartosé: 15 000,00 zt.

¢) Umowa darowizny z 01 czerwca 2021 r. zawarta z F arma §Wi¢tokrzyskq z siedzibg
w Borii, przedmiot darowizny: ziemniaki 80 kg, marchew 40 kg, pietruszka korzeri 20 kg,
por 20 szt., jablka 10 kg, humus z dynig 10 szt., kapusta kiszona 6 szt., paprykarz weganski
10 szt., pasztet z czterech ziaren 10 szt., ogorki konserwowe 10 szt., burak gotowany 50
szt., wartosé: 1 010,60 zl.

) Protokdl przekazania darowizny z 5 listopada 2021 r. zawarty z Fundacjg Biedronka
z siedzibg w Poznaniu, przedmiot darowizny: rekawiczki nitrylowe bezpudrowe 120 op. x
100 szt., chusteczki nawilzane 208 op. (3 x 72 szt.), wartosé: 5 450,38 7.

g) Artykuly spozyweze w kwocie:

o Swietokrzyski Bank Zywnosci — barszcz czerwony 300ml, batony, chipsy, chrupki,
desery, kaszka manna, lody, makaron, margaryna, maka pszenna, sos, warto$¢:
5280, 69 =,

h) Artykuly przemystowe w kwocie:

* Delko OTTO Spétka z 0.0. — bioseptol 80prof 100ml, bioseptol prof. 500ml,
rekawice lateksowe, wartosé: 38183,10 1,

o  Swietokrzyski Urzad Wojewodzki w Kielcach — automatyczna stacja do
dezynfekeji rak, maski medyczne, ptyn do dezynfekeji rak5l, ptyn do dezynfekeji
powierzchni 51, Virkon 50kg, plyn do dezynfekeji rak 11, ptyn do dezynfekeji
powierzchni 51, maski chirurgiczne warto$é: 5326,06 zi,

e Fundacja Skrzydla Opieki — zestaw do Bocci, dwa zestawy do Petanque warto$é:
1540,00 zt.

Dzial Gospodarczy

Jest odpowiedzialny za caloksztalt gospodarki magazynowej, transport, zaopatrzenie
oraz utrzymanie obiektow w stanie sprawnym technicznie.
Zostaly przeprowadzone nastepujace przeglady:
e przeglad instalacji elektrycznej, ochrony przeciwpozarowej i urzadzen elektrycznych,
e przeglad instalacji gazowe;j,
e przeglad komimarski,
e przeglad techniczny budynkéw 5-letni,
o przeglad wydajnosci hydrantow wewngtrznych i ich sprawnosci,
e przeglad instalacji p.poz oraz czujek dymnych jonizacyjnych.
e przeglad instalacji przeciwwlamaniowe;j,
e przeglad gasnic w budynkach i samochodach,
e przeglady techniczne samochodow,
e przeglady techniczne windy osobowej, zywieniowej w kuchni oraz w samochodzie
stuzbowym,
* przeglad techniczny klimatyzacji w pomieszczeniach budynku.
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W roku 2021 zostaly wykonane nastepujace remonty i naprawy:

[ ]

instalacja oddymiania budynku przy ul. Dtugiej 4 — 30 139,00 z1,

dostosowanie budynku do obowigzujacych przepiséw dotyczacych wentylacji obiektow
- ustuga kominiarska — 9 700,00 z,

wykonanie oraz montaz rolet w budynku przy ul. Diugiej — 4 667,00 zi,

wykonanie zabudowy kuchenek w budynku przy ul. Dlugiej — 9 400,00 z,

wykonanie dodatkowego o$wietlenia awaryjnego w budynku przy ul. Diugiej —
5 000,00 zt,

zakup oraz montaz czujek do systemu p-poz. w budynku przy ul. Dhugiej — 1 000,00 =1,
naprawa szafy chlodniczej — 800,00 zi,

naprawa oraz przeglad kabiny dezynfekujgcej — 1 722,00 zt ,

naprawa podjazdu dla niepetnosprawnych,

naprawa samochodu — 879,00 z1,

wymiana zuzytych opraw o$wietlenia awaryjnego w budynku przy ul. Grabowieckiej —
2 069,57 zt,

naprawa tawek ogrodowych — 2 800,00 zl,

wykonano czg$ciowy remont pokoi mieszkancow na oddziatach DPS, pomalowano
czg$¢ kuchni oraz pozostalych pomieszezen zaplecza kuchennego oraz pomieszczen
magazynu spozy wczego oraz Warzy wnego,,

wykonano przeglady wind, samochodowe, ksera, hydrantéw, przewodéw kominowych,
instalacji gazowej oraz elektrycznej oraz przeglady stanu technicznego budynkéw,
wykonano biezace naprawy, m.in. telewizoréw, pralki, sprzetu medycznego, wagi
elektronicznej do kuchni, bramy wjazdowej, lazienck tgcznie z naprawg lub wymiana
armatury, okapéw kuchennych, podlogi w pomieszezeniu kottow warzelnych, itp.,

W ramach doposazenia Domu dokonano nastepujacych zakupdw:

zakup akumulator6w do automatu czyszezacego, 2 szt. — 2 017,20 zl,
zakup kosy spalinowej — 1 650,00 zt,

zakup pilarki spalinowej — 2 750,00 z1,

zakup krzesel prysznicowych — 1 619,34 zi,

zakup lodowki — 1 399,00 zt,

zakup podjazdu - rampy samochodowej — 1 227,00 z,

zakup pralek, 3 szt. — 3 298,98 7,

zakup dozownika stojacego do bezdotykowe;j dezynfekcji — 1 698,00 zl,
zakup wozkow oddzialowych (do sprzatania), 2 szt. — 1 672,80 zl,
zakup zestawu gier do terapii zajeciowej — 1 540,00 zl,

zakup wersalek, 2 szt. — 1 509,00 zl,

zakup uchwytow do lazienek, 22 szt. — 4 553,23 71,

zakup modutu pamigci do centrali p.poz. — 2 400,00 =1,

zakup opon samochodowych — 1 592,00 zt,

zakup grzalek do kottow warzelnych — 1 291,50 zt ,

zakup maszynek do wlosow — 1 055,00 zl,

Plan prac dziatu Gospodarczego na 2022 rok.

utrzymywanie wszystkich budynkéw i pomieszezen w sprawnym stanie technicznym,
sukcesywne malowanie pokoi mieszkancéw i korytarzy na niskim parterze, parterze,
L1 1l pigtrze,
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malowanie ogrodzenia posesji,

kontynuacja remontu i odnawiania tawek ogrodowych,
remont tazienki mieszkancow na I pietrze,

remont korytarza na II pietrze.

Zastepca\pyrektora
Domu Pomo olecznej
ul. Grabowiecka 7, 27-40§ Dstrowiec Swigtokrzyski

Whodzimieyz Stec
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