Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego klas 1V V111
w Zespole Oswiatowym im. Jana Pawla II w Stoku Lackim

na podstawie Programu nauczania ,, Magia Ruchu”

Urszuli Bialek, Joanny Wolfart- Piech (Wroclaw 2017)

Kryteria oceniania

Ocena celujaca:

- uczen osiaggnat wysoki poziom umiej¢tnosci i wiedzy, postep w usprawnianiu z zakresu wychowania fizycznego,

- aktywnie uczestniczyl we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego

- zna przepisy 1 zasady gier sportowych, potrafi wspotorganizowac i sedziowa¢ impreze rekreacyjno - sportowa,

- rozumie sens uprawiania ¢wiczen ruchowych i ich wptyw na rozwoj organizmu,

- posiadt nawyki dbato$ci o higieng stroju, osobistg 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

- uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i1 godnie reprezentuje szkole na zawodach sportowych,
- jest kulturalny na imprezie sportowej i obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych,

- uczestniczy w konkursach, imprezach z promocji zdrowia.

- pomaga nauczycielom w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.

Ocena bardzo dobra:

- uczen opanowal zakres wymaganych wiadomosci i umiejgtnosci,

- aktywnie uczestniczyt w lekcjach wychowania fizycznego,

- moze mie¢ maksymalnie 2 braki stroju ( w potroczu),

- rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku,

- uczeszcza na zajecia pozalekeyjne o charakterze sportowym, reprezentuje szkote na



zawodach sportowych,
- uczestniczy i wspotorganizuje zawody sportowe oraz przestrzega zasady ,,fair-play”,

- jest kolezenski 1 kulturalny w szkole i w zyciu codziennym.

Ocena dobra:

- uczen prezentuje dobra sprawnos$¢ fizyczna,

- nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego oraz wykazuje si¢ duzg aktywnoscia i zaangazowaniem na lekcjach,
- moze mie¢ maksymalnie 3 braki stroju,

- troszczy si¢ o higieng osobista,

- opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci obejmujace podstawowe elementy wiedzy o zajgciach ruchowych,

- potrafi dokonywac¢ obiektywnej samooceny sprawnosci swojej i kolegow,

- jest opanowany, kolezenski, kulturalny w szkole, na imprezie sportowe;.

Ocena dostateczna:

- uczen systematycznie pracuje na zajeciach wychowania fizycznego,

- opanowal podstawowe wymagania z wiadomos$ci, umiejetnosci i motorycznosci w zakresie umozliwiajacym postep w dalszym kontynuowaniu
zaje¢ wychowania fizycznego,

- moze mie¢ maksymalnie 4 braki stroju,

- posiada nawyki higieniczno - zdrowotne,

- Jest kolezenski i uczynny.

Ocena dopuszczajaca:

- uczen w minimalnym stopniu spetnia podstawowe wymagania programowe lub jest bliski ich spetnienia,



- wykazuje niskg aktywnos$¢ na zaje¢ciach wychowania fizycznego lub czgsto je opuszcza,
- w ograniczonym stopniu opanowat nawyki higieniczno-zdrowotne,

- Nie uczestniczy w organizacji imprez rekreacyjnych przez zesp6t klasowy.

Ocena niedostateczna:

- czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

- absolutny brak zaangazowania podczas lekcji (nie przystepujacy do testow sprawnosciowych, nie podejmujacy jakichkolwiek préb poprawy),
- nie dba o fizyczny rozwoj swego organizmu i nie czyni zadnych postepéw w sprawnosci fizycznej,

- wykazuje znaczace braki w integracji zespotowej i wychowaniu spotecznym oraz

zdrowotnym (niekolezenski, niegrzeczny w stosunku do kolegdw, nauczycieli, arogancki, dziatajacy destrukcyjnie na grupe),
Na oceng semestralng lub roczng dodatni wplyw moga mie¢:

- wzorowa postawa na wszystkich imprez rekreacyjno —sportowych,

- prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach sportowych),

- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkota,

- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe),

- pomoc w organizacji pozaszkolnych

Na oceng¢ semestralng lub roczng ujemny wpltyw moga miec:

- niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np. stosowanie réznego rodzaju uzywek), niewtasciwe zachowanie na imprezach
rekreacyjno — sportowych w szkole lub poza szkota,

- nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary),

- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji



Przedmiotem oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢, a takze systematycznos¢
udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;j:

Oceniane beda:

- wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z realizacji tresci nauczania;
- systematyczny i aktywny udzial w zajeciach;

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢;

- postgp w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomos$ci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1
predyspozycjami;

- osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadania oraz poziom zdobytej wiedzy;
- reprezentowanie szkoty.

Ocenie podlegaja wybrane elementy techniki, wiadomos$ci i umiejetnosci z zakresu programu nauczania ,,Magia ruchu - program nauczania
wychowania fizycznego”, Urszula Biatek i Joanna Wolfart-Piech



Wymagania edukacyjne dla poszczegélnych klas — zadania sprawdzajace

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczaj niedosta-
sprawdziany acy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Uczen Uczen Uczen proponuje | Uczen proponuje | Uczen Uczen nie
Rozgrzewka samodzielnie samodzielnie 8-7(4Kl) 6-4(4kl) proponuje podejmuje
proponuje: proponuje 10-8(5kl) 7-5(5kl) 3-2(4Kl) proby
12 (4 kl.) 10 (4 kl.) 12-9 (6 kl.) 8-5(6Kkl) 4-2(5Kl) wykonania
14 (5kl.) 12 (5Kkl.) 13-10(kl.7,8) | 9-7(7,8kl) 4-2(6KI) sprawdzianu.
16 (6 KI.), 14 (6 k1), ¢wiczen. ¢wiczef, 5-6(kl.7,8)
18 (kI. 7,8) 16 (kI. 7,8) korzysta z ¢wiczen, nie
¢wiczen, wykonuje je | ¢wiczen, pomocy n-la. chce
zgodnie z technika, wykonuje je korzystac z
zachowuje wlasciwa | zgodnie z pomocy n-la.
kolejnos¢, ma technika.
wiasny pomyst na
rozgrzewke.
Lekkoatletyka Uczen samodzielnie | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Wykonane Uczen nie
wykonuje zadanie zadanie zgodnie | zadanie z zadanie z zadanie odbiega | podejmuje
1. technika rzutu p. palantowa zgodnie z technika, z technikg, na btedami, nie duzymi btedami, | znacznie od proby
2. technika skoku w dal osigga wysoki wynik | miar¢ swoich wszystkie korzysta z techniki, nie wykonania
3. technika startu niskiego i W SwWojej gr. mozliwosci. zadania pomocy n-la chce skorzysta¢ | sprawdzianu.
biegu sprinterskiego Wiekowej. wykonuje z wymaga z pomocy n-la,
maksymalnym motywowania. wymaga
Ad.4.5.6 zaangazowanie. motywowania.
pokonuje dystans z Ad.4.5.6 Ad.4.5.6 Ad.4.5.6 Ad.4.5.6
maksymalnym pokonuje dystans pokonuje pokonuje przystepuje do
4. biegi $rednie i dhugie zaangazowaniem, z maksymalnym | dystans potowe dystansu | sprawdzianu,
5. test Coopera osigga wysokie zaangazowaniem | cZgSciowo marszem, czgsciowo
6. Beep Test wyniki w swojej marszem, wymaga wykonuje
grupie wiekowej. wymaga cigglego zadanie,
motywowania. motywowania ignoruje wskaz.




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Gimnastyka Uczen Uczen Uczen wykonuje | Uczen nie wy- Uczen Uczen nie
samodzielnie i samodzielnie zadanie z konuje samo- przystepuje do | podejmuje
1. technika: przewrotu w przodiw | pewnie wykonuje | wykonuje btedami w dzielnie zadania, | sprawdzianu, proby
tyt, mostek, (kI IV-VI) zadanie zgodnie z | zadanie z matymi | bardzo wolnym | wyk. z duzymi cze$ciowo wykonania
2. technika skoku rozkrocznego technika, wszystkie | bledami w tempie, wymaga | btedami, korzy- | wykonuje sprawdzianu.
przez kozta (kI VI-VIII) elementy ewolucji | technice, btedy w | motywowania sta z pomocy zadanie,
3. technika skoku kucznego przez sa spojne. jednym z n-la. n-la, wymaga nie korzysta z
skrzynie (kI VII-VII1I) elementow motywowania, pomocy n-la.
4. Lezenie przewrotne (k1 IV-VI) ewolucji. brak spojnosci
5. Stanie na rekach (kl VI-VIII)

migdzy poszcze-
gblnymi ele-
mentami.




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
GRY SPORTOWE
Uczen Uczen wykonuje | Nie wszystkie Uczen wykonuje | Uczen Uczen nie
Siatkowka samodzielnie zadanie z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystepuje do | podejmuje
wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
1. postawa gotowosci do gry zgodnie z technika, | zaangazowaniem, | maksymalnym matym czg$ciowo zadan.
2. poruszanie si¢ po boisku wykorzystuje poznane zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
3. technika odbicia sposobem skutecznie w grze. | umiejetnosci zadanie, nie
gornym palcami ,, koszyczek” Pewnie kieruje wykorzystuje w korzysta z
4. odbicie sposobem oburgcz pitke w zatozonym | grze. pomocy n-la.
dolnym (7,8 kl.) kierunku
5. technika wykonania skutecznej Skutecznos¢
zagrywki zagrywki na 7
6. znajomos¢ podstawowych zasad | prob
mini gier.
Koszykowka Uczen Uczen Ad. 1, 4 Nie Ad. 1,4 Uczen Uczen Uczen nie
samodzielnie prawidlowo i z wszystkie wykonuje przystepuje do | podejmuje
1. technika koztowania pitki wykonuje zadanie | maksymalnym ¢wiczenia uczen | wszystkie sprawdzianu , wykonania
2. technika zatrzymania na jedno zgodnie z technika, | zaangazowaniem | wykonuje z zadania, ale z cze$ciowo Sprawdzianu
tempo osiagga duza wykonuje maksymalnym matym wykonuje
3. technika podani sprzed klatki skuteczno$¢ w grze | zadanie, stosuje | zaangazowaniem | zaangazowaniem | zadanie, nie
piersiowej 1 koztem oraz Ad.3 spojne w grze. Ad.3 btad Ad.3 btad korzysta z
chwytéw w marszu (4kl) wykonanie Ad.3 spojne krokow w krokow w pomocy n-la.
w biegu (5,6,7, 8 kl) wszystkich wykonanie piwocie lub piwocie i
4. poruszanie si¢ po boisku elementow i wszystkich zatrzymaniu na | zatrzymaniu na
5. znajomos$¢ podstawowych zasad | zastosowanie w elementow. jedno tempo. jedno tempo.

mini gier

grze.




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Uczen Uczen Nie wszystkie Uczen wykonuje | Uczen uczen nie
pitka reczna samodzielnie prawidlowo i z ¢wiczenia uczen | wszystkie przystgpuje do | podejmuje
wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z zadania, ale z sprawdzianu , wykonania
1. technika rzutu jednoracz z biegu | zgodnie z technika, | zaangazowaniem | maksymalnym matym cze$ciowo sprawdzianu.
2. technika podan i chwytow pitki, osiaga duzg wykonuje zaangazowaniem | zaangazowaniem | wykonuje
w marszu (4 kl.) skuteczno$¢ w zadanie, stosuje zadanie, nie
w biegu (5, 6, 7, 8kl.) grze. w grze. korzysta z
3. poruszanie si¢ po boisku Ad.3 spojne pomocy n-la.
4. znajomos¢ podstawowych zasad wykonanie
mini gier wszystkich
elementow
Uczen Uczen Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen Uczen nie
pitka nozna samodzielnie prawidlowo i z zadanie z zadanie z przystepuje do | podejmuje
wykonuje zadanie | maksymalnym btedami, duzymi btedami, | sprawdzianu , wykonania
1. prowadzenie pitki w biegu zgodnie z technika, | zaangazowaniem | wykazuje matg nie stosuje w cze$Sciowo Sprawdzianu
2. strzat do bramki osiagga duza wykonuje skuteczno$é w grze. wykonuje
3. podania i przyjecia pitki skuteczno$¢ w zadanie, stosuje grze. korzysta z zadanie, nie
grze. w grze. pomocy n-la. korzysta z
pomocy n-la.
Ad.4 Ad.4. Ad.4. Ad.4. Ad.4.
4. znajomos¢ podstawowych zasad | zna zasady i zna zasady i Nie zna Zna tylko uczen
mini gier (dotyczy wszystkich dobrze sedziuje probuje wszystkich zasad | wyrywkowo przystepuje do .
gier) sedziowac i sedziuje z zasady i sedziuje | sprawdzianu , uczen me
btedami z duzymi czgsciowo podeijJ.e
bledami, wykonuje wykonania
korzysta z zadanie, nie sprawdzianu
pomocy n-la korzysta z

pomocy n-la




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- niedosta-
sprawdziany jacy teczny
(umiejetnosci, wiadomosci)
Unihokej Uczen Uczen Nie wszystkie Uczen wykonuje | Uczen Uczen nie
samodzielnie prawidlowo i z ¢wiczenia uczen | zadanie z przystepuje do | podejmuje
1. prowadzenie pitki: wykonuje zadanie | maksymalnym wykonuje z duzymi btedami, | sprawdzianu, wykonania
- forhandem w marszu KI. 4, zgodnie z technikg, | zaangazowaniem | maksymalnym nie stosuje w czesSciowo sprawdzianu.
- forhandem i backhandem w osigga duza wykonuje zaangazowaniem | grze. wykonuje
marszu Kl. 5, skuteczno$¢ w zadanie, stosuje korzysta z zadanie, nie
- forhandem i backhandem w grze. w grze. pomocy n-la. korzysta z
biegu KI. 6, pomocy n-la.

forhandem i backhandem w
biegu ze zmiang kierunku kl. 7.8

2. strzal do bramki
- z miejsca forhandem kl. 4
- Z miejsca backhandem kl. 5
- Z truchtu forhandem lub
backhandem kl. 5
- Z biegu forhandem i
backhandem kl. 6-8

3. podania i przyjecia pitki:

- forhandem z miejsca kl. 4

- forhandem i backhandem z
miejsca kl. 5

- forhandem i backhandem w
truchcie kl. 6

- forhandem i backhandem w
biegu kl. 7,8







