UCHWALA NR XX/154/25
RADY GMINY SKORZEC

z dnia 29 grudnia 2025 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153) iart.4' wust.2i5 ustawy =zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 i z 2022 r. poz. 2600) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 — 2029 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Skorzec.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy Skorzec

Artur Jastrzebski-Pypowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XX/154/25
Rady Gminy Skorzec
z dnia 29 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Podstawa prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 sa:

1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2) ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
3) ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii,

4) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021 — 2025 — Cel operacyjny: 2. Profilaktyka uzaleznien,

5) rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2026 z Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja
spoteczna 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci
przez dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng oraz profilaktyczng; leczenie, rehabilitacje
1 reintegracj¢ osob uzaleznionych.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Profilaktyka rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii naleza do zakresu dziatania Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Program jest efektem dzialan samorzadu lokalnego odpowiedzialnego za zdrowie fizyczne
i psychiczne mieszkancow, wlasciwe wychowanie mlodego pokolenia, tad i porzadek publiczny, promocje
zdrowego sposobu zycia.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029 jest zapobieganie powstawaniu nowych problemoéow alkoholowych, narkomanii,
uzaleznien oraz przemocy, poprzez niwelowanie istniejacych problemow, jak rowniez zmniejszanie ich
skutkow.

I. Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych mieszkancow gminy Skorzec

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w trzecim
kwartale 2025 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
nikotyny, dopalaczy i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec
powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spolecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Skorzec wsérod trzech grup respondentow:
dorosli mieszkancy, sprzedawcy napojow alkoholowych oraz dzieci i mtodziez szkolna.
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ZASTOSOWANE METODY BADAWCZE

PAPI

W procesie opracowania diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Skorzec zastosowano dwie
komplementarne metody badawcze: CAWI (Computer-Assisted Web Interview) oraz PAPI (Paper-and-Pencil
Interview).

Metoda CAWI polega na wspomaganym komputerowo wywiadzie realizowanym przy uzyciu strony
internetowej. Jest to technika szeroko stosowana w badaniach ilo$ciowych rynku i opinii publiczne;j,
umozliwiajgca zebranie danych od duzej liczby respondentow w krotkim czasie. W badaniu CAWI
uczestniczyli uczniowie szkol z terenu gminy oraz pracownicy instytucjonalni, ktorzy wypetniali ankiety
elektroniczne w dogodnym dla siebie momencie. Takie rozwigzanie zwicksza komfort respondentoéw i sprzyja
szczerosci odpowiedzi, co ma szczeg6lne znaczenie przy pytaniach dotyczacych kwestii wrazliwych, takich jak
doswiadczenia zwigzane z problemami spotecznymi. Do realizacji badania wykorzystano program CORIGO,
rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji (ORE), ktéry pozwalal na sprawne przygotowanie
kwestionariusza, automatyczne zbieranie danych i wstepne ich porzadkowanie, zapewniajac wysoka jakos¢
materialu badawczego.

Metoda PAPI (Paper-and-Pencil Interview) polega na tradycyjnym wywiadzie papierowym, podczas ktoérego
ankieter przeprowadza badanie bezposrednio zrespondentem, zapisujac jego odpowiedzi na formularzu
papierowym. W badaniu PAPI uczestniczyli mieszkancy gminy co pozwolito uzyska¢ informacje dotyczace
opinii spotecznej. Metoda ta umozliwia interakcje z ankietowanym, a takze doprecyzowanie pytan w przypadku
watpliwosci, co zwigksza wiarygodno$¢ i doktadnos¢ zbieranych danych.

Laczne zastosowanie obu metod — CAWI dla mlodziezy szkolnej i pracownikéw instytucjonalnych oraz
PAPI dla dorostych mieszkancéw — pozwolito na uzyskanie petnego i rzetelnego obrazu lokalnych zagrozen
spotecznych, uwzgledniajacego réznorodne grupy respondentdow i perspektywy.
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PROBLEMATYKA BADANIA

ALKOHOLIZM NIKOTYNIZM

NARKOMANIA UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE

PRZEMOC
DOMOWA

Najwazniejsze problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancow:

oW opinii mieszkancow Gminy Skorzec najistotniejszymi problemami spolecznymi sg: uzaleznienie od
alkoholu (94%), przemoc domowa (94%) oraz uzaleznienie od papierosow (81%).

0Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa: alkoholizm (81%),
siecioholizm (75%) oraz nikotynizm (69%).

oJak wskazuja wyniki badan przeprowadzonych wérdéd mieszkancéw Gminy Skorzec 19% z respondentow
zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 37% ma podejrzenia, ze moze do tego
dochodzi¢.

oWedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Skorzec
odzwierciedlajag postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka — wigkszo$¢ badanych z rozwaga
spozywa alkohol — najczgsciej kilka razy w roku (31%) oraz kilka razy w tygodniu (13%), wypijajac przy tym
umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 31%, 3-4 porcje: 13%).
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069% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie mozna
naby¢ alkohol, a dla 31% jest tych miejsc za duzo.

069% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku,
a 75% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktérych po pomoc moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od
alkoholu.

oPalenie wyrobow tytoniowych wsrod dorostych mieszkancow Gminy Skoérzec jest zauwazalnym natogiem
— 64% z badanych deklaruje, ze nie pali wyrobow tytoniowych, a tacznie 36% badanych pali okazyjnie oraz
regularnie papierosy lub e-papierosy.

044% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe¢ zazywajaca substancje psychoaktywne takie
jak narkotyki lub dopalacze. 56% wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu takich 0sob przyjmujacych
substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

oProblem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Skorzec, jest nie rozpowszechnionym
zjawiskiem - 87% respondentow przyznaje, ze nie ma doswiadczenia z grami hazardowymi.

oWigkszos¢ respondentdw (75%) nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emocji, podczas gdy
25% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 75% badanych nie ma problemow z kontrolowaniem
swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 25% doswiadcza trudno$ci w tym obszarze. Wyniki te
sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres dotycza mniejszosci
z badanych.

oJak wynika z przeprowadzonych badan 88% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Swiadczyé¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak
istotne jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych. Badani wskazali
na potrzebe organizacji: warsztatow profilaktycznych dla ucznidow (29%), wsparcia psychologicznego dla
rodzin (29%), udzialu w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych (21%) oraz otwartych konsultacji
z terapeuta uzaleznien (7%)

Rekomendowane dzialania dla dorostych mieszkancow:

oKontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmow uzaleznienia. W tym
celu skuteczne moga okazac si¢ rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na
terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow, warto wykorzysta¢ przy
tym nowe media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.

oOrganizowanie szkolen dla lekarzy i pielggniarek w zakresie rozpoznawania wzorow spozywania alkoholu
przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

oPrzeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod wpltywem
alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu zmiane¢ przekonan i postaw uczestnikow ruchu
drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wsérdéd oséb kierujacych
pojazdami.

oWspolpraca z Policjg, na przyklad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i materiatow
edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na organizm.

oRozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych znajdowac si¢ beda informacje zachecajace do
rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga w tym pomoc.

oPodjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategi¢ informacyjna majacg na celu edukacje
mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu

oWskazane jest zwrdcenie szczegolnej uwagi na dostgpnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dziatan podejmowanych przez wiladze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw
i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

oNalezaloby mimo wszystko zwroci¢ wigksza uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji na
temat instytucji, do ktorych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a takze mechanizmdéw uzaleznienia
zaro6wno w $srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz mlodziezy.
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Pracownicy Instytucjonalni:

oBadani czlonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Skorzec za najbardziej istotne problemy zwigzane z uzaleznieniami uznali:
spozywanie alkoholu przez mtodziez, zazywanie lekow na recepte¢ w celach niemedycznych, palenie
papieroséw przez dorostych, przemoc domowa zwigzania z zazywaniem substancji, brak $wiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, a takze brak dostepu do terapii uzaleznien.

oRespondenci za najwazniejsze zadania KRPA uznali: motywowanie do podjecia leczenia, ktore wskazato
100% badanych, atakze procedura kierowania na leczenie odwykowe — 80% oraz podejmowanie dziatan
zgodnych z rekomendacjami KCPU — 40% wskazan, a takze wlasciwe wydatkowanie srodkow KRPA - 20%
wskazan.

oRespondenci podkreslili, ze wspdlpraca pomiedzy ZI a KRPA jest bardzo skuteczna (83%) oraz skuteczna
(17%). Za najbardziej efektywne sposoby zwiekszenia tej wspoOlpracy uznano: szkolenia wspolne dla cztonkdéw
obu instytucji (67%), wspodlne projekty i programy profilaktyczne (67%), regularne spotkania i wymiana
informacji (50%), ustalenie wspolnych celow i strategii dziatania (33%) oraz zwigkszenie zaangazowania
spotecznosci lokalnej (33%).

oNajwieksze bariery w realizacji dziatan to: niedobor specjalistow (np. terapeutow, psychologdéw) oraz niska
swiadomo$¢ spoleczna dotyczaca problemu.

oRespondenci ocenili wspotprace z lokalnymi wiladzami pozytywnie — 66% uwaza, ze wladze wspieraja
dziatania, 17 % wskazalo, ze wsparcie to jest ograniczone, a 17% wskazalo brak informowania wtadz.

oAnaliza wskazan respondentow pokazuje, ze w opinii pracownikow instytucjonalnych za najwazniejsze
dziatania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, ktére powinny zosta¢ wdrozone przez KRPA i Zespot
Interdyscyplinarny, uznaje si¢ programy edukacyjne w szkotach (83%), wspotpraca z lokalnymi instytucjami
(67%), konsultacje 1 wsparcie psychologiczne rodzin (67%), szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkancow
(67%) oraz kampanie spoteczne zwickszajace §wiadomos¢ na temat uzaleznien (17%).

Rekomendowane dzialania

oZorganizowanie szkolen i warsztatow dla dorostych mieszkancow, aby zwigkszy¢ swiadomo$¢ spoteczna
na temat uzaleznien i ich skutkow.

oRealizacja kampanii spolecznych edukujacych o problemach uzaleznien, skierowanych zaréwno do
mtodziezy, jak i dorostych.

oZapewnienie wsparcia psychologicznego dla rodzin oraz stworzenie systemu latwiejszego dostepu do
terapii uzaleznien.

oZaciesnienie wspoipracy miedzy KRPA a Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez regularne spotkania
1 wypracowanie wspdlnych strategii dziatania.

oWzmocnienie wspolpracy z lokalnymi instytucjami zdrowia ipomocy spolecznej w celu lepszego
wykorzystania dostepnych zasobow.

oZwigkszenie $rodkow finansowych przeznaczanych na dzialania profilaktyczne oraz zatrudnienie
dodatkowych specjalistow, takich jak psychologowie i terapeuci.

Diagnoza probleméw wystepujacych w Srodowisku szkolnym:

oSpozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w Gminie Skorzec jest obecne. 9%
uczniéw klas 4-6 oraz 37% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa. Planujac
oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia sig¢
rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko
od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programoéw profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia oraz zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski
dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

oDo palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 6% uczniow klas 4-6 oraz 23% starszych
uczniow. Najczeséciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez ucznidw, ktoérzy majg za sobag
inicjacje nikotynowg byta cheé sprobowania czego$ nowego. Jednoczesnie, niepokojacy jest wzglednie bardzo
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tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobdéw tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest
zadaniem lezagcym w obowigzku oso6b dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych
swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia
dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

oJak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze
jest obecny wsrdd ucznidw szkot Gminy Skorzec. 2% z ankietowanych uczniow klas SP 4-6 oraz 4% uczniow
klas 7-8 zadeklarowato, ze przyjmowali kiedykolwiek substancje psychoaktywne takie jak narkotyki
i dopalacze. Wazne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegdlng uwaga
opiekunéw iuswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wiaza si¢ zzazywaniem substancji
psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placéwkach oswiatowych, w celu identyfikacji uczniow
zazywajacych srodki psychoaktywne.

oNalezy zwr6ci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace, ktore stanowia
duze obcigzenie zdrowotne dla mlodego organizmu. Az 9% uczniow klas SP 4-6 oraz 29% SP 7-8 jest zdania,
ze napoje energetyczne sg zdrowe. Co wigcej 12% uczniéw z mtodszej oraz 40% starszej grupy deklaruje, ze
pije napoje energetyczne

oNiepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie mtodszych klas szkot
podstawowych Gminy Skorzec najczesciej spedzaja przed komputerem do 2 godzin dziennie — (SP 4-6: 38; SP
7-8: 28%). Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypetieniu obowigzkow sa to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje
uczniow, tak aby byly bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktorzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia
z dostgpem do Internetu.

oWnikliwie nalezy oceni¢ sktonnos$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz internetowe gry
,»ha pieniagdze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wérdd dzieci i mlodziezy. Doswiadczenia z takg forma
»~rozrywki” deklaruje — 10% mtodszych oraz 23% starszych ucznidow. Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych.

oUczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej badz
psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachg¢te do organizowania szkolnych warsztatow, podczas
ktorych dzieci i mlodziez beda mialy okazje do wspdlnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciaggle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdziatania ireagowania na przemoc,
w ktore wilaczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci imlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.

oUczniowie w Gminie Skorzec deklaruja w zdecydowanej wickszoséci bardzo dobre lub dobre relacje
z opickunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu rodziny i jednocze$nie wzmacnianie czynnika
chronigcego, jakim jest pozytywna wig¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicow. Uczniowie przyznaja, ze doswiadczajg agresji slownej. Otrzymane
wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i mtodziez
beda mialy okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy.

Rekomendowane dzialania dla Srodowiska szkolnego:

Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla ucznidw, ktore beda:
- wskazywaly negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od tych substancii,
- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wplywa na zycie,
- rozwijaty asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

- ksztaltowaly postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczenie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu,
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oraz bedg mialy na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0sob poznanych w sieci oraz postawy wzajemnego
szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdélnie nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zarowno korzysci, jak i zagrozen plynacych zuzytkowania
Internetu,

- ksztaltowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z czasem
i doborem tresci programow komputerowych oraz Internetu,

- podnoszenie §wiadomosci ucznidow dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,

- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wplywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicéw poprzez szkolenia i spotkania otwarte
w tematyce:

- Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.

- Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki uzaleznien.
- Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programéw profilaktycznych.

- Sposobow wyjscia z uzaleznienia.

- Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

- Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

- Zwrbcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

- Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajacych oraz ich wplywie na
organizm i zwrdcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

- Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajacych oraz ich wplywie na
organizm i psychike mtodych ludzi.

- Omowienie poszczegolnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm, internetoholizm, jedzenioholizm,
zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktadow, seksu.

- Omoéwienie: ZUI — Zespot Uzaleznienia do Internetu, wplyw komputera i Internetu na mlodego
cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety korzystania z Internetu.

- Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

- Jak chroni¢ wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli, sposoby ochrony dzieci
przed zagrozeniami w sieci.

- Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci, cyberprzemoc, era informacji
i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

II.  Dane statystyczne z Gminy Skorzec

Gmina Skoérzec liczy 8499 mieszkancow wg stanu na dzien 31.12.2024r., zamieszkujacych w23
sotectwach.

Zebrane dane dotyczace rynku napojow alkoholowych na terenie gminy Skorzec wskazuja, ze w 2024 r.
funkcjonowato 14 punktéw przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy + stacja paliw) i 1
przeznaczony do spozycia w miejscu sprzedazy.
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Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie profilaktyki

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

Punkt Konsultacyjny;

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;;

Komisariat Policji;

Zespot Interdyscyplinarny;

Grupy AA i AI-ANON;

Organizacje pozarzadowe — Skorzeckie Stowarzyszenie Dobroczynne;
Szkoly z gminy Skorzec;

Punkt pomocy psychologiczne;.

II1. Obszary problemowe

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych mieszkancow gminy Skorzec
danych statystycznych z instytucji lokalnych zajmujacych si¢ problemem alkoholowym z gminy Skoérzec,
badan ogodlnopolskich mozna wymieni¢ n/w obszary problemowe

1) Duza dostepnos¢ alkoholu dla mieszkancow gminy.

a.dostepnos$¢ alkoholu mozna bada¢ w dwu wymiarach: dostepnos¢ ekonomiczna (na zakup jakiej ilosci
alkoholu pozwalaja dochody), dostgpno$¢ fizyczna (liczba punktow sprzedazy lub czas ich otwarcia).
W ostatnich latach wzrasta dostepnos$¢ ekonomiczna i fizyczna.

b.w opinii mieszkancow mtodziez ma tatwy dostep do napojow alkoholowych.
2) Szybkie tempo narastania zachowan ryzykownych mtodziezy.
a.Wraz z wiekiem wzrasta grupa mtodziezy siggajacej po srodki psychoaktywne.
b.Znaczne przyzwolenie dorostych na spozywanie napojow alkoholowych przez osoby niepetnoletnie.
c.Znaczaca liczba uczniéw nalezy do grona konsumentow alkoholu i papierosow.
d.Duza grupa uczniéw wychowuje si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, za tym samym stanowi
grupe ryzyka.
e.Zwigkszony kontakt mtodziezy z narkotykami i dopalaczami.
f.Zagrozenie uzaleznieniem od komputera, Internetu, gier hazardowych.
3) Naduzywanie napojow alkoholowych przez osoby doroste.
a.  Znaczna grupa mieszkancow spozywa alkohol w sposob szkodliwy.
b.  Obserwuje si¢ picie alkoholu w miejscach publicznych.
c.  Rodziny z problemem alkoholowym sa bardziej narazone na wystgpowanie przemocy domowe;.
d.  Odnotowuje si¢ przypadki zatrzymania osob bedacych pod wplywem alkoholu.
4) Ograniczony dostep do pomocy dla uzaleznionych i ich rodzin.

a.  Utrudniony dostep do informacji dotyczacych miejsc pomocy dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

IV. Cele programu
Cel glowny:

Ograniczenie rozmiaréw problemow wynikajacych z naduzywania alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych.

Cele szczegotowe:
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1. Ograniczania rozmiaréw zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych naduzywaniem

alkoholu.

2. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.

3. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych stuzacych rozwigzywaniu

problemow uzaleznien.

4. Ograniczanie dostepnosci alkoholu ze szczegdlnym uwzglednieniem mlodziezy.

V. Zadania programu

1. Cel szczegdtowy:

Ograniczania rozmiaréw zaburzen zycia rodzinnego i spolecznego spowodowanych naduzywaniem

alkoholu.
Dzialania Wskazniki Budzet
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego Liczba 0s6b korzystajacych 25.000
Prowadzenie dziatan zmierzajacych do Liczba posiedzen 24.000
zmotywowania oséb naduzywajacych Liczba wnioskow skierowanych
alkoholu do ograniczenia jego do sadu
spozywania lub podjecia leczenia Liczba uzyskanych opinii
odwykowego Liczba os6b skierowanych na

badania
Podnoszenie kompetencji w zakresie Liczba szkolen 7.000
profilaktyki poprzez finansowanie i Liczba odbiorcow
dofinansowanie szkolen oraz studiow Liczba cztonkéw, dla ktorych
podyplomowych z zakresu profilaktykii | sfinansowano studia
rozwigzywania problemow uzaleznien w | podyplomowe
spotecznosciach lokalnych dla cztonkow
GKRPA
Edukacja spoleczna (w tym zakup Liczba zakupionych materiatow | 5.000

materiatdéw promocyjnych i gadzetéw
profilaktycznych)

Dziatalno$¢ informacyjna — dyzury
cztonkow Komisji w Urzedzie Gminy

Liczba godzin dyZzurdéw

Zgodnie z zasadami
wynagradzania
GKRPA

2. Cel szczegotowy:

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu i uzywania narkotykoéw przez dzieci i mlodziez

Dzialania

Wskazniki

Budzet

Prowadzenie na terenie szkot programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
nt. uzaleznien od narkotykow, substancji
psychoaktywnych i psychotropowych,
uzaleznien behawioralnych oraz od
hazardu

Liczba programéw

19.000

Dofinansowanie do wypoczynku
letniego, zimowego, obozdéw, kolonii,
wycieczek z programem profilaktycznym
dla dzieci i mtodziezy z terenu gminy,
wobec ktorych wystepuja problemy
alkoholowe, narkotykowe, uzaleznienia
behawioralne

Liczba akcji

15.000
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3. Cel szczegolowy

Wspomaganie dzialalnos$ci organizacji pozarzadowych, oséb fizycznych na rzecz rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie i zwi¢gkszanie dost¢pnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

Dzialanie Wskazniki Budzet

Pomoc terapeutyczno- rehabilitacyjna dla | Liczba uczestnikow 70.000
0s0b uzaleznionych i ich rodzin w tym
profilaktyka, diagnoza oraz terapia FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych)

Dofinansowanie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych 1 0s6b fizycznych
dzialajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz rozwigzywania
problemoéw alkoholowych

Wspétpraca z Krajowym Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom

4. Cel szczegdtowy

Zmniejszenie dostepnosci fizycznej alkoholu ze szczegélnym uwzglednieniem mlodziezy

Dziatanie Wskazniki Budzet

Wydawanie postanowien o zgodnosci Liczba postanowien Zgodnie z zasadami
lokalizacji miejsc sprzedazy i podawania wynagradzania GKRPA
napojoéw alkoholowych

Zrédlo pozyskiwania wskaznikéw stanowié beda sprawozdania, dokumentacja prowadzonych dziatan.

Realizatorem programu bedzie Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Skorcu, Stowarzyszenia
1 organizacje pozarzagdowe, pozostate instytucje wymienione w zasobach lokalnych umozliwiajace prowadzenie
profilaktyki.

W realizacji programu mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora
finans6w publicznych posiadajace niezbgdna wiedzg, doswiadczenie ikadre w zakresie zadan objgtych
programem.

Przewiduje sie rowniez podejmowanie dziatan wynikajacych z potrzeb, ktore nie byly rozpoznane w trakcie
opracowywania Programu oraz pozostawia mozliwo$¢ dokonywania przesunie¢ srodkow na realizacje
poszczegblnych zadan w ramach posiadanych srodkow.

Laczna kwota realizacji Programu planowana na rok 2026 wynosi 165.000 zt.

Podmioty realizujace zadania Programu maja obowigzek informowania o zrodle
finansowania/dofinansowania dziatania W nastepujacym brzmieniu »DZIALANIE
FINANSOWANE/DOFINANSOWANE ZE SRODKOW GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKII
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA LATA 2026-2029” — stosownie do charakteru realizowanego zadania, poprzez widoczng informacjg
pisemna w miejscu jego realizacji, kierowang do odbiorcow.

Ponadto podmioty majg obowigzek sktadania merytorycznego i finansowego z przeprowadzonych dziatan.
VI. Zrédla finansowania

Gléwnym zréodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 Gminy Skorzec stanowig dochody gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty
gospodarcze, zgodnie zart. 18 Ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz dodatkowo $rodki pozyskane z innych Zrdédet m. in. z dotacji celowych
z budzetu panstwa. Zadania finansowane moga by¢ réwniez z dotacji celowych, atakze darowizn, zapisow
iinnych wplywoéw od osob prawnych i fizycznych, jak tez srodkow pozyskanych z funduszy zewnetrznych:
rzadowych, pozarzadowych, programéw celowych.

Planowana kwota wynosi 644.000 zt.

VII. Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie stanu probleméw alkoholowych i narkotykowych na terenie gminy Skérzec bedzie
prowadzone przez realizator6w Programu poprzez:

1. badania ankietowe dotyczace skali zjawiska naduzywania alkoholu, narkotykow,
2. stworzenie sieci wymiany informacji miedzy tymi instytucjami, zbieranie danych statystycznych,

3. analizowanie sprawozdan ibadan statystycznych poprzez diagnoz¢ spoleczng wsrod mieszkancow
Gminy Skorzec.

VII. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez Przewodniczacego
uczestnictwo w posiedzeniu plenarnym Komisji w wysoko$ci: przewodniczacy, zastepca i sekretarz Komisji
5% przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego kwartatu ogloszonego przez Prezesa GUS,
pozostali cztonkowie komisji 3 % przecigtnego wynagrodzenia miesigcznego z poprzedniego kwartalu
ogloszonego przez Prezesa GUS.

Prowadzenie rozmow motywujacych do leczenia z osobami uzaleznionymi iich rodzinami w wysokosci
90 zt brutto za osobg dla kazdego cztonka zespotu.

Ogledziny i pomiar miejsc usytuowania punktow sprzedazy, kontrolg prawidlowosci korzystania z zezwolen
w wysokosci 90 zt brutto za punkt dla jednego cztonka Komisji.

Wynagrodzenie wyplacane jest z dolu, na podstawie list obecnoséci. Osoby nie uczestniczace w pracach
Komisji nie otrzymuja wynagrodzenia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Skorzec

Artur Jastrzebski-Pypowski
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Uzasadnienie
do uchwaly nr XX/154/25 Rady Gminy Skérzec z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 — 2029

Do wylacznej wlasciwosci rady gminy nalezy stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do
kompetencji rady gminy. Do takich spraw nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu a takze
przeciwdziataniem narkomanii, ktore sg zadaniami wlasnymi gminy.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest poprzez gminny program profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalany przez rad¢ gminy na okres nie dtuzszy
niz 4 lata.

Projekt niniejszego programu uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

W powyzszym programie okreslono takze zasady wynagradzania cztonkow gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
jest realizowany przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Skorcu, Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny, policje, placowki oswiatowe, stowarzyszenia
i organizacje pozarzadowe jak réwniez osoby fizyczne, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie oraz jednostki zaliczane do sektora finansow
publicznych posiadajgce niezbgdna wiedze, doswiadczenie i1 kadre w zakresie zadan objetych programem.

Projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2026 — 2029 dla Gminy Skorzec zostal opracowany po analizie
dokumentacji zgromadzonej przez Os$rodek Pomocy Spolecznej w Skorcu i przeprowadzeniu Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spotecznych Gminy Skorzec oraz uzyskat pozytywna rekomendacj¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Przewodniczacy Rady Gminy Skorzec

Artur Jastrzebski-Pypowski
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