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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu Swiebodzinskiego
do ktérego adresowana jest oferta '
2. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie i upowszechnianie kultury fizyczne; /

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Alter Ego" na rzecz wspierania inicjatyw spotecznych Gminy Swiebodzin

66-200 Swiebodzin, Plac Wolnosci 14

Forma prawna: stowarzyszenie KRS : 0000540999

Telefon: 684750822

Email: alter-ego_swiebodzin@wp.pl

2. Dane 0s6b upowaznionych do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty e-mail: alter-ego_swiebodzin@wp.pl
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Pierwszy krok — aktywno$¢ fizyczna w powiecie $wiebodziriskim
Data Data
- . .. . . 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego YornGcaach 95 .09.2025 kR i 10.12.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca realizacji)

Projekt bedzie realizowany na terenie Swiebodzina od poniedziatku do pigtku. Grupg docelowg
niniejszego zadania jest 20 os6b zamieszkujgcych teren powiatu $wiebodzinskiego (kobiety i
mezczyzni) powyzej 18 roku zycia. Przedmiotem niniejszego zadania jest zorganizowanie i
przeprowadzenie we wspotpracy z Xtreme Fitness Swiebodzin programu aktywizujgcego sportowo i
zdrowotnie osoby powyzej 18 roku zycia poprzez ich udziat w turnusach profilaktyczno — zdrowotnych.
Rekrutacja bedzie prowadzona poprzez media spotecznosciowe Stowarzyszenia i Xtreme.
Odpowiedzialny z rekrutacj¢ bedzie koordynator projektu (cztonek stowarzyszenia), Wszystkie
informacje o rekrutacji i realizacji projektu bedg zwieraty informacje o zrodle dofinansowania.

W ramach aktywizacji przeprowadzone zostang 2 turnusy profilaktyczno — zdrowotne. Kazdy turnus
bedzie liczyt po 10 osoéb.

I turnus (10 osdb) w terminie 01.10-31.10.2025r.

Il turnus (10 oséb) w terminie 03.11-30.11.2025r.

W ramach kazdego turnusu zostanie przeprowadzonych 5 spotkan warsztatowych po 1h (60 minut)
t.gcznie przeprowadzonych zostanie 10h warsztatow.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.

2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Tematyka grup profilaktyczno - zdrowotnych:
1. Szkolenie teoretyczne: biomechanika ruchu, - poprowadzi 1 trener personalny
2. Zajecia praktyczne na sali fitness: praca z pitkami, przygotowanie do treningu, rozcigganie [
rozgrzewka — poprowadzi 1 instruktor fitness
3. Trening oporowy — praktyka z instruktazem — poprowadzi 3 specjalistow (podziat na 3 mate

grupy)

4. Trening autorski Tenex - praktyka z instruktazem — poprowadzi 2 treneréw personalnych (podziat
na 2 mate grupy)

5. Jak sie odzywia¢ w sporcie — poprowadzi specjalista — 1 technolog zywienia zbiorowego, szef
kuchni z do$wiadczeniem w zywieniu w sporcie.

Rezultaty planowane do osiggniecia to:

1. rozwijanie zainteresowant i zdrowego stylu zycia wéréd 20 mieszkancéw powiatu
$wiebodzinskiego po 18 roku zycia,

2. rozwijanie sprawnosci fizycznej u 20 mieszkancéw powiatu $wiebodzinskiego po 18 roku zycia;

3. profilaktyka zdrowego stylu zycia wsrod 20 mieszkancow powiatu $wiebodzinskiego po 18 roku
zycia;

4. redukowanie stresu u 20 mieszkancow powiatu $wiebodzinskiego po 18 roku zycia;

5. zmniejszenie poziomu napiecia i redukcja stresu wéréd 20 mieszkancéw  powiatu
Swiebodzinskiego po 18 roku zycia,

6. podnoszenie samo$wiadomosci i samooceny wérod 20 mieszkancow powiatu $wiebodzirskiego
po 18 roku zycia.

W Powiecie Swiebodzinskim aktywno$é fizyczna oséb po 18 roku zycia jest niska. Niepokojgce jest
zjawisko zaprzestania aktywnosci ruchowej po ukonczeniu edukacji, zatozeniu rodziny oraz w trakcie
aktywnoéci zawodowej. Z doswiadczenia naszego i Xtreme wynika, ze im starsi sg mieszkancy naszego
powiatu tym cze$ciej rezygnujg z aktywnosci ruchowej. Najmniej aktywng ruchowo i statystycznie jest
grupa o0s6b po 40 roku zycia - jest ich najmniej w sitowniach. Skutkuje to czgsto spadkiem kondycji
psycho-ruchowej, pogorszeniem samopoczucia, otytoscig, brakiem motywacji do dbania o siebie i swoj
dobrostan fizyczny co w przysztosci moze przetozy¢ sie na konieczno$¢ wsparcia mieszkancow
ustugami spotecznymi i szybsza zaleznoscig od innych oséb.

Projekt kierujemy do wszystkich petnoletnich mieszkancow powiatu $wiebodziriskiego, ktdrzy chca
zmienié swoje nawyki zdrowotne ale nie majg motywacji i pomystu jak i od czego zaczgt.

Wspolnie z Xtreme zauwazylismy wystepowanie takiego problemu stad potrzeba realizacji projektu.

Miejsce realizacji: )
Swiebodzin, powiat $wiebodzinski, wojewddztwo lubuskie. Xtreme Swiebodzin, ul. Sukiennicza 22.

Koordynatorem projektu bedzie cztonek stowarzyszenia (porozumienie wolontarystyczne): 20h x
50,00zt= 1 000zt

Wejscia na sitownie dla 20 oséb (20 x 5 wejs¢ x 40zi= 4 000zt

Specjalisci: 8 specjalistdw x 2 grupy x 300zi= 4 800zt

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow / zrodto
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow informacji o osiggnigciu wskaznika
{(wartosc docelowa)
Turnusy profilaktyczno - zdrowotne 2 listy obecnosci, dokumentacja zdjgciowa

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania




Stowarzyszenie ,, Alter Ego" podejmuje inicjatywy na rzecz mieszkancow gminy Swiebodzin i powiatu Swiebodzinskiego. W
2021r. realizowalismy 3 projekty: ,,Silni Razem" z Urzedu Marszatkowskiego wspétfinansowany ze srodkow Wojewddztwa
Lubuskiego, ,,Seniorzy i wakacje" z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze wspotfinansowany ze
srodkow Wojewodztwa Lubuskiego oraz ,, Aktywna mama - szczesliwe dziecko" wspotfinansowany ze srodkow Gminy
Swiebodzin. W 2022r. realizowali$my projekt "Aktywna trzecia miodos¢" wspotfinansowanego ze srodkow Urzedu
Marszatkowskiego. W ramach wspdtpracy z OPS w Swiebodzinie i otrzymanego wsparcia z firmy Amazon (19.000,00z)
pomoca materiaing objglismy 47 Seniorow, zorganizowali$my warsztaty pn. ,Pazdziernik miesiacem gier planszowych” dla
10 rodzin objetych asystentura rodziny oraz rodzin z Ukrainy, ,Zajecia wakacyjne” z jezykiem polskim dla 10 dzieci z Ukrainy
oraz warsztaty ,Kraina eksperymentow” dla 80 dzieci z Gminy Swiebodzin. W 2023r. realizowali$my projekt ,Dobra pora na
aktywnego seniora”, ktory byt dofinansowany ze srodkow PFRON przy udziale Wojewodztwa Lubuskiego oraz projekt
,Swiadomy i aktywny senior” wspétfinansowany ze $rodkow Urzedu Marszatkowskiego. W naszych dziataniach planujemy
aktywnos¢ ruchowg, Promujemy zdrowy styl zycia, odchodzimy od nagradzania dzieci stodyczami. Stawiamy na nagrody w
postaci owocow, gier. Wspdtpracujemy z osobami, ktérzy sg specialistami w sporcie i majg wiedze w zakresie zdrowego i
aktywnego Zycia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

i Wartosé Z dotacji Z innych zrédet
R Rodzaj kosztu PLN
1. | Tumusy profilaktyczno - zdrowotne 8 800,00 zt 8 800,00z 0,00zt
5. Koordynator - wolontariat 1000,00 z} | 0,00zt 1000,00z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania: 9.800,00zt 8.800,00zt 1000,00zt
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatne;j
dziatalnosci pozytku publicznego*;

3) oferent® / eferemei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(§@)*t z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent™ / eferenet* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(—jg)* z optacaniem naleznosci
z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgdei Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / svtaseiwa

*.

B

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym,

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby upowaifé{mej lub podpisy osdb
upowaznionych do sktadania o$wiadczer woli w imieniu oferenta)







