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Aktualnosci

Wzystkim Mamom sktadamy najserdeczniejsze Zyczenia
zdrowia, radosti, spokoju oraz nieustannej satysfakgi
: z bycia Mamg. Niech kazdy dzieri przynosi usmiech
B | wiziecznost najblizszych, a mifost Rtorg dajecie, zawsze
L wraca do Was ze zdwojong sifg.
Dzigkujenmy za Wasze poswigcenie, ciepto 1 mgdros;,
Rtore sq fundamentem Razdej rodziry.

Raport z wyborow na Prezydenta RP w naszej gminie

W dniu 18 maja odbyta sie pierwsza
tura wyboréw prezydenckich. To jed-
no z najwazniejszych wydarzen de-
mokratycznych w kraju, ktore odby-
wa sie co piec lat.

W wyborach wzieto udziat 13 kandy-
datow. W pierwszej turze w naszej
gminie gtos oddato 3 994 osob, co
stanowito 66,31 % uprawnionych do
glosowania. Zwyciezyt w niej kandydat
obywatelski Karol Nawrocki osiggajac
wynik 52,65%. Na drugim miejscu
uplasowat sie kandydat Konfedera-

cji Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ Stawomir
Mentzen z wynikiem 19,70%, a trze-
cie miejsce zajagt kandydat Konfede-
racji Korony Polskiej Grzegorz Braun
otrzymuijac 10,62% gtosow.

Do drugiej tury Wyboréw Prezydenc-
kich przeszli zgodnie z wynikiem ogol-
nopolskim kandydat obywatelski Ka-
rol Nawrocki oraz kandydat Koali-
cji Obywatelskiej Rafat Trzaskowski.
W tym gtosowaniu, 1 czerwca udziat
wzieto 4 108 mieszkancow. Pan Ka-
rol Nawrocki otrzymat 84,71% gtosow,

a Pan Rafat Trzaskowski 15,29%.

W skali kraju wybory na Prezydenta
RP wygrat Karol Nawrocki zdobywa-
jac 50,89% gtosow.

Wszystkim mieszkancom dziekuje-
my za udziat w wyborach i spetnienie
obywatelskiego obowigzku.

Wyniki glosowania w | turze w Gminie Grodzisko Dolne

KANDYDAT LICZBA GLOSOW PROCENT GLOSOW

NAWROCKI Karol Tadeusz 2103 52,65%
MENTZEN Stawomir Jerzy 787 19,70%
BRAUN Grzegorz Michat 424 10,62%
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz 331 8,29%
HOLOWNIA Szymon Franciszek 117 2,93%
ZANDBERG Adrian Tadeusz 86 2,15%
BIEJAT Magdalena Agnieszka 44 1,10%
STANOWSKI Krzysztof Jakub 30 0,75%
SENYSZYN Joanna 24 0,60%
JAKUBIAK Marek 23 0,58%
MACIAK Maciej 13 0,33%
BARTOSZEWICZ Artur 9 0,23%
WOCH Marek Marian 3 0,08%

Razem 3994 100%

Wyniki glosowania w Il turze w Gminie Grodzisko Dolne

KANDYDAT LICZBA GLOSOW PROCENT GLOSOW
NAWROCKI Karol Tadeusz 3480 84,71%
TRZASKOWSKI Rafat Kazimierz 628 15,29%
Razem 4 108 100%
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Tytut Osobowos¢ Roku 2024 w powiecie lezajskim trafit do Pani Marii Kolcz

P
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| —

Jest nam niezmiernie mito poinfor-
mowac panstwa, ze Pani Maria Kotcz
- Prezes Stowarzyszenia Rodzicow
Dzieci Niepetnosprawnych w Grodzi-
sku Dolnym zostata laureatkg tytutu
Osobowos¢ Roku 2024 w powiecie
lezajskim w kategorii DziatalnoS¢ Spo-
teczna i Charytatywna. Plebiscyt orga-
nizowany jest przez redakcje Nowin.
Jego celem jest wyréznienie osob,
ktore charakteryzujg sie pomystowo-
Scig oraz aktywnoScig, a ich dziatania
majg na celu przede wszystkim dobro
wspolnoty.

To wyjatkowe wyrbéznienie jest wyra-
zem uznania dla wieloletniego zaan-
gazowania Pani Marii w dziatalnos¢
na rzecz osob z niepetnosprawno-
Sciami oraz ich rodzin. Jako prezes
stowarzyszenia od lat z ogromnym
sercem, energig i oddaniem dziata na
rzecz poprawy jakosci zycia tych, kt6-
rzy szczegblnie potrzebujg wsparcia.
To wyjgtkowe wydarzenie byto dosko-
natg okazjg do rozmowy z p. Marig
0 jej pracy i zaangazowaniu w Zycie
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Gratulujemy takiego wyroznienia i
dziekujemy, ze zgodzila sie Pani na
rozmowe. Skad wziat sie pomyst na
Zlozenie osrodka? Czy byta to decy-
zja podjeta z serca, doswiadczenia,
a moze z potrzeby chwili?

Inicjatorkg i pomystodawczynig zato-

zenia Stowarzyszenia i Osrodka dla
dzieci niepetnosprawnych bytam ja,
jako matka niepetnosprawnego syna.
Pomyst na utworzenie takiego miej-
sca zrodzit sie po tym jak wyczerpatam
wszystkie mozliwosci leczenia syna i
wiedziatam, ze juz do konca zycia be-
dzie walczyt z niepetnosprawnoscia.
Znalaztam oSrodek dziennego poby-
tu w Jarostawiu z mozliwoScig nauki
w odleglosci 35 km od naszego miej-
sca zamieszkania. Zaczetam udzielaé
sie w tym osrodku, dziatanie w nim bar-
dzo mi sie podobato i dawato wieksze
mozliwosci, aby polepszaé zycie 0sob
niepetnosprawnych. Stad wtasnie na-
rodzit sie pomyst zatozenia podobnego
oSrodka w mojej miejscowosci.

Jak wygladaly poczatki dziatalnosci
osrodka?

W 2001 roku powstato Stowarzysze-
nie Rodzicow Dzieci Niepetnospraw-
nych w Grodzisku Dolnym, gdzie od
samego poczatku do chwili obecnej
petie funkcje Prezesa. Do wspétpra-
¢y zaprositam p. Matgorzate Stabiak,
ktoéra rowniez ma niepetnosprawne-
g0 syna, p. Terese Gatusza oraz ro-
dzine i inne osoby, ktérym ten po-
myst bardzo sie spodobat. Po trzech
latach dziatalnosci stowarzyszenia

udato sie zatatwi¢ dokumenty, ktore
byty niezbedne do utworzenia oSrod-
ka. W 2004 roku spemnito sie moje
marzenie i powstat Osrodek Rewali-
dacyjno - Wychowawczy w Laszczy-
nach. Remont miejsca na placow-
ke,

malowanie i przygotowywanie

Zdj.-ORW

sal odbyto sie charytatywnie przez
nas samych.

Co bylo najwiekszym wyzwaniem?
Najwiekszym wyzwaniem byto samo
utworzenie tego oSrodka oraz rozbu-
dowa starej szkoly w Laszczynach i
tacznika miedzy jednym budynkiem a
drugim.

Jakie osoby korzystaja z pomocy
osrodka? | ilu wychowankow jest
aktualnie pod opieka oSrodka?

Z pomocy osrodka korzysta obec-
nie 40 podopiecznych. Placowka jest
przeznaczona dla dzieci i mtodziezy z
uposledzeniem umystowym w stop-
niu umiarkowanym i znacznym ze
sprzezonymi niepetnosprawnosciami,
dla ktérych organizowane sa zajecia
edukacyjne i terapeutyczne oraz dla
dzieci i mtodziezy z upoSledzeniem
umystowym w stopniu gtebokim od 3
do 25 lat.

Jak wyglada typowy dzien w osrod-
ku? - zaréwno dla wychowankow
jak i kadry?

Zajecia w osrodku zaczynaja sie o
godz. 7:00 i trwajg do godziny 16:00.
Uczestnicy przywozeni sq z powiatu
lezajskiego, przeworskiego i fancuc-
kiego. Caty dzien w oSrodku wypet-
niony jest roznymi zajeciami. W kaz-
dej sali jest czworka dzieci pod opie-
kg wychowawcy, specjalisty oraz po-
mocy wychowawcy.

Jakie metody i formy terapii sa u
Was stosowane?

W osrodku prowadzimy rézne meto-
dy terapii. Jest terapia logopedyczna,

a4
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psychologiczna, logorytmika, rehabili-
tacja ruchowa, sensoplastyka, terapia
Snoezelen oraz dodatkowe zajecia z
alpakami i dogoterapia. Dzieci chet-
nie uczestniczg w tych zajeciach. Za-
rowno podopieczni jak i ich rodzice sg
zadowoleni z prowadzonych zaje¢ w
naszym oSrodku.

Jak wyglada wspétpraca z rodzicami
dzieci uczeszczajacych do osrodka?
Wspotpraca z rodzicami uktada sie
bardzo dobrze. Dazymy do petnego
zaangazowania rodzicow w zycie na-
szego osrodka. Staramy sie wspotpra-
cowac z nimi na zasadach partner-
skich. Angazujemy ich w pomoc przy
organizacjach réznego rodzaju wyda-
rzen w osrodku i wycieczek.

Czy sa jakies sytuacje, ktore zapadly
Pani szczegolnie w pamie¢?

Tak, jest kilka takich wydarzen. Dzie-
ki utworzeniu osrodka i pOzniejszej
jego rozbudowie dzieci majg szanse
uczestniczy¢ w katechezie, we Mszy
Swietej oraz przystapié do Pierwszej
Komunii Swietej i Bierzmowania.
Czego nauczyla sie Pani od swoich

Wychowankov?i(_-,\ osrodka
Zdj. ORW‘. 3 -

Inie Swietuja urodzil

Wi;elkanocne spotkanie
Zdj. ORW

podopiecznych?

Wychowankowie naszego oSrodka
nauczyli mnie przede wszystkim cier-
pliwosci, pokory, jak kochaé¢ drugg
osobe, cieszy¢ sie bez powodu, do-
magac sie ze wszystkich sit tego co
pragne i szybko wybaczac.

Co daje Pani najwieksza satysfak-
cje z prowadzenia osrodka?
Najwiekszg satysfakcjg dla mnie jest
sam fakt, ze oSrodek powstat, zatrud-
nia wielu wspaniatych specjalistow
(30 pracownikéw), a jego Dyrekto-
rem jest p. Lidia Roman. Bardzo cie-
szy mnie rowniez to, ze sie rozwijamy.
OSrodek istnieje juz 21 lat i na prze-
strzeni tych lat zmiany sg bardzo wi-
doczne. Sale sg wyposazone w nie-
Zbedny i nowoczesny sprzet do prowa-
dzenia zaje¢ z dzieCmi i rehabilitaciji.
W ostatnim czasie oSrodek zostat
rozbudowany, co zapewne uspraw-
nito jego prace. Czy w zwigzku z tym
planowane sg nowe inicjatywy? Ja-
kie plany na przyszto§c?

OSrodek zostat rozbudowany dzie-
ki wsparciu i pomocy Gminy

arii

Grodzisko Dolne za co bardzo ser-
decznie dziekuje Panu Wojtowi.
ZyskaliSmy wiekszg przestrzen, co
pozwolito na usprawnienie i po-
lepszenie warunkow naszej pracy.
Oczywiscie w dalszym ciggu planuje-
my rozwija¢ naszg dziatalnoS¢.

W ostatnim czasie, dzieki wspotpra-
cy i pomocy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzicie w Lezajsku zaku-
piliSmy nowy samochdéd do prze-
wozu 0sob niepetnosprawnych. Za-
kup zostat zrealizowany ze Srod-
kow Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji 0sdb Niepetnosprawnych.
Jako stowarzyszenie chcemy dalej sie
rozwijac. Myslimy o utworzeniu kolej-
nej placoéwki dla oséb niepetnospraw-
nych, ale co przyniesie przysztos¢ to
czas pokaze.

Ulml
24} ORW

nienie Swieta 34

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy

dalszych sukcesow oraz nieustajacej

sity w realizacji tak waznej misiji.
Redakcja

Gazeta z Grodziska i okolic 05-06/2025

5



Aktualnosci

L)

Uroczyste obchody majowych swiat w naszej gminie

W dniu 3 maja spotecznoS¢ naszej
gminy wzieta udziat w gminnymi ob-
chodach Dnia Strazaka, ktore jak co
roku potgczone byty z rocznicg uchwa-
lenie Konstytucji 3 Maja oraz uroczy-
stoSciami ku czci NajSwietszej Maryi
Panny Krolowej Polski. Byta to dosko-
nata okazja aby podziekowaé druhom
i druhnom za ich odwage, posSwiece-
nie i gotowos¢ do niesienia pomocy.
Uroczyste obchody rozpoczely sie
Msza Swieta w intencji Ojczyzny oraz
strazakow i ich rodzin w KoSciele pa-
rafialnym pw. Sw. Barbary w Grodzi-
sku Dolnym, ktorej przewodniczyt ks.
pratat Jan Kuca - proboszcz parafii.
Po nabozenstwie, zgodnie z wielolet-
nig tradycjg uczestnicy przemaszero-
wali przy akompaniamencie Grodzi-
skiej Orkiestry Detej pod figure Sw.
Floriana, gdzie ztozono kwiaty.

Na placu parafialnym obok plebani
odbyt sie uroczysty apel, w trakcie kto-
rego posSwiecone zostaty dwa nowe
samochody pozarnicze z OSP Grodzi-
sko Gorne i OSP Grodzisko Dolne Mia-
sto. Wreczono roéwniez odznaczenia i
odznaki dla zastuzonych strazakow.
Ztoty Znak Zwiazku nadany za dtugo-
letnig aktywnos¢ w Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Grodzisku Gornym otrzy-
mat dh Jan Kosior - Prezes jednostki.
Zioty Medal za Zastugi dla Pozar-
nictwa otrzymali: dh Robert Gdanski
z OSP Grodzisko Dolne, dh Bogustaw
Mazurek z OSP Grodzisko Dolne Mia-
sto, Tadeusz Wrébel cztonek Grodzi-
skiej Orkiestry Detej oraz Andrzej Ko-
nieczny cztonek Grodziskiej Orkiestry
Detej.

Srebrny Medal za Zastugi dla Po-
zarnictwa otrzymali: dh Zbigniew Pa-
pak z OSP Grodzisko Dolne, dh Ma-
riusz Wojtyna z OSP Chodaczéw, dh
Andrzej Joniec z OSP Grodzisko Gor-
ne oraz trzech cztonkéw Grodziskiej
Orkiestry Detej Krzysztof Dyjak, Jaro-
staw Swiader i Stawomir Kosior.
Brazowy Medal za Zastugi dla Po-

zarnictwa otrzymali: dh Dariusz Pelc
z OSP Grodzisko Dolne, dh Damian
Czerwonka z OSP Podlesie, dh Ad-
rian Kulpa z OSP Chodaczéw, dh Do-
minik Sotek z OSP Grodzisko Gorne
oraz cztonkowie Grodziskiej Orkiestry
Detej Stanistaw Szklanny, Michat Ry-
dzik, Michat Szklanny, Piotr Czerwon-
ka oraz Pawet Wrébel.

Odznaczenie Strazak Wzorowy otrzy-
mali: dh Hubert Mscisz z OSP Grodzi-
sko Dolne, dh Barttomiej Urban z OSP
Grodzisko Dolne Miasto, dh tukasz
Czerwonka z OSP Grodzisko Gorne,
dh Mateusz Kulpa z OSP Grodzisko
Gorne, dh Damian Moszkowicz z OSP
Grodzisko Gorne, dh Kamil Matuszek
z OSP Grodzisko Gorne, dh Tomasz
Wikiera z OSP Grodzisko Gorne oraz
dh Piotr Leja z OSP Zmystowka.
Szczegblne podziekowania i stowa
uznaniazostatyskierowanedodh.An-
drzeja Moszkowicza, ktory przez 15

Ik

lat byt Komendantem Gminnym OSP
i w tym roku konczy te zaszczytna
funkcje.
Po czesci oficjalnej odbyta sie majow-
ka strazacka na placu parafialnym.
W uroczystych obchodach obok
wtadz gminnych udziat wzieli m.in.
Wicemarszatek Wojewddztwa Pod-
karpackiego Pan Karol 0z6g, Poset
na Sejm RP Pani Ewa Leniart, Za-
stepca Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Lezaj-
sku st. bryg. Robert Krajewski, Rad-
ny Sejmiku Wojewddztwa Podkar-
packiego Pan Jerzy Paul, radni, softy-
si i mieszkancy gminy.
Dziekujemy wszystkim. ktorzy przy-
czynili sie do organizacji tego waz-
nego dnia, a strazakom jeszcze raz
skladamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, wytrwatosci i bezpiecznych
powrotow z kazdej akcji.

Redakcja
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Aktualnosci @]
INWESTYCJE W SKROCIE
T g ¢ W dalszym ciggu trwajg prace przy przebudowie
drég gminnych, ktére polegajg m.in. na wymia-
nie nawierzchni asfaltowej, utwardzeniu poboczy
i modernizacji odwodnienia. Przebudowa dotyczy
dwoch drog w Chodaczowie ,na Guraka” i ,Sko-
= Snej” oraz dwoch w Wolce Grodziskiej ,na Majku-
ty” i ,na Pawula”. Inwestycja jest mozliwa dzieki do-
finansowaniu z Rzagdowego Programu Polski tad.
Wykonawca tej inwestycji jest konsorcjum firm lider
DROSEKO Krzysztof Wojtun z Gniewczyny tancuc-
-~ ‘ NSISMINNhVChE kiej i partner DRO - BRUK
filvalprzebudona S e Wojur POLSKI
Droga ,na Majkuty” w Wélce Grodziskiej z Gniewczyny Trynieckiej. ".AD

-t

Na odcinku drogi powiatowej nr 1259R od zale-
wu ,Czyste” w Grodzisku Dolnym do skrzyzowania
w Laszczynach trwajg intensywne prace zwigzane z
budowg drogi i ciggu pieszo - rowerowego. Wykona-
na zostata stabilizacja ciggu, warstwy konstrukcyjne
oraz nawierzchnia.

Prosimy wszystkich poruszajgcych sie tg drogg o za-
chowanie szczegblnej ostroznosci i dostosowanie
predkosci do panujgcych tam warunkow.

E:'[mshnl}nlne — ‘ EE[ISSKI

READOWY FUNDUSE POLSK] LAD: PROGRAM INWESTYC STRATEGICINYCH

Mieszkancy Chodaczowa moga juz korzystac z nowo wy-
budowanego chodnika oraz nowej nawierzchni drogi wy-
konanej na catej szerokosci jezdni.
Catkowity koszt inwestycji wyniést 1 090 991,55 7t z cze-
go kwota 698 009,00 zt to dofinansowanie ze Srodkoéw
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich. Pozostatg czeS¢ kwoty pokryty wspol-
nie Gmina Grodzisko Dolne i Powiat Lezajski.
Wykonawcg inwestycji byta
firma DROSEKO Krzysztof Wojtun &«  Program

. . .. * * Rozwoiju
z Gniewczyny tancuckie;. */'1 1 Obszardve

* N Wiejskichs

-

?
W/Chodaczowielzakonczona
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W Laszczynach powstanie nowy kompleks sportowy typu
Orlik. To dtugo wyczekiwana przez mieszkancow inwestycja,
ktéra ma na celu stworzenie nowoczesnej przestrzeni do
aktywnosci sportowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Orlik
powstanie w sasiedztwie Srodowiskowego Domu Samopo-
mocy, ktorego uczestnicy rowniez beda korzystac z obiektu.
Realizacja tej inwestycji jest mozliwa dzieki pozyskaniu dofi-
nansowania z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w kwo-
cie 1 935 734,00 zt. Zadanie jest na etapie postepowania
przetargowego, a prace budowlane rozpoczng sie jeszcze

w tym roku. Bedziemy na

— Eg biezaco informowac o ko- RO PR S :
. lejnych etapach realizacji Bedzie orh W

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW " -
FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ te] inwestycji.

W kwietniu zostata podpisana umowa z wykonawcag na reali-
zacje inwestycji pn. ,,Budowa nowego boiska wielofunkcyjne-
g0 wraz z zadaszeniem o statej konstrukcji przy szkole Pod-
stawowej w Opaleniskach”.Dzieki dofinansowaniu z Progra-
mu Olimpia w wysokosci 1 830 000,00 zt powstanie hala
sportowa, ktora bedzie zawiera¢ boisko do gry (9x18m),
zaplecze szatniowe wewnatrz hali oraz tgcznik ze szkota.
Obecnie szkota nie posiada odpowiedniego zaplecza sporto-
wego, co utrudnia prowadzenie lekcji wychowania fizyczne-
€0 oraz uprawianie sportu zaréwno dzieciom, mtodziezy jak i
dorostym w sezonie jesienno - zimowym. Nowy obiekt postu-
zy réwniez jako przestrzen do zaje¢ pozalekcyjnych, trenin-
gow oraz organizacji zawodow i wy-

darzen kulturalnych i spotecznych. ,( \\
Catkowity koszt inwestycji to kwota =0 & L IITT [0

3 318 540,00 zt. ot e ane J

Na placu budowy nowego ztobka wida¢ wyrazne poste-
py, poniewaz inwestycja wkroczyta w kolejny etap realiza-
cji. Obecnie trwajg prace dekarskie zwigzane z pokryciem
dachu i rownolegle montowane sg okna w catym budyn-
ku oraz wykonywana jest instalacja podtynkowa wewnagtrz
budynku.

Realizacja tej inwestycji jest mozliwa dzieki dofinansowa-
niu z programu Aktywny Maluch w kwocie 2 759 618,16 z
oraz Rzgdowego Programu Polski Lad - Program Inwesty-
cji Strategicznych w kwocie 2 408 037,49 z

Wykonawcg inwestycji jest firma F.U.H. HAR - BUD Irene-
usz Tasior z Czarnej, a jej zakonczenie planowane jest na
koniec listopada tego roku.

Ztobek to wazna inwestycja dla catej gminy poniewaz od-
powiada na potrzeby mtodych rodzin oraz stanowi kolej-
ny krok w rozwoju nowoczesnej infrastruktury spoteczne;j.

b~ BR——— Sy —
et [ =t [ e

s POLSKI
) LAD

e b PP

. mF = ' —— N o
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Trwajg intensywne prace przy rozbudowie ZS w Grodzisku
Dolnym. Postawione zostaty Sciany Il pietra oraz wykonano
ostatni strop. Wykonawca rozpoczat takze prace polegajace
na przebudowie wewnatrz istniejgcego skrzydta budynku.

A Przypominamy, ze wykonawcg inwestycji jest firma budowla-
na Rembisz z Zielonki, a jej realizacja jest mozliwa dzieki do-
finansowaniu z Programu Fundusze Europejskie dla Podkar-

- E
RROzbudowa
W/Grodzisku/Dolnymiss

—

W dalszym ciggu trwajg prace przy budowie nowego chod-
nika w Laszczynach. Po uzyskaniu zgody na wycinke
drzew, wykonawca przystapi do utozenia brakujgcych cze-
Sci chodnika. :
Przypominamy, ze wykonawca tej inwestycji jest firma
DRO-BRUK Bogdan Wojtun z Gniewczyny Trynieckiej, a jej
realizacja jest mozliwa dzieki dofinansowaniu ze Srodkoéw
Rzgdowego Programu Polski Lad.
— POLSK] Przewidywany koniec prac bu- A2
- tAD dowlanych ma nastapi¢ pod P
I koniec tego roku. Z

W maju rozpoczeta sie budowa nowego odcinka chodnika
na terenie naszej gminy. Na drodze powiatowej nr 1270R (gr.
p.) - Grodzisko Dolne w migjscowosci Zmystowka powstanie
800 mb chodnika (droga wylotowa na Zotynie - granica gmi-
ny). Obecnie wykonywana jest kanalizacja deszczowa, a na-
stepnie postawione zostang krawezniki. Inwestycja przyczy-
ni sie do zwiekszenia bezpieczenstwa pieszych na tym odcin-

i

. > R ku drogi. Wykonawcg prac budowlanych jest firma FH.U A.S
Chodnik ZmySIOWka N, = POLSK]| BRUK Andrzej Stomiany z Woli
K_opanie Zolyﬁskie . tAD Zarczyckiej. Catkowity koszt inwe-

stycji to kwota 1 351 503,86 zt.

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Raport z dziatalnosci spotki w roku 2024

Rok ubiegly byt dla spdtki czasem wytezonej pracy, mo-
dernizacji i rozwoju Swiadczonych ustug. Dzieki zaanga-
zowaniu pracownikéw oraz dobrej wspbtpracy z miesz-
kancami i samorzadem lokalnym udato sie zrealizowaé
wiele zadan, ktére wyptynely na poprawe jakoSci zycia
naszej spotecznosci.

W 2024 roku spdtka sprzedata 208 841 m3 wody i jest
to najwieksza iloS¢ wody sprzedanej w okresie ostatnich
4 lat. Zarejestrowano 14 nowych przytaczy wodociago-
wych, w tym 12 przytgczy do budynkéw mieszkalnych i 2
do budynkéw uzytkowych. DiugoSé nowo wybudowane;j
sieci wodociggowej wyniosta 0,340 km.

10 Gazeta z Grodziska i okolic 05-06/2025



».

Aktualnosci

Spotka w roku ubieglym przyjeta 138 004 m3 Sciekow,
tym samym utrzymujac trend wzrostowy ilosci przyjmo-
wanych Sciekdéw na co zasadniczy wptyw ma sukcesyw-
nie rozbudowywana na terenie gminy sie¢ kanalizacji sa-
nitarnej i zwigzana z tym zwiekszajgca sie liczba przyta-
czy kanalizacyjnych. W roku 2024 do kanalizacji przyta-
czono 60 budynkéw mieszkalnych i 2 budynki uzytkowe.
W sumie w ubieglym roku przybyto 7 835 km sieci kana-

lizacyjnej grawitacyjnej i 4 658 km sieci kanalizacji ttocz-
nej. Wykonano monitoring pomiedzy przepompownia
P22 b, a ttocznig Sciekéw w Grodzisku Dolnym oraz na
gtdwnej oczyszczalni Sciekdow w Chodaczowie.

Spdtka jest w trakcie wymiany wszystkich wodomierzy u
odbiorcow wody z terenu catej gminy, na ktére w ubieglym
roku zostato pozyskane dofinansowanie ze Srodkow Fun-
duszy Europejskich o czym piszemy ponize.

Raport z wymiany wodomierzy

W zwiazku z cyfryzacjg ustug publicz-
nych gmina przystgpita do wymiany
wodomierzy w kazdym gospodarstwie
domowym. Koordynatorem prac, ktd-
re rozpoczely sie 3 kwietnia 2025r.
jest Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z 0.0. w Grodzisku Dol-
nym. Dotychczas z 2500 wodomierzy
objetych projektem o nazwie , Platfor-
ma e-ustug publicznych w Gminie Gro-
dzisko Dolne” dokonaliSmy wymiany
ponad 1400 sztuk m.in. w miejscowo-
Sciach: Grodzisko Gorne, Woélka Gro-
dziska, Zmystéwka, Opaleniska, Pod-
lesie, Laszczyny, Chodaczéw oraz Gro-
dzisko Nowe. Obecnie pracownicy roz-
poczeli wymiane w miejscowosci Gro-
dzisko Dolne. W zwigzku z powyzszym,
majac na uwadze termin realizacji wy-
miany wodomierzy do konca sierpnia
biezgcego roku, ponownie prosimy
mieszkancow o zadbanie, aby mon-
terzy mieli swobodny dostep do wodo-

Fursdwsre Europesilie
s Podharmuciy

Epeczpoagolls  Dolnavowase sirer
Polzka LUmig Earmpse iy

mierza (brak zabudowy, zastawienia/
zasypania wodomierza).

W kazdej z miejscowosci pracowni-
cy napotykajg pustostany lub bardziej
skomplikowane prace przy wymianie
wodomierza, dlatego do takich do-
mow bedg wracaé ponownie, przez co
prosimy wiascicieli posesji lub opieku-
nOW O usprawnianie procesu wymiany
umozliwiajac wejscia do budynkow nie
zamieszkatych (m.in. tych posiadioSci
ktore sg odwiedzane kilka razy do roku
lub wtasciciele zamieszkujg poza tere-
nem naszej gminy). W celu udzielenia
informacji o takich gospodarstwach
domowych prosimy o kontakt z biurem
PGK w Grodzisku Dolnym pod tel. 17
24 36 466.

Informujemy, iz za wymiane wodomie-
rzy gidwnych mieszkancy nie ponoszg
zadnych kosztow. Projekt nie obejmu-
je wymiany podlicznikéw, ktore doce-
lowo powinny by¢ zastgpione podlicz-

- - - PODKARPACKIE

nikami do zdalnego odczytu. Przypo-
minamy, iz koszt i montaz dodatkowe-
g0 wodomierza (podlicznika) jest po
stronie odbiorcy wody. Tak przystoso-
wany wodomierz mozna naby¢ w biu-
rze spotki. Taki podlicznik nie jest ob-
jety optatg abonamentowa. Zacheca-
my do wymiany starych podlicznikow
na nowe, dostosowane do zdalnego
odczytu, aby usprawnito to funkcjono-
wanie systemu radiowego odczytywa-
nia i rozliczania ilosci pobranej wody z
odbiorcami. Dzieki temu po wdrozeniu
catego systemu nie bedzie konieczne
dokonywanie odczytéw stanu zuzycia
wody przez inkasenta, a mieszkancy
beda mogli bez wychodzenia z domu
rozliczy¢ zuzycie wody i kanalizacii.
Ponadto zwracamy sie z prosba o regu-
lowanie faktycznych stanéw prawnych
posiadtosci i przepisywanie umowy na
obecnego whasciciela - w tym celu pro-
simy o przybycie do biura PGK aby zak-
tualizowa¢ umowe na dostawe wody i
odbior Sciekow.

Marek Ordyczynski

Pilny apel do mieszkancow

30 kwietnia za pomocg gminnego komunikatora SMS przestana zostata do mieszkancow informacja o odnotowanych
na terenie Gminy Grodzisko Dolne kradziezach pokryw studzienek kanalizacyjnych. Kradziezy dokonano ze studzie-
nek kanalizacyjnych w Grodzisku Dolnym, Laszczynach i Woélce Grodziskiej. Chcemy zwrdci¢ uwage, iz kradziez pokry-
wy ze studzienki oznacza, ze pozostaje ona otwarta stwarzajac tym samym ogromne zagrozenie dla zycia i zdrowia lu-
dzi i zwierzat. Wpadniecie do odkrytej studzienki moze zakonczy¢ sie utrata zdrowia (kalectwo), a nawet zycia. Sytu-
acja jest wiec powazna i prosimy 0 pomoc W Wykryciu sprawcy kradziezy.
Apelujemy rowniez by pilnie zgtaszac ( tel. do spotki: 17- 243 64 66 lub na tel. komorkowy: 535 644 151) miejsca w
ktorych zauwazono brak pokryw studzienek kanalizacyjnych celem ich natychmiastowego zabezpieczenia przez pra-

cownikow spotki.

PGK Sp. z 0.0. w Grodzisku Dolnym
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Z zycia Rady Gminy

Od ostatniego numeru gazety odby-
ty sie cztery sesje Rady Gminy, w tym
dwie nadzwyczajne (w kwietniu).

Na posiedzeniu, ktore miato miej-
sce 7 maja radni zapoznali sie ze
sprawozdaniem z dziatalnosci Sro-
dowiskowego Domu Samopomo-
cy w Laszczynach i Filii w Zmystow-
ce oraz Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Grodzisku Dolnym.
W roku 2024 w SDS w Laszczynach
byto 30 uczestnikow, natomiast w Fi-
lii w Zmystowce 31. Realizowano réz-
ne formy wsparcia, treningj, terapie i
zajecia, ktore byly dostosowane do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczestnikow.

Na ostatniej sesji (27 maja) Zastep-
ca Przewodniczgcego Rady Gminy
p. Kazimierz Matuszek ztozyt rad-
nym, sottysom i wszystkim pracow-
nikom samorzgdowym zyczenia i po-
dziekowania za trudng, wymagajgca
i petng oddania prace z okazji Dnia

Samorzgdowca, ktory corokuwypada
27 maja.

Na posiedzeniu przedstawiono oce-
ne stanu bezpieczenstwa drogo-
wego, porzadku publicznego oraz
ochrony przeciwpozarowej. Radni za-
poznali sie takze ze stanem drog na
terenie naszej gminy oraz sprawoz-
daniami z dziatalnosci PGK, Gminnej
Biblioteki Publicznej, OSrodka Kultu-
ry oraz Zespotu ds. OSwiaty.

Ponadto podjeto uchwaty w sprawie

nadania OSrodkowi Kultury w Grodzi-
sku Dolnym imienia Zofii Trynieckiej
oraz uchwate w sprawie przystgpienia
do aktualizacji Strategji Rozwoju Po-
nadlokalnego Lezajskiego Obszaru
Funkcjonalnego na lata 2021-2027
Z perspektywg do 2035 roku.

Transmisje ze wszystkich obrad moz-
na obejrze¢ wchodzac na strone gmi-
ny i otwierajgc zaktadke ,Transmisje”.

Biuro Rady

Dziatalnosc jednostek OSP w roku ubieglym

Rok 2024 byt czasem wzmozonej pra-
¢y i petnej zaangazowania stuzby dru-
hen i druhéw z jednostek OSP z tere-
nu naszej gminy. Strazacy - ochotnicy
nie tylko brali udziat w akcjach ratun-
kowych, ale rowniez aktywnie uczest-
niczyli w zyciu spotecznym i kultural-
nym naszej spotecznosci.

Na terenie naszej gminy dziata 9 jed-
nostek Ochotniczej Strazy Pozarnej,
sposrod nich 3 jednostki wigczone sg
do Krajowego Systemu Ratowniczo
- Gasniczego (OSP Grodzisko Dolne,
OSP Grodzisko Dolne - Miasto, OSP
Grodzisko Gorne).

taczna liczba cztonkéw zwyczajnych
zrzeszonych w jednostkach OSP wy-
nosi 480 druhow w tym 65 kobiet.

W 2 jednostkach OSP (Grodzisko Dol-
ne, Grodzisko Dolne - Miasto) powo-
tano Kobiece Druzyny Pozarnicze. W
jednostkach OSP Grodzisko Dolne,
Grodzisko Gorne, Chodaczow, Grodzi-

sko Nowe, Laszczyny, Podlesie, Wol-

ka Grodziska i Zmystowka powotano

Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze, do

ktorych nalezy 102 dzieci w tym 61

chtopcow i 41 dziewczat. W OSP Gro-

dzisko Dolne, Chodaczéw i Laszczyny

powotano Dziecieca Druzyne Pozarni-

Cza, ktdra liczy 39 cztonkow.

tacznie jednostki posiadajg 12 sa-

mochoddw ratowniczo - gasniczych

w tym: lekkich - 4, Srednich - 5, ciez-

kich - 3.

W ubieglym roku nasze jednostki wy-

jezdzaty 116 razy, w tym:

* pozary-21

* miejscowe zagrozenie(np. wypad-
ki drogowe, podtopienia, czy po-
walone drzewa) - 48

» fatszywe alarmy- 1

* wyjazdy gospodarcze - 46

Strazacy brali czynny udziat w wie-

lu wydarzeniach lokalnych takich jak

potancowki, dozynki, obchody Swigt

panstwowych, pogadanki i pokazy dla
dzieci i mtodziezy oraz zbiorki charyta-
tywne.

Zarzad Oddziatu Gminnego
ZOSP RP w Grodzisku Dolnym

Zdj. OSP Grodzisko Dolne
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Statystyki policyjne
Na terenie naszej gminy w roku 2024
stwierdzono 59 przestepstw (0 12 wie-
cej niz w roku 2023). W powiecie lezaj-
skim wszystkich stwierdzonych prze-
stepstw byto 580, co pozwala twierdzic,
ze teren naszej gminy nalezy do bez-
piecznych.
Wsrod wykrytych przestepstw byly m.in.
kradziez cudzej rzeczy, spowodowanie
uszczerbku na zdrowiu, przestepstwa
drogowe i gospodarcze oraz prowadze-
nie pojazdu pod wptywem alkoholu.
Na stan bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego istotny wptyw miaty réwniez
popetnione wykroczenia. W porowna-
niu z rokiem 2023 (34 wykroczenia),
w roku ubieglym bylo ich o 67 wiecej
(101). Dominowaty wykroczenia prze-
ciwko porzadkowi i spokojowi publicz-
nemu, przeciwko bezpieczenstwu w
komunikacji oraz ustawie o wychowa-
niu w trzezwosci. WSréd wszystkich wy-
kroczen zaistniatych na terenie naszej
gminy byly wykroczenia, ktére wymaga-
ly przeprowadzenia czynnosci wyjasnia-
jacych. 36 wnioskow o ukaranie skiero-
wano do sadu.
Wykroczenia w rozbiciu na poszcze-
golne miejscowosci:
2023
18

2024
12

Miejscowos¢

Grodzisko Dolne

Grodzisko Gorne
Wolka Grodziska
Grodzisko Nowe

Chodaczéw

Laszczyny
Zmystowka
Podlesie

RPlIO|lW]|R|W|IWIN]|N
ClOo|IN|_|R|H_IN|I®

Opaleniska

W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2024 roku na drogach powiatu le-
zajskiego odnotowano 293 zdarzen drogowych, w tym 28 wypadkow oraz

265 Kolizji drogowych.

Wypadki w poszczegolnych gminach powiatu lezajskiego

Gmina Wypadki drogowe
2023 rok 2024 rok
Ogotem | Zabici | Ranni | Ogétem | Zabici | Ranni

Miasto Lezajsk 3 3 1 8 0 11
Gmina Lezajsk 12 2 11 11 20 11
Miasto i Gm. Nowa Sarzyna 15 3 18 4 0 5
Gmina Kurytéwka 1 0 1 1 0 1
Gmina Grodzisko Dolne 2 0 2 3 1 4

Razem 33 8 33 28 3 35

Kolizje drogowe w poszczegolnych gminach powiatu lezajskiego

Gminy Kolizje drogowe
2023 rok 2024 rok

Miasto Lezajsk 103 90
Gmina Lezajsk 107 87
Miasto i Gm. Nowa Sarzyna 68 61
Gmina Kurytdwka 16 15
Gmina Grodzisko Dolne 17 12

Razem 311 265

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa

Krajowa Mapa Zagrozen Bezpie-
czenstwa to interaktywne narzedzie,
dzieki ktéremu mozna zapozna¢ sie
Z najwazniejszymi informacjami do-
tyczacymi bezpieczenstwa i zagro-
zen w danej lokalizacji. Mapa poma-
ga rowniez wskaza¢ miejsca, na kto-
re lokalne stuzby powinny zwrécié
szczegblng uwage. Policja weryfiku-
je sygnaly o zagrozeniach, a jesli in-
formacje okazg sie prawdziwe, po-
dejmuje odpowiednie dziatania. Do-
stepna jest w serwisie www.policja.
pl oraz w aplikacji mobilnej ,,Geopor-
talMobile”.

W 2024 roku mieszkancy naszej
gminy naniesli na mape facznie 11
zagrozen, z czego 1 zostato potwier-
dzone.

W roku ubieglym policjanci organizo-
wali spotkania z mieszkancami np.
~Bezpieczny Senior”, czy ,Bezpie-

czenstwo w ruchu drogowym” w cza-
sie ktorych informowali uczestnikow
o zaletach i walorach KMZB oraz in-
nych aplikacjach jak ,Moja Komen-
da” czy program ,Dzielnicowy Blizej
Nas”. Zachecamy do korzystania z
tych aplikacji.

~amt .  Krajowa Mapa
@ Iagroien
Bezpieczenstwa

4 Cheesr wisdzied, cry w Twojel okolicy
lest berplecinle?

Motes: miet na to wplyw!
 Podrel sip swoimi spestroeientamil
Reaguj

R ¢

Ddwied: Kralows Mapg Isgroten Bemiecrensiwa
www.podkarpacka.policia.gev.pl
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Szkolenie, ktore moze uratowac zycie!

Od lutego do kwietnia w kazdg sobote w naszej gminie od-
bywaty sie szkolenia z pierwszej pomocy i obstugi defibryla-
tora AED. Podczas 9 takich spotkan, ktore odbyty sie w kaz-
dej miejscowosci udziat wzieto prawie 200 mieszkancow.
Szkolenia prowadzit pan Maciej Maruszak, ktory na co
dzien pracuje jako ratownik medyczny w Rzeszowie. Bardzo
dziekujemy za poSwiecony czas. Wiedza, ktorg Pan przeka-
Zat jest nieoceniona.

Program szkolen byt podzielony na czeS¢ teoretyczng i prak-
tyczna. Uczestnicy dowiedzieli sie m.in. jak rozpoznaé stan
zagrozenia zycia, jak bezpiecznie udzielic pomocy oraz w
jaki sposob dziata defibrylator AED.

Szczegdlnym zainteresowaniem cieszyta sie czes¢ praktycz-
na, gdzie kazdy maogt pocwiczy¢ resuscytacje krgzeniowo -
oddechowg (RKO). Dla wielu naszych mieszkancow byto to
pierwsze spotkanie z AED - urzgdzeniem, ktére samodziel-
nie analizuje rytm serca i instruuje czy konieczne jest wy-
konanie defibrylacji. Jak zostato podkreslone AED to na-
rzedzie proste w obstudze, ale liczy sie szybka reakcja, po-
niewaz kazda minuta moze zadecydowac o zyciu drugiego
czZowieka.

Przypommamy, ze na terenie naszej gmlny deflbryla-
tory AED znajduja sie na budynkach remiz strazackich,
urzedu gminy, Gminnej Biblioteki Publicznej w Grodzisku
Gornym, Szkoly Podstawowej w Wélce Grodziskiej oraz
koncem maja zamontowany zostat rowniez na state defi-
brylator nad zbiornikiem ,,Czyste” na ogrodzeniu ,Baru u
Zusta” od strony wodly.

Redakcja

Podziekowania od druhow OSP Grodzisko Dolne

,Jeden z najglebszych sekretow zycia polega na tym, ze
tylko to wszystko co robimy dla innych, jest tym, co na-
prawde warto robic” - Lewis Carroll

Darczyncom i wiascicielom firm z terenu naszej gminy i po- |
wiatu Zarzad oraz druhny i druhowie OSP Grodzisko Dol-
ne skifadajg goragce podzickowania za zyczliwy gest i ofiar- §i

ne wsparcie w kwocie 5 350,00 zt na zakup dla naszej jed-
nostki zestawu 3 fantomoéw i defibrylatora przenoSnego

éwiczebnego. Zakupiony sprzet bedzie stuzyt do podnosze- §

nia naszych kwalifikacji, a zarazem bedziemy mogli szkoli¢
mtodziez szkolng i mieszkancow naszej gminy.
Dziekujemy za zyczliwoS¢ pani Edycie Trojnar, Aldonie Bo-
cek -Telce, panu Tadeuszowi Lei, Grzegorzowi Sotkowi, To-
maszowi Bieleckiemu, Michatowi Chfandzie, Stanistawowi
Bechcie, Stanistawowi Czerwonce, Zbigniewowi Krzemin-
skiemu, panstwu Matgorzacie i Bogdanowi Salwachom
oraz Barbarze i Stanistawowi Chmieleckim.
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Rolniku - nie niszcz gminnych drog poscaleniowych

Coraz czesciej spotykamy sie z prak-
tyka przyorania pasa drogowego oraz
niszczenia ptugami i innymi maszy-
nami rolniczymi wybudowanych drég
poscaleniowych. Sg wsrdd nas rolni-
cy, ktorzy traktuja pas drogi gminnej
z nieuwaga i lekkomysinoScia. Nowe
drogi poscaleniowe, ktore niedawno
zostaty wybudowane kosztem wie-
lu milionéw ztotych sg w ten sposob
niszczone. Ich odbudowa kosztuje
gmine ogromne pienigdze. Nie moze-
my sobie pozwoli¢ na takie postepo-
wanie.

Majgc na uwadze powyzsze w naijbliz-
szym czasie bedziemy chcieli uregu-
lowaé sytuacje zwigzang z odpowie-
dzialnoscig takich os6b za zniszcze-
nia. Ustalenie sprawcy szkody jest w
tej sytuacji proste. Odpowiedzialnos¢

w pierwszej kolejnosci ponosi wiasci-
ciel gruntu przylegajacego do pasa
drogowego, z ktorego stwierdzono
zZniszczenie/przyoranie pasa drogo-
wego. Taki rolnik najprawdopodobniej
bedzie zobowigzany na wtasny koszt
przywroci¢ pas drogowy do stanu po-
przedniego, poprawi¢ droge, nawiez¢

kamienia, a jezeli na drodze byto skro-
pienie rowniez zleci¢ firmie drogowej
wykonanie tej czynnosci. Jezeli rolnik
samodzielnie nie usunie szkody, jej
naprawa zajmie sie gmina i obciazy
tymi kosztami wiasciciela gruntu.

Redakcja

Zgtaszajmy do urzedu gminy brakujace graniczniki przy drogach scalenowych

Wiascicieli dziatek przylegajacych do drég scaleniowych, na ktorych trwajg prace remontowe prosimy o sprawdzenie
czy dana dziatka posiada graniczniki. W przypadku ich braku spowodowanego najprawdopodobniej wykopanie/usu-
nieciem przez wykonawce drogj prosimy zgtasza¢ do urzedu gminy osobiscie do pokoju nr. 5 lub telefoniczne 17 242
82 65 wew. 152. Podkreslamy, przyjmowane beda tylko zgloszenia wykopania stupka przez wykonawce rob6t na
drogach scaleniowych. Braki granicznikow pomiedzy gruntami prywatnymi nie bedg uzupetniane. Zdarzajg sie takie
sytuacje, ze wiasciciele gruntdéw sgsiednich robig sobie na ztos¢ i przekopuja lub usuwajg graniczniki pomiedzy grun-
tami. W takiej sytuacji rolnik musi dochodzi¢ samodzielnie na drodze cywilno - prawnej przywrécenia stanu granic i
znakow granicznych do zgodnego z prawem. Gmina nie jest uprawniona i zobowigzana do potwierdzania lub ustala-

nia na nowo granic dziatek oraz do ponoszenia kosztéw zwigzanych z takimi zdarzeniami.

Mieszkancy - pamietajcie o obowiazku posiadania skrzynki na listy

W zwiazku z zatrudnieniem nowych li-
stonoszy przez Poczte Polska do obstu-
g Gminy Grodzisko Dolne prosimy o wy-
posazenie swoich posesji w widoczne
numery domow i skrzynki na listy. Nowi

pracownicy majg problem w dotarciu
do wlasciwego adresata wiasnie z po-
wodu braku numeru domu lub skrzynki
na listy, co skutkuje niedostarczeniem
przesytki.

W tym miejscu przypominamy, ze kazdy
wiasciciel domu ma obowigzek:

1. Zamontowa¢ skrzynke na listy - naj-
lepiej na ogrodzeniu lub przy wejsciu na
posesje, tak by listonosz miat do niej fa-
twy dostep.

2.0znaczy¢ budynek numerem porzad-
kowym -tabliczka z numerem domu po-
winna by¢ dobrze widoczna z drogj. To
wazne nie tylko dla listonosza czy kurie-
ra, ale przed wszystkim stuzb ratunko-
wych oraz samych mieszkancow.

Sytuacja jest powazna. Niedorecze-
nie przesytki pod wiasciwy adres moze
Panstwa niekiedy bardzo duzo koszto-
wacd, jezeli list zawiera obowigzek zapta-
ty mandatu, optaty lub jakiejs kary. Nie-
dostarczone wezwanie po uplywie ter-
mindw okreslonych w przepisach pra-
wa pozostawia sie na poczcie ze skut-
kiem doreczenia, a to niesie za sobg
dalsze powazne konsekwencje, czesto
finansowe.
Z informacji Poczty Polskiej wynika, ze
takich miejsc bez widocznych numeréw
domow lub skrzynek jest u nas bardzo
duzo.

Redakcja
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Tradyciji stalo sie zados¢
Nieodtgcznym elementem obcho-
déw Swiat Wielkanocnych w naszej
gminie jest obecnos¢ Strazy Grobo-
wych przy grobie Chrystusa. Oddzia-
ty Turkdéw co roku uczestnicza w na-
bozenstwach od Wielkiego Piatku do
Wielkanocnego Poniedziatku. Naj-
pierw ich stroje przybrane sg w ele-
menty zatobne - bez pagonow i cza-
pek, by pézniej w mundurach, kto-
re zdobig kolorowe szarfy, sznurki
i pompony wzigé udziat w Mszach
Swietych i procesjach rezurekcyj-
nych, gloszgc Zmartwychwstanie
Chrystusa.

Przy dzwiekach melodii marszowych
granych przez orkiestry i w tym ro-
ku nasze Turki zorganizowaty para-
dy wokét kosciotdw na terenie catej
gminy.

Sktadamy serdeczne gratulacje wszyst-
kim cztonkom oddziatow Strazy Grobo-
wych, ktorzy w tym roku uswietniali ob-
chody Swiat Wielkanocnych. Dzieku-
jemy wszystkim Komendantom, kto-
rzy zorganizowali i przygotowali swoje
oddziaty do tych Swigt. W tym miejscu
na szczegbing uwage zastuguje 0so-
ba Pana Stanistawa Czerwonki - Ko-
mendanta oddziatu Turkéw z Grodzi-
ska Gornego, ktory w tym roku obcho-
dzit wspaniaty jubileusz 30 - lecia pel-
nienia tej zaszczytnej funkgcji. Pana
postawa, zaangazowanie i dbatos¢
0 zachowanie wielowiekowej tradycji
stanowi godny przyktad stuzby Bogu,
Kosciotowi i lokalnej spotecznosci.
Dziekujemy!

-
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Komendant Stanistaw Czerwonka
Zdj. Grzegorz SzklanRy

W tym roku miata miejsce szczegol-
na okolicznoS¢ zastugujgca na uwa-
ge. Z Turkami rozstat sie Pan Janusz
Kulpa, ktory pemit funkcie Komen-
danta Strazy Grobowej oddziatu Tur-
kéw Grodzisko Dolne przez ostatnie
17 lat. Panu Januszowi sktadamy wy-
razy wdziecznosci i szacunku za te lata
Zaangazowania i godnego kultywowa-
nia tej wielkanocnej tradycji w naszej
gminie. Dzieki Pana pracy i oddaniu
Straz przy Grobie Panskim to nie tyl-
ko wyraz glebokiej wiary i czuwania,
ale réwniez zrédto dumy dla catej lo-
kalnej spotecznosci. Dziekujemy za
trud jaki wlozyt Pan w organizacje co-
rocznych pokazow musztry paradnej.

Zyczymy duzo zdrowia, spokoju i wszel-
kiej pomysInosci.

Panu Stawomirowi Mazurkowi, ktory w
tym roku przejat funkcje Komendanta
Zyczymy powodzenia i wytrwatosci.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy kazde-
g0 roku tak licznie angazuija sie w orga-
nizacje paradnych marszéw i podtrzy-
mujg te wspaniatg tradycje wielkanoc-
na. Dziekujemy Turkom, Komendan-
tom i czlonkom orkiestry - to Wy two-
rzycie niezwyktg atmosfere i w sposob
jeszcze bardziej uroczysty pozwalacie
nam przezy¢ Swieta Wielkiej Nocy.

Redakcja
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XXXI Podkarpacka i XX Ogolnopolska Parada Strazy Wlelkanocnych za nami
W ostatnig niedziele kwietnia odby- ]
ta sie XXXI Podkarpacka i XX Ogol-
nopolska Parada Strazy Wielkanoc-
nych. Gospodarzem tegorocznej pa-
rady byta Gmina Zotynia.
Wydarzenie rozpoczeta uroczysta
Msza Swieta w Kosciele pw. $w. Jana
Kantego w Zotyni. Nastepnie 43 od-
dziaty strazy oraz 17 orkiestr detych
przemaszerowaty na stadion Klu-
bu Sportowego Btekit Zotynia, gdzie
odbyta sie czesS¢ oficjalna wydarze-
nia m.in. widowiskowy pokaz musz-
try paradne;.

Nasza gmine reprezentowaty naste-
pujgce oddziaty: Grodzisko Dolne,
Grodzisko Gorne, Wélka Grodziska,
Zmystowka, Chodaczéw i Grodzisko
Nowe oraz niezawodna Grodziska
Orkiestra Deta. Dziekujemy za Waszg
obecnos¢ na tych obchodach.

Redakcja
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Relacja z zawodow wedkarskich

Juz po raz kolejny w niedzielny po-
ranek 11 maja wedkarze staneli w
szranki o Puchar Wéjta Gminy Gro-
dzisko Dolne. Tradycyjnie, zawody
odbyly sie nad zbiornikiem wodnym
,Czyste” w Grodzisku Dolnym, a ich
organizatorem byto Koto Wedkarskie

nr 37 ,Pstrag”. W zawodach wzieto
udziat 31 wedkarzy w tym siedmiu
junioréw. Potéw odbywat sie meto-
dg dowolng na dwie wedki z wytgcze-
niem spinningu. Po czterogodzinnej
rywalizacji zwyciezcami zostali:

I miejsce - Arkadiusz

4470 pkt.
Il miejsce - Marek Chmiel - 3880 pkt.
Il miejsce - Bartosz Przesztowski -
1420 pkt.
W kategorii junior zwyciezyli:
I miejsce - Jakub Zygmunt - 640 pkt
[l miejsce - Dawid Buszta - 420 pkt
Puchary i dyplomy ufundowane
przez Wojta Gminy Grodzisko Dolne
zwyciezcom wreczyli w imieniu Woj-
ta Prezes i Sekretarz Kota. Zawody
zakonczono przy ognisku wspolnym
pieczeniem kietbasy.
Zarzad Kota Wedkarskiego nr 37
LPstrag” w Grodzisku Dolnym skia-
da podziekowanie Panu Wojtowi za
ufundowanie pucharéw.

Andrzej Sigda

W dniu 28 czerwca oficjalnie rozpo-
czynamy kolejny sezon kagpielowy w
naszej gminie. Zarbwno mieszkan-
cy jak i turySci bedg mogli korzystac
Z wyznaczonego kapieliska, a nad
ich bezpieczenstwem czuwaé bedg
wykwalifikowani ratownicy wodni w
godz. od 11:00 do 19:00.

W sasiedztwie kgpieliska znajduje
sie budynek informacji turystycznej
Z zapleczem sanitarnym oraz dwie-
ma przebieralniami dla wypoczywa-
jacych. Udostepnione zostang takze
przeno$ne toalety.

Zapraszamy wszystkich do aktywne-
g0 i bezpiecznego wypoczynku nad
wodg. Prosimy jednoczesSnie o prze-

Sezon kagpielowy nad naszym zalewem za pasem

strzeganie zasad regulaminu i stoso-
wanie sie do polecen ratownikow.
Pamietajmy o bezpieczenstwie!

1. Kgpmy sie tylko w miegjscach do
tego wyznaczonych.

2. Dzieci zawsze miejmy pod swojg
opieka.

3. Nie wchodZzmy do wody po spozy-
ciu alkoholu.

4. Nie skaczmy do wody na gtowke.
5. Unikajmy kagpieli podczas burzy
lub silnych wiatréw.

6. Nie wchodzmy do wody, gdy skora
jest nagrzana po bezpoSrednim kon-
takcie ze stoncem.

7. Nie ptywajmy na czczo lub bezpo-
Srednio po positku.

8. Nie przeceniajmy swoich umiejet-
NoSci.

9. Pamietajmy o numerach alarmo-
wych: 999 - pogotowie ratunkowe
oraz 112 - ogblnoeuropejski numer
alarmowy, aby szybko wezwa¢ pomoc
W niebezpieczenstwie.

10. Reagujmy na sytuacje niebez-
pieczne: osoby pod wptywem alko-
holu, Srodkéw odurzajgcych, zacho-
wujacych sie agresywnie i narusza-
jacych porzadek w miejscu kapie-
li. Wzywajmy Policje. Komenda Po-
wiatowa Policji w Lezajsku w ramach
umowy z gming w tym czasie zwiek-
szy rowniez patrole w tym rejonie.
11. Pamietajmy - cztowiek tonie ,po
cichu”, nie macha rekami i nie wzy-
wa pomocy, dlatego obserwujmy, co
sie wokot nas dzigje.

12. Szanujmy nature i innych wypo-
czywajacych - nie Smiecimy.
Przypominamy o zamontowanym
na state nad zbiornikiem wodnym
»,Czyste” defibrylatorze AED. Znaj-
duje sie on na ogrodzeniu punktu
gastronomicznego ,Bar u Zusta”
od strony wody.
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Co robi¢, gdy nadchodzi burza?

Burza potrafi zaskoczyC, szczegblnie la-
tem. Nagly grzmot, porywisty wiatr i bty-
skawice przecinajace niebo coraz cze-
Sciej pojawiajg sie nagle i sg bardzo nie-
bezpieczne. Jezeli jesteS na spacerze,
wycieczce rowerowej lub nad wodg i zo-
baczysz ciemniegjgce chmury i ustyszysz
grzmoty dziataj szybko, ale rozsgdnie.
Co robi¢, kiedy nadchodzi burza, a cze-
g0 pod zadnym pozorem nie robic?

Gdy jesteSmy poza domem:

1. Nie chowaj sie pod drzewem - nara-
Zasz sie bowiem na niebezpieczenstwo,
poniewaz sg one tatwym celem dla wy-
tadowan. Znajdujac sie w poblizu drzew
- ryzykujesz porazenie piorunem.

2. Unikaj otwartych przestrzeni -
tam jestes najwyzszym punktem i mo-
zesz zostac uderzony piorunem. Jeze-
li nie masz sie gdzie schowac kucnij
(nie siadaj i nie kladz sie) ze ztigczony-
mi i podciggnietymi pod siebie noga-
mi. Osoby przebywajgce w grupie na
otwartej przestrzeni powinny sie roz-
proszy¢ na odleglos¢ kilkudziesieciu
metréw, aby w przypadku uderzenia
pioruna czeS¢ grupy mogta udzieli¢
pomocy porazonym.

3. Z daleka od wody - woda doskonale
przewodzi prad, dlatego w czasie burzy
nalezy od razu wyjs¢ z rzeki, jeziora czy

basenu.

| BURZA - BADZ BEZPIECZNY
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4. Pozostan w samochodzie (jeze-
li jesteS akurat w podrozy) - samo-
chod stanowi bardzo dobrg ochro-
ne przed uderzeniem pioruna. W sa-
mochodzie powinieneS mie¢ za-
mkniete okna. W czasie burzy naj-
lepiej zatrzymaj sie i wytacz silnik.
5. Unikaj kontaktu z metalowymi
czesciami - rower czy parasol lepiej
odiozy¢ i odejsé kilka metrow od tych
przedmiotow.

6. Nie biegnij, nie panikuj.

Gdy jesteSmy w domu:

1. Odlacz urzadzenia elektryczne
od pradu - piorun moze spowodowac
przepiecie w sieci elektrycznej, co grozi
spaleniem sprzetu lub pozarem.

2. Nie korzystaj z urzadzen podiaczo-
nych do gniazdek (suszarki do wto-
sow, miksery, telefon komoérkowy pod-
taczony do fadowarki, itp.) - listwa an-
typrzepieciowa réwniez nie daje 100%
ochrony.

3. Zamknij drzwi i okna. Pozostan w
domu, nie st6j na balkonie i nie wygla-
daj przez otwarte okna.

4. Unikaj kontaktu z woda - nie kap
sie, nie bierz prysznica, nie myj naczyn.
Pioruny ,podr6zujg” przez instalacje
wodociggowe.

5. Przygotuj latarke z bateriami - na
wypadek przerw w dostawie pradu.

rostan
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6. Jezeli widzisz iskrzenie domo-
wej instalacji elektrycznej, popa-
lone przewody lub czujesz swad
- wylgcz elektrycznosSé oraz zamknij
gtowny zawor gazu i natychmiast
wezwij odpowiednie stuzby tech-
niczne.
Co robi¢, gdy dojdzie do porazenia pio-
runem innej osoby?
1. Zadbaj o wlasne bezpieczenstwo
- nie podchodz od razu jesli jeste$ na
otwartej przestrzeni, a burza nadal trwa.
2. Wezwij pomoc - 112. Poinformuj
dyspozytora, ze doszto do porazenia
piorunem, podaj doktadng lokalizacje
i opisz stan poszkodowanego.
3. Zbadaj stan ogolny poszkodowa-
nego. SprawdzZ czy oddycha i czy tet-
no jest wyczuwalne przyktadajgc gto-
we do ust poszkodowanego i jedno-
czesSnie obserwujac klatke piersiowa.
4. Jezeli doszlo do zatrzymania odde-
chu jak najszybciej rozpocznij sztucz-
ne oddychanie. Ut6z poszkodowane-
g0 na plecach na twardym podiozu i
naprzemiennie wykonuj 30 ucisnie¢
klatki piersiowej skrzyzowanymi dton-
mi, a nastepnie 2 wdechy. Kontynuuj
do momentu przybycia pogotowia ra-
tunkowego, lub odzyskania funkcji zy-
ciowych.
5. Zadbaj o urazy i poparzenia - je-
Sli osoba oddycha i jest przytomna
utbz ja w pozycji bezpiecznej (bocznej
ustalonej) i przykryj, aby zapobiec wy-
chtodzeniu. Nie podawaj jej nic do pi-
cia ani jedzenia.
5. Obserwuj i reaguj - nawet jesli po-
szkodowany wydaje sie by¢ w dobrym
stanie, konieczna jest natychmiasto-
wa hospitalizacja. Piorun moze spo-
wodowaé wewnetrzne uszkodzenia
organow.
Pamietaj! Osoba porazona piorunem
nie przewodzi prgdu, mozesz jej bez-
piecznie udziela¢ pomocy, a wykona-
nie sztucznego oddychania moze ura-
towac jej zycie.

Redakcja
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Rowerzysto znasz swoje prawa i obowigzki?
Wakacje tuz tuz, a co za tym idzie na naszych drogach po-
jawia sie coraz wiecej rowerzystow. Bardzo nas cieszy, ze
mieszkancy gminy, zaréwno starsi jak i ci miodsi tak chet-
nie siadajg na te jednoslady. W tym miejscu chcielibysmy
przypomnie¢ Wam drodzy rowerzysci, ze podobnie jak inni
uczestnicy ruchu drogowego macie obowigzek przestrze-
gac przepisdw ruchu drogowego. Ich znajomosé pozwala
nie tylko unikng¢ mandatu, ale co wazniejsze zwieksza wa-
sze bezpieczenstwo na drodze.
Ponizej kilka waznych rad i wskazowek.
* Obowigzek posiadania karty rowerowej - dzieci do lat 10
moga poruszac sie rowerem tylko w towarzystwie opiekuna
i tylko po chodniku lub drodze dla pieszych. Po ukonczeniu
10 lat, aby samodzielnie poruszac sie po drogach publicz-
nych potrzebuja karty rowerowej. Dzieci od 14 roku zycia
moga przystepowac do egzaminu na prawo jazdy w katego-
rii AM i uzyskanie takiego dokumentu zwalnia z obowiazku
posiadania karty rowerowe;j.
*Po jakich drogach mozna jezdzi¢ rowerem? Rowerzysci
powinni poruszac sie po Sciezkach rowerowych, a jesli nie
ma Sciezki - poboczem drogi. Po jezdni mozna jecha¢ tyl-
ko wtedy, gdy nie ma ani Sciezki dla rowerdw ani pobocza,
albo gdy pobocze nie nadaje sie do jazdy. Jadac po ulicy na-
lezy trzymac sie blisko prawej krawedzi pasa ruchu. Szyku-
jac sie do skretu w lewo, nalezy zasygnalizowac taki zamiar
poprzez wyciggnieciem lewej reki i ziechaniem do osi jezd-
ni, po uprzednim upewnieniu sie ze zaden pojazd nie jest w
trakcie wymijania nas.
* Rowerzysta ma pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym,
ale tylko wtedy gdy znajduije sie na drodze z pierwszenstwem
przejazdu. Nalezy pamietac, ze droga rowerowa znajdujgca
sie poza jezdnig jest czeScig drogi gidwnej. Mowigc wprost,
gdy samochdd skreca w droge poprzeczna, przecinajac dro-
ge jadacemu na wprost rowerzyscie, musi ustgpi¢ mu pierw-
szenstwa przejazdu. To samo musi uczynic rowerzysta zamie-
rzajacy skreci¢ w droge poprzeczna, przecinajac tym samym
droge jadgcemu na wprost pojazdowi.

* Zasady poruszania sie ha Cciggu pieszo - rowerowym:
Znak, na ktérym symbol roweru i piesze-
g0 oddzielone sg kreskg poziomag ozna-
cza, ze jedni i drudzy uczestnicy ruchu po-

@ ruszaja sie tym samym torem, a pieszy
ma pierwszenstwo.

Jesli oba symbole oddzielone sg kreskg
pionowg oznacza to droge dla roweréw
potozong obok drogi dla pieszych. Kazdy
powinien poruszac sie po swojej stronie.

W przypadku Sciezki pieszo - rowerowej przebiegajacej

wzdtuz drogj glownej np. Grodzisko Dolne - Grodzisko Nowe
istnieje obowigzek korzystania z niej przez pieszych i rowe-
rzystow. Poruszanie sie po jezdni przeznaczonej dla samo-

chodoéw grozi mandatem.

* Jesli w przebiegu Sciezki rowerowej wytyczone jest przej-

Scie dla pieszych, rowerzysta ma obowigzek ustgpic¢ pierw-

szenstwa osobie bedgcej na przejsciu lub wehodzgcej na
nie - jak w przypadku samochodow.

« Jesli rowerzysta porusza sie jezdnia, przed przejSciem

dla pieszych ma takie same obowigzki jak kierowca samo-

chodu. Zblizajgc sie do ,zebry” musi zachowac szczegblng

ostroznoS¢, w razie potrzeby zwolni¢ i ustapi¢ pierwszen-

stwa osobom wchodzacym na przejscie oraz juz sie na nim
znajdujacym.

* Po jezdni nie mozna jechac obok innego uczestnika ruchu
(chyba, ze nie utrudnia to poruszania sie innym albo nie za-

graza bezpieczenstwu ruchu drogowego).

Nie wolno jezdzi¢ rowerem w stanie nietrzezwosci, w sta-
nie po spozyciu alkoholu lub srodka dziatajacego podob-
nie do alkoholu.

Piesi moga iS¢ po Sciezce rowerowej tylko gdy przy drodze
nie ma chodnika ani pobocza. Jesli piesi (z wyjatkiem nie-
petnosprawnych) korzystajg z drogi dla roweréw, sg zobo-

wigzani ustgpi¢ miejsca cyklistom.

Zatrzymywanie sie i parkowanie na drogach dla rowerdw i
ciggach pieszo - rowerowych jest zabronione.

Kazdy rower musi by¢ wyposazony :

* z przodu - co najmniej w jedno Swiatto pozycyjne barwy
biatej lub zbttej selektywnej,

* z tylu - co najmniej w jedno Swiatto odblaskowe barwy
czerwonej 0 ksztatcie innym niz trojkat oraz co najmniej jed-
no Swiatto pozycyjne barwy czerwonej,

* co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

* w dzwonek lub inny sygnat o nieprzerazliwym dzwieku.
Drodzy rowerzysci pamietaijcie o zaktadaniu elementéw od-
blaskowych, opasek lub kamizelek, ktore mogg uratowac

Wam zdrowie, a nawet zycie! Wszystkim, a szczegblnie dzie-
ciom i miodziezy zalecamy jazde w kasku ochronnym.

Policja

Przypominamy, ze od 1 czerwca nasza gmina bierze udziat
w rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Rywalizacja
prowadzona jest za pomoca aplikacji ,Aktywne Miasta” (do-
stepnej w Google Play, App Store i Garmin). Aby wzig¢ udziat
w tej rywalizacji nalezy Sciggna¢ powyzszg aplikacie i reje-
strowac swoje przejazdy rowerowe. Kre¢ kilometry dla Gmi-
ny Grodzisko Dolne i zgarnij super nagrody, ktore zostang
rozdane 15 sierpnia podczas wspdlnego Swietowania gmin-
nych Dozynek. Rywalizacja trwa do 30 czerwca. W razie
pytan zapraszamy do kontaktu: 17 242 82 65 wew. 211
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Batagan w samochodzie - nie ignoruj zagrozenia

Bezpieczenstwo podczas jazdy sa-
mochodem to nie tylko kwestia prze-
strzegania przepisdbw ruchu dro-
gowego, ale réwniez porzadku jaki
utrzymujemy w naszych pojazdach.
Opakowania po jedzeniu, butelki z
wodg, maskotki, telefony czy inne
rzeczy rzucone luzem do auta mogg
stanowi¢ powazne zagrozenie dla
naszego zdrowia i zycia.

Podczas zderzenia lub gwattownego
hamowania nawet lekkie przedmioty
typu telefon czy butelka wody moga
zmieni¢ sie w niebezpieczne latajg-
ce pociski. Przy predkosci 50 km/h
przedmiot o masie 1 kg uderza z sitg
nawet 50 kg i moze spowodowac po-
wazne obrazenia, a nawet Smier¢.
Batagan i nieporzgdek w samocho-
dzie, a zwlaszcza nadmiar niepo-
trzebnych przedmiotow moze ogra-
nicza¢ i utrudnia¢ kierowcy dostep

np. do hamulca recznego lub bloko-
waé widocznoS¢ z lusterka wstecz-
nego. Takie sytuacje moga utrudnic
manewrowanie i cofanie, ale rowniez
stanowic¢ ryzyko sttuczki oraz zagro-
zenie dla pieszych i rowerzystow, kto-
rych kierowca po prostu nie zauwazy.
Jezeli spotka nas nagta i niespodzie-
wana sytuacja na drodze, bedziemy
Swiadkiem wypadku lub innego na-
glego zdarzenia, w ktérym liczy sie
czas i opanowanie, rowniez batagan
w bagazniku uniemozliwi nam szyb-
kie znalezienie apteczki, gasnicy lub
trojkagta ostrzegawczego. Porzgdek
w aucie 1o nie tylko kwestia estetyki,
ale przede wszystkim naszego bez-
pieczenstwa.

Zblizajg sie wakacje, za ktorymi ida
rowniez coraz goretsze wrecz upalne
dni. Niektore pozostawione w aucie
przedmioty np. zapalniczka, baterie
lub tadowarka pod wptywem wyso-
kich temperatur stanowig realne za-
grozenie pozarem. W lecie auto na-
grzewa sie do ekstremalnych tempe-
ratur,nawet do 70 stopni C, co w po-
tgczeniu z nieodpowiedzialnym prze-
chowywaniem przedmiotéow lub po-
zostawaniem o0s6b w samocho-
dzie moze skonczyC sie tragicznie.

Nigdy nie zostawiaj w aucie!:

* Dzieci i zwierzat - nawet na kilka
minut i nawet przy uchylonym oknie
mogg dostac udaru cieplnego.

* Lekow - wysoka temperatura moze
pozbawic¢ ich wiasciwosci.

* Elektroniki (telefony, powerbanki,
laptopy) - grozi przegrzaniem, uszko-
dzeniem baterii, a nawet wybuchem.
* Kosmetykow i chemii - dezodo-
ranty, perfumy czy Srodki w areozolu
groza wybuchem.

* Jedzenia i napojow - rozgrzane je-
dzenie szybko sie psuje, a plastiko-
we butelki mogg uwalnia¢ szkodli-
we substancje do napojow, otwiera-
nie grozi silnym wystrzatem nakretki,
ktére moze spowodowaé uszkodze-
nie oka.

Jesli zobaczysz w aucie dziecko
lub zwierze podczas upatow - re-
aguj, podejdz do auta i po roze-
znaniu sytuacji dzialaj. Jezeli
osoba lub zwierze nie reaguje na
Twoje wezwania, traci przytom-
noS¢ mozesz zbi¢ szybe w celu
jej ratowania. Dziatasz w stanie
wyzszej koniecznosci i jestes
chroniony prawem.

Redakcja

Walesajace sie psy zagrozeniem dla mieszkancow

W ostatnim czasie coraz wiecej
mieszkancow naszej gminy zgtasza
problem watesajagcych sie bez nad-
zoru psow nie tylko po drogach gmin-
nych, ale rowniez polnych, gdzie wia-
Sciciele umyslnie puszczajg swoje
psy bez uwiezi, aby swobodnie bie-
gaty. W ostatnim czasie jedna z ta-
kich sytuacji zakonczyta sie pogryzie-
niem mieszkanca przez takiego psa.
Przypominamy, ze za psa odpowiada
jego wiasciciel. Nie stwarzajmy sobie
zatem sytuacji, ktore mogg by¢ przy-
kre dla nas samych.

Wiasciciel psa ponosi petng odpowie-

dzialnoS¢ cywilnoprawng za wszelkie
szkody wyrzgdzone przez zwierze,
zarbwno materialne, jak i zwigzane
Z naruszeniem zdrowia 0séb poszko-
dowanych.

Watesajace sie psy moga zachowy-
wac sie nieprzewidywalnie, a w gru-
pie wrecz agresywnie. Szczegblnie
zagrozone sa dzieci ktore porusza-
ja sie pieszo lub rowerem do szkoty
i osoby starsze.

Jezeli wybieracie sie z psem na spa-
cer prosimy o prowadzenie zwierza-
ka na smyczy, nawet na drogach po-
Inych.

Majgc na uwadze bezpieczenstwo
mieszkancow, a zwlaszcza dzieci, pro-
simy o pilnowanie swoich zwierzat,
kiedy wychodzimy z nimi na spacer.

Redakcja

Gazeta z Grodziska i okolic 05-06/2025

21




Aktualnosci

L)

BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Zagrozenia sanitarno - epidemiologiczne

Kolejnym tematem, ktory poruszymy
na tamach naszej gazety sg zagroze-
nia sanitarno - epidemiologiczne, kto-
re moga stanowi¢ ogromne niebez-
pieczenstwo nie tylko dla Srodowiska,
ale rowniez zdrowia ludzi i zwierzat.
Zagrozenia sanitarne
to wszelkie sytuacje lub zdarzenia,
ktére moga negatywnie wplywac na
zdrowie cztowieka i zwierzgt spowodo-
wane ztym stanem Srodowiska. Sg to
gtownie problemy z woda, Zywnoscia i
odpadami.
Giowne zrodia zagrozen sanitar-
nych:
1. Zanieczyszczona woda pitna - gdy
w jej sktadzie wystepujg zwiekszone
iloSci substancji chemicznych, bakte-
rii lub mikroorganizmow, ktore w spo-
sOb naturalny w niej nie wystepuja.
Zanieczyszczenie wody mozemy po-
dzieli¢ na naturalne i sztuczne.
Naturalne sg efektem obumierania
organizmoéw roslinnych oraz zwierze-
cych, jak rowniez wynikiem wyptuki-
wania do wody r6znego rodzaju sub-
stancji ze skat i gleby.
Zanieczyszczenia sztuczne to sub-
stancje bedgce skutkiem szeroko po-
jetej dziatalnosci cztowieka. Chodzi
gtéwnie o zanieczyszczanie wod Scie-
kami, odpadami hodowlanymi, srod-
kami chemicznymi czy odpadami ko-
munalnymi.
Zanieczyszczenie wody pitnej to po-
wazny problem Srodowiskowy i zdro-
wotny. Do najpowazniejszych skut-
kéw naleza:
- obumieranie organizméw zywych,
- zatrucia pokarmowe, choroby prze-
wodu pokarmowego, choroby zakaz-
ne
- pojawienie sie alergii i problemow
skornych
- zamykanie kapielisk wodnych.
2. Nieodpowiednie warunki higie-
niczne - to sytuacje, w ktorych bra-

kuje dostepu do biezgcej wody, toa-
let oraz podstawowych Srodkéw hi-
gieny (mydta, Srodkoéw czystosci, czy
podpasek), co moze skutkowaé roz-
przestrzenianiem sie r6znego rodzaju
chorob (biegunka, pasozyty czy infek-
cie skorne), pogorszeniem jakosSci zy-
cia oraz duza Smiertelnoscia, zwlasz-
cza wsréd dzieci.

3. Nieprawidiowa gospodarka od-
padami - niewtasciwe postepowanie
z odpadami komunalnymi, przemy-
stfowymi czy niebezpiecznymi prowa-
dzi do powaznych zagrozen dla Sro-
dowiska i ludzkiego zdrowia.
Sktadowanie Smieci w poblizu miej-
sca zamieszkania, spalanie ich, czy
brak segregacji i utylizacji odpadow
niebezpiecznych to powazny pro-
blem, ktory niesie za sobg skutki dtu-
gofalowe i czesto trudne do odwréce-
nia. Sa to:

- zanieczyszczenie Srodowiska - ska-
Zenie gleby, wody i powietrza.

- zagrozenie dla zdrowia ludzi - tok-
syczne substancje wydzielane z od-
padow moga wywotywac réznego ro-
dzaju choroby, a niewtasciwe ich skta-
dowanie przyciggac gryzonie i owady,
ktore sg nosicielami choréb.

4. Uszkodzenia instalacji sanitar-
nych w wyniku awarii, np. pekniecie
rury wodociggowej czy zatkanie lub
nieszczelnos¢ kanalizacii.

Skutki zagrozen sanitarnych to m.in:
* choroby zakazne - (np. salmonel-
la, grypa, wirusowe zapalenie watro-
by typu A),

* zatrucia pokarmowe,

* rozprzestrzenianie sie pasozytow
(np. owsiki, wszy),

* alergie i problemy skorne,

* zwiekszona liczba zachorowan

i hospitalizaciji,

* pogorszenie jakosci zycia i zdro-
wia w spoleczenstwie.

Co robic aby chronic siebie i najbliz-
szych?

- zglaszaj awarie sanitarne, watpliwo-
Sci zwigzane ze stanem obiektow sa-
nitarnych, uje¢ wody do wiasciwej te-
renowo stacji sanitarno - epidemiolo-
gicznej,

- nie pij wody z ujecia studni, ktéra zo-
stata zalana,

- hie kgp sie w zbiornikach wodnych,
niedopuszczonych przez stuzby sani-
tarne do uzytku,

- nie spozywaj warzyw, owocow i in-
nych plonéw z terenéw powodzio-
wych,

- po awarii instalacji sanitarnych
oczys¢ otoczenie (zdezynfeku;j).
Informacje o tym, ze woda jest nie-
zdatna do picia lub kapieli podajg
stuzby sanitarne i gminne. W naszej
gminie, w celu komunikacji z miesz-
kancami stuzy gtownie strona inter-
netowa oraz gminny komunikator po-
wiadomien SMS. Warto mie¢ numer
w tym komunikatorze, poniewaz jest
to najszybsza i najkrotsza droga do-
tarcia z komunikatami do mieszkan-
cow. Wystarczy zarejestrowaC swoj
numer w systemie poprzez wystanie
SMS - z kodem miejscowosci na nr:
799 448 100

Komunikator SMS
dla kazdego mieszkarca

Zostan jego uzyvtkownikiem
wyslij SM5 na nr 799 448 100 o tresci:

2. Podlesia

10, Cipalenisk

22

Gazeta z Grodziska i okolic 05-06/2025



Aktualnosci

o

Zagrozenia epidemiologiczne

to sytuacje, w ktérych dochodzi do

rozprzestrzeniania sie chorob zakaz-

nych, ktére mogg stanowi¢ powazne
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Mogg one wystepowac lokalnie, re-

gionalnie lub globalnie (pandemia).

Bakterie chorobotwércze mogg prze-

dostac¢ sie do naszego organizmu:

* poprzez spozycie zakazonej zyw-
nosci i wody,

* poprzez kontakt z chorym czto-
wiekiem,

* poprzez wdychanie powietrza, w
ktéry mogg by¢ rozpylone niebez-
pieczne mikroby.

* wystgpienie epidemii moze byé
skutkiem bioterroru, czyli Swia-
domej dziatalnosci cztowieka.

Gtowne oznaki epidemii to:

- wystgpienie naglych, szybko szerza-

cych sie masowych zachorowan lub

zgonow,

- brak skutecznoSci leczenia w ru-

tynowej terapii wystepujacych po-

wszechnie chordb,

- wzrost zachorowan na chorobe en-

demiczng, (endemia to utrzymywa-

nie sie danej choroby zakaznej bgdz
nie zakaznej na okresSlonym terenie
na tym samym poziomie).

Oznaki epidemii, ktora moze byc

wynikiem bioterroru:

* duza liczba niewyjasnionych zacho-

rowan, w krotkim czasie o podobnym

obrazie klinicznym,

* poczatek zachorowan jest niewyja-

Sniony,

* nagly, nieoczekiwany wzrost zacho-

rowalnosci i umieralnosci z powodu

znanych chordb,

*nawet pojedynczy przypadek cho-

roby egzotycznej u osoby, ktdra nie

opuszczata kraju,

¢ jednoczesne wystepowanie zacho-

rowan na podobne choroby na obsza-

rach niepotgczonych terytorialnie,

* nietypowe zrodto zakazenia: aero-

zol, woda, zywnoS¢.

1. Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:
* unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,
* unikaj kontaktu z osobg chorg twa-
rzg w twarz,

* jesli wystgpity u ciebie objawy cho-
robowe lub kontaktowates sie z oso-
ba chorg zatéz na twarz maske z
gazy lub bibuty co zmniejszy ryzyko
zakazenia innych,

* przestrzegaj podstawowych zasad
higieny osobistej,

* rygorystycznie przestrzegaj zale-
cen, zakazébw i nakazow wydawa-
nych przez wiadze i stuzby odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo sanitarno
- epidemiologiczne.

2. Chron siebie i najblizszych:

* nie lekcewaz ostrych objawéw cho-
robowych, ktére wystgpity nagle i
skontaktuj sie z lekarzem w celu
przebadania,

* nie lekcewaz sytuaciji kiedy te same
objawy chorobowe, w krotkim czasie
wystapity u ciebie i osoby lub 0séb, z
ktorymi miates$ kontakt,
*przestrzegaj terminéw szczepien
ochronnych,

e skontaktuj sie z lekarzem jesli wy-
stgpig u ciebie nagle nietypowe obja-
wy chorobowe, a ty nie dawno powro-
cites z egzotycznego kraju.

Skutki zagrozen epidemiologicz-
nych:

- wzrost liczby zgonow i hospitalizacji,
- przecigzanie systemoéw opieki zdro-
wotnej,

- spowolnienie gospodarki,

- ograniczenia w Zyciu spotecznym
(np. lockdown).

Zagrozenia epizootyczne
Epizootig nazywa sie masowe sze-
rzenie sie choroby zakaznej wsrod
zwierzat.

Przyktady zagrozen epizootycznych
to m.in:

1. ASF (Afrykanski pomor Swin) - bar-
dzo zarazliwa i Smiertelna wirusowa
choroba Swin.

ol 25
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grypy typu A, ktéra dotyka w gtownej
mierze ptaki (zaréwno drob jak i pta-
Ki dzikie).

3. Pryszczyca - ostra, zarazliwa cho-
roba wirusowa zwierzat racicowych
hodowlanych i dzikich.

4. BSE (choroba szalonych krow) - to
przewlekia, Smiertelna choroba neu-
rologiczna dorostego bydta.

5. Wscieklizna - wirusowa choroba,
ktéra atakuje ukfad nerwowy, prze-
noszona jest przez sline zakazonych
Zwierzat.

W przypadku zagrozenia epizo-
otycznego:

*rygorystycznie stosuj sie do zale-
cen, zakazow i nakazéw stuzb we-
terynaryjnych i sanitarno - epidemio-
logicznych,

* zgto$ przypadki zachorowan u zwie-
rzat takze w swoim gospodarstwie,

e stosuj sie do zasad kwarantanny,

* przestrzegaj rygorystycznie zasad
w zaKresie utylizacji zwierzat,
*pamietaj o Swiadectwie miejsca
pochodzenia zwierzat.

Skutki zagrozen epizootycznych:

- masowy pomor zwierzat,

- konieczno$¢ wybicia stad,

- ryzyko dla zdrowia publicznego, po-
niewaz niektoére choroby mogg prze-
nosi¢ sie na ludzi np. wscieklizna,

- straty ekonomiczne w rolnictwie,

- ograniczenia w handlu i eksporcie.

-

‘ ) ) _ Redakcja
Co robic aby w przypadku zagroze- 2. HPAI (ptasia grypa) - to jest choro-
nia epidemiologicznego? ba wirusowa, wywotana przez wirusy
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KILKA SLOW O ZDROWIU

Cicha choroba krwi - objawy

mozna tatwo przeoczyé
Nowotwory krwi, takie jak biataczka,
chtoniak czy szpiczak mnogi kazde-
g0 roku dotykajg miliony ludzi na ca-
ym $wiecie. 28 maja przypada Swia-
towy Dzien Walki z Nowotworami krwi,
w ktorym cata spotecznoS¢ medyczna,
pacjenci i ich bliscy facza sity, by zwiek-
szy¢ Swiadomos¢, promowac profilak-
tyke i wspieraC badania nad skutecz-
niejszymi metodami leczenia. Tak jak
przy innych nowotworach tu réwniez li-
Czy sie czas i wiele zalezy od wczesnej
diagnozy oraz dostepu do nowocze-
snych terapii jak np. przeszczep szpi-
ku. Dla wielu pacjentéw jedyna szan-
Sg na ratunek jest przeszczepienie ko-
morek macierzystych szpiku kostnego.
Rejestracja jako potencjalny dawca to
prosty gest, ktéry moze uratowac czy-
jes zycie. Tylko 25 procent pacjentow
Znajduje dawce w rodzinie, dla pozo-
statych konieczny jest dawca niespo-
krewniony. Szanse na znalezienie ,bliz-
niaka genetycznego” sg bardzo niskie
- 1 do 20 000, a w przypadku rzad-
kich genotypow - nawet 1 do kilku mi-
lionow. To sprawia, ze kazda zarejestro-
wana osoba moze by¢ jedyng nadziejg
dla chorego.

Jak mozesz pomoc?

1. Zarejestruj sie jako dawca szpiku -to
nic nie boli, a mozesz uratowa¢ komus
zycie.

2. Oddawaj krew i osocze - chorzy na
nowotwory krwi czesto potrzebujg
transfuzji.

3. Dziel sie wiedzg - edukuj najbliz-
szych na temat objawdw, badan profi-
laktycznych i znaczenia wczesnej dia-
£nozy.

Krew nie boli, nie alarmuje, nie daje

SWIATOWY DZIEN WALKI
ZNOWOTWORAMI
KRWI

Zdj. hematoonkologia.pl

jasnych sygnatow ostrzegawczych.
Co nas powinno zaniepokoic?

* przewlekte zmeczenie i ostabienie,
* bladoS¢ skory,

*nawracajgce goraczKi i nocne poty,
* nieuzasadniona utrata masy ciata,
* czeste infekcje,

* powiekszone wezly chionne,

* Krwawienia i siniaki,

* bole kosci i stawow,

* Swiad skory i wysypki.

Jesli objawy utrzymuija sie przez diuz-
szy czas lub sie nasilaja nie zwlekaj z
wizytg u lekarza.

Pamietaj! Proste, trwajgce kilka mi-
nut, badanie krwi moze uratowac
zycie.

Sprawozdanie z przeprowa-
dzonych badan mammogra-
ficznych i cytologicznych w
naszej gminie
W dniach od 31 marca do 2 kwiet-
nia obok urzedu gminy stacjonowat
cytomammobus Fundacji SOS Zycie
z Mielca. Z badan mammaograficz-
nych skorzystato fgcznie 95 kobiet.
6 pacjentek zostato skierowanych
do dalszej diagnostyki.
Z badan cytologicznych facznie sko-
rzystato 34 kobiety i zadna z nich nie
zostata skierowana na dalszg dia-
gnostyke.
W dniu 10 kwietnia ponownie
mieszkanki naszej gminy mogly sko-
rzysta¢ z bezptatnych badan. Obok
urzedu gminy stacjonowat mammo-
bus MMG, w ktérym badania wyko-
nato 94 pacjentki.
Bezptatne badanie mammaograficz-
ne kobiety w wieku 45-74 lat moga
wykona¢ w pracowni mammogra-
ficznej w szpitalu w Lezajsku - 17 24
04 921. Badania cytologiczne kobie-
ty w wieku 25-64 lat mogg wykonac
W pracowni cytologicznej w szpitalu
w Lezajsku - 17 24 04 786.

Badaj sie by zy¢!

Szczepienia ochronne ratujg
zycie

Prowadzone na catym Swiecie po-
wszechne programy szczepienne po-
zwolity wyeliminowac niektére choro-
by zakazne i znacznie ostabi¢ prze-
bieg wielu innych. Jak podaje Swia-
towa Organizacja Zdrowia szczepie-
nia pozostajg jedng z najskuteczniej-
szych metod ochrony zycia - nie tylko
dzieci, ale takze dorostych. W przy-
padku wielu choréb zakaznych, nie-
uodpornieni dorosli sg narazeni na
zachorowania i powikfania w wiek-
szym stopniu niz dzieci. Prawdopo-
dobienstwo zgonu w przebiegu cho-
roby, ktérej mozna zapobiegac drogg
szczepien, jest u osoby dorostej 100
- krotnie wieksze niz u dzieci. Dodat-
kowo w przypadku osob starszych
Zmiany zwigzane ze starzeniem sie
ukfadu odpornosciowego powodu-
ja, ze organizm jest coraz bardziej
podatny na choroby, np. zakaze-
nia pneumokokowe, grype czy pot-
pasiec. W przypadku takich choréb
jak btonnica, tezec czy krztusiec od-
pornoS¢ nabyta poprzez szczepienia
zrealizowane w przesztosci zmniej-
Sza sie z uptywem czasu po podaniu
ostatniej dawki szczepionki i dlatego
wskazane sg dawki przypominajgce.
W przypadku innych choréb (ksztus-
ca) dorosli moga tagodnie chorowac
lub jako bezobjawowi nosiciele nara-
za€ swoje dzieci i wnuki, ktore jesz-
cze nie wyksztafcity odpowiednich
mechanizmaow obronnych.

Dzieki powszechnemu obowigzkowi
szczepienia wzrasta liczba 0s6b uod-
pornionych przeciw tym chorobom i
zmniejsza sie ryzyko epidemii tych
choréb zakaznych w populaciji.

W Polsce szczepienia obowigzkowe,
bezptatne refundowane sg do 19
roku zycia, jednak refundacji podle-
ga coraz wiecej szczepien zaleca-
nych.
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Zdrowie zaczyna sie - owocowe - jak najbardziej, w umiar-  papryka i pieczarki réwniez Swietnie
od szklanki wody kowanych iloSciach i w temperaturze  smakuja.

Lato zbliza sie wielkimi krokami, przy-
noszac do nas coraz cieplejsze, a
wrecz upalne dni. W tym okresie nie-
zwykle wazne dla naszego organizmu
jest picie odpowiedniegj ilosci wody.
Potrzeba picia wody rézni sie w zalez-
noSci od naszego wieku, stanu zdro-
wia czy trybu zycia.

Dzieci i mlodziez - organizm w fazie
wzrostu, aby prawidtowo funkcjono-
waé potrzebuje 1-1,5 litrdw ptyndw
dziennie (wiecej przy aktywnosci fi-
zycznej).

Dorosli - zaleca sie Srednio 2 li-
try dziennie dla kobiet oraz 2,5 dla
mezczyzn (wiecej przy aktywnosci
fizycznej).

Seniorzy - wraz z wiekiem zmniejsza
sie uczucie pragnienia, a rosnie ryzy-
ko odwodnienia. Zapotrzebowanie na
ptyny jest podobne jak u dorostych, ale
nalezy zachowac¢ wiekszg czujnosc.
Kobiety w ciazy i karmiace - ich zapo-
trzebowanie na ptyny to okoto 2,5- 3 li-
tréw dziennie.

Osoby pracujace fizycznie i aktywne
fizycznie - 3 - 4 litréw dziennie.

Osoby chore i przyjmujace leki - na-
lezy stosowac sie do zalecen lekarza.
Niektore choroby np. cukrzyca powo-
dujg zwiekszone zapotrzebowanie na
ptyny.

Nie tylko ilos¢ ale rowniez jakos wodly i
innych ptyndw ma znaczenie.

* woda zrodlana - mozemy pi¢ bez
ograniczen.

* woda mineralna - zalezy od potrzeb
i ograniczen naszego organizmu, np.
osoby z kamicg nerkowa powinny uni-
ka¢ wody o duzej zawartoSci wapnia,
natomiast osoby z osteoporozg wita-
Snie te wode powinny wybiera¢. Dla
chorujgcy na nadcisnienie odpowied-
nig wodg bedzie niskosodowa, a dla
pracujgcy w wysokich temperaturach
ta, ktora zawiera wiekszg ilos¢ potasu
i sodu.

* herbata bez cukru i soki warzywno

pokojowe).

Unikaj stodzonych napojow gazowa-
nych i niegazowanych oraz alkoholu,
ktore dostarczaja glownie zbednych
kalorii.

Dlaczego picie wody jest wazne? Po-
niewaz woda:

- nawadnia organizm,

- reguluje temperature ciata,

- Wspomaga trawienie,

- 0CzyszCza organizm,

- poprawia koncentracje i pamiec,

- poprawia kondycje skory.

Pamietaj! Picie wody to prosty sposob
na zapewnienie sobie zdrowia i lep-
Szego samopoczucia.

Czas na zdrowe grilowanie!
Rozpoczat sie sezon grillowy i wielu z
nas na spotkania z rodzing i przyjaciot
mi przy wspdlnym stole serwuje ulu-
bione potrawy z grilla. W tym sezonie
zamiast ttustych kietbas i ciezkostraw-
nych dan postawmy na zdrowe grillo-
wanie. Jak to zrobic?

1. Grilluj na dobrze wyczyszczonym
ruszcie, zaschniete resztki ttuszczu
mogg wydziela¢ szkodliwie substan-
cje pod wplywem wysokiej tempera-
tury.

2. Do grillowania uzywaj wegla
drzewnego lub drewna z drzew liscia-
stych, a nie iglastych.

3. Grilluj nad zarem, a nie nad
ogniem. Mieso ukiadaj na tackach,
aby ttuszcz nie kapat na wegiel, ponie-
waz powstaje wtedy dym zawierajgcy
substancje potencjalnie rakotworcze.
4. Wybieraj chude mieso. Piers z kur-
czaka, ryby czy szaszlyki z warzywami
to smaczna alternatywa kietbasy.

5. Wiecej warzyw. Grillowana cukinia,
R s =

6. Zrob wlasna marynate. Wystarczy
oliwa, czosnek i ziota. Gotowe maryna-
ty zawierajg duzo soli i cukru.
Wdrozenie tych kilku prostych zasad
sprawi, ze grillowanie bedzie nie tylko
przyjemne, ale rowniez z korzyscig dla
naszego zdrowia.

Co jesc aby cieszyc sie
dobrym wzrokiem?

Witaminy i mineraty, ktére sg kluczo-
we dla prawidtowego widzenia znajdu-
jasie m.n. w:

zawierajg beta
- karoten, ktory po spozyciu moze zo-
stac przeksztatcony w wit. A, ktora jest
niezbedna dla naszego wzroku, a jej
niedobdr sprzyja uposledzeniu widze-
nia po zmroku, tzw. kurza slepota.

sg boga-
te w luteine i zeaksantyne, ktore chro-
nig siatkbwke przed promieniowa-
niem UV i spowalniajg zwyrodnienie
plamki zottej.

zawierajg kwasy omega-3, ktore
wspierajg siatkowke i zapobiegajg ze-
spotowi suchego oka.
sq zrodtem luteiny, zeaksanty-
ny i cynku, ktore wspomagajg zdrowie
plamki zottej.
Zawiera-
ja wit. C, ktora dziata antyoksydacyjnie
i chroni komorki oka.

sg bogate w wit. E i zdro-
we tluszcze spowalniajgce procesy
starzenia sie komorek oka.

, ktore za-

wieraja cynk i wit. B2 potrzebne do
utrzymania ostroSci oka.
Dodatkowo pij duzo wody, ogranicz
cukier, ktory zwieksza ryzyko chorob
oczu i no$ okulary przeciwstoneczne,
ktore chronig oczy przed UV.
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Formy pomocy psychologicznej dla osob w kryzysie

Osoby w kryzysie psychicznym, potrze-
bujgce pomocy psychologa, terapeuty
lub psychiatry, zmagajace sie z uzalez-
nieniem moga uzyskac szybka pomoc.
Miejsc i zZrodet, w ktérych mozna jej uzy-
skac jest wiele.

Gmina
Punkt Konsultacyjno - Informacyj-
ny dla osob z problemem alkoholo-
wym oraz ich rodzin oraz przemocy
w rodzinie
* Instruktor ds. terapii uzaleznien dy-
zuruje w kazdy czwartek miesigca w go-
dzinach od 15.30 do 17.30.
*certyfikowany specjalista psychote-
rapii uzaleznien w drugj wtorek miesig-
ca w godzinach od 15.30 do 17.30.
* psycholog w kazdy poniedziatek w go-
dzinach od 15.30 do 17.30 w pokoju 41.
Spegcjalisci dyzurujgcy realizujig m.in.
dziafania:
- motywowanie 0sob wspotuzaleznio-
nych do podijecia psychoterapii,
- motywowanie osob uzaleznionych do
podjecia leczenia odwykowego oraz
psychoterapii,
- inicjowanie interwencji w przypad-
ku rozpoznania zjawiska przemocy po-
przez udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwoSciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemaocy,
- wspotdziatanie z innymi podmiotami
Zajmujgcymi sie rozwigzywaniem pro-
bleméw uzaleznien oraz przeciwdziata-
niem przemocy domowej,
- udzielanie wsparcia osobom po za-
konczonym leczeniu odwykowym,
- informowanie o procedurze leczenia
odwykowego,
- udzielanie wsparcia i pomocy psycho-
logiczne;.
Poradnictwo psychologiczne jest udzie-
lane w nastepujgcym zakresie:
- trudnosci zwigzane z odczuwaniem
leku i niepokoju,
- trudnosci w relacjach - nieumiejet-
noS¢ wyrazania uczué, stawiania gra-
nic, problemy z komunikacjg interper-
sonalng,

- konflikty i kryzysy w rodzinie,

- doSwiadczenie przemocy fizycznej i
seksualnej,

- przezywanie trudnosci indywidualnych
- niskie poczucie wlasnej wartosci, nie-
che¢ do kontaktéw spotecznych, uza-
leznienia i inne,

- problemy zwigzane z seksualnoScig w
tym porady dla rodzicow,

- trudnosSci zwigzane z wysokim pozio-
mem odczuwanego stresu,
- przezywanie zalu po stracie np. bliskiej
0soby.

Powiat Lezajski

Poradnia Zdrowia Psychicznego dia
Dzieci i MHodziezy znajduje sie w bu-
dynku przy ul. Plac Mariacki 9 w Lezaj-
sku. Rejestracja odbywa sie telefonicz-
nie 17 24 06 192 lub bezposrednio w
poradni od poniedziatku do pigtku w
godz: 7:00-14:35
Centrum Zdrowia Psychicznego w
Samodzielnym Publicznym Zespole
Opieki Zdrowotnej w Lezajsku. Oferu-
je kompleksowg pomoc psychiatrycz-
ng, psychologiczng i psychoterapeu-
tyczna w ramach Swiadczen finansowa-
nych przez NFZ dla dorostych mieszkan-
cow powiatu lezajskiego i tancuckiego.
W ramach Centrum Zdrowia Psychicz-
nego (CZP) udzielane sg Swiadczenia w
nastepujacych komorkach organizacyj-
nych:
Punkt Zgloszeniowo - Koordynacyjny
ul. Lesna 22, 37-300 Lezajsk
tel. 17 240 6194, 17 24 04 932
Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Lesna 22, 37-300 Lezajsk
tel. 17 2404941
Zespot Leczenia Srodowiskowego
(domowego)
ul. Lena 22, 37-300 Lezajsk
tel. 17 2406194
Oddziat Dzienny Psychiatryczny Ogolny
ul. Pl. Mariacki 9, 37-300 Lezajsk
tel. 17 240 6195
Oddziat Psychiatryczny
ul. Lesna 22, 37-300 Lezajsk
dyzurka pielegniarek 17 24 04 939

W KRYZY

Pomoc ogolnopolska
Pomoc dla dzieci i mlodziezy doswiad-
czajacych kryzysow i zaburzen psy-
chicznych
Telefon Zaufania dla dzieci i mio-
dziezy 116 111 linia jest bezptat-
na, czynna 24 godziny na dobe, 7
dni w tygodniu. Telefon prowadzony
jest przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site. Pomoc dostepna jest takze w for-
mie e-mail oraz czatu poprzez strone:
https://116111.pl/

Dzieciecy Telefon Zaufania prowadzo-
ny przez Rzecznika Praw Dziecka:
800121212
Pomoc psychologiczna dla dorostych
Kazda osoba potrzebujaca wsparcia
i pomocy w stanach wystgpienia kry-
zysu psychicznego, moze skorzystaé z
Centrum Wsparcia dla 0s6b dorostych
w kryzysie psychicznym, prowadzone
przez Fundacje ltaka Centrum Poszuki-
wan Ludzi Zaginionych. Centrum oferu-
je catodobowa, bezptatng dostepnosc i
pomoc pod nr telefonu 800 70 2222
oraz internet (e-mailowo poprzez czat,
videorozmowe oraz strone interneto-
wqg https;//centrumwsparcia.pl/cen-
trum-wsparcia
W sytuacji kryzysowej mozna takze sko-
rzysta¢ z pomocy catodobowego tele-
fonu wsparcia emocjonalnego nr 116
123 - Ogolnopolska Poradnia Telefo-
niczna dla Osob Przezywajacych Kry-
zys Emocjonalny oraz online na stronie
platforma 116s0s.pl.
W naglej sytuaciji zagrozenia zycia lub
zdrowia dzwon na numer alarmowy
112,

GOPS

POMOC
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Kontynuujac cykl o roslinach i zio-
tach w tym artykule przyjrzymy sie bli-
zej matej, niepozornej roslince, kto-
ra skrywa w sobie ogromny poten-
cjat wspierajgcy zdrowie: a bedzie to
Bluszczyk Kurdybanek.

Kondratek, kocimorda, kudron, bo
tak bywa réwniez nazywany bluszczyk
kurdybanek, jest jednym z najstar-
szych polskich zi6t. Slady jego uzytko-
wania odkryto podczas prac wykopa-
liskowych w Biskupinie. Dawniej wie-
rzono, ze ma niezwykte wiasciwosci i
przepedza zte duchy. Dzi§ przez wie-
lu uwazany jest za ucigzliwy chwast.
Bluszczyk rosnie, charakterystycz-
nie ptozac sie po ziemi. Ma ciemno-
zielone liScie o biatej, karbowanej kra-
wedzi. Wyksztatca drobne, fioletowo
- niebieskie kwiatki o przyjemnym za-
pachu. Pojawia sie wczesng wiosng
jest z nami az do zimy.

Kurdybanek odznacza sie wiasci-
wosciami  przeciwbakteryjnymi i
przeciwzapalnymi, gtownie dzieki
obecnosci kwasow triterpenowych.
Zwigzki te moga byC stosowane ze-
wnetrznie, w postaci oktadoéw, na
rozne problemy skorne, takie jak
tradzik, Swiad czy oparzenia. Wia-
Sciwosci te przyczyniajg sie do przy-

Kacik zielarski

pobudzajg gruczoty zotgdkowe do
wydzielania kwasu solnego, co ufa-
twia procesy trawienia i przyswaja-
nia sktadnikow odzywczych.
Garbniki natomiast dziatajg Scig-
gajgco na btone Sluzowg przewodu
pokarmowego, co moze przynosic
ulge w przypadku biegunek.
Bluszczyk kurdybanek w szczegblny
sposo6b oddziatuje na watrobe. Zioto
0Czyszcza ja z toksyn i wzmaga pro-
dukcje zétci. Regularna suplemen-
tacja zmniejsza ryzyko zastojow 26t
ci i kamieni zotciowych.

RoSlina ta dziata moczopednie,
co jest szczegblnie korzystne przy
obrzekach oraz zatrzymywaniu
wody w organizmie. Saponiny obec-
ne w bluszczyku stymulujg nerki do
wydzielania wiekszej iloSci moczu,
co pomaga w eliminacji nhadmiaru
ptyndw oraz toksyn z organizmu.
Bluszczyk dzieki zawartym flawo-
noidom, ktére sg silnymi przeciw-
utleniaczami, moga takze wspie-
ra¢ zdrowie serca, poprawiajgc ela-
stycznoS¢ naczyn  krwionoSnych
oraz obnizajgc ryzyko miazdzycy.
Dzieki tym wiasciwosciom, roSli-
na ta moze wspomagac funkcjo-
nowanie uktadu kragzenia, dziatajgc
ochronnie na serce.

Kurdybanek pity przez dtuzszy czas,
wplywa na podniesienie odporno-
Sci, koi bole zotadka i sprzyja usu-
waniu toksycznych substancji z or-
ganizmu, nagromadzonych na sku-
tek spozycia alkoholu.
Podsumowujgc zioto to ma dziata-
nie: przeciwbakteryjne i przeciwza-
palne, wspomagajgce trawienie,
moczopedne, wspierajgce odpor-
noS¢, wspomaga usuwanie toksyn,

Przyktadowe przepisy medycyny lu-
dowej:

ODWAR -1,5 tyzki ziela zala¢ 0,5
| wody i doprowadzi¢ do wrzenia,
trzymaé pod przykryciem przez 5
min. Gotowy odwar przecedzi¢ i pi¢
2 - 3 szklanki w ciggu dnia.
INTRAKT - 100 g zmielonego ziela
zala¢ 300 ml cieptego alkoholu 60-
70%. Catos¢ odstawi¢ na 7-10 dni,
po tym czasie przefiltrowaé i mozna
pi¢- 3 razy dziennie po 5 ml.
SYROP - Swieze ziele zala¢ wodgq i
zagotowac (0,5 kg ziota - 2 | wody).
Gotowa¢ przez 15 min na matym
ogniu, odstawi¢ do wystudzenia, a
nastepnie przecedzi¢ i doda¢ wg
uznania miod lub cukier oraz sok z
1 cytryny. Po dobrym wymieszaniu
przela¢ do stoiczkdéw, mozna paste-
ryzowac. Syrop mozna dodawac do
cieptej wody lub herbaty.

SUSZ - 2 - 4 gramy dziennie mozna
stosowaé jako przyprawa do zup,
SO0SOW Czy miesa.

Swieze kwiaty $wietnie sprawdzaja
sie jako dekoracja do deseréow czy
smoothie.

Ciekawostkg o tym zidtku jest to,
ze ze wzgledu na swoj korzenny za-
pach i smak dawniej byt dodawany
do piwa podczas warzenia, zanim
zaczeto uzywac chmielu.

Bluszczyk kurdybanek wystepuje
pospolicie w miejscach cienistych,
na przydrozach, wzgorzach, w na-
szych ogrodach, w zaroSlach oraz
okolicznych miedzach.

Prezentowany materiat nie stano-
wi porady o charakterze medycz-
nym, ma wytgcznie charakter infor-
macyjny.

spieszenia procesu gojeniaranoraz  tagodzgce rézne dolegliwosci skor- Iwona Janiak
tagodzenia objawow zapalenia. ne, zmiejszajgce ryzyko powstawa-

Bluszczyk kurdybanek wspomaga  nia kamieni zétciowych

trawienie, co jest wynikiem stymula-  Bluszczyk kurdybanek stosowany

cji wydzielania sokéw trawiennych.  jest najczesciej w formie naparu,

Olejki eteryczne zawarte w roSlinie nalewki, masci oraz ptukanki.
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Najczesciej zadawane pytania dot. nowych zasad programu ,,Czyste Powietrze”

Odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania dot. nowych zasad programu
,Czyste Powietrze”, ktore weszly w zy-
cie 31 marca br.

Czy audyt wykonany przed wstrzyma-
niem naboru wnioskéw o dofinanso-
wanie jest wazny?

Jesli wykonates audyt przed zmiang
przepisdw, mozesz go wykorzystac w
nowym whniosku ale musi on by¢ pod-
pisany przez osobe z uprawnieniami
- nawet jesli sam audyt byt wykonany
wczeshiej przez osobe spoza rejestru.
Czy umowa na wykonanie audytu
jest obowigzkowa?

Umowa jest obowigzkowa w przypad-
ku sktadania wniosku o dofinansowa-
nie z prefinansowaniem. W przypadku
whiosku bez prefinansowania, zawar-
cie umowy zalezy od wnioskodawcy.
Czy mozna zlozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie na zakupione przed wstrzy-
maniem naboru, nowe zrodto ciepta?
Tak - nalezy jednak pamietac o audy-
cie, ktory jest obowigzkowy pomimo
poniesienia kosztow przed zmianami
w programie. Od 31.03.2025 r. przez
cztery miesigce mozna uzyskac dota-
cje na koszty kwalifikowane poniesio-
ne od 28.05.2024 r., przy czym wnio-
ski te muszg by¢ zgodne z nowym pro-
gramem.

Jakie warunki musi speliaé¢ budy-
nek, aby mozna bylo przeprowadzi¢
przedsiewziecie modernizacyjne?
Budynek musi mie¢ pozwolenie na
budowe wydane do 31.12.2020 .
W przypadku budynkéw mieszkal-
nych, na budowe ktorych wystgpiono
0 zgode lub zgtoszono ich budowe po
31.12.2020r. nie mozna uzyska¢ do-
tacji na zakres kosztow kwalifikowa-
nych uwzglednionych w tabeli 3 zat.
nr 2 do programu tj. ocieplenie prze-
grod budowlanych, stolarka okienna i
drzwiowa, bramy garazowe, wentylacja
mechaniczna z odzyskiem ciepta (re-
kuperacja).

Warunki jakie musi spetnia¢ budynek zaleza od wskaznika
zapotrzebowania na energie uzytkowa do ogrzewania:

Lp. | Przed rozpoczgciem
przedsigwzigcia

[Po zakenczeniu przedsigwzigecia

' Rodzaj przedsigwzigcia

I ponizej 50 kWhi{m= rok)

2 od B0 do 140 KWh{m2"rok)

powyze] 140 KWhim? rok)

40%

ponizej 80 KWh{m? rok)

= w przypadku, gdy w ramach
preedswzigcia wymieniana jest b
tylko Erddio ciepta
brak zwiekszenia
W przypadku, gdy w ramach
przedsigwziecia realizowana jest lub
termomodermizacja
nie wigcej nix 30 KWh J(m2*rok)
PrZy CZym Zmnejszenis Wanoscl
wakadnika musl wyniess co
| najrmmniej 40% |
nie wigcej niz 140 kWh /[im2*rok), przy | tylko termomodernizacia
czym Zmnbajszenie warlodol
wikainika musi wyniest GO najmnie)

tylko Zrédio ciepla
tylko Erddio ciapda

tylko termomodernizacia
(jesli jui jest efekbywne
Zridio ciepla)

Frodio cepla
i termomodernizacia

(jeesli juk pest efekbypwnea
Frodio cepla)

b

irddio ciepla

i lermomodernizacia

Co obejmuje modernizacja budyn-
kow o wskazniku ponizej 80 kWh/
(m2rok)?

Jesli budynek posiada przestarzate
Zrodio ciepta na paliwo state (nizsze
niz 5 klasa wg EN 303-5), przedsie-
wziecie obejmuje: demontaz starego
Zrédta ciepta, zakup i montaz nowego
Zrédta ciepta zgodnego z programem,
dodatkowo: wymiane instalacji c.o. i
C.w.U., wykonanie dokumentacji tech-
nicznej.

Jaki jest zakres przedsiewziecia dla
budynkow o wskazniku od 80 do
140 kWh/(m>3rok)?

W przypadku takich budynkéw mozli-
we sg trzy zakresy przedsiewziecia tj.:
tylko zrodto ciepta lub tylko termomo-
dernizacja (jesli juz jest efektywne zr6-
dio ciepta) lub zrodto ciepta i termo-
modernizacja. W zaleznosci od zakre-
su wymagana jest lub nie redukcja
wskaznika, tzn.:

-w przypadku, gdy w ramach przedsie-
wziecia wymieniane jest tylko zrodto
cieptfa: brak zwiekszenia

- w przypadku, gdy w ramach przed-
siewziecia realizowana jest termomo-
dernizacja: nie wiecej niz 80 kWh /
(m2*rok), przy czym zmniejszenie war-
toSci wskaznika musi wynies¢ co naj-
mniej 40%.

Co obejmuje modernizacja budyn-
kow jesli wskaznik przekracza 140
kWh/(m?2rok)?

Dla budynkéw o najwyzszym wskazni-
ku (powyzej 140 kWh/m2rok) przed-
siewziecie musi zapewnic redukcje za-
potrzebowania na energie do maksy-
malnie 140 kWh/(m2rok) oraz zmniej-
szenie zuzycia co najmniegj o 40%. W
ramach modernizacji mozna wykonac:
- wymiane zrodta ciepta (tylko wtedy,
gdy budynek nie jest wyposazony w
Zrodio ciepta spetniajgce warunki pro-
gramu),

- wymiane instalacji centralnego ogrze-
wania,

- montaz wentylacji mechanicznej z od-
zyskiem ciepta,

- termomodernizacje (ocieplenie bu-
dynku, wymiana okien, drzwi, bram ga-
razowych),

- dokumentacje projektowa i eksperty-
zy.

Kiedy wspolpraca z operatorem jest
obowigzkowa?

Operator obowigzuje w przypadku
starania sie o prefinansowanie oraz
przy najwyzszym poziomie dofinanso-
wania. Wsparcie operatora jest bez-
ptatne. Lista operatorow jest dostep-
na na stronie Wojewodzkiego Fundu-
szy Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Rzeszowie.
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Jesli ubiegasz sie o podwyzszony po-
ziom dofinansowania, ale nie potrze-
bujesz prefinansowania wspotpraca
jest opcjonalna.

Jaki jest maksymalny czas realizacji
zadania?

Dla dotacji oraz dotacji z prefinansowa-
niem maksymalny czas realizacji zada-
nia wynosi 24 miesiace od dnia ztoze-
nia wniosku. W przypadku poniesie-
nia kosztow potwierdzonych fakturami
przed ztozeniem wniosku, nalezy ten
okres odpowiednio skrocic o czas, ktd-
ry uptynat od daty poniesienia tych wy-
datkéw do dnia ztozenia wniosku.

Jak okresla sie date rozpoczecia
przedsiewziecia?

Rozpoczecie przedsiewziecia ozna-
Ccza poniesienie pierwszego kosztu
kwalifikowanego, czyli date wystawie-
nia pierwszej faktury lub innego doku-
mentu ksiegowego. Moze to nastgpi¢
nie wczesniej niz szeS¢ miesiecy przed
data ztozenia wniosku o dofinansowa-
nie. Wyjatkiem sg wnioski sktadane w
ciggu czterech miesiecy od daty oglo-
szenia nowego naboru - dla nich roz-
poczecie przedsiewziecia mogto na-
stagpi€ od 28.05.2024 1.

W przypadku wymiany zrodta ciepta,
whnioskodawca zobowigzany jest do
niezwtocznej aktualizacji danych w

Przypominamy réwniez, ze zgodnie z uchwata antysmogowg Sejmiku Woje-
wodztwa Podkarpackiego z dnia 23 kwietnia 2018r. wprowadzono terminy wy-
miany starych, wysokoemisyjnych kottow na paliwa state. Celem uchwaty jest
stopniowe wycofanie kottow niespetniajacych norm emisyjnych klasy 5 lub eko-

projektu do kornca 2027r.
Terminy wymiany kottow:

Kotly pozaklasowe zakupione
przed 2 czerwca 2008 1,

Kotly pozaklasowe zakupione po 2 czerwca
2008 r. przed 2 czerwea 2013 r,

Kotly pozaklasowe zakupione po 2 czerwea
2013r,

Kotly klasy 314

Kotly spefniajace wymagania klasy 5 wg
normy PN-EN303-5:2012 i wydanie
péiniejsze (dopis autorow)

Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Bu-
dynkoéw (CEEB), zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami prawa do 14 dni.
Niedopemienie tego obowigzku moze
skutkowac konsekwencjami wynikaja-
cymi z przepisow krajowych dotyczg-
cych ewidencji zrodet ciepta i spalania
paliw.

. Ham
oS

wymiana do 31 grudnia 2021r.

wymiana do 31 grudnia 2023r.

wymiana do 31 grudnia 2025+

wymiana do 31 grudnia 2027 r.

bezterminowo

Rys. Instytut Technologii Paliw i Energii

Wiecej informacji mozna uzyskac
bezptatnie kontaktujac sie z dorad-
cg ds. powietrza i energii w urzedzie
gminy pok. nr 7 lub telefonicznie 17
2428265 wew. 171

M. Kowal

Gmima
Grodeskn Mol pe

Dofinansowanie z programu ,,M6j Rower Elektryczny”

,M0Oj Rower Elektryczny” to rzado-
wa inicjatywa majgca na celu wspar-
cie zakupu roweru elektrycznego w
ramach ktorej przewidziano dofinan-
sowanie siegajace do 50% kosztow
kwalifikowanych, jednak nie wiecej
niz 2500 zt. w przypadku standardo-
wych rowerdw elektrycznych oraz do
4500 z. dla roweréw cargo i elek-
trycznych wozkdw rowerowych.
Dziatanie ma byC realizowane od
2025 do 2029 roku lub do momen-
tu wyczerpania Srodkow finansowych.
Doptaty beda dostepne dla osob fi-
zycznych w trybie cigglym od Il kwar-
tatu 2025r.

Dofinansowanie bedzie dotyczyto za-

kupdw dokonanych od 4 lipca 2024r.
do 30 maja 2029r. i bedzie wyptaca-
ne w formie refundacji, co oznacza, ze
najpierw nalezy zakupi¢ rower, a na-
stepnie ztozy¢ wniosek o zwrot czesci
poniesionych kosztow. Wniosek be-
dzie mozna ztozy¢ tylko on - line w ge-
neratorze wnioskow o dofinansowa-
nie (GWD).

Wiecej informacji dot. programu moz-
na uzyskac bezptatnie u doradcy ds.
powietrza i energii w urzedzie gminy w
pok. nr 7 lub dzwonigc pod nr tel.: 17
242 82 65 wew. 171

' el

-
T R HAROCCWY FURDUST
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UWAGA - OSTRZEZENIE DLA MIESZKANCOW

Szanowni Panstwo! Do Urzedu Gminy docierajg zgtoszenia od mieszkancow dotyczgce wizyt domowych oraz kore-
spondenciji z ofertami odnoszgcymi sie do dofinansowania do termomodernizacji budynkéw mieszkalnych i odna-
wialnych zrédet energii (OZE). Mieszkancy otrzymuija kartki z numerami telefonéw i zaproszeniem na spotkania, a
osoby te powotujg sie na wspdtprace z Gmina.

Informujemy, ze Gmina NIE WYSYtA zadnych przedstawicieli w teren w celu oferowania dofinansowan. Firmy kon-
taktujgce sie z Panstwem w ten sposob to podmioty prywatne, z ktdrymi Gmina nie wspétpracuije.

Prosimy o zachowanie szczegblnej ostroznosci:

* Nie podawaijcie swoich danych osobowych i finansowych nieznanym osobom,

* Nie podpisujcie zadnych dokumentow bez doktadnego sprawdzenia wiarygodnosci firmy,

* W razie watpliwosci zawsze kontaktujcie sie z Urzedem Gminy i upewnijcie sie, czy dana firma dziata za jej zgo-
da - tel: 17 2428265 wew. 171

UWAGA NA NIEUCZCIWE PRAKTYKI!

Niektore firmy namawiajg mieszkancow do zanizania liczby oséb zamieszkujacych gospodarstwa domowe, aby
sztucznie obnizy¢ dochdd na osobe i uzyskac¢ wyzsze dofinansowanie.

Przypominamy, ze w momencie ztozenia wniosku o dofinansowanie wchodzicie Panstwo w procedure, ktéra moze
by¢ objeta kontrola. To wnioskodawca ponosi petng odpowiedzialnosé za zgodnos¢ danych we wniosku i oSwiad-
czeniach - nie firma, ktéra pomagata go wypetnic.

Za podanie nieprawdziwych informacji grozg konsekwencje prawne i finansowe takie jak: cofniecie dofinansowa-
nia, zobowigzanie zwrotu otrzymanych srodkow, naliczone kary oraz odsetki.

Bezptatne i rzetelne informacje o dofinansowaniach mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy u doradcy ds. powietrza i
energii - pokoj nr 7.

-
. - MARTFIWT FUMDUSE
S PODKARPACKIE @ e
| GOSPODANE] WODMED

M. Kowal

KGW Chodaczow na spotkaniu ekologicznym

W dniu 24 maja Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Cho-
daczowie wziety udziat w spotkaniu z doradcg ds. po-
wietrza i energji, zorganizowanym w ramach projektu
LIFE Podkarpackie ,Zyj i oddychaj”. Celem wydarzenia
byto promowanie dziatan na rzecz ochrony Srodowiska,
wspieranie ekologicznego stylu zycia oraz poprawy jako-
Sci powietrza.

Podczas spotkania oméwiono m.in. programy dofinanso-
wujgce wymiane zrodta ciepta, termomodernizacje budyn-
kow oraz inwestycje w odnawialne zrédta energii (OZE).
Uczestniczki zapoznaty sie z wymogami uchwaty antysmo-
gowej wojewodztwa podkarpackiego oraz miaty okazje do-
wiedzie€ sie, jak w praktyczny sposob przyczynic sie do po-
prawy jakoSci powietrza w regjonie.

W ramach podziekowania za udziat w spotkaniu Panie
otrzymaty ekologiczne upominki promujgce ww. projekt:
kuchenne fartuszki wykonane z bawetny z recyklingu, tor-
by zakupowe z materiatu RPET (z tworzywa sztucznego po-
chodzacego z recyklingu, najczesSciej przetwarzanego z
plastikowych butelek) oraz ulotki informacyjne.
Przypominamy, ze w Urzedzie Gminy mozna bezptatnie

skorzysta¢ z doradztwa w zakresie powietrza i energji - w
godzinach pracy urzedu, w pokoju nr 7 lub telefonicznie
pod numerem tel. 17 2428265 wew. 171.

M. Kowal

f\ uasety mtntd
P
‘aTE‘ ST wilml

30

Gazeta z Grodziska i okolic 05-06/2025



o

Aktualnosci

Piknik z okazji ,,Dnia Godnosci Osob Niepeinosprawnych”

W dniu 4 czerwca nad malowniczym za-
lewem ,Czyste” odbyty sie obchody Dnia
Godnosci Osob Niepetnosprawnych po-
taczone z Dniem Dziecka. Wydarzenie
miato na celu integracje, wspdine Swie-
towanie oraz podkreSlenie wartosci i
wyjatkowosci kazdego dziecka.
Organizatorem tego dnia byto Stowarzy-
szenie Rodzicow Dzieci Niepetospraw-
nych w Grodzisku Dolnym. Piknik zostat
zorganizowany dzieki dofinansowaniu
ze Srodkéw PFRON za posSrednictwem
PCPR w Lezajsku.

Osobami  prowadzacymi  spotkanie
byli Joanna Lorenc oraz Arkadiusz Pa-
stuszczak, ktorzy z ogromnym zaanga-
zowaniem przygotowali szereg atrakcji
dostosowanych do potrzeb i mozliwo-
Sci uczestnikow. Dzieci braty udziat w
grach, zabawach ruchowych i zajeciach
integracyjnych, ktore wywotaty wiele ra-
dosci i uSmiechu.

Swojg obecnoscia wydarzenie usSwiet-
nili zaproszeni gosScie z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Starostwa
Powiatowego, Urzedu Gminy i OSrodka
Kultury w Grodzisku Dolnym. Ich obec-

noS¢ byta wyrazem wsparcia oraz zaan-
gazowania w dziatania na rzecz osdéb z
niepetnosprawnosciami i ich rodzin.
Spotkanie przebiegto w serdecznej at-
maosferze, sprzyjajacej budowaniu wiezi
i wzmacnianiu poczucia godnosci kaz-
dego dziecka. Dzieki zaangazowaniu
organizatorOw oraz wsparciu zaproszo-
nych gosci, dzien ten na dtugo pozosta-
nie w pamieci wszystkich uczestnikow.
Piknik odbyt sie dzieki licznym sponso-
rom, ktorym serdecznie dziekujemy!
Sponsorzy: PFRON w Rzeszowie za po-
Srednictwem PCPR w Lezajsku, Gmin-
na Spotdzielnia Samopomoc Chiopska

w Grodzisku Dolnym, Gminna Spotdziel-
nia Samopomoc Chtopska w Zotyni, J6-
zef Majkut, Katarzyna Mach - dyrektor
GOK w Grodzisku Dolnym, Panstwowa
Straz Pozarma w Lezajsku, OSP - Gro-
dzisko Gorne, SP - Laszczyny, -,Bar u
Zusta Grzegorz Zygmunt”, Firma Ustu-
gowo-Transportowa WOJTRANS Woj-
ciech Kwiatek, Apteka ,BERBERIS”
Grodzisko Dolne, Cztonkowie Stowarzy-
szenia z Woli Zarczyckiej, MZKS Pogon
Lezajsk.
ORW
w Laszczynach

20 LIPCA

3 SIERPNIA

15 SIERPNIA

30 SIERPNIA

31 SIERPNIA

WYDARZENIA NA KTORE ZAPRASZAMY
29 CZERWCA DNI GRODZISKA - gwiazda wieczoru VIDEO - Stadion w Grodzisku Gornym
Piknik Lasowiacki - Potancowka Grodziska w Parku w Miasteczku

60 - lecie Kapeli Ludowej ,,Grodziszczoki” - Potancowka Grodziska
w Parku w Miasteczku

DOZYNKI GMINNE - stadion w Grodzisku Gérnym
Potancowka Grodziska w Parku w Miasteczku

Piknik na zakonczenie lata - Park podworski w Grodzisku Dolnym

DO ZOBACZENIA!

Gazeta z Grodziska i okolic 05-06/2025

31




Uczniowie na spektaklach ekologicznych

W kwietniu w Osrodku Kultury w Gro-
dzisku Dolnym odbyty sie trzy spek-
takle ekologiczne skierowane do
uczniow klas HIl szkét podstawowych
Z terenu naszej gminy. Przedstawie-
nia zostaly zaprezentowane przez
Krakowskie Biuro Promocji i Kultury,
a przedstawiony spektakl nosit tytut
,EKOsmita”, ktory opowiadat o tym
jak w samym sercu zielonego parku
miejskiego laduje awaryjnie statek
kosmiczny. Z jego wnetrza wychodzi
zdezorientowany i zrozpaczony WKo-
smita - Edek, ktory nie ma pojecia, jak
funkcjonuje zycie na Ziemi. Na szcze-
Scie szybko spotyka Brudka - dziw-
nego stworka, ktory przekonuje go,
ze jest krélem Ziemi, a ludzie jedza
Smieci. Dzieci jednak szybko sie prze-
konujg, ze Brudek nie mowi prawdy.
Na scenie pojawia sie rowniez Wie-
wiorka - niezwykle madra i zarad-
na mieszkanka parku, ktéra pilnuje
porzadku. To ona wprowadza Edka
w zasady zycia na Ziemi, ttumaczac
mu, jak wazne jest dbanie o Srodowi-
sko. Razem z dzieCmi uczy Kosmite
segregowac Smieci, dbac o powietrze
i pokazywac, jak wspdlnie chroni¢ na-
szg planete. Dzieci zostaty zaproszo-
ne na scene, aby pomoc Edkowi od-
budowac zniszczony statek kosmicz-
ny, wykorzystujac do tego rozne ma-
teriaty z recyklingu.

Celem wydarzenia byto ksztattowanie
postaw proekologicznych oraz budo-

wanie Swiadomosci ekologicznej juz
od najmtodszych lat. Spektakle miaty
forme angazujgcego oraz interaktyw-
nego przedstawienia, ktére poprzez
zabawe przekazywato istotne tre-
§ci zwigzane z ochrong Srodowiska.
Dzieci byly aktywnie zaangazowane
i Z duzym entuzjazmem uczestniczy-
ty w wydarzeniu. ,EKOsmita” spotkat
sie z bardzo pozytywnym odbiorem
zaréwno wsrod najmiodszych uczest-

nikdw, jak i nauczycieli. Interaktywna
forma i atrakcyjna tematyka sprawi-
ly, ze nauka poprzez zabawe okaza-
ta sie nie tylko skuteczna, ale i bardzo
przyjemna.
Spektakle zostaty zorganizowane w
ramach programu LIFE ,Podkarpac-
kie - zyj i oddychaj” przez doradce
ds. powietrza i energii zatrudnionego
W urzedzie gminy.

M. Kowal

CEIE m.n:\..n.- FURDUST
W E T Y SROCOWILAL

.l IA'I w1 WODRE

Sprzatanie Swiata - razem dla naszej planety!

p _iu.

Srodowisko!

W dniu 30 kwietnia uczniowie Szkoty Podstawowej w Opa-
leniskach wzieli udziat w akcji Sprzatania Swiata. Byt to
dzien peten zaangazowania, pozytywnej energii i troski o

Dziekujemy wszystkim, ktorzy dotaczyli i pomogli uczynic
naszg okolice czystszg. Kazdy zebrany papierek to krok w
strone lepszego jutra.

Pamietajmy - dbanie o Ziemie to nie jednorazowa akcja,
ale codzienna postawa.

SP Opaleniska
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Gminny etap 0golnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym

W dniu 25 kwietnia w Zespole Szkét im. Jana Pawta Il
w Grodzisku Dolnym odbyt sie gminny etap Ogoélnopol-
skiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym dla
ucznidow szkoét podstawowych. W wydarzeniu uczestni-
czyli reprezentanci szkot z terenu catej gminy.

Celem turnieju byto popularyzowanie przepiséw i zasad
ruchu drogowego, ksztattowanie partnerskich i kultural-
nych zachowan wobec innych uczestnikow ruchu, popu-
laryzowanie roweru jako Srodka transportu, sportu i re-
kreacji, a takze inspirowanie uczniéw i nauczycieli do po-
dejmowania dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, szczegblnie w odniesieniu do dzieci
i mtodziezy. Rywalizacja sktadata sie z dwoch czesci. W
czesci teoretycznej uczniowie rozwigzywali testy spraw-
dzajgce znajomos¢ przepisow ruchu drogowego. Czes¢
praktyczna obejmowata jazde w znajdujacym sie przy
szkole miasteczku ruchu drogowego, gdzie uczestnicy
musieli wykaza€ sie umiejetnoscig bezpiecznego poru-
szania sie w roznych sytuacjach drogowych. Po emocjo-
nujgcej rywalizacji wytoniono najlepsze druzyny. Pierw-
sze miejsce zarowno w grupie | (Laura Grzywna, Rozalia
Sotek, Antoni Groch, Jan Swiader ) oraz w grupie Il (Ka-
mila Kietbicka, Franciszek Brud, Dominik Nowak) zajeta
druzyna ze szkoly w Grodzisku Dolnym. Zwyciezcy repre-

zentowali gmine na szczeblu powiatowym. Na zakoncze-
nie turnieju pani Barbara Szczech - dyrektor Zespotu ds.
Oswiaty oraz pani Alicja Sigda - wicedyrektor szkoty wre-
czyly wszystkim uczestnikom pamigtkowe upominki, a
zwyciezcy zostali wyréznieni dyplomami.

Organizatorzy zadbali o profesjonalng organizacje wyda-
rzenia, bezpieczne warunki rywalizacji oraz przyjazng at-
mosfere. Turniej byt nie tylko okazjg do sprawdzenia wie-
dzy i umiejetnosci, ale takze do integracji uczniow oraz
promocji bezpiecznego i aktywnego stylu zycia. Serdecz-
nie gratulujemy wszystkim uczestnikom i zyczymy powo-
dzenia w kolejnych etapach!

Krzysztof Wilk

Powiatowy etap Ogolnopolskiego Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym

38 ucznidw z powiatu lezajskiego wzieto udziat w kolej-
nym etapie konkursu ,Bezpieczenstwo w Ruchu Drogo-
wym”. Eliminacje powiatowe odbyly sie 28 kwietnia w
Szkole Podstawowej w Jelnej. Mtodzi uczestnicy rywa-
lizowali w konkurencjach teoretycznych i praktycznych,
sprawdzajacych znajomo$C zasad poruszania sie po
drogach.

Lezajscy policjanci po raz kolejny aktywnie wigczyli sie
W organizacje powiatowego etapu konkursu. Rywaliza-
Cja zostata przeprowadzona w dwoch kategoriach wie-
kowych. Uczestnicy musieli wykazac sie nie tylko wie-
dzg teoretyczng - odpowiadajgc na pytania dotyczgce
przepisdw ruchu drogowego i zasad poruszania sie po
skrzyzowaniach - ale takze umiejetnoSciami praktycz-
nymi. W programie znalazty sie m.in. testy z wiedzy ogol-
nej, rozwigzywanie réznych sytuacji drogowych oraz jaz-
da sprawnosciowa na rowerowym torze przeszkod.
Wyniki konkursu przedstawiajg sie nastepujgco:

Grupa | (mtodsza):

I miejsce - Szkota Podstawowa w Jelnej

[l miejsce - Zespot Szkdt w Grodzisku Dolnym

Il miejsce - Szkota Podstawowa w Nowej Sarzynie
Grupa |l (starsza):
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| miejsce - Szkota Podstawowa nr 2 w Lezajsku
[l miejsce - Zespot Szkot w Brzozie Krolewskiej
[l miejsce - Zespot Szkot w Grodzisku Dolnym
Zwyciezcy otrzymali gratulacje i upominki.
Celem tego typu wydarzen jest nie tylko popularyza-
cja wiedzy o przepisach ruchu drogowego wsréd dzie-
ci i miodziezy, ale rowniez ksztattowanie bezpiecznych
nawykow i postaw w codziennym zyciu. Turniej Bezpie-
czenstwa Ruchu Drogowego to nie tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim doskonata lekcja odpowiedzialnosci i
rozwagi na drodze.

KPP w Lezajsku
i
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Mamy Mistrza Ortografii!

W dniu 6 maja w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym odbyt
sie coroczny Gminny Konkurs Ortograficzny o tytut ,Mistrza
Ortografii”. Uczniowie pisali dyktando w dwéch kategoriach
wiekowych. Wyniki tego konkursu przedstawiajg sie nastepu-
jaco: Kategoria klas 1-3:

1. Zofia Pelc ze Szkoty Podstawowej w Laszczynach.

2. Milena Majkut ze Szkoty Podstawowej w Chodaczowie.

3. Martyna Majkut ze Szkoty Podstawowej w Chodaczowie.
Wyréznienie: Julia Golak ze Szkoty Podstawowej w Choda-
czowie.

Kategoria klas 4-6:

1. Karolina Chmura ze Szkoty Podstawowej w Grodzisku Dolnym
2. Aleksandra Zygmunt ze Szkoty Podstawowej w Grodzisku
Dolnym

3. Luiza Brzyska ze Szkoty Podstawowej w Grodzisku Gornym

Wyréznienie: Dawid Rejman ze Szkoly Podstawowej w Gro-
dzisku Gornym
Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom osigghietych
wynikow, jak rowniez wszystkim uczestnikom, ktorzy podieli
sie trudnego wyzwania ortograficznego.

Teresa Majkut

{17
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Puchar Tymbarku 2025

W poniedziatek 12 maja w Stalowej Woli odbyt sie Woje-
wodzki Finat XXV Edycji o Puchar Tymbarku. Przystgpity do
niego 103 druzyny dziewczat i chtopcow.

Zespot Szkot im. Jana Pawia |l reprezentowali uczniowie w
dwach kategoriach: U-8 dziewczat i U-8 chtopcow oraz U-12
dziewczat.

Najtrudniej byto ,wyjS¢” z grupy chtopcow, ze wzgledu na
duzg liczbe druzyn z catego wojewodztwa. W kazdym me-
czu byty wybuchy radosci, jak rowniez i fez.

Konkurencja wsrod dziewczynek U-8 rowniez nie naleza-
ta do fatwych. Poczatkowo wszystkie mecze byly wygrane,
ale gdy weszliSmy do finatu i zagraliSmy ze Szkotg Mistrzo-
stwa Sportowego z Przemysla i Szkota z Kuzni — troche
straciliSmy rezon. Jednak dzieki walecznoSci dziewczynek
- pierwszoklasistek - zdobyliSmy Ill miejsce w wojewddz-
twie i Puchar Tymbarku. Najlepsza bramkarka zostata Zofia

Niedzwiedzka.W kategorii U-12 po dwdch meczach dziew-

czyny cieszyly sie z wygranych spotkan, ale kolejne starcia

nie daty szansy na wejscie do finatu.

Gratulujemy miodym pitkarzom i pitkarkom talentow spor-

towych oraz nieszczedzenia sit na boiskach pitkarskich.
Barbara Rynasiewicz

Marszobieg Opaleniska 2025 - sport, wiedza i integracja!

Za nami emocjonujacy pefen ruchu, na-
uki i zdrowej rywalizacji - Marszobieg
Opaleniska 2025. W tegorocznej edycji
wzieli udziat uczniowie ze szkoty w Opa-
leniskach, Grodzisko Dolnego, Grodzi-
ska Gornego i Wolki Grodziskiej.

Na uczestnikow czekaty nie tylko wy-
zwania sprawnosciowe, ale takze zada-
nia z zakresu orientacji w terenie, znajo-
mosci historii lokalnej, wiedzy o faunie i
florze oraz celnosci w konkurengji strze-
leckiej. Klasyfikacja przedstawia sie na-
stepujgco:

| miejsce: Julia Bielecka i Patryk Chmu-
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ra - SP Opaleniska

Il miejsce: Milena Matuszek i Jakub Da-
bek - SP Wélka Grodziska

Il miejsce: Izabela Ptatek i Gabriel Skow-
ronek - SP Wélka Grodziska

Il miejsce ex aequo: Maja Mucha i Bar-
tosz Kusiak - SP Opaleniska
Serdeczne podziekowania dla opieku-
ndw ucznidw oraz nauczycieli za orga-
nizacje kolejnej edycji tego wyjatkowego
wydarzenia. Dziekujemy takze Radzie
Rodzicow za przygotowanie pysznego
poczestunku dla wszystkich uczestni-
kow! To byt dzien pefen radosci, nauki

i integracji - juz nie mozemy sie docze-
kac kolejnej edyciil

SP Opaleniska
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Wedkowanie z okazji Dnia Dziecka
Podobnie jak w ubieglych latach, tak i w tym roku 1 czerwca
Koto Wedkarskie nr 37 ,,Pstrag” w Grodzisku Dolnym zorga-
nizowato ,,Dziefn Dziecka”. W zwigzku z tym odbyly sie zawody
wedkarskie dla dzieci i mtodziezy szkolnej z naszego regjonu,
ktore odbyty sie nad zalewem ,Czyste” w Grodzisku Dolnym.
Wzieto w nim udziat 43 mitoSnikow potowow. Pogoda w tym
dniu dopisata tylko ryby byly wybredne i nie chcialy na przy-
nety dzieci sie skusic. Po trzy godzinnej rywalizacji zwyciezyli:
W kategorii szkét podstawowych kl. O - kl.:V

1. Mateusz Wnek kl. IV

2. Jakub Sito kl. IV
3. Oliwier Ciurko KLV

4. Kacper Buszta Kl. lll

5. Mitosz Danak K. IV

6. Mateusz Patryk ki |

W kategorii szkdt podstawowych kl. VI - do | kl. Szkoty
Sredniej:

1. Bartosz Swigder - K. VII

2. Antoni Salwach - Kl. VI

3. Dawid Wnek - kl. VI

Zwyciezcy zawodow ktorym udato ziowi¢ sie rybe otrzymali
cenne nagrody wedkarskie w postaci: wedek, kotowrotkdw,
podbierakow, krzesetek itp. oraz dyplomoéw. Pozostali mto-
dzi wedkarze dostali nagrody pocieszenia w postaci drobne-
go sprzetu wedkarskiego. Zawody zostaty zakonczone wspok-
nym pieczeniem kietbasy przy ognisku.

Zarzad Kota PZW Nr 37 ,Pstrag” w Grodzisku Dolnym sktada
serdeczne podziekowania w imieniu wiasnym i dzieci spon-
sorom zawodow. Gmina Grodzisko Dolne, Starostwo Powia-
towe Lezajsk, Gminna Spdfdzielnia Samopomoc Chiopska
Grodzisko Dolne, KAG Gdanscy Ustugi Transportowo - Ko-
parkowe, Studio Urody Claudia - Klaudia Gdanska, Matera-
ce Gregor — Grzegorz Baran, ROSSI| - GROOM Psi Fryzjer Edy-

ta Pytel, KLIMATERAZ Tomasz Chmielecki.

A. Sigda

Kolejny sukces Grupy Teatralnej ,,improwizacja” na Bajkowisku 2025

Z ogromng radoscig i dumg informu-
je, ze Grupa Teatralna ,Improwiza-
cja” zdobyta | miejsce w wojewodz-
kim konkursie teatralnym w katego-
rii klas IV-VIII! Finat konkursu odbyt
sie 27 maja podczas uroczystej gali
XXVII Wojewodzkiego Przegladu Ma-
tych Form Teatralnych ,Bajkowisko
2025”, ktéra miata miejsce w Insty-
tucie Teologiczno - Pastoralnym w
Rzeszowie.

Jako laureaci zostaliSmy zaprosze-
ni do zaprezentowania spektaklu.
To niesamowite uczucie wystepowaé
jako najlepsi przed publicznoscia,
ktora liczyta ponad 300 ucznidw z
24 szkét z catego wojewodztwa pod-
karpackiego. Komisja konkursowa
podkreslata, ze poziom konkursu byt
bardzo wysoki, dlatego wytonienie
najlepszych okazato sie trudnym za-
daniem. Wedtug jury miodzi artysci
wykazali sie tworczg ekspresja, pa-
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sjg i zaangazowaniem. Szczegdlnie
wazne byly stowa uznania, pochwa-
ty i zachwyt jurorow skierowany kon-
kretnie do nas. Kiedy osoby z kregow
artystycznych zachecajg do pokazy-
wania sztuki nie tylko w swoim Sro-
dowisku, to uzmystawiamy sobie, ze
dtugie, czesto w popotudnie niedziel-
ne, proby miaty sens. Cztonkowie ko-
misji podkreslali, ze duzag wartoScig
przedstawienia jest ptyngca z niego
nauka. Spektakl pt. ,Nasze mate pla-
nety”, inspirowany ponadczasowg
opowiescig filozoficzng ,Maly Ksig-
ze” Antoine’a de Saint-Exupéry’ego
niesie ze sobg gtebokie przestanie -
o wartosci relacji, emoc;ji i otwartosci
na drugiego cztowieka. Symboliczne
stowa:

»,R0zZa wzruszyta serce Matego Ksie-
cia,

Ksigze poruszyt serca mieszkancow
matych planet, a my chcemy dotkna¢

Waszych serc”- staly sie mottem ca-
tego wystepu.

W skiad reprezentujgcej szkote Gru-
py Teatralnej ,Improwizacja” wcho-
dzili:

Maria Fila, Gabriela Wojtyna, Maja
Groch, Kamila Kietbicka, Emilia Pota-
czafa, Aleksandra Zygmunt, Wiktoria
Wnek, Katarzyna Baj, Lena Czerwon-
ka, Kornelia Deput, Natalia Ktosow-
ska, Joanna Kulinska, Julia Moszko-
wicz, Anna Papak, Julia Rachfat, Mi-
chat Swiader, Milena Czerwonka,
Maja Majkut, Pawet Bielecki, Wikto-
ria Czapla, Katarzyna Lizak, Laura
Pogorzelska, Krzysztof Wnek i Maciej
Zalepa i Monika Fila. Atutem naszej
sztuki jest muzyka na zywo. Goscin-
nie na pianinie zagrat Szymon Wro6-
bel, ktory zostat juz wigczony w sze-
regi zespotu.

Przeglad odbyt sie pod honorowym
patronatem m.in. Wojewody Pod-
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karpackiego, Marszatka Wojewodz-
twa Podkarpackiego, Podkarpackie-
go Kuratora OSwiaty oraz Prezydenta
Miasta Rzeszowa. Patronat medial-
ny objety m.in. TVP3 Rzeszbéw, Radio
Rzesz6w, Gazeta Codzienna Nowiny i
Echo Rzeszowa.

Ten spektakl nie powstatby jednak,
gdyby nie wspbtpraca z osobami,
ktore potrafig w sposob artystyczny
postrzegac Swiat. Dziekuje panu Da-
riuszowi Wroblowi za pomyst i wspot-
tworzenie catego przedsiewziecia
oraz cenng pomoc pani Alicji Sig-
dzie. Swoj wktad w elementy sceno-
grafii miata tez pani Renata Kula i
pani Lidia Pikuta.

Serdecznie gratuluje dla catego ze-
spotu teatralnego. Jestem z Was bar-
dzo dumna. Mfodym artystom zycze
dalszych sukcesow i wielu kolejnych

tworczych podrdzy przez nieznane,
ale fascynujace teatralne Swiaty.
Monika Fila

Uczniowie z Grodziska Dolnego w hiszpanskim Aimunécar w ramach projektu Erasmus+

W ramach przyznanej Akredytacji
przez Agencje Programu Erasmus
+ realizowanego ze Srodkow Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego
uczniowie naszej szkoty mieli nie-
zZwykta okazje spedzi¢ tydzien w
malowniczym hiszpanskim mieScie
Almunécar, biorgc udziat w miedzy-
narodowym projekcie.

Podczas pobytu uczniowie uczestni-
czyli w zajeciach edukacyjnych pro-
wadzonych w partnerskiej szkole
IES. PUERTA DEL MAR. Szczegoine
miejsce zajmowaly zajecia z zakre-
su robotyki, w czasie ktdrych ucznio-
wie programowali przy uzyciu Ardu-
ino, pracowali w programie Tinker-
cad oraz konstruowali model inte-
ligentnego, ekologicznego domu
- symbolu zrownowazonego rozwo-
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ju i nowoczesnych technologii. Zato-
zeniem projektu byto m.in. zbudowa-
nie systemu automatycznego otwie-
rania drzwi za pomocg czujnika od-
legtosci. Uczniowie projektowali row-
niez elementy do druku 3D, ktore
powstawaty na bazie modeli zapro-
jektowanych w programie Tinker-
cad. Reprezentanci naszej szkoty za-
prezentowali rowniez przed hiszpan-
skimi rowieSnikami wtasng kulture i
tradycje. W ramach przygotowanych
prezentacji opowiadali o Polsce, jej
historii, zwyczajach, a takze o naszej
szkole. Nie zabrakio réwniez wspol-
nych tancow integracyjnych, ktére
wzbudzity duze zainteresowanie i ra-
dos¢ wsrod uczestnikow. Uczniowie
wzieli udziat w spacerze po miescie,
podczas ktorego towarzyszyli im

a1

hiszpanscy uczniowie petnigcy role
przewodnikéw. Z pasjg opowiadali
o historii Aimunécar, dzielac sie lo-
kalnymi ciekawostkami i legendami.
Kolejny dzien uptynat pod znakiem
wycieczki do Granady, gdzie uczest-
nicy projektu odwiedzili jeden z naj-
piekniejszych zabytkow Hiszpanii
- patac i ogrody Alhambra. Program
wycieczki obejmowat rowniez wizy-
te w interaktywnym muzeum na-
uki, ktore dostarczyto uczniom wie-
lu inspiracji i niezapomnianych wra-
zen. Nie mogto tez zabrakngé¢ wizyty
w stynnej miejscowosci Nerja, gdzie
uczniowie podziwiali stynny Balkon
Europy - punkt widokowy oferujacy
zapierajgce dech w piersiach krajo-
brazy wybrzeza. Wyjazd zakonczyty
wspolne kapiele w morzu i integra-
Cja na plazy.
Pobyt w Hiszpanii byt dla naszych
uczniow niezwykle wartoSciowym
doswiadczeniem - zaréwno pod
wzgledem edukacyjnym, jak i kultu-
rowym. Uczniowie wrocili petni wra-
zen, nowych znajomosci i jeszcze
wiekszej motywacji do nauki jezy-
kéw obcych.

Alicja Zalepa
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Kultura

Sedziszow Matopolski goscil zespoly z Podkarpacia

W dniu 27 kwietnia Sedziszow Matopolski stat sie wi-
downig podkarpackich obrzedéw i zwyczajow zachowa-
nych przez zespoty wiejskie w ich niezmienionej formie.
Bowiem tego dnia na sedziszowskiej scenie prezento-
waly sie podkarpackie zespoty ludowe i Spiewacze w ra-
mach XXXVII Wojewodzkiego Konkursu ,Ludowe Obrze-
dy i Zwyczaje”.

Ten najstarszy z konkurséw kultywuje dawne formy obrze-
dowosci ludowej jak rok dtugi, bo znajdziemy tu wszystkie
obrzedy i zwyczaje jakie towarzyszyty ludziom wsi ha co
dzien w zyciu, pracy, zabawie czy wierze. Sg to réznorod-
ne obrzedy przekazywane za sprawg barwnych widowisk
scenicznych, z catg oprawg muzycznag i gwarowa.

W tym roku w konkursie uczestniczyto osiem zespotow,
a wéréd nich Zespét Spiewaczo - Obrzedowy ,Leszczyn-

ka”, ktory za widowisko ,Dzien Bozego Narodzenia”
otrzymat IV nagrode. Ponadto jury wyréznito pana Stani-
stawa Misia za najlepsza role meska. Gratulujemy!

Osrodek Kultury

KGW z Grodziska Dolnego podazato Sladem Lubelszczyzny

Roztocze to migjsce, do ktérego wybrali-
Smy sie pod koniec kwietnia, nazywane
rowniez polska Toskania. WieS¢ niesie,
Ze stonce zaglada tam czesto, a w powie-
trzu unosi sie tyle jodu, co nad morzem.

Pierwszym przystankiem na naszej tra-
sie byt malowniczy Krasnobrdd, gdzie
zwiedziliSmy rezerwat Sw. Rocha oraz
muzeum wiencow dozynkowych. Na-

brzeszyna, ktory rozstawit Jan Brzechwa
W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w
trzcinie i Szczebrzeszyn z tego stynie”.
Nastepnym migjscem do zwiedzania
byt Zamos¢, czyli perta renesansu, czy
tez ,Padwa potnocy”. Najwiekszg atrak-
cjg Zamoscia jest imponujgcy Wielki Ry-
nek, Stare Miasto, ktore zostato wpi-
sane na Liste Dziedzictwa UNESCO

z cudnie zdobionymi kamienicami or-
mianskimi.

Podréz po malowniczych terenach Lu-
belszczyzny na dtugo zapadnie w na-
szej pamieci. Byt to mile spedzony czas
w doborowym towarzystwie, peten hu-
moru i dobrej zabawy.

stepnym punktem naszej wycieczKi
byla przepiekna Radecznica, w ktorej
znajduje sie Sanktuarium Sw. Antonie-
g0 z Padwy i Zwierzyniec, gdzie nasza
uwage zwrocit Staw Koscielny, ktory po-
wstat na zyczenie zony Il Ordynata Jana
Zamoyskiego, Marysienki oraz kosciot
p.w. Sw. Jana Nepomucena, Stary Bro-
war. Po drodze wstapilisSmy do Szcze-

KGW Grodzisko Dolne

Wspomnienie o Panu Eugeniuszu Grabowiec

Z zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢é o Smierci
Pana Eugeniusza Grabowca - zatozyciela i wieloletniego

kierownika Zespotu Spiewaczego ,Wiola” z Chodaczowa.
Pan Eugeniusz przygotowywat aranzacje muzyczne do
tekstow na bazie akordeonu.

Odszedt cztowiek niezwykly, peten pasiji, zyczliwosci i od-
dania dla lokalnej kultury. Dzieki Jego zaangazowaniu,
wytrwatosci i mitosci do tradycji powstat zespot, ktory
przez lata jednoczyt pokolenia i stat sie nieodigczng cze-
Scig zycia naszej spotecznoSci. Pan Eugeniusz nie tylko
pielegnowat tradycje, ale rowniez potrafit je przekazac in-
nym, a jego wktad w zycie kulturalne jest nieoceniony i na
zawsze zapisze sie w historii naszego regjonu.

Czesc¢ Jego pamieci
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Kultura

Letnie imprezy w naszej gminie rozpoczete

Rodzinne Swietowanie w Parku w Miasteczku

W niedziele 25 maja Park w Miasteczku ponownie ozyt. Przy-
czyna tego zdarzenia byto Swietowanie Dnia Rodziny.
Piknik rozpoczat sie od wystepow grup tanecznych, ktore
pokazaty dynamiczne tarnce w efektownych strojach.
Nastepnie na scene wkroczyly grupy wokalne, ktore zabra-
ty publiczno$¢ w muzyczng podréz ze znanymi przebojami
estradowymi. Urozmaiceniem tych wystepow byli instru-
mentaliSci, ktdrzy rowniez zaskoczyli widzow perfekcyjnym
wykonaniem granych utworow.

Oprécz rodzimych wykonawcow mozna byto podziwiac go-
scinne wystepy. Swojg obecnoscig zaszczycita nas grupa
taneczna ,Iskierka” oddziat Lezajsk oraz Klub Sportowy
~Akrobatyka” Tryncza, ktdrego pokaz mozna by oceni¢ na
iScie mistrzowskim poziomie.

Dla dzieci przygotowano plac zabaw z kolorowymi dmu-
chancami, wate cukrowg i popcorn. Starszym kulinarne
pysznoSci serwowaty kota gospodyn wigjskich.
Kiedy Rodzinny Piknik dobiegt koica wieczorng rozrywke
zapewnit mieszkancom zesp6t ,,Akant”, ktory zainauguro-
wat sezon letnich grodziskich potancowek.

Osrodek Kultury

Dzien Dziecka w Parku podworskim

Gminna Biblioteka Publiczna znana z promowania kultury i czy-
telnictwa, zorganizowata wyjgtkowe wydarzenie z okazji Dnia
Dziecka. Impreza odbyta sie w malowniczym Parku podwor-
skim, ktory stanowit idealne tlo dla réznorodnych atrakciji przy-
gotowanych z myslg o najmodszych mieszkancach gminy. Ce-
lem tego wydarzenia byto nie tylko dostarczenie dzieciom roz-
rywki, ale rowniez zachecenie ich do czytania i rozwijania za-
interesowan kulturalnych. Dzien obfitowat w roznorodne atrak-
cje. Animatorzy zorganizowali wiele gier i zabaw ruchowych
oraz konkurenciji sportowych.
Specjalnymi gosémi na pikniku byli przedstawiciele 18 Putku
Saperéw oraz 3 Kompania Regulacji Ruchu w Nisku, ktorzy za-
prezentowali sprzet spegjalistyczny, wykorzystywany w ich pra-
Cy oraz pojazdy stuzgce w zabezpieczeniu transportu drogowe-
go. Koto Gospodyn Wigjskich z Opalenisk zadbato o stodkosci
i przekaski, za co dziekujemy. Wydarzenie przyciagnelo liczne
rodziny z catej gminy. Dzieci mogly cieszy¢ sie dniem petnym za-
bawy i nauki, a starsi zaciesni¢ wiezi wsrod mieszkancow poka-
zujac jak wazna jest integracja dla dobra wspdlnego.

GBP

W Podlesiu Swietowano Dzien Dziecka

1 czerwca plac przy remizie OSP w Podlesiu zamienit sie
w prawdziwe centrum dzieciecej radoSci. Z okazji Dnia
Dziecka panie z KGW oraz druhowie OSP zorganizowali
piknik, ktory dostarczyt wszystkim uczestnikom mnostwo
niezapomnianych wrazen. Na dzieci czekaty dmuchance,
gry i zabawy, banki mydlane oraz stoisko z watg cukrowa.
Gospodynie pikniku zadbaty o pyszne ciasta, przekgski i
orzezwiajgcg lemoniade.

Niedzielne wydarzenie byto nie tylko okazjg do Swietowa-
nia, ale takze do integracji i wspdlnego spedzania czasu w
duchu radosci, zabawy i wzajemnej zyczliwosci.
Dziekujemy wszystkim za obecno$S¢ i do zobaczenia na-
stepnym razem!

7 KGW Podlesie
OSP Podlesie

Zdj. Andrzej
Jasinski
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Jubileusz 10-lecia Dyskusyjnego Klubu Ksiazki i Klubow Seniora

Dziesieciolecie istnienia Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki (DKK) oraz Klubéw Se-
niora to wyjgtkowa okazja do Swietowa-
nia i refleksji nad osiggnieciami tych ini-
cjatyw. Biblioteka, jako miejsce spotkan i
wymiany mysli, odgrywa kluczowg role w
rozwoju spotecznosci lokalnej. Jubileusz
to doskonaty moment, aby podziekowac
wszystkim zaangazowanym oraz zapla-
nowac przyszie dziatania.

DKK zostat zatozony w 2015 roku z my-
Sla 0 promowaniu czytelnictwa i rozwi-
janiu umiejetnosci krytycznego mysle-
nia. Przez dekade istnienia, klub zorga-
nizowat kilkadziesigt spotkan, podczas
ktorych uczestnicy mieli okazie dyskuto-
wac o literaturze i odkrywac nowe gatun-
ki oraz autorow. Dzieki zaangazowaniu
cztonkéw i prowadzgcych, DKK stat sie
waznym elementem zycia kulturalnego
w naszej bibliotece.

Kluby Seniora to przestrzen dla osob
starszych, gdzie moga aktywnie spedzac
czas, uczestniczy¢é w warsztatach oraz
réznych formach rozrywki. Ich cztonko-
wie tworzg spotecznosé, ktéra wspiera
sie nawzajem i dzieli zainteresowaniami.
W dniu 22 maja 2025 roku w OSP Gro-
dzisko Dolne odbyt sie jubileusz 10Hecia
Klubu Seniora oraz Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Gosci przywitata Dyrektor Gmin-
nej Biblioteki Publicznej w Grodzisku Dol-
nym - Halina Leja, dziekujgc wszystkim

klubowiczom za aktywnie spedzony czas
i zaangazowanie w dziatalnoS¢ spotecz-
ng i kulturowa. Cieszymy sie, ze byliscie i
nadal jestescie otwarci i chetnie dzielicie
sie z nami swoimi cennymi doSwiadcze-
niami. Nastepnie gtos zabrat Zastepca
Woéjta Gminy Grodzisko Dolne - Marusz
Jasic, zyczyt wszystkim seniorom zawsze
dobrego nastroju i pogody ducha.

Do zyczen dotaczyli: Zastepca Przewod-
niczgcego Rady Gminy Grodzisko Dolne
- Kazimierz Matuszek i Dyrektor OSrod-
ka Kultury w Grodzisku Dolnym - Katarzy-
na Mach-Wawrzaszek. Jubileusz uswie-
city wystepy wokalistek z OSrodka Kultu-
ry pod opiekg pana Wojciecha Wotow-
ca oraz wystep Chéru Zefiskiego ,Coro
Bella Donna” z dyrygentem - panem To-
maszem Pigtkiem. Stuchacze przyjeli wy-
stepy z duzym aplauzem, nie obeszio sie
oczywiscie bez ,bisu”.

Kolejnym punktem imprezy byt jubile-
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uszowy tort, a na stole krolowaly ciasta
upieczone przez samych senioréw oraz
przystawki i danie gorace. W trakcie im-
prezy w przemitej atmosferze klubowicze
mogJi potanczyC.
Plany na przyszoS¢ obejmuijg dalszy roz-
woj oferty programowej, zacieSnienie
wspdtpracy z lokalnymi instytucjami oraz
wprowadzenie nowych form dziatalno-
Sci. Jubileusz 10-Hecia to nie tylko czas na
Swietowanie, ale rowniez doskonata oka-
Zja do zacieSnienia wiezi i refleksji nad
znaczeniem biblioteki w zyciu spotecz-
nosci lokalnej. Dyskusyjny Klub Ksigzki
to projekt, ktdry z pewnoscig bedzie sie
dalej rozwijac, przynoszac korzysci kolej
nym pokoleniom czytelnikow i uczestni-
kow.
Dziekujemy wszystkim za udziat w tak
pieknym spotkaniu. Czekamy na kolejne
jubileusze.

GBP

Zofia Tryniecka- rzeczniczka narodowej tozsamosci

Z ogromna radoscig informujemy, ze
OSrodek Kultury w Grodzisku Dolnym
zyska nowe oficjalne imie. To wazny
krok w kierunku uhonorowania dzie-
dzictwa kulturowego naszej spoteczno-
Sci oraz nadaniu tej placéwce wyraznej
tozsamosci. Decyzjg Rady Gminy Gro-
dzisko Dolne, ktéra w dniu 27 maja
podjeta uchwate Nr XVIIl/102/2025
OSrodek Kultury otrzymat imie Zofii Try-
nieckiej.

Zofia Maria Wiadystawa Tryniecka uro-
dzita sie 18 VI 1872 r. w Przeworsku.
Byta corkg Wiadystawa Saturnina Sze-
ligi i Marii Gotkowskiej. Poprzez osobe

swojego dziadka Jozefa, ktory byt bra-
tem Szymona Szeligj, dziadka Bolesta-
wa Trynieckiego, Zofia byta bliskg ku-
zynka swego meza.

Po ukonczeniu gimnazjum, prawdo-
podobnie w Jarostawiu, Zofia zosta-
fa nauczycielkg Szkoty Powszechnej
Zenskiej w Lezajsku w latach 1892 -
1898. Bolestaw i Zofia pobrali sie 15
IX 1898 r. i niedtugo po tym, w tym sa-
mym roku przybyli do Grodziska - Mia-
sta, ktére wowczas bylo odrebna, au-
tonomiczng czescia, a dopierow 1918
roku stracito prawa miejskie. Bolestaw
bowiem po ukonczeniu studiow me-

dycznych na UJ objat posade lekarza
okregowego w Grodzisku. Oprocz tere-
nu obecnej gminy Grodzisko Dolne, do
jego okregu nalezato Debno, Wierzawi-
ce i Rzuchéw za Sanem. Pracy czeka-
to go zatem sporo, biorgc pod uwage
realia tamtych czasow, a nierzadko tez
specyficzne nastawienie pacjentow i
liczne trudnoSci finansowe. Zofia zo-
stata nauczycielkg w miejscowej szko-
le i tez od razu rzucita sie w wir pracy.
Zofia od poczatku przejawia zaintere-
sowanie ciezkg sytuacjg ludnosci wsi,
brakiem z ich strony wiedzy i wyksztat-
cenia, brakiem Swiadomosci narodo-
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wej. To miode, zaangazowane w do-
broczynng prace na rzecz ogotu mat-
zenstwo, szybko zyskato sobie autory-
tet i sympatie okolicznych mieszkan-
cow. On jako lekarz czesto bezinte-
resownie niést pomoc medyczng po-
trzebujacym, udzielat sie spotecznie
i wspierat mtode, lokalne talenty, ona
zatozyta i prowadzita lokalng czytelnie
i biblioteke Towarzystwa Szkoty Ludo-
wej, ktore tez powotata do zycia i zosta-
ta jego przewodniczgcg oraz z wielkim
poswieceniem inicjowata i organizo-
wata zycie kulturalne w Grodzisku i sa-
siednich wsiach.

W roku 1900 na Swiat przychodzi ich
syn Tadeusz, ktory tez kiedys pojdzie w
Slady ojca i zostanie wielkim spoteczni-
kiem i filantropem. Zycie Paristwa Try-
nieckich toczy sie intensywnie dzielo-
ne pomiedzy prace zawodowa, pilne
prace spoteczne i wychowanie syna.
Bo ciggle jest przeciez tyle do zrobie-
nia, tym bardziej, ze sytuacja kraju, be-
dacego nadal pod jarzmem zaborcow,
tego od nich wymaga. Oboje sg zda-
nia, ze trzeba przeciez przygotowaé na
wsiach odpowiedni grunt, bo dtugo wy-
czekiwane jaskotki wolnosci w koncu
przyleca i oby wowczas tego nie zmar-
nowaC, a odpowiednio wykorzystac i
pomnozyC.

W roku 1910 miody, zdolny grodzisz-
czanin - Stanistaw Kulpa, zwany p6z-
niej ,Grodziskim”, wybitny cztowiek i
dziatacz, inicjuje i z pomoca kolegow
zawigzuje Orkiestre WtoScianska. Jest
1o, jak na tamte czasy, ewenement i
niezwykty wyczyn. Mimo ogromnych
trudnosci, nie tylko natury organizacyj-
nej, jej zatozyciel dzielnie prze do przo-
du. Od razu zyskuje tez poparcie dla
swoich poczynan, jak réwniez wspar-
cie finansowe w osobach Panstwa Try-
nieckich.

W roku 1913 zawigzuje sie w Grodzi-
sku tzw. Druzyna Bartoszowa, ktorej
gtowny trzon stanowi miodziez, orkie-
stra i wszyscy widzacy potrzebe zmian
na wsi i dziatania w imie walki narodo-

wowyzwolenczej. Doktorowa Tryniecka
Zostata pisarzem tej organizacji, a do-
datkowo kierowata jego Zefiskim Od-
dziatem, ktory z kolei prowadzit chér
i kotko dramatyczne, réwniez pod jej
pieczg. Od tej pory powstaty chor wspo-
maga Spiewem, a orkiestra graniem
oprawe wszystkich patriotycznych rocz-
nic narodowych, inscenizacje fatwych i
przystepnych sztuk teatralnych i jase-
tek organizowanych z zapatem przez
Zofie przy wspbdtpracy Stanistawa. W
roku 1911 panstwo Trynieccy zamiesz-
kujg w nowo wybudowanym domu,
pieknym i okazatym dworku. Od tej
chwili ich dom staje sie przystanig dla
miejscowej inteligencji chtopskiej, m.
in. Stanistawa Kulpy i Franciszka Leji.
W roku 1918 umiera dr Tryniecki za-
raziwszy sie od swoich pacjentow gry-
pa ,hiszpanka”. Zofia po Smierci meza
catkowicie poSwieca sie pracy spotecz-
nej. W latach 20tych i 30-tych ubie-
gtego wieku jest prawdziwie aktywng
dziataczkg dla dobra ludu. Ciggle idzie
z duchem czasu i wszystkie mozliwe
do zrealizowania nowosci przynosi i za-
szczepia na swoim terenie. W jej domu
odbywaty sie kursy rolnicze i gospodar-
stwa domowego. CzeS¢ wiasnej ziemi
przeznaczyta na poletka doSwiadczal-
ne, na ktorych uprawiano nieznane
jeszcze w grodzisku warzywa.

Jako przewodniczaca TSL nie ustaje w
wysitkach, by jak najszybciej rozpoczgé
budowe wiekszego budynku do celow
kulturalno-oSwiatowych, w ktorym row-
niez swojg siedzibe miataby tak bliska
jej orkiestra. Z Kroniki Orkiestry wyni-
ka, ze w tych trudnych czasach pani
Zofia byta jedyng, bliskg przyjaciotka
orkiestry.

Wraz z wioshg 1937 roku rozpoczyna-
ja sie prace przy budowie wymarzo-
nego domu, ktory stanie w centrum
Grodziska - Miasta, na miejscu wcze-
Sniej spalonego obiektu. Dr Tryniecka
nie schodzi prawie z budowy, troszczy
sie i kieruje wszystkim, by jak najszyb-
ciej stanagt upragniony dom, pomaga fi-

nansowo. Na budowe placowki prze-
Znaczyta wilasne i syna pienigdze. Bu-
dynek stanat po roku ofiarnej pracy ze
strony wszystkich cztonkow orkiestry i
innych zaangazowanych oso6b. Tu or-
Kiestra spedzita zime. Dnia 3 maja
1938 roku nastgpita oficjalna uroczy-
stoS¢ otwarcia nowej siedziby. Jednak
wykanczanie kolejnych pomieszczen
odbywato sie stopniowo w tym wia-
Snie roku, na co dr Tryniecka zaciggne-
ta pozyczke w kwocie 200 zt przedwo-
jennych. W czasie wojny dom TSL zo-
stat, jak wiele innych budynkow, zajety
przez Niemcow. Wiosng 1945 roku po
wyzwoleniu Grodziska, cztonkowie or-
kiestry postanowili uporzadkowac jed-
ng z sal na swoje proby, bo reszta byta
zZniszczona, a gora zajeta przez lokato-
row. Wtedy pani Zofia oddata catkowi-
cie opieke nad budynkiem w rece or-
kiestry. Ci z pomocg komendanta MO
i jego zastepcey przystapili natychmiast
do remontu zdewastowanej placowki.
Wkrétce budynek TSL przechodzi pod
zarzad gminy, zmienia nazwe na OSro-
dek Kultury, a w kolejnych latach prze-
chodzi gruntowny remont i rozbudowe.
Zofia Tryniecka zmarta w styczniu
1958 roku. Do tego stopnia byla zwig-
zana z tutejszg orkiestrg, ze jej ostat-
nim zyczeniem bylo, by trumne z jej
ciatem niesli na cmentarz cztonkowie
orkiestry. W dniu pogrzebu tej niezwy-
klej kobiety, orkiestra czynita tez ze
swej strony co mogta, by godnie po raz
ostatni oddac¢ hotd i pozegna¢ na za-
wsze swojg jakby matke.

W uznaniu licznych zastug poczynio-
nych przez Zofie Tryniecka dla grodzi-
skiej spotecznosci, OSrodek Kultury w
Grodzisku Dolnym przyjat jg za swojg
patronke. UroczystoS¢ nadania imie-
nia Zofii Trynieckiej naszej placowce
odbedzie sie 27 czerwca br. Przy tej
okazji nastapi rowniez odstoniecie no-
wego pomnika Rodziny Trynieckich na
miejscowym cmentarzu parafialnym.

Matgorzata Burda - Krol
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Kiedy zblizat sie termin mojego wy-
jazdu czesto chodzitem na lotnisko,
zeby sie upewni€, czy wyznaczony
dzien odlotu nadal jest aktualny. Ktore-
£0S dnia zauwazytem grupke ludzi zto-
botkami w reku, otoczonych przez kon-
wojentow. Domyslitem sie, ze to nowi
zestancy, ktorzy co tylko wyszli zsamo-
lotu. Pozwolono im rozejs¢ sie i poczy-
ni¢ zakupy chleba i papierosow. Pod-
szedtem do nich i jak to zwykle bywa,
zapytatem sieg, czy sa wsrdd nich Pola-
cy. Zgtosito sie dwoch miodych mez-
czyzn, rodem z Wilenszczyzny. Jeden
nazywat sie Sobolewski Henryk, dru-
gi - Kozakiewicz Bolestaw. Cel ich po-
drézy byt im nieznany. (...) Odbyli dzie-
siecioletnie wyroki w tagrach z art. 58
i teraz jechali na zestanie na Syberie.
Upewniwszy sie, ze pozostana tu kilka
dni, poprositem miejscowego komen-
danta MWD, zeby pozwolit mi zabra¢
rodakéw do mojego mieszkania. Zgo-
dzit sie. UgosScitem ich, zaopatrzytem
w chleb i smalec. Oddatem im tak-
Ze swWojg odziez zimowa, ktora juz nie
byta mi potrzebna. (...) Sobolewski usil-
nie prosit mnie bym odszukat jego ro-
dzicow. Od 1946 roku, to jest od cza-
su wyjazdu z Polski, nie miat od nich
zadnych wiadomosci. Poniewaz nie
wiedziat jaki bedzie ich adres, umowili-
Smy sie, ze jak tylko zajade na migjsce,
niech napisze do Waski i przy jego po-
mocy bedziemy korespondowad.

Dnia 24 czerwca zegnany przez roda-
kéw i znajomych wsiadatem do samo-
lotu ,Duglas” udajac sie w podréz do
Moskwy. Po dwéch ladowaniach, w Je-
nisiejsku i Krasnojarsku, nastepnego
dnia samolot wylgdowat na lotnisku w
Moskwie. Pozostawitem swoje bagaze
w przechowalni i udatem sie na poszu-
kiwanie polskiej ambasady.

Niefatwa to byla sprawa, nie znajgc
adresu. Poszedtem do biura informa-
cyjnego, gdzie za matg optatg, mozna
uzyskac potrzebny adres. Tam dowie-
dziatem sie, ze biuro informacyjne nie
wydaje adresow obcych ambasad i ze
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takich adresdow nie posiada. Zawie-
dziony takg odpowiedzig, chodzitem
po miescie i rozmyslatem w jaki spo-
sOb zdoby¢ adres polskiej ambasady.
Natknatem sie na plac postoju tak-
sowek. Zwrocitem sie do pierwsze-
g0 z brzegu kierowcy, zeby podwiozt
mnie do polskiej ambasady. Kierow-
ca zapytat mnie o adres. Odpowie-
dziatem, ze nie znam adresu. Kierow-
ca oSwiadczyt, ze takze go nie zna. |
tak obszedtem wszystkich taksowka-
rzy i zaden z nich nie udzielit mi infor-
macji, przy jakiej ulicy znajduje sie pol-
ska ambasada. Bytem juz bliski roz-
paczy. Co mam robi¢ dalej w obcym,
nieznanym mi miescie. W jaki sposob
odnalez¢ polskg ambasade? Jeden z
kierowcow, widzgc moje zakiopotanie,
wskazat mi starszego cztowieka i po-
wiedziat: - Podejdz do tego ryzego, on
stary moskwianin, zna catg Moskwe i
on na pewno odnajdzie ,polskoje po-
selstwo”. Obiecaj mu pét litra wodki,
bo to stary pijanica. Idac do siedzgce-
£0 na fawce cztowieka, myslatem jak
g0 zagadnag, zeby zgodzit sie na wska-
zanie mi adresu. Stanatem przed nim
i pozdrowitem go, mowigc réwnocze-
Snie: - Dieduszka! ldzcie dowiedzcie
sie, gdzie znajduje sie ambasada pol-
ska, a ja za ten czas pdjde do pobili-
skigj restauracji i zaméwie dla was do-
bry obiad i pét litra ,moskowskoj”. W
tej oto restauracji bede czekat na was.
Wskazatem palcem na pobliski lo-
kal. Rudy staruszek mrugnhat oczyma
i powiedziata pdtglosem:- ,Charaszo”
i szybko sie oddalit.

Za niespetna pét godziny staruszek
wszedt do restauraciji, porozgladat sie,
a zobaczywszy mnie siedzacego przy
stole, na ktorym byta tylko flaszka z
wodkg, usiadt za stotlem, odetchnat
gteboko wciggajac powietrze w ptuca,
i powiedziat. - ,wsio w parjatkie”. Kel-
nerka przyniosta zamoéwiony przeze
mnie obiad, a kiedy juz pojadt i wypit
szklankg pot litra wodki, wstat od sto-
tu, otart usta rekawem i zakomendero-
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wat- ,a no paszli”. DoszliSmy do przy-
stanku tramwajowego. Oczekujgc na
tramwaj podszedt do niego jakis jego
znajomy, odszedt na bok, cos tam so-
bie rozmawiali, gestykulujgc rekami.
Wywnioskowatem, ze staruszek ma
rozlegte stosunki kolezenskie w tym
miescie. Nadjechat tramwaij, kursuja-
cy jednokierunkowo po linii, tzw. ,mo-
skowskoje kalco”. Jest to jedyna linia
tramwajowa oplatajgca sowieckg sto-
lice. Po diuzszej jezdzie wysiedliSmy
na ulicy Bronnaja. ldac przez skwer, z
daleka zauwazylem na budynku bia-
to - czerwona flage. - Patrz! - krzykna-
tem uradowany: - To tam - wskazujac
na polska flage.

WeszliSmy na ulice Aleksieja Tolsto-
ja. Na czerwonej tablicy, powieszo-
nej obok bramy, przeczytatem napis
w dwoch jezykach: Ambasada Pol-
skiej Rzeczpospolitej Ludowej i pod
spodem ,,Posolstwo Polskoj Narodnoj
Respubliki”. Wzdtuz ulicy przechadzat
sie wolno tam i z powrotem milicjant
w biatym kaszkiecie na glowie. Mg
przewodnik szarpnat mnie za reke, na
znak, bySmy przeszli na drugg strone
ulicy. - Tu - powiedziat mi - odprowadzi
mnie do poprzecznej ulicy, skad wro-
ce sie i pojde do ambasady. Domy-
Slitem sie, ze na pewno bat sie, aby
nie podejrzewano go o wskazanie mi
miejsca pobytu polskiej ambasady. W
bocznej ulicy pozegnatem staruszka i
wceisngtem mu 50 rubli, zeby wypit so-
bie za pomysInoS¢ mojej sprawy.
Wszedtem bramg na podworze am-
basady, zatrzymat mnie portier, siwy,
wagsaty mezczyzna. Zapytat: - w jakiej
sprawie? Odpowiedziatem, ze chce
skontaktowac sie z kims z ambasady
polskiej. Zadzwonit z portierni. Wyszta
kobieta lat okoto 45 do 50, brunetka,
przysadzista, o rysach semickich i za-
pytata w jezyku rosyjskim: - w jakiej
sprawie? Na jej pytanie odpowiedzia-
tem pytaniem: - czy na terenie amba-
sady polskiej obowigzuje jezyk rosyj-
ski? Kobieta bez stowa odwrocita sie i

41



Grodziskie historie

odeszta. Za chwile przyszta inna kobie-
ta. Zapytata - pan do kogo? Pokazatem
jej moje zaswiadczenie, pisane w jezy-
ku rosyjskim, wydane mi przez MWD w
Turuchansku, stwierdzajace moje zwol-
nienie z zestania i rehabilitacje. Kobie-
ta zaprowadzita mnie do attache przy
polskiej ambasadzie - Piotra Motruka.
Motruk dtugo i uwaznie czytat moje za-
Swiadczenie, patrzgc na mnie dociekli-
wie. Widocznie nie miat jeszcze do czy-
nienia z takim dokumentem. Wreszcie
zapytat: jak sie pan tu dostat? Zwyczaj-
nie - wsiadtem do samolotu i przylecia-
tem - odpowiedziatem pewny siebie.
Motruk, oddajac mi zaSwiadczenie po-
wiedziat: - Prosze udac sie z tym do Od-
dziatu MWD przy Ministerstwie Spraw
Zagranicznych ZSRR na ,Kofpacznoj
Pereutok”. Tam wydadzg panu dowod
zezwalajgcy na zamieszkanie na tere-
nie Zwigzku Radzieckiego. Taki dowod
otrzymujg osoby nie majace obywa-
telstwa ZSRR. Zaprotestowatem:- Jak
to! Po c6z mi taki dowdd i dlaczego ja
mam sie starac o niego. Jako obywatel
polski przyszedtem do ambasady pol-
skiej po wize wyjazdowg do Polski, do
ojczystego kraju. Przywieziono mnie tu
bezprawnie z centralnej Polski w paz-
dzierniku 1944 roku, sadzono takze
bezprawnie, trzymano w wiezieniach i
obozach tez bezprawnie. Obecnie re-
habilitowano mnie, nie wiem z czego
i znbw mam bezprawnie ubiegac sie
0 jakieS zezwolenie na przebywanie
w Zwiazku Radzieckim. Ja wtasnie nie
chce przebywa¢ w Zwigzku Radziec-
kim. Jezeli potrzebne sg jakies formal-
nosci zwigzane z moim powrotem do
Polski niechaj to zatatwia z wtadzami
sowieckimi Ambasada Polska. To jej
obowigzek. Motruk podat mi kartke
z doktadnym adresem Ministerstwa
Spraw Zagranicznych i powiedziat: - To
wszystko, co moge zrobic...

Przygnebiony takim obrotem sprawy,
poszedtem pod wskazany adres, na
Kotpacznoj Pereutok, gdzie mieScit sie
Oddziat MWD. Zglositem sie do dyzur-
nego. Wypetnitem podany mi formu-
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larz - nazwisko, imie, w jakiej sprawie
- oddatem go dyzurnemu. (...)

W kancelarii MWD nie pytano mnie o
nic, tylko wreczono mi juz gotowy , Wit
na zicielstwo dla lic biez grazdanstwa”
(dowdd na przybywanie dla oséb bez
obywatelstwa) i zakomunikowano, by
udac sie z tym dokumentem do ,,Obta-
snego Uprawlenia” MWD w Riazaniu.
Moja nadzieja na szybki powrét do kra-
ju prysneta jak banka mydlana.
Jeszcze tego samego dnia wsiadtem
do trolejbusu i na dworcu wsiadtem do
pociggu do Riazania. Kiedy przyjecha-
tem na miejsce byta juz noc. Oficero-
wi dyzurnemu w ,,Uprawleniu” sprawi-
fem nie lada ktopot, poniewaz nie miat
gdzie umiesci¢ mnie na noc. (...) Rano
przyszedt komendant ,Uprawlenia”,
zapewne powiadomiony telefonicznie
0 moim przybyciu, bo nie pytat kim je-
stem i w jakiej sprawie. Zawezwat mnie
do swojego gabinetu, spisat dane per-
sonalne i dat mi skierowanie do pracy
w MTS, co$ w rodzaju naszego POM-u,
we wsi Merwino, odlegtej o okoto 2 km
od miasta Riazania. Tam miatem by¢
zatrudniony. Odpowiedziatem mu, ze
na razie nie mam zamiaru pracowac,
bo musze odpoczac i leczy¢ oczy, kto-
re miatem zaczerwienione. Na Sybe-
rii ludzie czesto chorujg na oczy, ato z
braku witamin i dtugich, Snieznych zim.
Poza tym miatem doS¢ pieniedzy przy
sobie, ze byto za co zyC.

Oficer zapytat: - a jak bedzie z miesz-
kaniem? - Jesli bedziecie zatrudnieni
to mozecie zamieszkac w hotelu robot-
niczym. Nie pracujagcych, nie przyjmu-
ja tam na mieszkanie. Odpowiedzia-
tem, ze ma troche zarobionych pienie-
dzy, wiec wynajme sobie mieszkanie
prywatne. Mysle, ze we wsi nie bedzie
trudnosSci ze znalezieniem mieszkania,
Zwlaszcza w okresie letnim. - Dobrze -
powiedziat komendant. Tylko jak znaj-
dziecie mieszkanie, to prosze da¢ nam
adres, pod ktorym bedziecie miesz-
kac. Zapytatem komendanta: - a jak
bedzie z moim wyjazdem do Polski? -
Prosze przyjsc¢ za kilka dni i ztozy€ pros-

be o wydanie wizy wyjazdowej do Pol-
ski - odpowiedziat oficer. (...)
Mieszkanie znalaztem fatwo u sa-
motnych kobiet za 75 rubli miesiecz-
nie. Majac pienigdze na mieszkanie i
na wyzywienie, nie myslatem na razie
0 pracy, raczej myslatem o tym by jak
najpredzej wyjecha¢ do Polski. Napi-
satem list do rodzicow, od ktorych nie
miatem zadnych wiadomosci od czasu
mojego aresztowania tj. od pazdzier-
nika 1944 roku. Napisatem rowniez
do mojego przyjaciela z Turuchanska,
Waski i jego zony. Pisatem wszedzie
tam, gdzie miatem adresy. Chcac wy-
wigzac sie z obietnicy poszukiwania ro-
dzicdw Sobolewskiego, napisatem do
Wilna, do biura ewidencji ruchu do tzw.
»paszportnowo stota” z proshg o poda-
nie mi daty wyjazdu do Polski rodziny
Sobolewskich oraz przez ktory punkt
graniczny rodzina ta wyjechata. Dtugo
nie czekajac, otrzymatem doktadne
dane. Nastepnie zwrocitem sie listem
poleconym do urzedu do spraw repa-
triacji w Warszawie z proSba o udziele-
nie mi informacji, gdzie zamieszkuje ro-
dzina Sobolewskich, przyjeta na punk-
cie granicznym 14 maja 1946 roku. Po
uptywie miesigca miatem i te dane, a
mianowicie, ze Bronistaw Sobolewski,
jego zona i corka Danuta zamieszku-
ja w Kamiennej Gorze przy ul. Rokos-
sowskiego 20. W miedzyczasie otrzy-
matem z Turuchanska adres ich syna
Henryka. W ten sposob posredniczy-
tem w korespondencji miedzy synem,
a jego rodzicami. Rodziny Kozakiewi-
cza nie udato mi sie odnalezé. Prawdo-
podobnie réwniez zostata wywieziona
na zsytke.

Wreszcie otrzymatem oczekiwany ze
Zniecierpliwieniem list z mojej wioski
rodzinnej, z Opalenisk. Po starannie
napisanym adresie w jezyku rosyjskim,
nie moglem domyslic sie, kto pisze.

can...
Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Ogtoszenia

oK

(imina Grodzisko Dolne Ogrodek Kultury

Wéjt Gminy
Grodzisko Dolne
zaprasza

27 czerwca (pigtek)
Godz. 17.30 -
Poswigcenie rodzinnej mogity Trynieckich
na cmentarzu parafialngm w Grodzisku Dolnym
sodz. 18.00
Msza Sw. w Kosciele Parafialnym
pw. Sw. Barbary w Grodzisku Dolnyum
Godz. 18.00
Wieczdr artystyczny potgczony z nadaniem Osrodkowl Kultury
imienia Zofil Trynieckie] — sala widowiskowa Odérodka Kultury
Wystawa pamiatek rodziny Trynieckich
ze zbiordw pana Rafata Ciryta

29 czerwca (niedziela)

Stadion LKS ,,Grodziszczanka” w Grodzisku Garmym
Godz. 15.30

Koncert Jubileuszowy | Gala 115-lecia
Grodziskie] Orkiestry Detej

Godz. 18.00 p |
Y T\

Godz. 19.30 .
Koncert Zespotu ,,POZYTYWNIE ALBO WCALE” 5.“-\

% I

S
i 3
o

T . 4
0 &

\'-.

Godz. 22.0

Pokaz sztucznych ogni - ,,Grupa PSO" Czestochowa
Godz. 22.10

Zabawa taneczna przy zespole ,,Akant”

SPONSORTY: PAD / RES

Spdidzielnia Ustug Drogowo-Rolnic
Anna Pal darnia JFiolok® w Gr s Dolngm  Agn
Ustugi Transportowe, Jan | Tomasz Hunasiew Laszczyny Tadeu
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REKLAMA PLATNA

BS w LeZajsku _ KI’EdYt_
aiza Grodzisko Dolne mleszkanlowy
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- Kredyt do 80 proc.
wartosci nieruchomosci

- Dkres kredytowania
nawet do 30 lat

- Do 24 miesigcy karencji

+ Raz w roku
regulaminowe
wakacje kredytowe

» Mozliwosc wyboru
rodzaju oprocentowania
zmienne, okresowo-state

- budowa, dokoriczenie, rozbudowa,
wykonczenie domu jednorodzinnego lub lokalu mieszkalnego,
- remont i modernizacja lokali i budynkéw mieszkalnych,
- zakup domu jednorodzinnego lub lokalu mieszkalnego,
- sptata zadtuzenia z tytutu kredytu mieszkaniowego
udzielonego przez inny bank.

UUULiatl OlfOU LiSKS

Telefon: 17 243 71 06 E-mail: info@bslezajsk.pl Telefon: 17 242 04 65
Telefon: 17 243 60 06 www.bslezajsk.pl

RKaU S{anaard- gproceniowanie

Rzecrywista Roczna Stopa Oprocentowania [RRSO) wynosi: 8.34 % przy zaloieniach:

calkowila kwota kredytu: 300 000 PLN, okres kredytowanla: 300 migsigey: whiad wiasny: 20 % wartogcl nieruchamoscl:

oprocentowanie kredytu: 785 % w skali roku - wyliczone jako suma aktuaine] stawki bazowe] kredytu [stawka rmienna WIBOR 3M: 585 %)

| marky Banku w wysokosci 2 % Rowna rata miesigezna w wysokoscl: 2 286,32 PLN, ostatnia rata wyrdwnulgca wwysokoscl 2.284 04 PLN,

tgeina lezba rat: 300, Catkowily koset kredytu 390 412 72 zi, w tym: suma odsetek w calym okresie kredylowania: 385 80372 PLN,

prowizia nie kredytowana Ia udzielenie kredytu: 1.5 % kwoly udzielonego kredytu wynoszgca: 4 500,00 PLN, Koszt ustanowienia hipoteki: 200,00 PLN,
podatek od czynnosel cywilno-prawnych [PCC): 19,00 PLN. W cathowitym koszele kredytu Bank nie uwzglgdnia nastgpujgcych kosztow

- kosztu ubezpieczenia Kredytowane| nierbchomosci,

- kosztu wyceny nieruchomoscl gdyi nie jest dostaweg tych uslug dodatkewych dia konsumenta

Catkowits kwola do zaplaty wynosi: 690 61272 PLN.

Oprocentowsnie kredytu jest zmienne | w okresie obowigzywanla umawy kredytu mate ulec tmisnie w rwigziu ze Imiang stawkl referencyjne] WIBOR 3M,
ktara mate spowodowad, e koszty obsiugi kredytu mogg wiroangé lub zmalec. Imienne oprocentowanie niesie za sobg ryzyko wrrostu wysokodoi raty,
o tym samym catkowile] kwoly do zapiaty.

Eslkulacia zostata dokonana na dzien 25 listopadas 2024 r. na reprezentatywnym priyktadrie



