
Dla uczniów

LP. Zajęcia warsztatowe/prelekcje Osoba odpowiedzialna/miejsce realizacji

1. Jak sobie radzić z przykrymi emocjami. B. Domaradzka, B. Dolaś – SP
kl IV-VI

2. Emocje znam, nazywam, rozpoznaję. B. Domaradzka, B. Dolaś -SP kl. I-III

3. Asertywność w pigułce. B. Domaradzka, B. Dolaś – SP VII-VIII,

4. Smak życia – krótka debata o dopalaczach i 
nie tylko.

M. Nowak, B.Jagielska– SP. kl. VI, VII,

5. Moja przyszłość edukacyjno – zawodowa. B. Jagielska – SP. kl. VII, kl.I branżowej 
szkoły I stopnia

6. „Jesteśmy razem”- zajęcia integracyjne dla 
uczniów internatów i klas I.

B. Jagielska, M.Nowak , szkoły 
ponadpodstawowe

7. Jak radzić sobie ze stresem? B. Domaradzka, B. Dolaś  szk. 
ponadpodstawowe

8. Badanie słuchu. A.Kliminowska, M.Nowak, przedszkole od 5-
go roku życia,  SP, ponadpodstawowe

9. Plotka w przyjaźni. Mieć przyjaciela – być 
przyjacielem.

B. Jagielska, M.Nowak – SP kl. IV – VIII

10. Telefon zaufania. M. Nowak, A.Ścisłowska– SP kl. IV-VIII,

11. Mnemotechniki. M. Nowak, A.Ścisłowska – SP kl- V-VIII

12. FAS – płodowy Zespół Alkoholowy. M. Nowak, A. Ścisłowska– szk. 
ponadpodstawowe

13. Mówca, słuchacz i rozmówca-  jak 
poprawnie się komunikować..

M. Nowak, B. Jagielska– SP kl-VII – VIII,

14. Niebezpieczne zabawy- zajęcia grupowe.  W. Turczyn M. Nocuń– przedszkole

15. Bajkoterapia – zajęcia grupowe. W. Turczyn, M. Nocuń– SP kl. I-III

16. Świat uczuć i emocji – kiedy dopada mnie 
złość.

W. Turczyn, M. Nocuń– SP kl. IV-V

17. Mam tę moc – o zdobywaniu poczucia        
mocy i sprawstwa.

W. Turczyn, M. Nocuń– SP kl. IV-V

18.  Nie pójdę z nieznajomym W. Turczyn, M Nocuń przedszkole, SP kl I-III

19. Warsztaty logopedyczne. A. Kliminowska – przedszkole

20. Badania przesiewowe logopedyczne. A. Kliminowska – przedszkole

21. Zajęcia logorytmiczne. A. Kliminowska –
przedszkole

22. Sytuacje trudne emocjonalnie – radzenie H. Krzysztofik



sobie z kryzysem.  ponadpodstawowe

23. Zabawy z sylabkami. Zajęcia z 
wykorzystaniem elementów metody 
symultaniczno – sekwencyjnej.

A. Kliminowska, W. Turczyn – przedszkole

24. Problemy depresji wśród dzieci, młodzieży i 
dorosłych.

H. Juzyszyn – Krzysztofik SP, 
ponadpodstawowa,

25. Moje działanie – mój sukces. Czynniki 
istotne w planowaniu kariery zawodowej.

B. Dolaś, B. Domaradzka – SP kl- VIII, szkoła
ponadpodstawowa

26.

27.

Piękno wczoraj i dziś- profilaktyka zaburzeń 
odżywiania.

Wyspa szacunku- z innymi jest mi dobrze.  
(nawiązywanie kontaktów, rozwiązywanie 
konfliktów)

B. Jagielska, M. Nowak SP kl- VIII, szkoła 
ponadpodstawowa

B. Turczyńska, W Turczyn


