Dzien Seniora z ZUS 21 pazdziernika 2022

od do Instytucja temat
09:00 09:10 [ZUS/FAM otwarcie
. . ZUS bez barier. Bezpiecznie, Zdrowo,

09:10 09:30 (I OddziatZUS w todzi )
Bezgotdéwkowo.
Tryb postepowania w sprawach

09:30 | 10:00 || OddziatZUS w todzi emerytalno-rentowych dia 0s6b, ktore
majg wyptacane swiadczenie i sg w
zatrudnieniu.

10:00 | 10:30 |l OddziatZUS w todzi Zasady nabywania prawa i wysokosci do
emerytury zreformowane;j.
UMt £6dz Kreuje dla Senioréw -

10:30 10:50 |Oddziat ds. Polityki Senioralnej |dziatania aktywizujgce realizowane przez
Miasto t6dz.

10:50 11:05 |przerwa

11:05 11:35 |NFzZ Zdrowy Senior

11:35 11:55 [Rzecznik ds. Seniora Rola i zadania rzecznika ds. senioréw.

o . .. |Bezpieczenstwo senioréw - naszg

11:55 12:25 |KMW Policji - Wydziat Prewencji ]
wspolng sprawa.
Zakupy online dobrym rozwigzaniem dla

12:25 12:55 |Fundacja Polska Bezgotéwkowa |seniora. Dlaczego warto i jak je
zrealizowad?
Czy senior moze uprawiaé sport? Wptyw

12:55 13:15 [tddzka Szkota Nordic Walking aktywnosci fizycznej na zdrowie i
samopoczucie.

13:15 13:30 |przerwa

13:30 14:00 |czes¢ artystyczna ERI chér

14:00 ZUS zakonczenie

Stoiska ekspertow:

| Oddziat ZUS w todzi

NFZ — analizator sktadu ciata

Fundacja Diabeciaki — pomiar ci$nienia i cukru
tédzki Klub Amazonka — mini warsztaty z samobadania piersi

PRFON

Rzecznik ds. Senioréw

Oddziat ds. polityki Senioralnej
Komenda Miejska Policji
Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow — wystawa prac




