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Z oRazji Swigt Wielkanocnych
skfadam Paristwu najserdeczniejsze
Zyczenia zdrowia, poRoju 1 nadziei.
Niech ten wyjatkowy czas
bedzie okazjq do wytchnienia,
spotkarn w gronte najblizszych
oraz umocnienia wiary
w dobro i wzajemnq Zyczliwost.

Drodzy MieszRaricy
Gminy Grodzisko Dolne

N

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych
zyczymy Panstwu zdrowia, spokoju oraz radosci
i plynacej ze spotkan w gronie rodziny i najblizszych.
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Szanowni MieszRaricy
Gminy Grodzisko Dolne

Z okazji Swiat Wielkanocnych skladam Paristwu

serdeczne zyczenia zdrowia, spokoju oraz nadziei

plynacej z tajemnicy Zmartwychwstania Panskiego.

Niech ten wyjatkowy czas bedzie okazja do rodzinnych

spotkan, refleksji oraz umocnienia wiary, mitosci

i wzajemnej zyczliwoéci. Zycze, aby radoéé
wielkanocnego poranka napetnita Paristwa serca
optymizmem, a nadchodzgca wiosna przyniosta spokdj, 4

szczescie | wiele powodow do usmiechu.

Wesotego Alleluja!
Radny Sejmilku Wojewddzitwa Podkarp

Przed nami najwazniejsze Swieta dla katolikow

Swieta Wielkanocne maja swoj nie-
powtarzalny charakter. Petne sg sym-
boli, tradycji i zwyczajow przekazywa-
nych z pokolenia na pokolenie, ktore
upamietniajg meke, Smier¢ i zmar-
twychwstanie Jezusa Chrystusa. Wy-
darzenia te nadajg sens wszystkim
obrzedom, od Swiecenia pokarmow
po uroczyste Sniadanie wielkanocne.
Wielkanoc poprzedzana jest cza-
sem, ktory zacheca wiernych do re-
fleksji nad wtasnym zyciem. Szcze-
g0oIng role odgrywa sakrament poku-
ty i pojednania, ktory stanowi ducho-
we przygotowanie do przezycia zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa.

Najglebsze przezycie Wielkanocy do-
konuije sie podczas Triduum Paschal-
nego. Wielki Czwartek przypomina
0 mitoSci i stuzbie oraz jest pamiat-
kg ustanowienia Eucharystii i sakra-
mentu kaptanstwa. W tym dniu w
szczegblny sposdb wspominamy po-
stugujacych w naszych parafiach ka-
ptanéw oraz wspominamy tych kt6-

Marek Ordyczynski

rzy juz odeszli do Pana. W ten dzien,
przed potudniem kaptani z catej die-
cezji spotykajg sie na uroczystej Mszy
Swietej w Katedrze Biskupiej, pod-
czas ktorej biskup btogostawi ole-
je chorych oraz konsekruje krzyzmo
Swiete. Oleje te stuzg przez caly rok
do udzielania sakramentu chrztu,
bierzmowania, Swiecen kaptanskich

oraz namaszczenia oftarzy. Msza
krzyzma Swietego konczy okres Wiel-
kiego Postu. Wieczorna msza w Wiel-
ki Czwartek rozpoczyna w kosScie-
le Triduum Paschalne. Wielki Pigtek
prowadzi wiernych przez tajemnice
krzyza, a Wigjlia Paschalna w Wielka
Sobote jest momentem przejscia od
ciemnosci do Swiatta.

Rados¢ Wielkanocy wynika z wiary,
ze Dobro zwyciezyto Zto, a Zycie jest
silniejsze niz Smieré.

Oddanie zycia za nas przez Chrystu-
sa na krzyzu jest znakiem wielkiej
mitoSci Boga do cziowieka, a Jego
Zmartwychwstanie daje nadzieje na
zycie wieczne dla kazdego z nas.

Z okazji nadchodzacych Swiat Wiel-
kiej Nocy zyczymy wszystkim miesz-
kancom btogostawionych Swiagt oraz
Bozej pomysinosci na drogach na-
szej codziennosci. Niech dobry Bog
darzy was swojg mitoscia i pokojem.

Redakcja
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W sierpniu otwieramy gminny ztobek dla naszych najmtodszych pociech

Powoli dobiega korica budowa pierw-
szego zlobka w naszej gminie. Zto-
bek jest odpowiedzig samorzadu na
potrzeby naszych mieszkancow. Jest
elementem niezbednym do petnego
objecia opieka i edukacjg najmtod-
szych dzieci. Bedzie to miejsce bez-
pieczne i komfortowe, uwzgledniaja-
ce warunki codziennej petnej opieki
nad dzieCmi.

Powstajgcy ztobek to nie tylko nowo-
czesny budynek, ale przede wszyst-
kim starannie zaplanowana prze-
strzen dostosowana do potrzeb naj-
mtodszych. Sercem placowki bedg
trzy tematyczne sale opieki. Kaz-
dy element aranzacji wnetrza zostat
przemyslany tak, aby zapewnic¢ bez-
pieczenstwo i sprzyjaé harmonijne-
mu rozwojowi maluchow.

Rodzice otrzymajg pomoc w wycho-
waniu dzieci przez profesjonalng i
dobrze przygotowana kadre opieku-
now. Dzieki temu beda mogli powro-
ci¢ do pracy i realizowac sie zawodo-
WO, a dzieci rozwijac sie i dorastac w
bezpiecznych warunkach.

Budowa ziobka jest mozliwa dzieki
wsparciu z rzadowych programoéw:
Fundusz Polski tad oraz Krajowy
Plan Odbudowy (Program Aktywny
Maluch), ktére pozwolity samorzgdo-
wi zrealizowac to zadanie.

Nasz ztobek jest otwarty na przyjecie
39 dzieci w wieku od ukonczenia 20
tygodnia zycia do zakonczenia roku
szkolnego, w ktorym dziecko konczy
3 rok zycia.

Ztobek zapewniajac wiasciwe wa-
runki lokalowe i wyposazenie dosto-
sowane do wieku dzieci i ich potrzeb
rozwojowych zapewni dzieciom zor-
ganizowang opieke wychowawcza,
edukacyjng i pielegnacyjna.
Opiekunowie wspomagac¢ beda ro-
dziny w wychowaniu dzieci poprzez
prowadzenie zaje¢ zabawowych z
elementami edukacji, z uwzglednie-

niem indywidualnych potrzeb dzie-
ci, rozwijajgcych ich umiejetnosci ru-
chowe, zdolnoSci manualne i dydak-
tyczne.

W Ztobku zapewnia¢ bedziemy dzie-
ciom wyzywienie, odpoczynek w for-
mach dostosowanych do ich wieku
oraz zajecia rozwijajgce indywidu-
alne zdolnosci i umiejetnosci dzie-
ci (muzyczne, plastyczne, rytmiczne
i inne). W przypadku dzieci z niepet-
nosprawnosciami oferujemy wspot-
prace ze specjalistami Swiadczacymi
pomoc specjalistyczng. Ztobek za-
pewniat bedzie pomoc pielegniarki i
innych os6b, ktorych wiedza i umie-
jetnoSci sg konieczne, aby powierzo-
ne dzieci miaty odpowiednie warunki
do wlasnego rozwoju.

Plac wokét ztobka bedzie bezpiecz-
nym miejscem do aktywnosci dzie-
ci na Swiezym powietrzu. Przestrzen
rekreacyjna bedzie sprzyja¢ rozwo-
jowi ruchowemu i spotecznemu naj-
mitodszych, zapewniajac jednocze-
Snie bezpieczne warunki do zabawy.

Ztobek bedzie Swiadczyt opieke przez
12 miesiecy w roku, w dni powsze-
dnie od poniedziatku do pigtku z wy-
taczeniem dni wolnych od pracy oraz
dwutygodniowej przerwy wakacyjnej
w godzinach od 6:30 do 16:30. Zto-
bek rozpocznie swojg dziatalnosé

3 sierpnia 2026r.

Przyjmowanie dzieci do ztobka odby-
wac sie bedzie na zasadzie statej, co-
rocznej rekrutacji na wolne miejsca
w ztobku.

W tym roku pierwszy nabor odbywa
sie od 23 marca do 20 kwietnia.
Wiecej informacji na ten temat znaj-
da Panstwo na nastepnej stronie
oraz na stronie internetowej gminy i/
lub dzwonigc do urzedu gminy na nu-
mer tel. 17 242 82 65 wew. 131.
Pobyt dziecka w naszym zilobku be-
dzie pokrywany z programow rza-
dowych. Odptatnosé rodzicow obej-
muje tylko pokrycie kosztow wyzy-
wienia.

Zapraszamy!
Redakcja

Zapraszamy dzieci
do naszego zlobka

W
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OGLOSZENIE O NABORZE DZIECI DO GMINNEGO ZLOBKA W GRODZISKU DOLNYM

W6jt Gminy Grodzisko Dolne ogtasza nabér dzieci do Gminnego Ztobka w Grodzisku Dolnym. Do Ztobka przyjmowa-
ne bedg dzieci w wieku od ukonczenia 20 tygodnia zycia, do ukonczenia roku szkolnego, w ktérym dziecko ukonczy
3 rok zycia, na podstawie kryteridw okreslonych w uchwale Nr XXIX/174/2026 Rady Gminy Grodzisko Dolne z dnia
17 lutego 2026r. w sprawie utworzenia Gminnego Ztobka w Grodzisku Dolnym i nadania mu statutu

(Dz. Urz. Woj. Podka. z 2026 r., poz. 911).

Postepowanie rekrutacyjne trwa od dnia 23.03.2026v. do dnia 20.04.2026r.

Liczba wolnych miejsc: 39. Po wyczerpaniu miejsc pozostate dzieci znajdowaé bedg sie na liScie rezerwowej.
Whiosek o przyjecie dziecka do Gminnego Ztobka w Grodzisku Dolnym wraz z zatacznikami nalezy skiadaé:

1. osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy (I pietro) w godzinach od 7.30 do 15.30

2. tradycyjna droga pocztowa na adres. Grodzisko Dolne 125a, 37-306 Grodzisko Dolne

3. drogg elektroniczng na adres e-Doreczenia: AE:PL-86868-83816-BTFTH-19 (wymagane posiadanie kwalifiko-
wanego podpisu elektronicznego lub profilu zaufanego).

Szczegbdtowe informacje udzielane sg pod nr tel. 172436003 wew. 131.

Wymagane dokumenty dostepne do pobrania znajdujq sie na stronie internetowej Gminy Grodzisko Dolne oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Grodzisko Dolne.

Dokumenty niezbedne:

* wniosek

 oSwiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z rekrutacjg dzieci
do Gminnego Ztobka w Grodzisku Dolnym

Dokumenty okreslajace sytuacje rodzinng dziecka:

* oSwiadczenie w przypadku kiedy dziecko wychowywane jest przez obojga rodzicdw pracujgcych lub uczacych sie
w trybie stacjonarnym,

 oSwiadczenie w przypadku kiedy dziecko wychowuije sie w rodzinie wielodzietnej,

* oSwiadczenie podpisane przez opiekuna prawnego w przypadku kiedy dziecko objete jest pieczg zastepcza,
 oSwiadczenie w przypadku samotnego wychowywania dziecka przez jednego z rodzicéw/opiekundw prawnych,
 oSwiadczenie o posiadanym przez dziecko orzeczeniu o niepetnosprawnosci, jezeli takowe posiada.

OGLOSZENIE O NABORZE NA STANOWISKO DYREKTORA (-ki)/ OPIEKUNA(-ki)
GMINNEGO ZLOBKA W GRODZISKU DOLNYM

Wojt Gminy Grodzisko Dolne ogtasza nabér na wolne kierownicze stanowisko urzednicze w gminnej jednostce bu-
dzetowej Gminy Grodzisko Dolne: Gminny Ztobek w Grodzisku Dolnym, 37-306 Grodzisko Dolne 126

Nazwa stanowiska pracy: Dyrektor/Opiekun Gminnego Ztobka w Grodzisku Dolnym

1. Niezbedne wymagania od osoby kandydujacej na stanowisko pracy:

a) wyksztatcenie wyzsze i co najmniej 3 letni staz pracy potwierdzajacy posiadanie doSwiadczenia w pracy z dzie¢-
mi, albo

b) wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe i co najmniej 5 letni staz pracy potwierdzajgcy posiadanie doswiad-
czenia w pracy z dzieCmi

- wymog potwierdzony dokumentami przedtozonymi wraz z ofertg w terminie sktadania ofert.

2. Fakultatywne dodatkowe wymagania od kandydatow wplywajace na ocene kandydata i jego kwalifikacje:
a) wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika, lub innym z przygotowaniem pedagogicznym, ktérego program
obejmuje opieke nad matymi dzieémi do lat 3-ech, ewentualnie ukonczone studia podyplomowe z zakresu wy-
chowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, opiekunki dzieciecej,
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wspomagania rozwoju dzieci w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w ztobkach i przedszkolach - wy-
mog potwierdzony dokumentami przedtozonymi wraz z ofertg w terminie sktadania ofert.

b) doSwiadczenie w kierowaniu ztobkiem, przedszkolem, szkotg podstawowa.

3. Warunki pracy na stanowisku:

a) wymiar czas pracy: Dyrektor/ka Ztobka (1/2 etatu), Opiekun/ka w ztobku (1/2 etatu),

b) planowane zatrudnienie: lipiec 2026 r.

4. Szczegotowe warunki rekrutacji oraz wymagane dokumenty dostepne do pobrania znajduja sie na stronie
internetowej Gminy Grodzisko Dolne oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Grodzisko Dolne.
5. Miejsce i termin zlozenia dokumentow

a) osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Grodzisko Dolne (I pietro) w zamknietej kopercie.

b) przesta¢ na adres Urzedu Gminy Grodzisko Dolne, 37-306 Grodzisko Dolne 125a, w zamknietej kopercie.

¢) drogg elektroniczng na adres e-Doreczenia Urzedu Gminy Grodzisko Dolne: AE:PL-86868-83816-BTFTH-19

do dnia 20 kwietnia 2026 r. do godz. 10.00. (decyduje data wptywu/dostarczenia kompletnych dokumentow).

Szczegdtowe informacje udzielane sg pod nr tel. 172436003 wew. 131 lub 291.

OGLOSZENIE O NABORZE NA STANOWISKO OPIEKUN/ka
W GMINNYM ZLOBKU W GRODZISKU DOLNYM

W6jt Gminy Grodzisko Dolne ogtasza nabér na stanowisko opiekuna/ki w Gminnym Ztobku w Grodzisku Dolnym
Adres miejsca pracy: Gminny Ztobek w Grodzisku Dolnym 37-306 Grodzisko Dolne 126

1. Nazwa stanowiska pracy: opiekun/ka

2. Niezbedne wymagania od osoby kandydujgcej na stanowisko pracy:

a) posiada kwalifikacje: pielegniarki, potoznej, opiekunki dzieciecej, nauczyciela wychowania przedszkolnego, na-
uczyciela edukacji wezesnoszkolnej lub pedagoga opiekunczo-wychowawczego, pedagoga spoteczno-wychowaw-
czego, pedagoga wczesnej edukaciji, terapeuty pedagogicznego lub

b) ktéra ukonczyta studia lub studia podyplomowe na kierunku lub specjalnoSci: wczesne wspomaganie rozwoju,
wspomaganie rozwoju dzieci w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w ztobkach i przedszkolach, eduka-
Cja prorozwojowa, pedagogika matego dziecka, psychologia dziecieca, psychologia wspierania rozwoju i ksztatce-
nia lub psychologia wychowawcza

c¢) odbyta nie wczesniej niz 2 lata przed podjeciem zatrudnienia jako opiekun szkolenie z udzielania dziecku pierw-
Szej pomocy oraz posiada co najmniej wyksztatcenie:

- wyzsze na dowolnym kierunku, ktorego program obejmuje zagadnienia zwigzane z opiekg nad matym dzieckiem
lub jego rozwojem, i odbyta 80-godzinne szkolenie w celu uaktualnienia i uzupetnienia wiedzy oraz umiejetnosci lub
- Srednie lub Srednie branzowe oraz co najmniej roczne doSwiadczenie w pracy z dzieémi w wieku do lat 3 lub przed
zatrudnieniem jako opiekun w ztobku lub w klubie dzieciecym odbyta 280-godzinne szkolenie, z czego co najmniej
80 godzin w formie zaje¢ praktycznych, polegajacych na sprawowaniu opieki nad dzieckiem pod kierunkiem opie-
kuna - osoby posiadajgcej kwalifikacje okreslone w pkt. 1a) lub 1b)

3. Warunki pracy na stanowisku:

a) wymiar czas pracy: petny etat (1/1)

b) planowane zatrudnienie: lipiec 2026 r.

c) ilos¢ etatow dostosowana do liczby dzieci i wynika z przeprowadzonej rekrutacji dzieci do ztobka.

4. Szczegotowe warunki rekrutacji oraz wymagane dokumenty dostepne do pobrania znajduja sie na stronie
internetowej Gminy Grodzisko Dolne oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Grodzisko Dolne.
5. Miejsce i termin ztozenia dokumentow

a) osobiscie w sekretariacie Urzedu Gminy Grodzisko Dolne (I pietro) w zamknietej kopercie.

b) przesta¢ na adres Urzedu Gminy Grodzisko Dolne, 37-306 Grodzisko Dolne 125a, w zamknietej kopercie.

c) drogg elektroniczng na adres e-Doreczenia Urzedu Gminy Grodzisko Dolne: AE:PL-86868-83816-BTFTH-19

do dnia 04 maja 2026 r. do godz. 10.00. (decyduje data wptywu/dostarczenia kompletnych dokumentow).
Szczegbtowe informacje udzielane sg pod nr tel. 172436003 wew. 131 lub 291.
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Swiadectwo misyjne siostry Agnieszki Podles

W kolejnym odcinku cyklu poswieco-
nego naszym rodakom - misjona-
rzom postugujgcym w najdalszych za-
katkach Swiata - przedstawiamy Swia-
dectwo misyjne siostry Agnieszki Pod-
les ze Zgromadzenia Misyjnego Stu-
zebnic Ducha Swietego.

Siostra Aghieszka pochodzi z Grodzi-
ska Gornego. Juz jako mtoda osoba
odczuta w swoim sercu powotanie do
Zycia zakonnego i pragnhienie catkowi-
tego oddania sie stuzbie Bogu oraz lu-
dziom. Odpowiadajac na to wezwanie,
13 wrzeSnia 1997 roku wstagpita do
zgromadzenia zakonnego, rozpoczy-
najgc droge formacji zakonnej.

Po kilku latach przygotowania, modli-
twy i formacji duchowej 6 lipca 2000
roku zlozyta pierwsze Sluby zakonne,
podejmujgc zobowigzanie zycia we-
diug rad ewangelicznych: ubdstwa,
czystosci i postuszenstwa. Byt to wazny
etap w jej drodze powotania oraz czas
dalszego pogiebiania zycia duchowe-
g0 i postugi w zgromadzeniu. Po kolej-
nych latach wiernej stuzby i dojrzewa-
nia w powotaniu, 13 sierpnia 2006
roku ztozyta Sluby wieczyste, na state
oddajgc swoje zycie Bogu w zyciu za-
konnym. Od tego momentu w petni na-
lezy do swojej wspolnoty zakonnej, po-
dejmujgc codzienng modlitwe, prace
oraz postuge wobec drugiego cztowie-
ka.

10 lat temu zostata postana na misje
do Paragwaju, gdzie przez 4 lata petni-

ta swoja postuge dzielac codzienne zy-
cie z lokalng spotecznoScia, wspiera-
jac ja zarbwno duchowo, jak i poprzez
konkretne dziatania pomocowe.
Swiadectwo siostry Agnieszki pokazu-
je, ze misje to nie tylko gtoszenie Ewan-
gelii, lecz takze budowanie relaciji, to-
warzyszenie ludziom w ich codzien-
nych trudnoSciach oraz niesienie na-
dziei tam, gdzie czesto brakuje podsta-
wowych Srodkoéw do zycia.

W swojej opowiesci siostra Agnieszka
dzieli sie doSwiadczeniem powotania,
codziennoscig pracy misyjnej oraz spo-
tkaniami z ludzmi, ktorzy mimo wielu
trudnosci potrafig zachowaé rados¢ i
otwartos¢ serca.

Swiadectwo siostry Agnieszki.
Drodzy rodacy! Moje dosSwiadczenie
misyjne rozpoczelo sie juz w czasie ju-
nioratu. W latach 2003-2005 pra-
cowatam w Kijowie, w parafii Sw. Mi-
kotaja. Parafie te prowadzili Misjona-
rze - Ojcowie Oblaci Maryi Niepokala-
nej. Bytto dla mnie wazny czas postugi,
poznawania Kosciota na Ukrainie oraz
zdobywania pierwszych doSwiadczen
W pracy duszpasterskiej i misyjne;j.
Nastepnie przez prawie rok przygoto-
wywatam sie do ztozenia Slubow wie-
czystych we wspdlnocie miedzynaro-
dowej Stowackiej Prowincji naszego
Zgromadzenia Misyjnego. Czas ten byt
okresem szczegdlnej formaciji ducho-
wej, pogtebionej modlitwy oraz umac-
niania powofania zakonnego.

Po powrocie do Polski rozpoczetam
studia na Wydziale Teologicznym w
Warszawie, w Instytucie Studiéw nad
Rodzing, gdzie poglebiatam swojg wie-
dze z zakresu teologii i duszpasterstwa
rodzin.

21 wrzeSnia 2016 roku zamieszka-
tam w odlegtych zakatkach Ameryki
Potudniowej, w niewielkiej miejscowo-
Sci Pirapo, potozonej na potudniu Pa-
ragwaju. To wiasnie tam rozpoczeta
sie moja misyjna droga. Dlaczego wy-
jechatam na misje? W moim zgroma-
dzeniu misyjnym KoSciét posyta sio-
stry tam, gdzie potrzebna jest pomoc
i gdzie znajdujg sie nasze placowki.
Odpowiadajgc na to wezwanie, zosta-
tam skierowana do pracy pastoralnej.
Na czym ona polega? Jest to przede
wszystkim stuzba ludziom, towarzysze-
nie im w codziennym zyciu, dzielenie
sie wiara, pomoc w przygotowaniu do
sakramentow, spotkania modlitewne,
katecheza oraz obecnos¢ wsrdd tych,
ktérzy najbardziej potrzebujg wsparcia
i hadziei. Misja to nie tylko praca, ale
przede wszystkim zycie razem z ludz-
mi, poznawanie ich kultury, radosci i
trudnosci, a takze wspolne budowanie
wspolnoty Kosciota. Kazdy dzien na
misji jest inny i przynosi nowe doswiad-
czenia, ktore uczg pokory, wdzieczno-
Sci i jeszcze grebszego zaufania Bogu.
W Paragwaju pracowatam w szkole,
giéwnie w administracji, ale miatam
rowniez mozliwos¢ prowadzenia ka-
techezy dla uczniéw. Byta to niewiel-
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ka grupa liczaca 19 osdb, co sprzyjato
budowaniu blizszych relacji i stworze-
niu przyjaznej atmosfery do rozméw
0 wierze. Wszyscy uczeszczali na lek-
cje religii, cho¢ nie kazdy z nich dekla-
rowat sie jako osoba wierzaca. Cieszy-
fo mnie, ze réwniez uczniowie niewie-
rzacy uczestniczyli w zajeciach, kieru-
jac sie checig poznania Boga oraz zro-
zumienia tresci religijnych. Takie otwar-
te podejscie mtodych ludzi do dialogu
o wartosciach i duchowosci bylo dla
mnie niezwykle budujgce i pokazywa-
to, jak wazna jest przestrzen do wspol-
nego poszukiwania odpowiedzi na py-
tania dotyczace wiary i sensu zycia.
Chciatabym podzieli¢ sie z Wami trze-
ma sytuacjami, ktore szczegblnie za-
padly w mojej pamieci i staty sie dla
mnie wyjgtkowym Swiadectwem. Pod-
czas pobytu w Paragwaju uczestniczy-
tam w dziataniach misyjnych, tak zwa-
nym misjonowaniu w wioskach. Warto
wspomnieé, ze Paragwaj jest krajem o
ogromnej powierzchni, a jednoczesSnie
zamieszkuje go zaledwie okoto 8 milio-
now ludzi. OdlegloSci miedzy wioska-
mi i miasteczkami sg bardzo duze, co
Znaczaco utrudnia przemieszczanie
sie. Miejscowos¢, do ktorej trafitam,
miata charakter typowo rolniczy. Na-
szym zadaniem na miejscu byta wspol-
na modlitwa z rodzinami. W tych regjo-
nach brakuje kaptanéw oraz siostr za-
konnych, dlatego mieszkancy nie majg
mozliwosci regularnego uczestnicze-
nia w praktykach religiinych. Co wie-
cej, w wielu miejscach nie ma koscio-
la - jedynie niewielka kaplica, do kt6-
rej ludzie mogg dotrze¢ raz w roku, po-
niewaz droga do niegj jest bardzo dtuga
i trudna.

Po dotarciu na miejsce mielismy od-
wiedzic 30 rodzin. Chciatabym te-
raz podzieli¢ sie trzema spotkaniami
i rzeczywistoSciami, ktore szczegblnie
mnie tam poruszyty.

Pierwsza rodzina, ktorg odwiedziliSmy,
zyta w bardzo skromnych warunkach.
Ich dom byt prosty, a wokét niego swo-
bodnie poruszaty sie zwierzeta gospo-

Aktualnosci

darski jiefa nas jednak
z ogromng serdecznoScig i otwarto-
Scig. Szczegdlnie poruszyto mnie to,
ze mimo trudnych warunkow zycia, z
dala od wiekszych osrodkéw cywiliza-
cyjnych i kulturowych, ludzie ci bez wa-
hania zaprosili nas do swojego domu i
wspolnie z nami sie modlili. To spotka-
nie pokazato mi, ze prawdziwe bogac-
two nie zawsze mierzy sie materialny-
mi warunkami zycia, lecz postawg ser-
ca, goscinnoscig i otwartoscig na dru-
giego cztowieka.

Drugim spotkaniem byto odwiedze-
nie 90Hetniego, samotnego mezczy-
zny, ktéry rowniez przyjgt nas w swo-
im domu z wielkg zyczliwoscig i bez
wahania zgodzit sie na wspding mo-
dlitwe. Podczas rozmmowy opowiedziat
nam krétkg historie swojego zycia i o
tym, jak poznat Boga. W mtodosci roz-
poczat formacje w seminarium, jednak
po czterech latach zrozumiat, ze ka-
ptanstwo nie jest drogg, do ktorej ma
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odpowiednie predyspozycie | zdono-
Sci, dlatego zdecydowat sie opuscic se-
minarium. Wybrat zycie w samotnosci i
nigdy sie nie ozenit. Wspdlna modlitwa
z tym cziowiekiem byta dla mnie bar-
dzo poruszajgcym doSwiadczeniem.
USwiadomita mi, ze nawet w odleglych
zakatkach Swiata ludzie pragng spo-
tkania z Bogiem i szukajg duchowe-
g0 sensu swojego zycia. To spotkanie
pokazato mi, jak wielka wartoS¢ ma
wiara, ktora potrafi trwa¢ w cztowieku
przez cate zycie.

Trzecim, bardzo waznym dla mnie spo-
tkaniem byta wizyta w rodzinie wielo-
dzietnej, gdzie jedno z dzieci byto po-
waznie chore. Chiopiec nie moéwit, a
jego reakcjg na otoczenie byto glosne
krzyczenie i bieganie po domu. Mama
oraz babcia poprosity nas o modlitwe
W jego intencji. Podczas wspdlinej mo-
dlitwy dziecko stopniowo sie wyciszyto
i uspokoito, co bylo dla nas niezwykle
poruszajacym doSwiadczeniem. Oso-
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biscie odebratam to jako Swiadectwo
tego, ze Pan Bog potrafi zaskakiwac
cztowieka i przekracza¢ nasze sche-
maty mysSlenia - czesto bardzo upo-
rzadkowane, oparte na logice Swiata,
technice i codziennym pospiechu. W
tamtych warunkach nie mieliSmy do-
stepu do komputerdw ani nowocze-
snych technologii. Odwiedzajgc ludzi,
niesliSmy ze soba jedynie Biblie i roza-
niec, ktore stawaly sie narzedziem spo-
tkania, modlitwy i budowania relacji z
drugim cztowiekiem.

We wrzesniu 2020 roku powrdcitam
do Polski. Decyzjg siostry prowincjalnej
zostatam ponownie postana do pracy
katechetycznej. Najpierw podjetam po-
stuge w Raciborzu, a nastepnie w War-
szawie-Wesotej. Od wrzeSnia ubiegte-
g0 roku pracuje w Mielcu, w parafii Du-
cha Swietego, gdzie kontynuuje postu-
ge katechetyczng i duszpasterska.
Mam glebokie przekonanie w sercu,
ze Polska stata sie dzis w szczegdiny
sposob krajem misyjnym. Dzieki po-
studze katechetycznej coraz wyrazniej

to dostrzegam i odkrywam. Widze, ze
Pan Jezus wzywa nas tutaj, w Polsce,
aby na nowo gtosi¢ Ewangelie - w mi-
tosci i w mocy Ducha Swietego. Jest to
wezwanie skierowane zwtaszcza do
tych, ktorzy z roznych powoddéw oddali-
li sie od wiary, aby mogli ja ha nowo od-
nalez¢ i odkry¢ zywa obecnosé Boga w
sSwoim zyciu.

Ja, jako misjonarka, zostatam postana
po to, aby by¢ Swiadkiem Pana Jezu-
sa - Tego, ktéry umart za nas i dla nas
zmartwychwstat. Pragne poprzez moje
Zycie, stowo, a nade wszystko przez
konkretne czyny przybliza¢ ludziom
Stowo Boze, ktore jest zywe, bliskie i
nieustannie sie wypetnia. Pan Jezus,
nasz Zbawiciel, zaprasza nas wszyst-
kich do czuwania, do gotowosci serca
i do otwarcia sie na dziatanie Ducha
Swietego. Niech takze Matka Boza be-
dzie dla nas wsparciem i przewodnicz-
kg, bo jest naszg Matka — kocha nas i
najlepiej wie, czego nam potrzeba. Od
nas zalezy jedynie, czy na nowo powie-
rzymy sie Jej opiece.

Bardzo sie ciesze, ze mogtam podzie-
li¢ sie z Wami, drodzy rodacy, historig
mojej postugi.

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Zmar-
twychwstania Panskiego zycze Wam
wielu fask Bozych, pokoju serca, rado-
Sci ptynacej z wiary oraz nadziei, ktorg
przynosi Zmartwychwstaty Pan. Niech
Jego zwyciestwo nad Smiercia umac-
nia Was w codziennym zyciu, napetnia
serca Swiattem i prowadzi drogg mito-
Sci, dobra oraz wzajemnej zyczliwoSci.
Na zakonczenie pragne pozegnac sie
z Wami wezwaniem Siostr Stuzebnic
Ducha Swietego: ,Duchu Swiety, Boze
- wszystko z mitosci ku Tobie”.
Szczes¢ Boze!

Serdecznie dziekujemy siostrze za
piekne i poruszajgce Swiadectwo mi-
syjne. Jest ono inspiracjg oraz przypo-
mnieniem, jak wazna jest pomoc i mi-
foS¢ do drugiego cztowieka. Niech Bog
btogostawi siostrze w dalszej postudze
misyjnej.

Redakcja

Co slychac u naszych grodziskich seniorow?

Gminny Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Grodzisku Dolnym od 2023
roku realizuje projekt spoteczny, kto-
rego celem jest poprawa jakoSci zy-
cia 0s6b starszych. Projekt , Aktywny
Senior - Rado$é Zycia” wspétfinan-
sowany jest z Europejskiego Fun-
duszy Spotecznego Plus i potrwa do
konca wrzeSnia 2027 roku. Skiero-
wany jest do 32 mieszkancow na-
szej gminy w wieku 60+, ktorzy po-

5

trzebujg opieki oraz wsparcia dosto-
sowanego do indywidualnej sytuaciji
zdrowotnej i zyciowe;.

Nasze spofeczenstwo sie starzeje,
a potrzeby os6b powyzej 60. roku
Zycia sg coraz bardziej zréznicowa-
ne. Wiele z nich, ze wzgledu na stan
zdrowia lub niepetnosprawnos¢, wy-
maga wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu, dlatego gtéwnym celem
tego przedsiewziecia jest zwieksze-

nie dostepnosci do ustug opiekun-
czych i specjalistycznych, ktére sg
realizowane w Dziennym Domu Po-
mocy.

Realizujgc projekt ,Aktywny Senior
- Rados¢ Zycia” wspieramy senio-
row kompleksowo, w strefie fizycz-
nej, intelektualnej i spotecznej. Nie
skupiamy sie wylgcznie na opiece,
ale przede wszystkim na aktywno-
Sci, integracji i budowaniu poczu-
ciu sprawczosci oraz przynaleznosci
do wspdlnoty. Wszystkie zajecia do-
stepne sg zardéwno dla kobiet jak i
mezczyzn, bez ograniczen i zgodnie
Z zainteresowaniami oraz mozliwo-
Sciami zdrowotnymi uczestnikow.
Kazda osoba moze korzysta¢ z do-
wolnej formy wsparcia oraz pomocy
indywidualnej.

W Dziennym Domu uczestnicy
mogg korzystac ze wsparcia psycho-
loga, zaréwno w formie grupowej jak
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i indywidualnej. Zajecia pomagajg w
radzeniu sobie z trudnymi sytuacja-
mi zyciowymi, wzmacniajg odpor-
nos¢ psychiczng oraz wspierajg tre-
ning funkcji poznawczych i pamieci.
To szczegblnie wazne w wieku senio-
ralnym, kiedy samotnoS¢ i poczucie
wykluczenia mogg znaczaco obnizy¢
jakos¢ zycia.

Jednym z filaréw projektu jest aktyw-
nos¢ fizyczna. Zajecia gimnastyczne
zardbwno w sali éwiczen jak i na Swie-
Zym powietrzu odbywajg sie codzien-
nie. Cwiczenia sa indywidualne, do-
pasowane do mozliwosci uczestni-
koéw i maja na celu roztadowanie na-
piecia psychofizycznego, poprawe
sprawnosci motorycznej i rownowagi
oraz zwiekszenie ogblnej wydolnosci
organizmu. Regularny ruch nie tylko
poprawia kondycje organizmu, ale
rowniez pozytywnie wplywa na sa-
mopoczucie i pewnos¢ siebie.
Wspotczesna rzeczywistoS¢ coraz
czesciej wymaga umiejetnosSci cy-
frowych, dlatego w ramach projek-
tu realizowane sg zajecia ,Senior w
cyfrowym Swiecie”. Uczestnicy ucza
sie obstugi komputera i internetu w
praktyce np. wyszukiwac¢ informa-
cje czy korzystac z ustug elektronicz-
nych. Zajecia pomagaja przetamac
bariere cyfrowg i minimalizujg po-
czucie zagubienia we wspotczesnym
Swicie. Jedng z najbardziej lubianych
form aktywnosSci sg zajecia ,,Blisko
Natury”, w trakcie ktorych seniorzy

e =} o o
uprawiajg warzyw, ziofa, kwiaty, two-
rza bukiety i ozdobny florystyczne.
Zajecia odbywajg sie m.in. w ogro-
dzie zimowym co umozliwia cato-
roczng pielegnacje roslin. Kontakt
Z naturg sprzyja wyciszeniu, redukgcji
stresu oraz budowaniu poziomu by-
cia potrzebnym i pozytecznym. Duzg
popularnoscia cieszg sie rowniez za-
jecia rekodzielnicze. Uczestnicy wy-
konujg dekoracje ozdoby okoliczno-
Sciowe i Swigteczne, a takze inne
prace manualne. Zajecia te rozwi-
jajg zdolnoSci manualne, poprawia-
ja koncentracje i wzmacniaja koor-
dynacje ruchowg. Co najwazniejsze,
dajg ogromng satysfakcje z tworze-
nia czegos$ wiasnorecznie.

Na koniec warto wspomnie¢ o zaje-
ciach muzycznych, ktére obejmujg
wspolne Spiewanie, stuchanie muzy-
Ki i gre na instrumentach. Jak wiado-
mo muzyka tgczy pokolenia i popra-

wia nastrdj, a te zajecia to nie tylko
forma relaksu, ale takze sposob na
integracje i rozwijanie pasiji.

Projekt ,Aktywny Senior - Rados¢ Zy-
cia” to nie tylko wsparcie instytucjo-
nalne. To przede wszystkim inwesty-
cja w godne, aktywne i petne rado-
Sci zycie senioréw, ktérzy majg mozli-
woS¢ nie tylko poprawi¢ swoja spraw-
nos¢ i samopoczucie, ale takze na-
wigza¢ nowe relacji i poczuc sie waz-
ng czescig lokalnej spotecznosci. To
przyktad dziatan, ktére realnie od-
powiadajg na potrzeby mieszkan-
cOw i buduja solidarnos¢ miedzypo-
koleniowg w naszej gminie. Obecnie
w Dziennym Domu Pomocy wszyst-
kie miejsca sg zajete, co potwier-
dza duze zainteresowanie projektem
wsréd mieszkancow.

Osoby zainteresowane udziatem
w projekcie nadal maja mozliwos¢
zgloszenia sie do Gminnego OSrod-
ka Pomocy Spotecznej w Grodzisku
Dolnym. Kandydaci zostang wpisa-
ni na liste rezerwowa, a w przypad-
ku zwolnienia miejsca bedg informo-
wani o mozliwosci dofgczenia do gro-
na uczestnikow. Pracownicy GOPS
-U udzielajg szczegdtowych informa-
cji dotyczgcych zasad uczestnictwa,
wymaganych dokumentéw oraz kry-
teriow kwalifikacyjnych. Zapraszamy
do kontaktu, tel: 17 24 29 134.

Pracownicy Dziennego
Domu Pomocy
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INFORMACIJA
Informujemy, ze w dniach 17, 23 kwietnia 2026r. oraz 8, 14, 15, 21, 22 i 29 maja 2026 r. biuro Doradcy ds. po-
wietrza i energii w Urzedzie Gminy bedzie nieczynne z uwagi na udziat doradcy w szkoleniach.
W zwiazku z powyzszym prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu uméwienia wizyty. Utatwi to sprawna
obstuge i pozwoli unikng¢ oczekiwania. Tel. 17 2428265 wew. 171

Kontrola jakosSci powietrza na terenie gminy - podsumowanie

iT-I

W dniu 19 lutego na terenie naszej gminy przeprowadzo-
no zapowiadane wczesniej pomiary jakoSci powietrza, wy-
konywane przy uzyciu specjalistycznego urzadzenia umozli-
wiajgcego analize sktadu dymu w czasie rzeczywistym. Ba-
dania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem Bezzato-
gowego Statku Powietrznego (drona) przy wsparciu RARR
- Rzeszowskiej Agenciji Rozwoju Regjonalnego S.A.
Podstawg dziatania urzgdzenia jest analiza zwigzkdéw che-
micznych obecnych w dymie. Pozwala ona na wskazanie
miejsc, w ktdrych moze dochodzi¢ do spalania lub wspot-
spalania odpaddéw oraz paliw zabronionych w uchwa-
tach antysmogowych, m.in. takich jak: butelki PET, mate-
riaty PCV, lakierowane drewno, elementy tapicerki meblo-
wej, biomasa roslinna niskiej jakosci, w tym rowniez mokre
drewno.

Badanie polegato na pobraniu probek dymu bezposrednio
Z przewodow kominowych, a nastepnie ich analizie w cza-
sie rzeczywistym na specjalnym odbiorniku. Pomiary byly
wykonywane przez osoby posiadajgce odpowiednie upraw-
nienia oraz zezwolenia na wykonywanie lotow dronami.
Dziatania byly w petni legalne i zgodne z obowigzujgcymi
przepisami, w tym z przepisami ustawy z dnia 3 lipca 2002
r. — Prawo lotnicze. Wymagane zgody na wykonywanie lo-
tow w wyznaczonych strefach powietrznych zostaty wydane
przez Paristwowa Agencje Zeglugi Powietrzne;.

Podczas kontroli sprawdzono obszar o powierzchni oko-
to 1,4 km?2, obejmujacy 84 budynki mieszkalne. Sposréd
nich poddano szczegdtowej analizie przy uzyciu drona 26
budynkow.

0gdlne wyniki pomiaréw wskazujg na bardzo wysokie ste-
Zenia pytdw zawieszonych, co sugeruje powszechne wyko-
rzystywanie paliw statych oraz ich nieefektywne spalanie w
starszych urzadzeniach grzewczych. Szczegotowa analiza
wykazata:
* w 3 lokalizacjach spalanie bardzo wilgotnego paliwa o ni-
skiej jakosci,
* w 7 przypadkach dodatkowo wykorzystywanie pozakla-
sowych urzadzen grzewczych.
Nalezy rowniez zaznaczy€, ze wysokie stezenia niektorych
zwigzkow chemicznych w dymie moga wskazywac nie tylko
na spalanie paliw niskiej jakosci lub mokrego drewna, ale
takze na mozliwoS¢ spalania odpadow typu elementy ptyt
meblowych i plastiku w kottach. Przypominamy, ze spalanie
odpadéw w domowych piecach jest zabronione i stanowi
naruszenie obowigzujgcych przepisow. Budynki, w ktorych
podczas pomiardw stwierdzono podwyzszone stezenia za-
nieczyszczen, zostang objete dodatkowymi kontrolami zr6-
det ciepta. Kontrole przeprowadza Doradca ds. powietrza i
energii, sprawdzajac m.in. klase kotta, rodzaj stosowanego
paliwa oraz sposdb eksploatacji urzgdzenia grzewczego.
Dziatania te majg na celu poprawe jakosci powietrza oraz
ograniczenie emisji zanieczyszczen.
Wszystkim mieszkancom przypominamy, aby zwracaé
uwage na jakoS¢ paliwa, ktdre kupujemy i wykorzystuje-
my do ogrzewania. Spalanie suchego, dobrej jakosci opa-
tu oraz prawidtowa obstuga kotta majg ogromny wptyw na
ograniczenie zanieczyszczen powietrza. Zachecamy do wy-
miany starych, nieefektywnych zrodet ogrzewania. Istnieje
mozliwos¢ skorzystania z dofinansowania na wymiane zr6-
dia ciepta w ramach programu ,,Czyste Powietrze”. Szcze-
gotowe informacje na ten temat mozna uzyskac u Doradcy
ds. powietrza i energii w pok. nr 7 w Urzedzie Gminy, ktory
pomoze w skompletowaniu niezbednych dokumentéw do
Ztozenia wniosku o dofinansowanie, udzieli wsparcia przy
jego ztozeniu, a takze pomoze w prawidtowym rozliczeniu
otrzymanej dotacji.
Dbajmy o to, czym i w jaki sposbb ogrzewamy nasze domy,
dzieki temu dbamy nie tylko o wtasne zdrowie, ale rowniez
o zdrowie naszych rodzin, sgsiadow i catej lokalnej spotecz-
noSci. Razem mozemy zadbac o czyste powietrze w naszej
gminie.

M. Kowal
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Program ,,Czyste Powietrze” — wazne obowiazki beneficjenta przed i po inwestycji

Osoby planujgce ztozenie wniosku o
dofinansowanie w ramach programu
,Czyste Powietrze” powinny pamie-
ta€ o kilku istotnych, podstawowych
obowigzkach formalnych.

1. przed rozpoczeciem prac - audyt
energetyczny

2. po zakonczeniu prac - Swiadectwo
charakterystyki energetycznej

Aby skutecznie ubiegac sie o dofinan-
sowanie, konieczne jest wykonanie
audytu energetycznego budynku. Do-
kument ten okresSla aktualne zapo-
trzebowanie na energje oraz wskazu-
je zakres prac modernizacyjnych (np.
wymiana zrodta ciepta, ocieplenie,
wymiana stolarki).

Po zakonczeniu inwestycji wymaga-
ne jest wykonanie Swiadectwa cha-
rakterystyki energetycznej budynku.
Dokument ten potwierdza osiggnie-
cie zatozonych parametréw energe-
tycznych oraz jest niezbedny do pra-
widtowego rozliczenia dotaciji.

Audyty energetyczne oraz Swiadec-

twa charakterystyki energetycznej
wykonuja:

1. Arkadiusz Moszkowicz - Swiadec-
two charakterystyki energetycznej
Grodzisko Dolne 210, 37-306 Grodzi-
sko Dolne. Tel. 732701206, e-mail:
artomsolar@gmail.com

2. Marcin Btgdek - Smart Energy
Debno 205, 37-305 Debno

Tel.: 531 800 442

e-mail: greenit205@gmail.com

3. Paulina Gérak - GR Energia Audy-
ty, Certyfikaty, Swiadectwa Energe-
tyczne

ul. Gérna 272, 36-050 Trzebos,

Tel.: 731 598 890, 782 660 341
e-mail: grenergia@interia.pl

4. Piotr Sliz - PS Energia

ul. Targowa 3, 37-300 Lezajsk, | Pie-
tro. Tel.: 501 168 932

e-mail: biuro@ps-energia.pl
Przypominamy réwniez o konieczno-
Sci wykonywania okresowych przegla-
déw kominiarskich, zgodnie z przepi-
sami prawa budowlanego.

Przeglad kominiarski jest obowigz-
kowy w trakcie eksploatacji budyn-
ku (kontrole okresowe), a takze po
zakonczeniu inwestycji zwigzanej z
wymiang zrodta ciepta w programie
,Czyste Powietrze”.
Ustugi kominiarskie Swiadcza m.in.:
1. Robert Hataj Ustugi Kominiarskie
Brzdza Krolewska, 37-300 Lezajsk
Tel. 500 837 042
2. Ustugi Kominiarskie - ,Kominiar-
czyk’ Barttomiej Hataj
Brzdza Krolewska, 37-300 Lezajsk
Tel. 726 725 487
3. Zaktad Ustug Projektowych i Komi-
niarskich mgr inz. Marek Koba
Jawornik Polski, 37-232 Jawornik
Tel. 692 462 286

M. Kowal
Zapraszamy kominiarzy do
oglaszania sie w naszej gazecie.
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Rolniku - w urzedzie gminy wypelnisz wniosek obszarowy do ARiMR

0Od 15 marca do 15 maja 2026r. rol-
nicy moga ubiegac sie o przyznanie
doptat bezposrednich i obszarowych
w ramach kampanii 2026. Odbywa
sie to za pomoca aplikacji eWniosek-
Plus.

Rolnicy, ktorzy obawiajg sie tego,
ze przygotowanie wnioskow moze
sprawi¢ im problem, moga liczy¢ na
wsparcie ze strony doradcéw Powia-
towego Zespotu Doradztwa Rolnicze-
g0 w Lezajsku. Z pomocy przy wypet-
nianiu wnioskéw bedzie mozna sko-
rzysta¢ w biurze w Lezajsku ul. Mic-
kiewicza 82 od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 7.30-15.30

Od 7 kwietnia br. w punkcie dorad-
czym zlokalizowanym w Urzedzie
Gminy w Grodzisku Dolnym (pokoj
nr 8 na parterze) pracownicy PZDR
bedg rowniez pomaga¢ w wypetnia-
niu wnioskow od poniedziatku do Sro-
dy w godzinach od 7:30-15:30, a w

czwartki od 7.30-14:30.

Ustuga realizowana przez pracow-
nikow PZDR w Lezajsku bedzie, jak
w roku ubieglym, pfatna! WysokoS¢
opfaty zaleze¢ bedzie od wielu czyn-
nikdw, miedzy innymi rodzaju produk-
cji, wielkosci gospodarstwa czy ko-
rzystania z ekoschematow. Cena za
przygotowanie wniosku bedzie zatem
wyliczana przez doradce na miejscu
po uzyskaniu odpowiednich danych
od rolnika. Podstawowa cena - 50
7t/ wniosek do 10 dziatek ewidencyj-
nych.

Niezbedne do przygotowania wnio-
sku bedg ponizsze dane:

* login i hasto do aplikacji eWniosek-
Plus lub do profilu zaufanego,

* numer identyfikacyjny nadany
zgodnie z przepisami dotyczgcymi
krajowego systemu ewidencji produ-
centow, ewidencji gospodarstw rol-
nych oraz ewidencji wnioskow o przy-

Znanie ptatnosci,

* informacje i dane dotyczgce go-
spodarstwa, obejmujagce m.in. po-
wierzchnie i rodzaje upraw, ktore rol-
nik zamierza zadeklarowac,

* dane dotyczgce zwierzat zgloszo-
nych do systemu IRZplus prowadzo-
nego przez ARIMR,

* wymagane zatgczniki do wniosku,
zalezne od rodzaju ptatnosci, o ktorg
sie ubiega

Z uwagi na duze zainteresowanie rol-
nikdw pomocg w wypetnianiu wnio-
skow o doptaty bezposrednie, aby
skorzysta¢ z pomocy pracownikow
PZDR petnigcych dyzur w urzedzie
gminy nalezy uprzednio telefonicznie
zarezerwowac termin wizyty pod nr
17 242 82 65 wew. 211.

Redakcja
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Nowy rozktad Polregio na Podkarpaciu - wiecej pociagow na trasie Przeworsk - Lezajsk

0Od 8 marca obowigzuje korekta roz-
ktadu jazdy pociagdw regionalnych

Rozklad jazdy ze stacji Przeworsk do Lezajska

obstugiwanych przez Polregio na te- Odiazd tacii Odi 1 tacii
renie wojewodztwa podkarpackie- Kurs e sq S J . e siaey
go. Zmiany obejmuja zaréwno pofa- Przeworsk Grodzisko Dolne
czenia regionalne Polregio, jak i kur- 1 04:33 04:46

sy T(a_a!iz:zwlapeAv;/ ramach deJka(;— 9. 05:23 05:36

packiej Kolei Aglomeracyjnej. Jed- . -

ng z najwazniejszych zmian jest 3 06:40 06:53
zwiekszenie liczby potaczen na linii 4 08:23 08:37
kolejowej taczacej Przeworsk z Le- 5 11:39 11:53
zajskiem. Dzieki temu mieszkancy 6 12:46 12:59
miejscovyoé_ci pg’roZo.n.ych’w.zd’fuz .tra- 7 14:40 14:54

sy zyskali wiecej mozliwosci codzien-

nych dojazdoéw - zaréwno do pracy i 3 16:40 16:53

szkoty, jak i w innych celach. Korekta 9 19:28 19:41

rozktadu ma poprawi¢ dostepnosé
transportu publicznego w tej czesci
regionu oraz zwiekszy¢ atrakcyjnos¢

Rozklad jazdy ze stacji Lezajsk do Przeworska

kolei jako Srodka codziennej komu- Odjazd ze stacii Odjazd ze stacji
nikacji. Na dodatkowych pofgcze- Kurs - .
: o ; Lezajsk Grodzisko Dolne
niach skorzystajg m.in. mieszkancy =
naszej gminy (stacja Grodzisko Dol- 1 06:45 06:56
ne w Chatupkach Debnianskich) na 2 07:17 07:28
ktorej znajduje sie punkt przesiad- ) +
kowy dla okolicznych miejscowosci. 3 08:51 09:02
Wprowadzone zmiany maja rowniez |4 11:39 11:55
Lepiej flopgsowaé. quziny odjazdow 5 15:05 15:16
0 potrzeb pasazeréw oraz zapew-
ni¢ bardziej regularny rozktad kur- 6 15:54 16:05
s6w w ciggu dnia. Obok przedsta- |7 17:01 17:12
wiamy Panstwu kursy oraz godziny ] 19:48 19:59
odjazdow z poszczegblnych stacji re-
lacji Przeworsk-Grodzisko Dolne- Le- |2 20:56 21:07

zajsk oraz Lezajsk-Grodzisko Dolne-
Przeworsk.

Honorowi dawcy krwi jezdza taniej pociggami

Polregio (w ramach Taryfy Podkarpackiej) posiada specjal-
ng oferte dla zastuzonych honorowych dawcow krwi.

Od poczatku 2026 roku w ramach oferty specjalnej ,,Pod-
karpacki bilet dla Zastuzonych Honorowych Dawcow Krwi”
osoby posiadajgce tytut zastuzonego honorowego dawcy
krwi moga podrézowaé pociggami Polregio na terenie
wojewodztwa podkarpackiego na preferencyjnych warun-
kach. Bilet jednorazowy kosztuje 1 z, natomiast bilet mie-
sieczny mozna kupi¢ za 10 zt. Oferta ma na celu nie tylko
utatwienie podrézowania, ale takze stanowi forme podzie-
kowania dla 0sob, ktére poprzez oddawanie krwi wspie-

rajg system ochrony zdrowia i pomagaja ratowac zycie in-
nych.

Oddaj Krew!

Podziel sie zyciem!
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W tym roku jednostki OSP wybieraly nowe wiadze

Cykl zebran sprawozdawczych Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z terenu na-
szej gminy dobiegt konca. W ostat-
nich tygodniach druhowie podsumo-
wali miniony rok dziatalnosci omawia-
jac najwazniejsze dziatania ratowni-
cze, inicjatywy spoteczne oraz plany
na kolejne miesigce. Zebrania byly
okazjg do przedstawienia szczegoto-
wych sprawozdan z dziatalnoSci ope-
racyjnej i finansowej jednostek OSP.
Tegoroczne spotkania byty bardzo
wazne z uwagi na ich wyborczy cha-
rakter. We wszystkich jednostkach
dokonano wyboru nowych zarzadow,
ktore przez kolejng, 5 - letnig kaden-
cje beda kierowa¢ dziatalnoscia jed-
nostek. Druhowie obdarzyli zaufa-
niem zaréwno bardziej doswiad-
czonych strazakow, jak i miodszych
cztonkdw, ktorzy sg gotowi podejmo-
wac nowe wyzwania i kontynuowac
rozwoj swoich jednostek.

Skiady zarzadow w jednostkach:

OSP Wolka Grodziska:
Prezes: Sylwester Rozycki
Naczelnik: Mariusz Decowski
Sekretarz: Katarzyna Kojder
Skarbnik: Marta Decowska
Gospodarz: tukasz Matuszek

OSP Grodzisko Gorne:

Prezes: Grzegorz Banach
Naczelnik: Adam Chmura
Sekretarz: Grzegorz Matuszek
Skarbnik: Grzegorz Bajan
Gospodarz: Mateusz Kulpa

OSP Grodzisko Dolne ,,Miasto”
Prezes: Daniel Pytel

Naczelnik: Damian Solek
Sekretarz: Dorota Sadio
Skarbnik: Waldemar Mazurek
Gospodarz: Stawomir Mazurek

OSP Grodzisko Dolne
Prezes: Andrzej Baj

Naczelnik: Pawet Siwiec
Sekretarz: Tomasz Baj
Skarbnik: Aneta Drapata
Gospodarz: Marzena Grzywna

OSP Laszczyny:

Prezes: Wiestaw Papak
Naczelnik: Dariusz Lizak
Sekretarz: Rafat Slysz
Skarbnik: Daniel Czerwonka
Gospodarz: Rafat Krajewski

OSP Grodzisko Nowe

Prezes: Rafat Burek
Naczelnik: Zbigniew Rydzik
Sekretarz: Ryszard Danak
Skarbnik: Grzegorz Laskowski
Gospodarz: Mariusz Mis

OSP Chodaczow

Prezes: Bogustaw Stopyra
Naczelnik: Adrian Kulpa
Sekretarz: Adrian Kisiel
Skarbnik: Edwin Kubrak
Gospodarz: Robert Moszkowicz

OSP Podlesie

Prezes: Kazimierz Bechta
Naczelnik: Pawet Maj
Sekretarz: Stanistaw Kosior
Skarbnik: Marek Maj
Gospodarz: Tadeusz Maj

OSP Zmystowka

Prezes: Wojciech Urban
Naczelnik: Grzegorz Kogut
Sekretarz: Andrzej Korzystka
Skarbnik: Bernadetta Ploszaj
Gospodarz: Wiestaw Nicpon

W zebraniach udziat wzieli przedsta-
wiciele samorzadu gminnego, ktorzy
dziekowali druhom za petniong stuz-
be i ich gotowoS¢ do dziatania.
Podkreslano znaczenie dalszych in-
westycji w sprzet ratowniczy oraz mo-
dernizacje straznic, co przektada sie
na bezpieczenstwo mieszkancow.

Redakcja
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Praktyczne éwiczenia naszych strazakow na zalewie ,,Czyste”

W dniu 14 lutego nad zlewem ,Czy-
ste” w Grodzisku Dolnym jednostki
OSP Grodzisko Dolne, OSP Grodzisko
Dolne - Miasto oraz OSP Grodzisko
Gorne uczestniczyly w specjalistycz-
nym szkoleniu z zakresu ratownictwa
lodowego, zorganizowanym dla jed-
nostek funkcjonujgcych w ramach
Krajowego Systemu Ratowniczo-Ga-
Sniczego.

Koordynacje przedsiewziecia zapew-
nita jednostka OSP Grodzisko Gor-
ne, natomiast nadzér merytoryczny
nad przebiegiem szkolenia sprawo-
wali funkcjonariusze z Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lezajsku.

Celem szkolenia byto doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia dziatan ra-
towniczych na zamarznietych akwe-
nach wodnych oraz utrwalenie pro-
cedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia osob, pod
ktoérymi zatamat sie 16d. Z uwagi na
specyfike zagrozen wystepujacych
w okresie zimowym, tego typu ¢wi-
czenia stanowig istotny element sys-
tematycznego podnoszenia pozio-
mu bezpieczenstwa osob przebywa-
jacych na zbiornikach wodnych w zi-
mie.

W czeSci teoretycznej oméwiono za-
sady oceny sytuacji, organizacji miej-
sca zdarzenia, wiasciwej komunika-
cji w zespole oraz okreSlania prioryte-
tow dziatan ratowniczych. Szczegding

uwage poswiecono bezpieczenstwu
ratownikdw oraz minimalizacji ryzyka
podczas prowadzenia akcji w warun-
kach niskich temperatur.

Czes¢ praktyczna obejmowata reali-
zacje roznych scenariuszy zdarzen, w
tym: udzielanie pomocy z brzegu przy
wykorzystaniu sprzetu asekuracyjne-
go, podejscie do osoby poszkodowa-
nej na lodzie, ewakuacje z przerebla,
organizacje stanowisk ratowniczych,
dziatania z uzyciem specjalistyczne-
g0 sprzetu do ratownictwa lodowego.
Cwiczenia pozwolity na weryfikacje
obowigzujgcych procedur oraz do-
skonalenie wspbtpracy w parach i ze-
spotach operacyjnych. Realizacja za-

dan w warunkach symulujgcych rze-
czywiste zdarzenia umoZzliwita rozwi-
janie umiejetnosci  podejmowania
decyzji w sytuacjach dynamicznych i
wymagajgcych natychmiastowej re-
akgji.

Systematyczne szkolenia z zakresu
ratownictwa specjalistycznego sta-
nowig kluczowy element utrzymania
wysokiej gotowosci operacyjnej jed-
nostek OSP oraz podnoszenia sku-
tecznoSci dziatan prowadzonych w
ramach systemu ratowniczego.

Kamil Matuszek
Komendant Gminny

zdj. Ochotnicza Straz Pozarna
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE- WYBRANE ZAGADNIENIA

Najczestsze przyczyny wypadkow drogowych i jak im zapobiegac

W ostatnim numerze pisaliSmy co na-
lezy mie¢ w samochodzie w razie wy-
padku drogowego. Tym razem opi-
szemy hajczestsze przyczyny tych wy-
padkéw i jak im zapobiegac.

Mimo, ze drogi po ktorych sie poru-
szamy sg coraz lepsze i bezpiecz-
niejsze, wcigz dochodzi do wielu zda-
rzen, w ktorych uczestnicy ruchu dro-
gowego tracg zdrowie, a nawet zy-
cie. Wypadki nie sg dzietem przypad-
ku - najczesciej wynikajg z konkret-
nych btedéw kierowcow, pospiechu
lub lekcewazenia przepisow.

Jak podaje Policja w roku ubiegtym
na polskich drogach doszio do 21
000 wypadkéw drogowych, w kto-
rych Smier¢ poniosto ponad 1 600
0s0b, a ponad 24, 7 tys. zostato ran-
nych. Odnotowano réwniez 389 610
kolizji drogowych.

Najczestsze przyczyny wypadkow:
1. Nadmierna predkoS¢ - zbyt szyb-
ka jazda niedostosowana do warun-
kow na drogach to jedna z gtéwnych
przyczyn powazniejszych wypadkow.
Nawet niewielkie przekroczenie pred-
kosci wydtuza droge hamowania i
ogranicza czas na reakcje. Pamietaj!
Zawsze dostosowuj predkos¢ nie tyl-
ko do przepisow, ale réwniez warun-
kow pogodowych, widocznosci i nate-
zenia ruchu, szczegblnie w obszarze
zabudowanym oraz w poblizu przejsé
dla pieszych.

2. Nieustgpienie pierwszenstwa prze-
jazdu - wiele kolizji wynika z pospie-
chu i ztej oceny sytuacji np. przy wta-
czaniu sie do ruchu, na skrzyzowa-
niu czy rondzie. Pamietaj o zasadzie
ograniczonego zaufania i sygnalizo-
waniu swoich manewrow nawet wy-
jezdzajgc rowerem czy hulajnogg ze
swojego podworka.

3. Rozproszona uwaga kierowcy -
korzystanie z telefonu podczas jazdy

moze skonczy¢ sie prawdziwg trage-
dia. Pamietaj, gdy musisz odebrac te-
lefon korzystaj z zestawu gtoSnomo-
wigcego lub zjedz na pobocze i za-
trzymaj sie.

4. Jazda pod wptywem alkoholi lub in-
nych Srodkoéw odurzajgcych - to jed-
na z najniebezpieczniejszych i nieod-
powiedzialnych przyczyn wypadkow.
Pamietaj! Pijesz, nie jedziesz! Reaguj
nia prébuje prowadzi¢ pod wptywem.
5. Zmeczenie kierowcy - brak kon-
centracji i zmeczenie moga by¢ row-
nie niebezpieczne co jazda pod wpty-
wem alkoholu.

6. Niezachowanie bezpiecznej od-
legtosci - jazda na tzw. ,zderzaku”
to bardzo czesty widok na naszych
drogach. Przypomnijmy, ze zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami, bez-
pieczna odlegloS¢ miedzy pojazda-
mi na drogach szybkiego ruchu (au-
tostradach i drogach ekspresowych)
wynosi potowe aktualnej predkoSci.
Jak to rozumie¢? Kierowca jadgcy
100 km/h musi jecha¢ co najmniej
50 m za poprzedzajgcym samocho-
dem (przy 120 km/h to co najmniej
60 m, a przy 140 km/h - 70 m).

7. NieostroznoS¢ pieszych i rowerzy-
stow - bezpieczenstwo na drodze za-
lezy od wszystkich uczestnikow ru-
chu. Pamietaj! Przechodzenie w miegj-
scach niedozwolonych, brak elemen-
téw odblaskowych czy nieostrozne
wigczanie sie do ruchu rowerem/hu-

lajnoga réwniez moze prowadzi¢ do
powaznych wypadkow.

Kazda podr6z zaczyna sie od na-
szych wyborow, ktére podejmujemy
jeszcze przed uruchomieniem silni-
ka. Rozwaga, przestrzeganie przepi-
sOw i szacunek wobec innych uczest-
nikdw ruchu sprawiaja, ze podroz jest
bezpieczna.

Elementy odblaskowe, ktére zakia-
damy na siebie jadgc do sklepu, ko-
Sciota czy szkoty to nie przykry obo-
wigzek, ale realny instrument mogg-
cy uratowac nasze zycie.

Na koniec kilka wskazowek dla uzyt-
kownikow hulajnég;
Od 3 marca br. minimalny wiek do
kierowania hulajnogg elektryczng w
miejscach publicznych (drogi, chod-
niki, parki, place zabaw itp.) to 13 lat.
Osoby w wieku 13-17 lat, aby jezdzi¢
hulajnoga muszg posiadac¢ karte ro-
werowg lub prawo jazdy kat. AM, A1,
B4, T.
WAZNE! Wszystkie dzieci obowia-
zuje wymog jazdy w kasku. Dzieci
ponizej 13 lat moga jezdzi¢ na hulaj-
nodze elektrycznej tylko w miejscu
zamieszkania (podworko, strefa za-
mieszkania w miescie).
Hulajnoga (jakgkolwiek) moze poru-
szac sie tylko jedna osoba. Apeluje-
my do rodzicow 0 zwracanie uwagi
swoim dzieciom na ten aspekt bez-
pieczenstwa.

Redakcja
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Szczepienia chronig - zaufaj

nauce!

Szczepienia ochronne to jedno z naj-
wazniejszych osiaggnie¢ medycyny, kto-
re znaczgco przyczynity sie do zwiek-
szenia diugosci i jakosci zycia. Dzieki
nim udato sie wyeliminowac niektore
choroby zakazne, takie jak ospa praw-
dziwa oraz znacznie ograniczy¢ wyste-
powanie innych, jak krztusiec czy bto-
nica.

Najgrozniejsze choroby ujarzmione
przez szczepionki:

WZW typu B: Wirusowe zapalenie wa-
troby (WZW) typu B wywotywane jest
przez wirusa HBV, ktory doprowadza
do zakazenia komorek watroby, po-
woduje stan zapalny oraz obumiera-
nie komorek watroby. Do zakazenia
HBV najczesciej dochodzi podczas po-
rodu, gdy matka jest aktywnie zakazo-
na, droga krwi (transfuzja) lub przez
przedmioty zanieczyszczone zakazo-
na krwig (wymiana igjiet, wykonanie ta-
tuazu lub wspodine uzywanie przyrza-
déw kosmetycznych np. maszynek do
golenia), a takze droga seksualna.
Jak mozna zapobiec zakazeniu?
Szczepienia przeciwko WZW typu B
majg 95-procentowg skutecznoS¢ w
zapobieganiu zakazeniom tym wiru-
sem i jego skutkom, m.in. rakowi wa-
troby.

Odra: Jest to wysoce zakazna oraz
potencjalnie niebezpieczna choro-
ba wirusowa. Przyjecie dwoch dawek
szczepionki przeciw odrze zapewnia
petna, utrzymujacy sie do konca zy-
cia ochrone przed zachorowaniem i
powaznymi skutkami choroby.

Do zakazenia odrg dochodzi drogg
kropelkowa lub droga powietrzng. Wi-
rus atakuje drogi oddechowe, nastep-
nie rozprzestrzenia sie po catym cie-
le. Odra zwykle zaczyna sie od gorgcz-
ki, po ktorej pojawia sie katar, kaszel
oraz zaczerwienienie i zawienie oczu.
Dodatkowym objawem sg charaktery-

styczne biate plamki po wewnetrznej
stronie policzkow, a po kilku dniach
wystepuje bolesha wysypka obejmu-
jaca cate ciato.

Odra moze prowadzi¢ to powaznych
powikfan takich jak: zapalenie ucha,
utrata stuchu i wzroku, zapalenie ptuc,
zapalenie mdzgu, a nawet Smierc.
Blonica: To choroba zakazna wywo-
tywana przez bakterie maczugowca
btonicy. Podstawowg postacig choro-
by jest bionica drég oddechowych. To-
warzyszace jej objawy obejmuija ciez-
ki stan zapalny gérnych drog oddecho-
wych wraz ze zmianami martwiczymi
bton Sluzowych oraz rozlegte uszko-
dzenia innych narzadéw, szczegblnie
miesnia sercowego i nerwéw obwodo-
wych. Choroba jest przenoszona dro-
ga kropelkowa w wyniku kontaktu z
wydzieling z drog oddechowych oso-
by chorej lub nosiciela. Rzadko docho-
dzi do zakazenia w wyniku zetkniecia
Z otwartymi ranami lub przedmiota-
mi zanieczyszczonymi przez wydzieli-
ny os6b chorych.

Najlepszym sposobem ochrony przed
ta chorobg jest przyjecie szczepion-
Ki. Szczepienia przeciw btonicy rozpo-
Czynajg sie w okresie niemowlecym.
Po trzech pierwszych dawkach w
okresie dzieciecym, w celu utrzyma-
nia odpornosci, ktéra maleje z uply-
wem czasu, zaleca sie przyjecie da-
wek przypominajgcych.

Polio: Ostre nagminne porazenie dzie-
ciece to choroba wywolywana przez
wirusa, ktory tatwo przenosi sie dro-
ga kropelkowa i kontaktowa. Wirus
polio atakuje uktad nerwowy, szcze-
golnie nerwy w rdzeniu kregowym lub
mozgu. Najpowaznigjsza postaé po-
lio moze szybko doprowadzi¢ do po-
razenia, niewydolnosci oddechowej, a
takze zgonu. Pierwsze objawy choro-
by obejmujg goraczke, zmeczenie bol
glowy, wymioty, sztywnosSci karku oraz
bole konczyn. Na polio chorujg gtow-

KILKA SLOW O ZDROWIU

nie dzieci do 5 roku zycia, ale zachoro-
wacé moze kazdy niezaleznie od wieku,
jesli nie jest zaszczepiony. Petna seria
szczepien przeciwko polio podawana
dzieciom w pierwszych latach po na-
rodzeniu zapewnia ochrone do konca
Zycia.

Tezec: Jest ciezkg chorobg spowodo-
wang dziataniem toksyny laseczki tez-
ca. Bakterie najczesciej przedostajg
sie do organizmu przez otwarta rane
lub skaleczenie, szczegdlnie gdy gle-
boka rana zostanie zanieczyszczona
gleba, piaskiem lub nawozem natural-
nym. Bez natychmiastowego leczenia
tezec moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, w tym Smierci na skutek nie-
wydolnosci oddechowej w wyniku za-
burzen pracy miesni uktadu oddecho-
wego. Dzieki terminowemu szczepie-
niu i opatrzeniu rany tezcowi mozna
zapobiec. Po przyjeciu wszystkich da-
wek szczepionki przeciwko tezcowi
uzyskuje sie prawie 100% ochrone.
Zaleca sie przyjecie dawek przypomi-
najgcych szczepionki co 10 lat w celu
utrzymania odpornosci.

Szczepienia ochronne, obok higieny
i samokontroli oraz profilaktycznych
badan okresowych powinny by¢ obo-
wigzkiem kazdego z nas. To jedne z
najwiekszych osiggnie¢ wspotczesnej
medycyny. Ich stosowanie przyczynito
sie w znaczny sposob do opanowania
groznych epidemii chorob zakaznych.

Zrédfo: Parnstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Lezajsku
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Pij na zdrowie, czyli rola
wody w naszym zyciu

Nie ma watpliwosci, ze woda to pod-
stawowy i najwazniejszy sktadnik zy-
cia na Ziemi. Bez nigj nie sg w stanie
funkcjonowac ludzie, zwierzeta i rosli-
ny. Stanowi okoto 60-70% masy ciata
dorostego cztowieka (wraz z wiekiem
jej zawartoS¢ sie zmniejsza) i bierze
udziat w prawie wszystkich procesach
jakie zachodza w ludzkim organizmie.
Jest nie tylko napojem, ale rowniez
fundamentem naszego zycia, energii
i dobrego samopoczucia.

Gtowne funkcje wody w organizmie:
¢ petni funkcje transportera dla sktad-
nikdw odzywczych,

* reguluje temperature ciata;

¢ jest rozpuszczalnikiem zwigzkow po-
wstajgcych w procesach metabolicz-
nych; trawienia i wchtaniania,
*0Czyszcza organizm ze zbednych
produktow przemiany materii;
eodpowiada za zachowanie réwno-
wagi kwasowo-zasadowej i wodno-
elektrolitowej;

e umozliwia prawidtowg prace nerek;
*petni funkcje ochronng dla mozgy,
rdzenia kregowego, gatek ocznych
oraz ptodu;

* poprawia koncentracje;

* pomaga regulowac apetyt;

* wspomaga odchudzanie.

Juz niewielkie odwodnienie moze po-
wodowac bole glowy, zmeczenie, spa-
dek koncentracji lub rozdraznienie.
Bardzo waznym wskaznikiem odwod-
nienia jest takze kolor moczu - im
ciemniejszy, tym wiekszy deficyt wodu
w organizmie. W wyniku procesow fi-

zjologicznych w ciggu dnia tracimy od
2 do 3 litrow wody. Takq iloS¢, jaka or-
ganizm traci w ciggu dnia, powinnisSmy
uzupeic.
Przyjmuje sie, ze dorosta osoba po-
winna wypija¢ okoto 2-2,5 litra wody
dziennie. Doktadne zapotrzebowanie
zalezy od wielu czynnikow m.in. wie-
ku, masy ciata, poziomu aktywnosci
fizycznej, temperatury otoczenia czy
stanu zdrowia.
Aby obliczy¢ indywidualne dzienne za-
potrzebowanie na wode mozna sko-
rzystac z ponizszego wzoru:

masa ciata x 0,03 = ilo$¢ wody
Warto pamietaé, ze wynik uzyskany
z kalkulacji to orientacyjna wskazow-
ka, a nie matematyczna reguta. Oso-
by, ktore sa aktywne fizycznie, kobiety
W cigzy czy karmigce piersig potrzebu-
ja jej wiecej. W upalne dni zapotrzebo-
wanie na wode réwniez wzrasta.
Dzieci i mtodziez, ze wzgledu na in-
tensywny rozwdj, potrzebujg propor-
cjonalnie wiecej ptyndw w stosunku
do swojej wagi. Z kolei osoby starsze
czesto nie odczuwajg praghienia tak
wyraznie jak miodsi, co zwieksza ry-
zyko odwodnienia. Warto w tym wie-
ku szczegblnie dbac o regularne picie,
nawet jesli organizm nie wysyta wyraz-
nych sygnatow.
Duza zawartoS¢ wody znajduje sie w
takich produktach jak:
- warzywa (ogorek, papryka, brokut,
rzodkiewka, safata, cukinia, pomidor,
szpinak, pieczarki, kalafior),
- owoce (arbuz, melon, truskawki, po-
marancza, grejpfrut, jabtko),
- nabiat (mleko, zwtaszcza odttuszczo-
ne, kefir, maslanka, jogurt).
Skuteczng metodg na utrzymanie od-
powiedniego poziomu nawodnienia
organizmu jest wypijanie kilku tykow
wody (maksymalnie do p6t szklanki)
mniej wiecej co pot godziny.
Gazowana czy niegazowana? Ktora
wybra¢? Oba rodzaje wody nawadnia-
ja organizm. Wybdr zalezy od indywi-
dualnych potrzeb i preferencii.

Woda niegazowana jest tagodniej-
sza dla zotgdka i polecana dla 0s6b z
problemami trawiennymi, natomiast
woda gazowana daje uczucie wiek-
szego orzezwienia, dla niektorych jest
smaczniejsza i wspomaga trawienie.
Zima to czas, kiedy nasze nawyki zy-
wieniowe czesto ulegajg zmianie, a
spozycie wody czesto maleje. Chociaz
W zimie rzadziej odczuwamy pragnie-
nie to nasz organizm nadal potrzebuje
odpowiednigj ilosci wody do utrzyma-
nia rownowagj ptynow, aby nasz orga-
nizm byt zdrowy i w dobrej kondycji.
Na rynku dostepne sg giownie dwa
typy wod butelkowanych - zrodlana
i mineralna i réznig sie miedzy sobg
zawartymi w nich sktadnikami mine-
ralnymi. Woda zrodlana jest bardziej
miekka, zawiera mnigj skiadnikow
mineralnych (ponizej 500 mg skiad-
nikbw mineralnych na litr). Poleca-
na jest dla niemowlat, matych dzieci i
0s0b starszych.

Woda mineralna zawiera wiecej sktad-
nikdw mineralnych i wyrézniamy:

- nisko zmineralizowang (500-1000

mg/1),

- Srednio zmineralizowang (1000
1500 mg/I),

- wysoko zmineralizowana (powyzej
1500 mg/I).

Polecana jest osobom aktywnym fi-
zycznie, pracujgcym w wysokim tem-
peraturach oraz cierpigcym na niedo-
bory elektrolitow i innych mineratow
wystepujacych w wodzie.

Na koniec zwracamy uwage na jesz-
cze jedng wazng zalete picia wodly.
Woda powoduje rozrzedzenie krwi, a
tym samym zmniejsza zdolnoS¢ do
tworzenia sie zakrzepdw. Parame-
trem, ktory wskazuje czy krew nie
jest zbyt gesta jest HCT ( hematokryt
- wskaznik obrazujgcy w procentach
stosunek objetosci erytrocytow do ob-
jetosci catej krwi), ktory powinien wy-
nosi¢ 40-50% u mezczyzn, a u kobiet
30-40%. Podwyzszony HCT zwieksza
ryzyku udaru mozgu.
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W tym numerze kilka stéw o wrotyczu.
To roslina nalezgca do rodziny astrowa-
tych. Stynie z charakterystycznego kwia-
tostanu skfadajacego sie ze sptaszczo-
nych koszyczkow, w ktorych znajduja
sie zotte oraz pomaranczowe kwiaty,
wystepujacy gtownie na terenach nizin-
nych naszego kraju. Porasta brzegj rzek
i pobocza drog, wystepuje zarbwno na
takach, jak i na terenach zamieszka-
tych. Roslina ta rozrasta sie szybko i in-
tensywnie, przez co czesto jest uwaza-
na za chwast.

Wrotycz od wiekow znajdywat zastoso-
wanie jako surowiec zielarski wykorzy-
stywany do produkcji naturalnych me-
dykamentow.

Wiasciwosci lecznicze wrotyczu po-
spolitego to:

e dziatanie przeciwpasozytnicze — tu-
jon zawarty we wrotyczu dziata toksycz-
nie na liczne pasozyty, takie jak np.:
wszy, nuzence i Swierzbowce. Poza tu-
jonem kwiatostan rosliny zawiera w so-
bie kamfore. Substancja ta stynie z cha-
rakterystycznego zapachu odstraszajg-
cego insekty.

*wptyw na uktad pokarmowy — poma-
ga w problemach zwigzanych ze wrzo-
dami zotgdka i dwunastnicy.

* dziatanie przeciwzapalne - pomaga
w dolegliwoSciach zwigzanych z reuma-

Kacik zielarski
toidalnym zapaleniem stawow.
Jego szerokie zastosowanie znane jest
w ogrodzie, gdzie pomaga w zwalcza-
niu szkodnikow takich jak gasienice
szkodliwych motyli, mszyce czy ston-
ka ziemniaczana. Stosujgc preparaty z
wrotyczu mozna tez ograniczy¢ wyste-
powanie chordb roslin takich jak macz-
niak prawdziwy oraz rdza.
Wrotycz mozemy stosowaC w formie
masci, napardéw, nalewek, odwarow
Czy maceratach.
Mas¢ z wrotyczu dziata przeciwwiruso-
WO, przeciwzapalnie, przeciwroztoczo-
WO oOraz przeciewgrzybicznie. Jest sto-
sowana w przypadku trgdziku, tusz-
czycy, Swierzbu, liszajow czy ropnia. W
sktadzie znajduje sie ttuszcz wieprzowy
oraz suszony kwiat wrotyczu.
Napar z wrotyczu robiony z jego kwia-
tow to skuteczny Srodek przeciwrobacz-
ny, kwiat wrotyczu jest takze niezasta-
pionym lekiem na Swierzb i wszawice.
Napar mozna stosowa¢ donosowo i do
ptukanek. W celu jego sporzadzenia 2
Wyzeczki kwiatéw zalewa sie szklankg
wrzatku i parzy pod przykryciem przez
okoto 15 minut.
Odwar wrotyczowy - sporzadza sie
go jak napar z tg rdznica, ze nalezy go-
towac go 5 minut, nastepnie odstawi¢
na pot godziny pod przykryciem, na ko-

niec przecedzi¢. Mozna go pic¢ po 200
ml 2-4 razy dziennie, a takze stosowac
do lewatyw (100-200 ml doodbytni-
czo), jak réwniez do okladéw na sko-
re, ptukanek, przemywania, oktadow
na oczy i do nosa.
Nalewka z wrotyczu sporzgdzona na
70% alkoholu dziafa rozgrzewajaco,
przeciwbdlowo i przeciwreumatycz-
nie. Nierozcienczong nalewke mozna
wciera¢ w miejsca obolate, jest stoso-
wana w bolach stawow, miesni i ner-
wobodlach. Aby ja sporzadzi€ nalezy jed-
na czes¢ Swiezego lub suchego i zmie-
lonego ziela zala¢ 5 czeSciami alkoholu
60-70%, macerowac 7 dni w szczelnie
zamknietym stoju i w ciemnym miej-
scu. Nastepnie przefiltrowac. Mozna
ja stosowac do oktadow, przemywania
skory i pedzlowania skérnych zmian
chorobowych (nierozcienczong).
Iwona Janiak
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Za nami Gminny Amatorski Turniej Tenisa Stotowego

Szkofa Podstawowa w Wolce Grodzi-
skiej na poczatku roku organizowa-
ta amatorski turnigj tenisa stolowego
w kategorii dziewczat i chtopcow szkot
podstawowych oraz kobiet i mezczyzn.
Turniej byt eliminacjg do Podkarpackiej

masz Mach i Krystian Kot. Najlepsza
pigtka z kazdej kategorii reprezentuje
naszg gmine w Podkarpackiej Lidze Te-
nisa Stotowego, ktora toczyC sie bedzie
do 30 maja w ZS nr. 4 w Rzeszowie.

stepca Wojta Gminy Grodzisko Dolne.
Gmina Grodzisko Dolne, wsparta na-
sze rozgrywki fundujgc medale i pu-
chary, za co chciatbym goraco podzie-
kowac.

Pawet Matuszek

Nagrody wreczyt Pan Mariusz Jasic, Za-
Ligi Tenisa Stolowego w Rzeszowie or- . 1
ganizowanej przez Podkarpackie Sto-
warzyszenie Krzewienia Kultury Fizycz- - w
nej. Po zacietych pojedynkach wytonili- 2 f -
Smy najlepszych. :
W kategorii dziewczat szkot podsta-
wowych:

I miejsce - Milena Matuszek,

Il miejsce - Kinga R6zycka

Il miejsce Wiktoria Kochan.

Cata trojka to uczennice Szkoty Pod-
stawowej z Wolki Grodziskiej.

W kategorii chfopcow:

| miejsce - Karol Zak ze Szkoly Podsta-
wowej z Wolki Grodziskiej

Il miejsce - Karol Szklanny z ZS im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym

Il miejsce - Gabriel Skowronek ze
Szkoty Podstawowej z Wolki Grodzi-
skiej.

W kategorii kobiet:

| miejsce - Barbara Szeliga

Il miejsce - Dorota Nowak

Il miejsce Dorota Daz.

Natomiast wsrod mezczyzn na najwyz-
szym stopniu podium stang Kazimierz
Makowka, za nim uplasowali sie To-

Hu hu ha nasza zima wcale nie jest taka zla

Tegoroczna zima byta bardzo przyjazna dla uczniow
chcacych spedzi¢ czas na Swiezym powietrzu. W zwigz-
ku z tym uczniowie Szkoty Podstawowej w Wolce Grodzi-
skiej, dwukrotnie wzieli udziat w nauce jazdy na nartach
i szusowali po stoikach w Tyliczu i Putawach Gérnych.
Jedni uczyli sie od podstaw tej pieknej dyscypliny, inni
szlifowali swoje umiejetnosci. Wszyscy Swietnie sie ba-
wili spedzajgc czas aktywnie na Swiezym i mroznym po-
wietrzu. Chetnie odwiedzaliSmy rowniez miejscowe lodo-
wisko, czy to grupowo czy indywidualnie relaksujgc sie i
krecgc sportowe piruety.

Pawet Matuszek
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Spotkanie przedszkolakow z operatorami numerow alarmowych

Jeszcze przed feriami w ramach Eu-
ropejskiego Dnia Numeru Alarmowe-
go 112 wychowankéw przedszkola w
Grodzisku Dolnym odwiedzity panie
operatorki numeréw alarmowych w
Centrum Powiadamiania Ratunkowe-
g0 w Rzeszowie.

Celem wizyty bylo zapoznanie dzieci z
zasadami korzystania z numeru alar-
mowego 112. Przedszkolaki miaty
okazje nauczyC sie, kiedy nalezy dzwo-
ni¢ po pomoc i jak prawidtowo zgta-
szat sytuacje zagrozenia. Operatorki
numeréw alarmowych w Centrum Po-
wiadamiania Ratunkowego podczas
prowadzonych zaje¢ wyjasnity dzie-
ciom, ze numer alarmowy 112 stuzy
do wzywania pomocy w nagtych przy-
padkach, takich jak: pozar, wypadek,
nagle zastabniecie lub utrata przytom-
nosci, zagrozenie zycia lub zdrowia.
Panie przekazaty rowniez informacje
w jakich sytuacjach nie nalezy dzwo-
ni¢ na numer alarmowy. Dzieci z du-
Zym zaangazowaniem uczestniczyly w
zajeciach i zadawaty wiele pytan.

W ramach wizyty panie obejrzaty pra-
ce plastyczne przygotowane przez wy-
chowankéw przedszkola na zorga-
nizowany przez panig Renate Wnek
konkurs plastyczny ,,Numer alarmowy
112 ratuje zycie” oraz wreczyty wszyst-
kim wychowankom przedszkola pa-

migtkowe nagrody: kamizelki odbla-
skowe, smycze i zawieszkKi.

Spotkanie z operatorkami numerow
alarmowych w Centrum Powiadamia-
nia Ratunkowego byto dla przedszko-
lakéw niezwykle wartosciowg lekcjg
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.
Mamy nadzieje, ze zdobyta podczas
zaje¢ wiedza pomoze dzieciom reago-
wac w sposob wiasciwy | skuteczny.
Serdecznie dzigkujemy pariqm Elgl_o_ire

cie Prucnal oraz Joannie Drzat - ope-
ratorkom numeréw alarmowych w
Centrum Powiadamiania Ratunkowe-
g0 w Rzeszowie za przeprowadzenie
zaje i wreczenie pamigtkowych na-
grod dzieciom oraz panu Zbigniewowi
Wnek - kierownikowi Centrum Powia-
damiania Ratunkowego w Rzeszo-
wie za pomoc w organizacji tego wy-
darzenia.

Renata Wnek

05 lutego 2026 to wyjatkowy dzien dla
spotecznosci szkolnej Wolki Grodzi-
skiej. Tego dnia na uroczystej akade-
mii gosciliSmy babcie i dziadkow. Dzie-
ci przedszkolne i uczniowie klas Hll
swoim ukochanym dziadkom zapre-
zentowaly najpiekniejszg laurke prze-
petniong pieknymi zyczeniami, ktore

Z glebi serca wySpiewaty, wytanczyly i
wyrecytowaly. Po czeSci artystycznej
nasi mili goscie mogli spedzi¢ wspol-
nie czas na kawie i stodkosSciach przy-
gotowanych przez rodzicow.
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Uczniowie ze Szkoly Podstawowej w Opaleniskach w Wiecznym MiesScie

Pod koniec stycznia uczniowie klas 7 i 8 uczestniczyli w nie-
zwyktej wycieczce do Rzymu - miasta petnego historii i kul-
tury. Podczas pobytu nie moglo zabrakng¢ prawdziwej wio-
skiej kuchni - uczniowie zajadali sie pyszng pizza, aroma-
tycznymi makaronami oraz wySmienitymi lodami, ktore
smakowaty najlepiej wiasnie we Wioszech. Ciekawostkg
jest to, ze Whosi nie jedzg pizzy z ketchupem. Uwazajg, ze w
ten sposdb ,,zabija sie” prawdziwy aromat i smak pizzy. S
wrecz zdziwieni, ze w innych zakatkach Swiata, w tym w Pol-
sce ketchup jest obowigzkowym dodatkiem do pizzy. Dla
Wiochéw pizze je sie prosto z pieca bez ketchupu lub ma-
jonezu. Jedynym dodatkiem powinna by¢ tylko oliwa (roz-
ne rodzaje).

Wyjazd byt intensywng lekcjg historii. ZwiedziliSmy najwaz-
niejsze zabytki Rzymu, m.in. Koloseum, Panteon oraz Fon-
tanna di Trevi, przy ktorej - zgodnie z tradycjg - nie zabra-
kio wrzuconych monet. SpacerowaliSmy takze po klima-
tycznym Piazza Navona oraz podziwialiSmy majestatyczny
Zamek Swietego Aniota.

Szczegblnym przezyciem byta wizyta w Watykanie - zwie-
dzanie Muzow Watykanskich oraz Bazyliki $w. Piotra zrobi-
to na wszystkich ogromne wrazenie. OdwiedziliSmy rowniez
Bazylike Sw. Pawta za Murami, jedno z najwazniejszych
miejsc kultu chrzeScijanskiego.

Kazdy dzien byt peten wrazen, wspdlnych przezy¢ i niezapo-
mnianych chwil. To byta wyjgtkowa podr6z, ktéra na dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikow.

SP Opaleniska

Kolejna mobilnos¢ Erasmus+ zakonczona sukcesem

Juz po raz pigty uczniowie najstar-
szych klas Zespotu Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
mieli mozliwos¢ zdobywania doSwiad-
czen edukacyjnych w miedzynarodo-
wym Srodowisku. W ramach progra-
mu Erasmus+ troje uczniow - Marty-
na Chmura, Milena Burda oraz Filip
Fleszar — uczestniczyto w dtugotermi-
nowej mobilnosci edukacyjnej na por-
tugalskiej wyspie Madera. Wyjazd, fi-
nansowany ze srodkéw Funduszu Era-
smus-+, trwat od 26 stycznia do 28 lu-
tego 2026 roku.

Podczas ponad miesiecznego pobytu
uczniowie mieszkali u rodzin goszcza-
cych, co pozwolito im w pemi doSwiad-
czy¢ codziennego zycia w kraju part-
nerskim. JednoczesSnie realizowali pro-
gram edukacyjny pod opiekg mentora
Joao Bartolomeu de Gouveia Baptisty.
Tego typu mobilnoS¢ sprzyja rozwija-
niu samodzielnosci, odpowiedzialno-
Sci oraz umiejetnosci radzenia sobie
Z codziennymi wyzwaniami w nowym
Srodowisku.

Uczniowie uczeszczali na zajecia w
Escola HBG Escola dos 2° e 3° Ciclos
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Dr. Horacio Bento de Gouveia w Fun-
chal. Brali udziat w lekcjach z r6znych
przedmiotow, m.in. jezyka angielskie-
g0 i portugalskiego, matematyki, nauk
spotecznych, technologji, robotyki, mu-
zyKi, plastyki oraz wychowania fizycz-
nego. Program obejmowat rowniez za-
jecia kulturalne, warsztaty fotograficz-
ne oraz zajecia w szkolnym radiu. Co-
dzienny kontakt z rowieSnikami  zin-
nego kraju sprzyjat intensywnemu do-
skonaleniu jezyka angjelskiego oraz
poznawaniu podstaw jezyka portugal-
skiego.

Pobyt na Maderze byt nie tylko do-
Swiadczeniem edukacyjnym, ale tak-

7e okazjg do poznania kultury, trady-
cji i wyjatkowej przyrody wyspy. Ucznio-
wie mieli mozliwos¢ poszerzenia swo-
ich horyzontoéw, rozwijania kompeten-
¢ji spotecznych oraz zdobycia cennego
doswiadczenia funkcjonowania w Sro-
dowisku miedzynarodowym.
Udziat w programie Erasmus+ to dla
mtodych ludzi nie tylko przygoda, ale
przede wszystkim wazny krok w kie-
runku ich dalszego rozwoju osobiste-
g0 i edukacyjnego. Zdobyte doSwiad-
czenia z pewnoscig zaprocentujg w
przysztosci.

Zespot projektowy
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Szkét im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Goérnym wraz z dwojgiem na-
uczycieli-opiekunéw podczas ferii zi-
mowych wzieto udziat w tygodniowej
mobilnosci edukacyjnej na portugal-
skiej Maderze w ramach programu
Erasmus+. Wyjazd miat charakter
grupowej mobilnosci ucznidw, ktorej
giownym celem byto rozwijanie kom-
petencji jezykowych, miedzykulturo-
wych i spotecznych poprzez nauke w
miedzynarodowym Srodowisku.
Podczas pobytu mtodziez uczestniczy-
fa w zajeciach w szkole partnerskiej
Escola dos 2° e 3° Ciclos Dr. Horacio
Bento de Gouveia w Funchal, gdzie
wspolnie z portugalskimi uczniami re-
alizowata warsztaty projektowe, lek-
cje jezykowe oraz zajecia integracyjne.
Uczniowie pracowali w miedzynarodo-
wych zespotach, przygotowywali pre-
zentacje o swoich regionach i kultu-
rze, a takze rozwijali kompetencje cy-
frowe, korzystajgc z narzedzi multime-
dialnych

Uczniowie z Grodziska Gornego na edukacyjnej mobilnosci Erasmus+ na Maderze

do opracowywania wspdlnych projek-
tow.

Program mobilnosci byt intensywny i
réznorodny. Uczniowie uczestniczyli w
zajeciach z jezyka angielskiego, pod-
czas ktorych ¢wiczyli komunikacje w
codziennych sytuacjach szkolnych
i spotecznych. Brali takze udziat w
warsztatach dotyczacych ochrony Sro-
dowiska i zréwnowazonego rozwoju
wysp oceanicznych. Dzieki temu mog]i
pozna¢ specyfike przyrody Madery, a
jednoczesnie poréwnac jg z warunka-
mi naturalnymi w Polsce.

Duza wartoScig edukacyjng byto row-
niez poznanie portugalskiego syste-
mu edukacji. Uczniowie obserwowa-
li lekcje prowadzone przez nauczycieli
szkoly partnerskiej, uczestniczyli w za-
jeciach z matematyki, geografii, biolo-
gii i informatyki oraz pracowali w szkol-
nych pracowniach multimedialnych.
Pozwolito im to zobaczy¢, jak wygla-
da nauka w innej europejskiej szkole
oraz jak wykorzystywane sg howocze-
sne technologie w edukaciji.

Mobilnos¢ rozwijata takze kompeten-
cje spoteczne i umiejetnos¢ pracy ze-
spotowej. Wspodlne zadania projekto-
we wymagaty komunikacji, wspotpra-
cy i dzielenia sie pomystami z ucznia-
mi z innego kraju. Dzieki temu mio-
dziez przetamywata bariery jezykowe i
budowata pierwsze miedzynarodowe
przyjaznie. Uczniowie wrécili bogatsi
0 nowe doSwiadczenia, wieksza pew-
noS¢ siebie oraz motywacje do dalszej
nauki jezykow obcych.

Pobyt na wyspie byt rowniez okazjg
do poznania jej niezwyklych waloréw
przyrodniczych i kulturowych. Madera,
potozona na Oceanie Atlantyckim, sty-
nie z wulkanicznego krajobrazu, stro-
mych kliféw oraz niezwykle bogatej ro-
SlinnoSci i zwana jest wyspa wiecznej
wiosny.

Udziat w projekcie Erasmus+ po raz
kolejny pokazat, ze edukacja moze
wykraczaC poza mury szkoly i przyno-
si¢ realne, diugofalowe efekty w roz-
woju mtodych ludzi.

Zespot Projektowy Erasmus+
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Festiwal Kultury
Chrzescijanskiej

Kultury w Ledajska

8.03 - 26.04

Franciszkafiski Ofrodek

Nie masz pomystu na wie-
czor? Trwa wiasnie corocz-
ny festiwal organizowany
przez naszych bernardy-

néw. Wejdz na strone:
fok-lezajsk.pl i odkrywaj z
nami zycie z pasja.
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Kultura

Grodziszczoki na przegladzie w Starym Dzikowie

W niedziele 1 lutego w Starym Dzi-
kowie odbyta sie 24. edycja Miedzy-
wojewodzkiego Przegladu Grup Ob-
rzedowych ,Watki Folkloru Ludowe-
go”.

Ideg przegladu jest przedstawienie,
zachowanie i przekazanie kolejnym
pokoleniom dawnych obrzedow i
zwyczajow obecnych na polskiej wsi,
zwigzanych m.in.: z cyklem Swiat Bo-
zego Narodzenia, Zapustami, Wiel-
kim Postem, Wielkanocg, itp. oraz
pracami na roli, pracami domowymi,
gospodarskimi i pasterskimi.

Wsrod dziewieciu wystepujacych ze-
spotdbw w przeglgdzie uczestniczyt
rowniez Zespdt Regionalny ,Gro-
dziszczoki”, ktory zaprezentowat wi-
dowisko ,Miodobranie” ukazujgce
dawny zwyczaj zakupu miodu u bart-
nika jako wazny element przygoto-

wan do wesela. Spektakl ten rozpo-
czyna sie poranng praca bartnikow
W pasiece, a hastepnie przedstawia
historie Marysienki i Jonka, zakon-
czong zapowiedzig Slubu. Kluczo-
Wa scena jest targowanie sie rodzi-
cow panny mtodej o midéd weselny

oraz jego degustacja przez swatow.
CatoS¢ dopetniajg Spiew, muzyka
kapeli, obrzedowe powinszowania
oraz radosne tance, oddajgce Kkli-
mat dawnej wsi i tradycji ludowych.

Osrodek Kultury

Ferie - czas relaksu i zabawy

Kolejne ferie za nami. Tegoroczny
czas zimowej przerwy dla uczniow
byt jak zmieniajace sie obrazy w ka-
lejdoskopie, zaskoczyt wszystkich
zardwno srogg zimowa jak i catkiem
wiosenng aurg. | jak to zwykle bywa
nie zabrakto zwolennikéw zaréwno
jednego jak i drugiego klimatu. Poza
aktywnym spedzaniem wolnego cza-
su na Swiezym powietrzu, dzieci i
mtodziez miaty tez okazje uczestni-
czyC w zajeciach rozrywkowo-zaba-
wowych przygotowanych przez Osro-
dek Kultury im. Zofii Trynieckiej w
Grodzisku Dolnym.

Te dwa tygodnie wolne od nauki
szkolnej byly dla dzieci okazjg do
kreatywnych dziatan twoérczych z
dziedziny plastyki, rekodzieta czy za-
je¢ wokalno-instrumentalnych. Dzie-
ciaki mogly do woli bawi¢ sie kolora-
mi i formami z réznych tworzyw pla-
stycznych, poznawaé nowe techniki,
rozwija¢ wyobraznie i zdolnosci ma-
nualne oraz gtosowe. Mogly rowniez
przenieS¢ sie do Swiata ulubionych

fikcyjnych bohateréw podczas spo-
tkania z bajkg, za$ najwiecej wra-
zen i emocji dostarczyt im bal karna-
watowy z animacjami dla najmtod-
szych. Kazde z tych spotkan przynio-
sto dzieciom mnostwo pozytywnej
energii, relaksu i dobrej zabawy, a o
to przeciez w tym wszystkim chodzi.
Dziekujemy wszystkim za skorzysta-
nie z naszych propozycji i wspolnie
spedzony czas.

Matgorzata Burda-Krol
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Kultura

Wspomnienie Edwarda Markockiego - wirtuoza wsrod cymbalistow

wW

Edward Markocki urodzit sie w roku
1930 w Grodzisku Dolnym. Od najmiod-
szych lat przejawiat talent muzyczny, kto-
ry odziedziczyt po przodkach w linii me-
skigj. Jego ojciec, dziadek i pradziadek
- wszyscy grali na cymbatach. To wia-
Snie dziadek nauczyt swego wnuka tej
niezwyktej sztuki.

W wieku 13 lat Edward zapisat sie do
szkoly muzycznej, a Wiasciwie ogniska
muzycznego w Przeworsku. Po ukon-
czeniu zdat egzaminy i zostat przyje-
ty do Szkoty Muzycznej | stopnia w Rze-
szowie, gdzie uczyt sie przez cztery lata.
Ze wzgledu na powotanie do stuzby woj-
skowej przerwat nauke na dwa lata,
po czym wrocit i kontynuowat nauke w
nowo otwartej Srednigj Szkole Muzycz-
nej w Rzeszowie. Bedac na pierwszym
roku tej szkoly zaczat pracowac jako na-
uczyciel muzyki w Stalowej Woli, gdyz
brakowato wowczas kadry nauczyciel
skiej i tam pozostat. W mieScie tym po-
wstata pozniej szkota muzyczna | stop-
nia, gdzie uczyt przez kolejne 19 lat.
Przyszedt tez czas, ze trzeba bylo wré-
ci¢ do domu. Kiedy w roku 1976 wrocit
do Grodziska poproszono go, by uczyt
w Osrodku Kuttury. Markocki przyjat po-
sade i przez dziewie€ lat jako instruktor
i nauczyciel muzyki prowadzit chor i ka-
pele. Jednoczesnie dla wybranych, zdol-
nych os6b prowadzit kursy gry na cym-
batach. Byly to czasy kiedy na nowo ,,0d-
krywano” folklor i prezentowano go na
scenie. Z autentyczng ludowa muzy-
ka, tancami, przySpiewkami i tradycyj-
nymi, obrzedowymi widowiskami moz-
na sie bylo spotkaC w kazdym regionie
kraju. W OSrodku Kultury wiasnie rozpo-
czat dziatalnoS¢ nowo powstaty Regio-

nalny Zespdt Piesni i Tanca Ziemi Grodzi-
skiej. Obecnie znamy go pod nazwa Ze-
spdt Regionalny ,Grodziszczoki”, ktora
zaczeta by¢ uzywana wraz z poczatkiem
1981 roku. Pan Edward z entuzjazmem
i zapatem rozpoczat swojg przygode z
kapelg i zespotem. Towarzyszyly temu
nie tylko lokalne wystepy, ale bardzo cze-
ste prezentacje na wyjezdzie. Wraz z ka-
pela i zespotem ,Grodziszczoki” jezdzit z
koncertami po catej Polsce i kilkakrotnie
Za granice. Trwalo to wiele lat, podczas
ktorych rost artystyczny dorobek zardw-
no zespotu czy kapeli, jak tez indywidu-
alne osiagniecia Edwarda Markockiego.
Pan Markocki jako niezrownany w tych
stronach cymbalista grajgcy po mi
strzowsku rodzimy repertuar stat sie
piewca, propagatorem i promotorem na-
szej Matej Ojczyzny. Kiedy zakonczyt pra-
ce w OSrodku Kultury nadal grat w Kape-
li Ludowej szkolgc jednoczesnie u siebie
na Podlesiu miode pokolenie przyszlych
cymbalistow. Najzdolniejsi z nich poszli
w Slady mistrza wystepuijac indywidual-
nie na konkursie cymbalistow w Rzeszo-
wie, a nawet w Kazimierzu nad Wisfa.
Zmart 16 listopada 2013 roku w wieku
83 lat.

Osiggniecia pana Markockiego w dzie-
dzinie kultury sg znaczagce i tworzg swo-
istg wizytowke naszej gminy. Z szeregu
diugoletniej dziatalnoSci wymieni¢ nale-
Zy te najwybitnigjsze:

*1993r. - Il Nagroda na 27 Ogolnopol-
skim Festiwalu Kapel i Spiewakow Lu-
dowych w Kazimierzu Dolnym n/Wistg
* 1999r. - nagroda na XVIII Spotkaniu
Cymbalistow w Rzeszowie

* 2000r. - Il Nagroda na 34 Ogdlnopol-
skim Festiwalu Kapel i Spiewakow Lu-
dowych w Kazimierzu Dolnym oraz | na-
groda na XIX Spotkaniu Cymbalistow w
Rzeszowie

* 2002r. - Il nagroda na XXI Spotkaniu
Cymbalistow w Rzeszowie

* 2003r. - | miejsce na Przegladzie Ka-
pel i Instrumentalistow Ludowych w ra-
mach 37 Ogdlnopolskiego Festiwalu

Kapel w Kazimierzu - Dynow, Gtowna
Nagroda ,Zlota Trombita Zywiecka” na
| Miedzynarodowym Przeglgdzie Instru-
mentalistéw Ludowych w Zywcu, Grand
Prix na XXl Spotkaniu Cymbalistow w
Rzeszowie
* 2004r. - |l migjsce na 38 Ogdlnopol-
skim Festiwalu Kapel w Kazimierzu n/
Wistg, | nagroda na XXIIl Ogélnopolskim
Spotkaniu Cymbalistow w WDK w Rze-
szowie
* 2005r. - | miejsce w Przegladzie Ka-
pel i Instrumentalistow Ludowych w ra-
mach 39 Ogolnopolskiego Festiwalu
Kapel w Kazimierzu - Dynow, | Nagroda
na XXIV Ogolnopolskim Spotkaniu Cym-
balistow w Rzeszowie
* 2006r. - nagroda na XXV Spotkaniu
Cymbalistow w Rzeszowie
* 2007r. - | nagroda na XXVI Spotkaniu
Cymbalistow w Rzeszowie
* 2008r. - | miejsce w Przegladzie Ka-
pel i Instrumentalistow ,Pogorzanska
Nuta” w Dynowie - awans do Kazimie-
rza, | nagroda na 42 Ogolnopolskim Fe-
stiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w
Kazimierzu w kategorii Solistow Instru-
mentalistow oraz Nagroda w Konkursie
,DUZY - MALY” (wystep z uczniem Mi-
chatem Rydzikiem). Obie nagrody ufun-
dowane zostaly przez Ministerstwo Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego, | miej-
sce w Ogolnopolskim Spotkaniu Cym-
balistow w WDK w Rzeszowie
* 2010r. - Nagroda ufundowana przez
MKIDN w Konkursie ,DUZY - MALY”
na 44 Ogolnopolskim Festiwalu Kapel
i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu
Dolnym, | Nagroda na Ogolnopolskim
Spotkaniu Cymbalistow w Rzeszowie
* 2011r. - | Nagroda na XXX Ogdlnopol-
skim Spotkaniu Cymbalistow
* 2012r. - Il Nagroda na XXXl Ogol-
nopolskim Spotkaniu Cymbalistow w
WDK w Rzeszowie
* 2013r. - Il Nagroda na lll Regional-
nym Przegladzie Kapel Ludowych w
Pawlosiowie.

Osrodek Kultury
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Kultura

Koncert z okazji Dnia Kobiet

W sobotni wieczor, 7 marca br. w OSrodku Kultury im. Zofii
Trynieckiej w Grodzisku Dolnym odbyt sie wyjgtkowy kon-
cert dedykowany paniom z okazji ichch Swieta.

Gosciem wieczoru byt Teatr Muzyczny ,Broadway” z Gie-
dlarowej, ktory przygotowat na te okolicznos¢ utwory z re-
pertuaru Zbigniewa Wodeckiego. Byto to urocze spotka-
nie z subtelnoscig, elegancjg i gtebig muzyki jednego z
najbardziej cenionych polskich artystow.

Wydarzenie zainaugurowali panowie - Tomasz Pigtek
i Wojciech Wotowiec, muzycy z OSrodka Kultury, ktorzy
wspoOlnie zaspiewali piosenki ,W wielkim miescie” Grze-
gorza Turnaua oraz ,Ludzkie gadanie” Maryli Rodowicz,
po czym glos oddano naszym gosciom.

W wykonaniu artystow z Giedlarowej publicznos¢ wystu-
chata dwunastu piosenek Wodeckiego, tych bardzo po-
pularnych i tych nieco mniej znanych. Stuchacze podzi-
wiali roznorodnos¢ interpretaciji zarbwno w solowych jak
i zespotowych wykonaniach. Kazda z piosenek opatrzona
zostata ciekawym i rzeczowym komentarzem stownym,

ktory przygotowali i przekazali prowadzacy - Magdalena
Niemczyk i Pawet Borkowski.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zdecydowali sie spedzic ten
wieczor w OSrodku Kultury. Byt to czas nie tylko artystycz-
nych wzruszen, ale tez oddechu od przyttaczajgcej co-
dziennosci.

Matgorzata Burda-Krol

Dzien Kobiet w Klubie Seniora

Tradycja obchodzenia Dnia Kobiet rozpoczeta sie 28 lute-
£0 1909, ustanowiona przez Socjalistyczng Partie Amery-
ki po zamieszkach i strajkach w Nowym Jorku. Od 1975
roku ONZ obchodzi Miedzynarodowy Dzien Kobiet jako
dzien uznania zastug wszystkich kobiet bez wzgledu na
podziaty narodowosciowe, etniczne, jezykowe, kulturowe,
gospodarcze czy polityczne.

W Grodzisku 11 marca mieszkancy z terenu naszej gminy
mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowym wydarzeniu zor-
ganizowanym z okazji Dnia Kobiet. Spotkanie miato miej-
sce w Remizie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Grodzisku
Gornym, ktore zgromadzito liczne grono gosci, a takze
sympatykow lokalnej spotecznosci. UroczystoS¢ rozpocze-
ta sie od serdecznego przywitania zebranych przez Panig
Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Grodzisku Dol-
nym - Haline Leja.

W swoim przeméwieniu podkreslita znaczenie takich spo-
tkan, ktore nie tylko sprzyjaja integracji, ale takze okazji
do wspdlnego Swietowania i radosci. Nastepnie glos za-
brat Przewodniczacy Rady Gminy Grodzisko Dolne, Pan
Jerzy Gdanski, ktory z okazji Dnia Kobiet ztozyt wszystkim
paniom najserdeczniejsze zyczenia, wyrazajgc szacunek
i podziekowania za ich codzienny trud i obecnoS¢ w zyciu
spotecznosci.

Po oficjalnych przemowieniach odbyta sie czeS¢ artystycz-
na. Na scene wkroczyly wokalistki z Osrodka Kultury w
Grodzisku Dolnym pod opiekg Pana Wojciecha Wotowca,
ktore swoim Spiewem wprowadzity zebranych w mity na-
stroj. Ich wystep zostat entuzjastycznie przyjety. Kolejnym

punktem programu byt wystep zespotu ,Brzozoki” z Brz6-
zy Krolewskiej. Grupa ta swoim charakterystycznym hu-
morem i energig przeniosta zgromadzonych w Swiat bie-
siady, rozbawiajgc wszystkich obecnych piosenkami. Nie
zabrakito takze skeczow, ktore wywotaty salwy Smiechu.
Wszystkie panie otrzymaty kwiaty wreczone przez obec-
nych panow.

W trakcie uczestnicy skorzystali z poczestunku przygoto-
wanego na te okazje.

Dzien Kobiet spedzony w klimacie serdecznosci, muzyki i
humoru na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow. Or-
ganizatorzy dziekujg wszystkim za obecnos¢ i wspdlnie
spedzony czas, podkreslajgc, jak wazne sa takie chwile
integracji i wzajemnego szacunku w naszej spotecznosci.

Gminna Biblioteka Publiczna
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Bajka ,,Niech mnie ktos przytuli...” - ks. Jan Szczepaniak

Kiedy zakonczyly sie uroczystosci weselne Kasi i Stacha farmera, przyszedt czas na porzadki. Poniewaz kaktus mocno po-
kut Jasia, potem Kasi podart sukienke, narazit sie na eksmisje, to znaczy z okna powedrowat do ogrodka. Poczatkowo byt za-
dowolony z nowego migjsca, bo minety mrozy, zrobito sie ciepto i miat dobre widoki na przyszios¢. Ztoscito go tylko to, ze wy-
ladowat w kacie ogrodu i za kratkami. ZazdroScit rozy, ktdrg wszyscy podziwiali, gniewat sie na powdj, ktory zagladat do okna
i na ptaki, ktore omijaty go z daleka. W koncu ztoS¢ swojg wytadowat na kocie, ktory przebiegt zbyt blisko, wiec przeorat mu
futerko ostrym kolcem. Po kilku dniach oberwato sie kurze, ktora grzebata sie i Slimaczyta. Az trzgst sie z radosci gdy widziat,
Ze towarzystwo ucieka w poptochu.

Niemal kazdego dnia spogladat, jak w ogrodku gromadza sie zwierzaki i bawig wesoto. Nie rozumiat, dlaczego wszyscy go
omijali i unikali. Przeciez byt przystojny, bywat w pokojach i salonach, miat swoj niepowtarzalny styl... a jednak ciggle byt sa-
motny. Zastanawiat sie nad tym przez dtugie dnie i noce i doszedt do wniosku, ze wszyscy sq samolubami i egoistami. Nie
mogt pojag, jak tacy Zli moga sie cieszy¢ i skakac z radoSci.

Myszka dtugo nie mogta spac. Kiedy zasneta, szybko sie obudzita, wiec wstata i mimo nocy udata sie do ogrodka. Nagle usty-
szata cichg prosbe:

- Niech mnie ktos$ przytulli...

- Kto tak wota”? — spytata.

-To ja kaktus... Jestem samotny, nikt mnie nie kocha.

- Ciebie nie jest fatwo pokochaé¢, masz w sobie, albo na sobie duzy problem.

- Ja nie widze zadnego problemu. Podejdz blizej. Myszka ostroznie podeszta do kaktusa.

- Dziekuje, ze przysztas. Bo jest mi bardzo smutno. Mozesz sie do mnie przytulic, tak jak do krecika.

- Krecik nie jest zazdrosny ale ty... ty nie jestes zbyt mity...

- Prosze cie, przytul sie do mnie. - btagalny gtos kaktusa stawat sie niemal ptaczem. Biedna myszka podeszta blizej, odsune-
ta kolce i ostroznie objeta go tapkami.

- Dziekuje ci myszko... dziekuje. Mozesz mocniej mnie usciska¢. Myszka nie mogta odmaowi¢, chociaz ostry kolec przebit jej
skore i mocno ranit. Kaktus odczut jak po nim ptyng bolesne tzy potaczone z kropelkami krwi. Po kilku chwilach uscisk mysz-
ki ostabt. Upadfa na ziemie i z trudem tapata powietrze.

Wszyscy szukali myszki. Nikt jej nie widziat, nie styszat o nigj. Moze dlatego, ze wieki fopian, aby ochroni¢ myszke przed pala-
cym stoncem, ostonit jg wielkim lisciem. Dopiero Kaijtek ja wytropit. Narobit wielkiego krzyku, zbiegly sie wszystkie zwierzeta.
Myszka miata zamkniete oczy, lezata bez ruchu i nie oddychata. Krecik podnosit jej gldwke, poruszat tapkami. Sprowadzono
sowe. Spojrzata na myszke, hadstawita uszy, spochmurmiata i powiedziata po chwili.

- Jej serce przestato bic. Ona nie zyje. Zalegia cisza. Po chwili bobry niosty myszke w kierunku jej norki. Polozono jg na trawie.
Biedny krecik stat nad nig w bezruchu. Po chwili przeniost jg w kierunku wielkiego debu i zaczat kopac dotek. Kopat powoli,
niezgrabnie. Kiedy wyszedt kotki pouktadaty na dnie muszelki, ktdre dostarczyty im rybki. Ptaszki przyniosty pidrka i przystro-
ity norke. Krecik powoli utozyt na nich swojg myszke. Wyszedt znowu do gory by zrzuci¢ w dét ziemie, ale nie mégt tego uczy-
nic. Wygladato to tak, jakby opuscity go sity. Przesuwat ziemie, obchodzit dookota, w kohcu zaczat nig poruszaé, ale nie mogt
trafic w dét. Zatrzymato sie stoneczko, nadleciata chmurka i rozptakata sie na widok cierpigcego krecika. Nawet stary, twardy
dab rozczulit sie i po jego lisciach splywaty krople ez prosto, na miekkie futerko myszki.

Do zwierzat szedt wolno Jasiu. Miat podwinietg koszule. Wszyscy domyslili sie, ze niesie dla myszki ostatni prezent. On stangt
nad dotkiem i zaczat wysypywac drobne kwiaty.

- Znalaztem je w ogrodzie, lezaty tam, gdzie rost kaktus, byto ich wiele - mowito dziecko sypigc kwiatki — popatrzcie, kazdy
ptatek ma ksztaft serca.

Otworzyly sie ze zdziwienia mordki, dzioby i pyszczki. Rzeczywiscie, na myszke padaty piekne, czerwone serduszka. Przykryly
biedng myszke, ktdra przybrata czerwony kolor. Kogucik wskazat dziobem, ze teraz mozna juz sypac ziemie ale... czerwone
platki zaczely sie poruszac, podnosic i po chwili ukazat sie maty nosek, potem tapka... krecik whiegt do dotka podnidst mar-
twg myszke... Nie! Ona nie byta martwa, miata otwarte ze zdziwienia oczka. Zaczeta sie usSmiechac. Wszyscy sie uSmiecha-
li i skakali z radosci.

- To sg najwieksze dziwy, serduszka ozywity naszg myszke - z6tw méwit powoli grubym glosem.

- Chodzmy do ogrodu, zobaczymy jeszcze wieksze dziwy — hukneta na niego sowa - zobaczymy kaktusa, ztoSnika i egoiste,
ktory przemienit sie w kwiat mitosci, ktory ozywit myszke.
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Zostaw 1,5% podatku w naszej gminie

Do konca kwietnia podatnicy majg mozliwos¢ przekazania 1,5% podatku dochodowego na rzecz organizacji pozyt-
ku publicznego. To prosty gest, ktory nic nie kosztuje, a moze realnie wspomac stowarzyszenia i organizacje na tere-

nie naszej gminy.

Aby przekazac 1,5% podatku wystarczy zrobic¢ to podczas wypetniania rocznego zeznania PIT.
1. Wybierz Organizacje Pozytku Publicznego (OPP).
2. Wpisz numer KRS w zeznaniu PIT - w odpowiedniej rubryce formularza.

3. W przypadku np. jednostek OSP, aby pienigdze trafity do konkretnej jednostki trzeba wpisac: Cel szczegbtowy: na-

zwa i adres jednostki, ktorej chcemy przekazacé pienigdze.

PODARUIJ 1,5 % PODATKU

To nic nie kosztuje, a moze odmienic¢ kogos los

Nazwa OPP KRS Cel szczegotowy

Zwigzek Ochotniczych Strazy OSP Wolka Grodziska, Wolka Grodziska

Pozarnych Rzeczpospolitej Polskiej 0000 116 212 116D, 37-306 Grodzisko Dolne
OSP Grodzisko Gérne, Grodzisko
Gorne 459b, 37-306 Grodzisko Dolne
OSP Grodzisko Dolne Miasto,
Grodzisko Dolne 278b, 37-306 Grodzisko
Dolne
OSP Grodzisko Dolne, Grodzisko Dolne
129A, 37-306 Grodzisko Dolne
OSP Zmystowka, Zmystowka 68,
37-306 Grodzisko Dolne
OSP Podlesie, Podlesie 68, 37-306
Grodzisko Dolne
OSP Laszczyny, Laszczyny 62, 37-306
Grodzisko Dolne
OSP Chodaczéw, Chodaczow 136,
37-306 Grodzisko Dolne
OSP Grodzisko Nowe, Grodzisko Nowe 274,
37-306 Grodzisko Dolne

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci

Niepetnosprawnych w Grodzisku Dolnym 0000 116 212

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wélka

Grodziska 0000 016 422

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomoca 0000 037 904 6109 Burda Pawel

Fundacja Siepomaga 0000 396 301 0936732 Ryszard

Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla| Q000 265 120

Dzieci

Fundacja Siepomaga 0000 396 361 0934133 Antoni
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WYDARZENIA NA KTORE ZAPRASZAMY!

31 MAJA - PIKNIK ,,DZIEN RODZINY” - Potancowka Grodziska
w Parku w Miasteczku

21 CZERWCA - PIKNIK DLA DZIECI - w Parku podworskim w Grodzisku Dolnym

28 CZERWOCA - ,DNI GRODZISKA” - Gwiazda wieczoru bedzie Rafat Brzozowski
stadion sportowy LKS Grodziszczanka w Grodzisku Gornym

11 LIPCA - FESTIWAL KULTURY LASOWIACKIEJ - Przeglad Piesni Lasowiackich
- Potancowka na ludowo w Parku w Miasteczku

15 SIERPNIA - ,DOZYNKI GMINNE” - stadion sportowy LKS Grodziszczanka
w Grodzisku Gornym

30 SIERPNIA - PIKNIK ,NA ZAKONCZENIE WAKACJI” - w Parku podworskim
w Grodzisku Dolnym

5 WRZESNIA - Potaricéwka Grodziska w Parku w Miasteczku

Drodzy Mieszkancy! Spieszymy Was poinformowac, ze nasza gmi-
R na po raz kolejny przystapita do rywalizacji o tytut Rowerowej Stoli-
fTouch : Mt cy Polski. Na czym bedzie polegac ta zabawa?

el ]

Rywalizacja prowadzona jest za pomocg aplikacji ,,Aktywne Mia-
sta” (dostepnej jest w Google Play, App Store i Garmin). Aby wzigé
udziat w tej rywalizacji nalezy Sciggng¢ powyzszg aplikacje i reje-
strowac swoje przejazdy rowerowe.
Giowna rywalizacja potrwa od 1 czerwca do 30 czerwca, jednak
juz wezesniej odbedzie sie rozgrzewka (od 21 marca do 21 maja) i
jest to doskonata okazja, aby odpowiednio wczesniej zadbac o for-
me i przygotowac sie do czerwcowego wyzwania.
, Kazdy uczestnik przystepujgc do rywalizacji, moze reprezentowac
1 tylko jedng gmine, dla ktorej bedzie zbierac przejechane na ro-
werze kilometry. Przejazdy moga odbywac sie w dowolnym miej-
5 scu na Swiecie, tak wiec zachecamy wszystkich, zarowno Miesz-
; 'l kancow naszej gminy, ktdrzy mieszkajg na miejscu, jak i wszyst-
. I kie osoby, ktore pochodzg z naszej gminy, ale mieszkaja np. w in-
4 nych migjscach w kraju lub za granica. Wy tez mozecie stac sie jed-
ng wielka druzyng i zbiera¢ kilometry dla Gminy Grodzisko Dolne.
Gmina walczy o tytut Rowerowej Stolicy Polski, a kazdy z nas indy-
e Widualnie o cenne nagrody, ktore zostang rozdane na Gminnych
4 _ Dozynkach 15 sierpnia.
a!ﬁlﬁ Do zobaczenia na trasie!

TRENING ~ = ..

iy oy [RSP RGNy 7 [ - -
ﬁ:_ _Ix_r_.is. 2R o :)“ rni—y
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KREDYT MIESZKANIOWY

Mﬂﬂzﬂ: RRSO: Realizuj cele mieszkaniowe z Bankiem Spodtdzielczym
, w Lezajsku. Oferujemy finansowanie zakupu, budowy
' \ ' i modernizacji nieruchomosci na transparentnych zasadach.

% A M8 0/ Kazda sytuacja jest inna - dlatego warunki ustalamy
; ' . indywidualnie.

) L kredyt do 80 proc. wartosci nieruchomosci
SPEATA DO: PROWIZJA: % do 24 miesiecy karencji

raz w roku - regulaminowe wakacje kredytowe
» mozliwosé wyboru rodzaju oprocentowania kredytu

III-W . % (zmienne, okresowa - state)

Reeczywista Roczna Stopa Dprocentowania [RRS0) wynosi: 5,76 % przy atozeniach: catkowite kwota kredytu: 300 000,00 PLN, okres kredytowania: 300 miesiecy, wikiad wiasny: 20 %
wartoscl nieruchomasci; oprocentowanie kredyty: 5,76 % w skall roku - wyliczone jako suma aktuaine] stawki bazowe] kredytu [stawka zmiennz WIBOR 3M: 4,06 %) | marZy Banku
w wysokoscl 170 pp. Rawna rata miesigczna w wysokosch 183000 PLN, ostatnia rata wyrdwnujaca w wysokosci 159512 PLN, 1gczna liczba rat: 300, Catkowity koszt kredytu
266 705,12 PLN, w tym: surna odsetek w calym okresie kredytowania: 266 705,12 PLN, prowizja za udzizienie kredytu: 0 % Koszt ustanowienia hipoteki 200,00 PLN, podatek od czynnosci
cywilno-pravwnych [PCCT 19,00 PLN. W catkowitym koszeie kredytu Bank nie uwzglednia nastepujgeych koszidw: 1] kosztu ubezpieczenia kredytowsne| nisruchomiosci, 2] Kosztu wyceny
nieruchomosc, gdyz nie jest dostawea tych uslug dodatkowych dia konsumenta. Catkowita kwota do zapkaty wynosi; 566 705,12PLN. Oprocentowanie kredyty jest zmienne | w okresie
obowigrywania umowy kredytu moze slec amianie w Twizzku ze zmiang stawki referencyjne) WIBGR 3M, ktdra mode spowndowad, 2e koszty obslugi kredytuy mogg wernsnad lub zmaled.
Imienne oprocentowanie niesie za sobg ryzyko wzrostu wysokosci raty, a tym samym calkowitej kwoty do zaptaty.

Kalkulacja zostata dekonana na dzied 26,02 2026 1, nareprezentatywmym przykiadzie,

Centrala Lezajsk B ul. Mickiewicza 38, 37-300 Lezajsk € 17 242 04 65 0. Kurytdwka »37-303 Kurytowka 530 (17 24380 21
0. Grodzisko Dolne » 37-306 Grodzisko Dolne 352 (1724371 06 0. Jarostaw B ul Poniatowskiego 49, 37-500 Jarostaw (16 621 55 48




