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Szanowni Czytelnicy

Dyrekcja, nauczyciele konsultanci i specjalisci SCDN w Kielcach

ekologicznym w zwigzku z realizacjg od 1 listopada 2022 r.

przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach projektu ,Zmieniamy sie dzisiaj dla lepszego jutra.
Rozwéj SCDN dla proekologicznej zmiany”.

B iezace wydanie ,Inspiracji” pos$wieciliSmy zagadnieniom

Nauczyciele konsultanci i specjaliSci uczyli sig, czym jest zrow-
nowazony rozwoj, aby stworzy¢ innowacyjne szkolenia dla kadry
pedagogicznej wojewddztwa Swietokrzyskiego, propagowac pro-
ekologiczne postawy oraz nawyki wsrdd dorostych i dzieci.

Wedtug tzw. Komisji Brundtland, czyli Swiatowej Komisji ds. Sro-
dowiska i Rozwoju (ang. The World Commission on Environment
and Development): ,Zrbwnowazony rozwdj polega na zaspoka-
janiu terazniejszych potrzeb bez ograniczania mozliwosci przy-
sztych pokolen do zaspokajania ich wtasnych potrzeb”. Ta krotka
definicja pochodzi z raportu Nasza Wspéina Przyszio$¢ opubliko-
wanego 1987 r. i mimo uptywu lat pozostaje aktualna.

Jednym z waznych terminéw uzywanych w kontekscie wptywu
naszych dziatan na $rodowisko jest ESG (ang. environmental, so-
cial, governance), czyli spojrzenie na trzy aspekty zarzadzania:
Srodowisko — zaangazowanie w ochrone $rodowiska; odpowie-
dzialno$¢ spoteczng - relacje z otoczeniem i oddziatywanie na
pracownikow, klientéw czy spoteczno$¢ lokalng; tad korporacyj-
ny — konieczno$¢ stosowania wysokich standardéw zarzadzania
i kontroli, by zapewni€ transparentno$¢ i odpowiedzialnos¢.

Rozmowy na temat zmian klimatu czesto bywajg niewygodne dla
przemystu czy gospodarki i niestety wcigz nie przynoszq dzia-
tan, ktore zapewniajg spokojne myslenie o przysziosci kolejnych
pokolen mieszkaricow Ziemi. Temat ekologii wydaje sie nam
wszystkim znany, cho¢ z catg pewnoscig nie posiadamy gtebszej

wiedzy w tym zakresie. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze co-
dzienne zachowania przyczyniajg sie do niszczenia otaczajacej
nas natury.

W mediach coraz wigcej méwi sie 0 z rbwnowazonym rozwoju.
Jesli chcemy wychowywaé mitodziez odpowiedzialng za naszg
planete, musimy uczy€ jg zasad ESG. Ksztatcenie w tym zakre-
sie to podstawa zielonej transformacji catego Swiata. Bez odpo-
wiedniej edukacji prowadzonej od najmtodszych lat nie mozemy
mowi¢ 0 zréwnowazonym rozwoju naszego wojewddztwa, kraju,
kontynentu czy Swiata.

W zwigzku z tematem przewodnim niezwykle wazne sg wypowie-
dzi zaproszonych gosci, m.in. prof. dra hab. Tomasza Kalickiego
z Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w Kielcach. Uktad tresci
podyktowany byt podejmowanymi w ramach projektu dziataniami.
Cenne okazaly sie obserwacje dokonane przez naszych nauczy-
cieli konsultantow i specjalistow w naturalnym Srodowisku projek-
towych partneréw z zagranicy. Zgodnie z zasadaq job shadowing
przygladali sie oni realizacji inicjatyw proekologicznych podejmo-
wanych w wybranych krajach Europy. To metoda raczej rzadko
stosowana w Polsce, a majgca wiele zalet.

Kolejng grupe tekstdw stanowig relacje z kursow jezykowych pro-
wadzonych z wykorzystaniem oryginalnych metod i form pracy.
Istotne sq artykuty po$wiecone edukacji ekologiczne;j.

Zapraszamy réwniez do zapoznania si¢ z dziataniami proekolo-
gicznymi realizowanymi przez wybrane placowki o$wiatowe wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego w ramach tzw. dobrych praktyk. Ten
numer ,Inspiracji” zwyczajowo koficzymy propozycjg wybranej
ksigzki pozostajacej w nurcie tematu przewodniego.

Redakcja ,Inspiracji”

Fot. A. Dziwirek
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Co przyniesie PRZYSZLOSC?

wodujg szereg reperkusji. Mogg one byc¢ istotne chocby

z punktu widzenia dalszej perspektywy, aby przyszte po-
kolenia nie dotknety problemy, ktérych mozna byto unikngé, po-
dejmujac juz obecnie dziatania zaradcze. Rozwazania te dotyczg
tematu nam bliskiego, codziennego i waznego, jakim jest szeroko
rozumiana ekologia. Encyklopedia PWN definiuje to pojecie jako
,nauke o strukturze i funkcjonowaniu przyrody na réznych pozio-
mach organizacji, ekonomike przyrody”.

Zmiany sg nieodtacznym elementem rozwoju, ale tez po-

Wecigz spotykamy sie z ogromnym oporem spotecznym przed
podejmowaniem dziatan ekologicznych. Warto na biezgco wzbo-
gacac swojg wiedze w tym zakresie i poznawac raporty na temat
zrownowazonego rozwoju. W 2023 r. podczas Forum Polityczne-
go Wysokiego Szczebla ONZ w Nowym Jorku zaprezentowano
drugi raport zrealizacji przez Polske celow zrownowazonego
rozwoju. Zasadnicza czes¢ publikacji to diagnoza wdrazania na
przestrzeni lat 2018-2022 siedemnastu celéw zrownowazonego
rozwoju w Polsce. W raporcie czytamy, ze wszystkie regiony bio-
race udziat w przegladzie wskazaly potrzebe dziatan w zakresie
obszar6w wpisujacych sie w realizacie SDG 4 (ang. Sustainable
Development Goal 4), w tym m.in. dostosowania systemu eduka-
cji do potrzeb rynku pracy. Zwrécono uwage na promocje zdrowia
oraz profilaktyke zdrowotng wsrdd wszystkich grup wiekowych
w celu poprawy zdrowia mieszkaricow oraz lepszego wykorzy-
stania potencjatu wynikajacego z wydiuzania sie zycia'.

Ciekawych informacji na temat $wiadomosci uzytkownikow
technologii, terminologii zwigzanej z ekologig cyfrowa, wptywu
technologii na $rodowisko, dostarcza publikacja Cyfrowy $lad
technologii. Okazuie sie, ze ponad potowa pracujacych Polakéw
uwaza, ze potrafi Swiadomie korzysta¢ z technologii i rozwigzan
cyfrowych. Gorzej w badaniach wypada ocena dbato$ci o nienad-
uzywanie technologii na co dzief. Jako wazne dziatania proeko-
logiczne respondenci wskazujg przede wszystkim: oszczedzanie
energii, recykling, segregacje Smieci, ochrong gingcych gatunkow
zwierzat, odpowiedzialne korzystanie z technologii, zmniejszenie
emisji CO, do atmosfery.

Z raportow World Wildlife Fund, czyli Miedzynarodowej Organi-
zacji Pozarzadowej dziatajgcej na rzecz ochrony gingcych gatun-
kow zwierzat oraz miejsc cennych przyrodniczo i szeroko pojetej
ekologii wynika, ze sytuacja jest katastrofalna®. Mozna by tu wy-
mienia¢ szereg zjawisk, zmian, anomalii, ktére w obecnym cza-
sie dajq sie zauwazy¢ w przyrodzie. Sg one jak wiadomo wysoce
niebezpieczne i dotkliwe ekonomicznie dla nas wszystkich, a wy-

1 Zob. Realizacja celéw zréwnowazonego rozwoju w Polsce. Raport 2023,
Ministerstwo Rozwoju i Technologii, Warszawa 2023 [online:] https://samo-
rzad.gov.pl/web/scdn-kielce/realizacja-celow-zrownowazonego-rozwoju-
-w-polsce-raport-2023 (dostep: 7 maja 2024).

2Zob. P. Berska, Cyfrowy $lad technologii. Cyfrowa ekologia w zyciu Pola-
kéw, Theprotocol.it 2023 [online:] https://samorzad.gov.pl/web/scdn-kielce/
cyfrowy-slad-technologii (dostep: 7 maja 2024).

8 Zob. np. O. Kulik, A. Weglarz, G. Onichimowski i in., Zeroemisyjna Polska
2050, Fundacja WWF Polska, Warszawa 2020 [online:] https://www.wwf.
pl/sites/default/files/inline-files/Raport_Zeroemisyjna_2050.pdf (dostep:
7 maja 2024).
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Szymon Bauel, wicedyrektor ds. pedagogicznyc SCDN w Kielcach

nikajg niestety z wyjatkowo brutalnego pozytkowania $wiata -
destrukcyjnego i niestety czesto nieodwracalnego.

W listopadzie 2022 r. SCDN w Kielcach podijeto realizacje pro-
jektu proekologicznego w ramach Programu Erasmus+ Akcja K1.
Zatozenia projektu irealizacja zapisanych celéw spowodowaty
wprowadzenie w naszej placéwce szeregu zmian, ktdre trwale
wpisujac sie w codzienno$¢, w dalszej perspektywie skutkowac
bedg pozytywnymi efektami. Naszg ambicjg byto réwniez propa-
gowanie zachowan proekologicznych wérdd beneficjentow szko-
len, warsztatow, webinariéw, konferencii.

W Polsce nadal uczymy sie i systemowo wprowadzamy zmiany
ekologicznego funkcjonowania. Korzystanie ze sprawdzonych
rozwigzan w ramach job shadowing pozwolito poszerzy¢ wiedze
kadry pedagogicznej o doSwiadczenia krajow Europy, w ktdrych
zardwno $wiadomo$¢ spoteczna, jak i wprowadzone zasady wy-
chodzace naprzeciw ekologii funkcjonujg doskonale. Wartoscig
dodang okazato si¢ doskonalenie umiejetnosci porozumiewania
sie w jezyku angielskim. Dziatania podejmowane w trakcie re-
alizacji projektu postuzyty réwniez szeroko pojetemu rozwojowi,
ktory przektada sie na zwigkszanie poziomu i skuteczno$ci szko-
len prowadzonych przez nauczycieli konsultantéw i specjalistow
SCDN w Kielcach. Jednocze$nie wprowadzanie zaplanowanych
pieciu trwalych rozwigzan ekologicznych w funkcjonowaniu
SCDN w Kielcach zaowocowato oszczednosciami w budzecie
jednostki.

Majac wiec Swiadomos$¢, Ze to wtasnie szkoleni przez nas na-
uczyciele, pedagodzy, atakze kadra menadzerska placéwek
o$wiatowych, uczestniczg w wychowaniu pokolenia, ktdre nie-
bawem wejdzie w doroste zycie, podjeliSmy wyzwania projektu.
Stat si¢ on réwniez inwestycjg w przyszto$¢. Polska jest czescig
Europy i musimy mie¢ petng Swiadomo$¢ tego, Ze nie jest to tylko
przynalezno$¢ geograficzna, ale takze kulturowa, mentaina i sze-
roko pojeta ekologiczna.
Szymon Baumel
wicedyrektor ds. pedagogicznych SCDN

Fot, A. Dziwirek
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Zmieniamy sie dzisiaj dia
LEPSZEGO JUTRA

nas wszystkich — zawodowo, jak i prywatnie. Zawsze moz-

na zrobi¢ co$ jeszcze dla siebie czy otoczenia, w ktérym
zyjemy. W Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach, realizujgc zatozenia projektu ,Zmieniamy sie dzisiaj
dla lepszego jutra. Rozwéj SCDN dla proekologicznej zmiany”,
pragneliSmy jako pracownicy instytucji edukacyjnej przyczynic sie
do chociazby drobnych zmian z my$lg o nastepnych pokoleniach.

T emat ekologii jest wazny w kazdym miejscu pracy i dotyczy

Cele projektu

Projekt wpisat sie w priorytety programu Zielony Erasmus+ po-
legajacego na pogtebianiu wiedzy na temat zréwnowazonego
rozwoju i dziatan na rzecz klimatu, w promowanie korzystania
z ekologicznych $rodkdw transportu oraz edukacji wiaczajacej,
réznorodnosci, cyfryzacji i aktywnego uczestnictwa w zyciu de-
mokratycznym i zaangazowania obywatelskiego. Gtéwne cele
projektu to: podniesienie wiedzy iumiejetnosci pracownikow
SCDN w zakresie zréwnowazonego rozwoju, przygotowanie no-
wej ciekawej oferty dla kadry o$wiatowej regionu $wigtokrzyskie-
go w zakresie budowania postaw i nawykow proekologicznych
wsrdd nauczycieli i ucznidw, wdrozenie przez kadre i pracowni-
kéw SCDN minimum pieciu ekologicznych rozwiazan poznanych
podczas realizacji projektu jako trwatej zmiany w funkcjonowaniu
naszej placowki.

Program

WspdlInie z partnerami zostaty zaplanowane szczegdtowe dziata-
nia, a na ich podstawie podpisane porozumienia i umowy. Wazne
byty dobre praktyki zaobserwowane u naszych zagranicznych
partnerow. Istotny okazat sie réwniez aspekt jezykowy — podnie-
sienia umiejetno$ci postugiwania sie jezykiem angielskim w gru-
pie migdzynarodowej i nawigzania kontaktéw partnerskich, ale
tez radzenia sobie ze stresem czy umiejetno$¢ poruszania sie
w nieznanym $rodowisku. Krotkie wizyty naszych konsultantow
i specjalistow w takich krajach, jak: Portugalia, Hiszpania, Litwa,
Irlandia, Islandia, Finlandia, prezentujg réznorodne podejscia do
dziatan proekologicznych.

Realizacja projektu

Bezposredni udziat w projekcie wziglo trzynastu pracownikdw
SCDN, ale podejmowane dziatania i ich rezultaty objely w wiek-
szym lub w mniejszym stopniu cafg instytucje. W trakcie osiem-
nastu miesiecy trwania projektu zorganizowali$my cztery wyjazdy
w ramach job shadowing oraz cztery wyjazdy na kursy i szkolenia
o0 tematyce ekologicznej. Przygotowaniem jezykowo-kulturowym
zajeli sie: Dorota Krélikowska, Stawomir Sobocki oraz native spe-
aker Sange Sood.

Poznali$my rozwiazania proekologiczne zastosowane w funkcjo-
nowaniu placéwek edukacyjnych winnych krajach. Szkolenia,
w ktdrych brali udziat nasi pracownicy, pozwolity na wzbogacenie
ich wiedzy, pomogty w przygotowaniu dla nauczycieli i dyrekto-
row szkét z regionu Swietokrzyskiego propozycji réznych form
doskonalenia, ktére po realizacji projektu wejda na state do oferty
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SCDN w Kielcach. Uczestnicy job shadowing przygotowali krot-
kie filmy, natomiast nauczyciele, ktorzy wzigli udziat w kursach je-
zykowych — podcasty. Sg one dostepne na naszej stronie WWW.

W siedzibie SCDN w Kielcach w ramach projektu zorganizowa-
lismy dziesie¢ Dni Ekologicznych dotyczacych roznych tresci
i obszaréw. Podczas kazdego z nich zajeliSmy sie innym zagad-
nieniem. Przygotowalismy prezentacje multimedialne wzbogaca-
jace naszg wiedze na temat ekologii, zorganizowaliSmy $niadanie
sktadajgce si¢ z wybranych ekologicznych produktéw, dokonali-
$my zbidrki nakretek i makulatury, przesadzanie kwiatow. Byty
tez warsztaty nordic walking czy wspoine ubieranie ekologicznej
choinki i second hand dajacy przedmiotom drugie zycie.

Trwate zmiany

W funkcjonowaniu SCDN w Kielcach wprowadzilismy trwate
zmiany, ktére zwigzane sg z ekologia. StworzyliSmy sie¢ urza-
dzen drukujacych dziatajacq na poszczegoinych pietrach, aby
w ten sposdb ograniczy¢ zuzycie pradu, zmniejszy¢ liczbe tone-
row przekazywanych do utylizacji. Minimalizujemy wykorzystanie
papieru, stosujac druk dwustronny. Kazdy pamieta, by w swoich
skrzynkach mailowych nie przechowywaé starych wiadomosci.
Dbajac o zdrowie oraz zmniejszenie liczby plastikowych butelek,
zamontowaliSmy wodostacje, ktora pobiera i filtruje wode bez-
posrednio z wodociggdw, co powoduje unikanie kosztow zwia-
zanych z dystrybucjg oraz produkcjg baniakéw, atym samym
ogranicza zuzycie plastiku i $lad weglowy. Urzadzenie znajduje
sie w miejscu ogdlnie dostepnym dla pracownikéw i uczestnikéw
szkolen. Prowadzimy zagospodarowanie i segregacje odpadow,
np. fusy po kawie przekazywane sg pracownikom majacym przy-
domowe ogrodki, wykorzystujemy je réwniez do pielegnacii zie-
leni wokot firmy czy kwiatow doniczkowych. Raz do roku organi-
zujemy zbidrke makulatury, segregujemy odpady, w tym baterie.
Podczas warsztatow plastycznych prowadzonych przez naszych
konsultantdw i specjalistow staramy sie pamieta¢ o mozliwosci
wykorzystania materiatow z drugiej reki, z recyklingu. Dwa razy
do roku organizujemy dla pracownikéw akcje zwigzane z wymia-
ng zbednych przedmiotdw, nadajac im drugie zycie i ograniczajac
zakupy do koniecznego minimum.

Podsumowanie

JesteSmy przekonani, ze wzbogacilismy wiedze naszych pra-
cownikéw na temat dziatan podejmowanych na rzecz ekologii.
Stalismy sie bardziej $wiadomi zmian, jakie zachodza nie tylko
w naszym najblizszym Srodowisku, ale i na Swiecie. Uczestnicy
dokonali analizy zdobytych do$wiadczen i przyktaddéw dobrych
praktyk poznanych w instytucjach partnerskich oraz innowacyj-
nych treéci dostarczonych podczas szkolen. ZauwazyliSmy, ze
najwiekszym problemem jest zmiana postaw i nawykow wszyst-
kich osdb w naszym otoczeniu na proekologiczne. W kolejnych
latach zamierzamy kontynuowa¢ dziatania.
Maria Bednarska
nauczyciel konsultant SCDN,
kierownik projektu
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Czy GLOBALNE OCIEPLENIE
jest czyms wyjatkowym?

Notowane obecnie globalne ocieplenie bedzie punktem wyjscia do rozwazan na
temat zmian klimatu w réznych skalach czasowych, a takze przyczyn, zarbwno
naturalnych, jak i antropogenicznych. Jest to podstawg do przedyskutowania
wptywu i roli cztowieka na zmiany klimatyczne w antropocenie.

dacym komponentem $rodowiska geograficznego, ktory

decyduje o rozwoju i wyksztatceniu innych podrzednych
komponentdw, np. gleb, szaty roélinnej czy $wiata zwierzecego.
Oczywiscie klimat to nie chwilowy stan atmosfery w danym miej-
scu, ktory nazywamy pogoda, ale jej udredniony stan, najlepie;
zjak najdtuzszego okresu. Trzeba o tym absolutnie pamietac,
kiedy czytamy, styszymy, ogladamy doniesienia i rozwazania na
temat wspétczesnego globalnego ocieplenia. W mediach, ale
rowniez w polityce, jest to obecnie temat bardzo no$ny i mod-
ny, przybierajacy czesto charakter katastroficzny i histeryczny,
zwlaszcza w tzw. ruchach ekologicznych skupiajgcych gtéwnie
mtodych ludzi.

Klimat, obok rzezby terenu i budowy geologicznej, jest wio-

Jak naprawde wygladajg wahania klimatu
z perspektywy paleoklimatologii lub szerzej
paleogeografii?

Patrzac na zmiany klimatyczne z perspektywy historii Ziemi
liczacej ok. 4,6 mid lat, mozemy uznac takie przemiany za ce-
che permanentna. Od momentu powstania temperatura dolnych
warstw atmosfery spadata w zasadzie stale od ok. 200°C do
wspotczesnych wartosci wynoszacych $rednio kilkanascie stop-
ni. Na te tendencje naktadaly sie krétsze fluktuacje klimatu, ktére
doprowadzity do tego, ze jeszcze w prekambrze, trwajacym oko-
to czterech miliardow lat, wystapity cztery epoki lodowcowe (2,3;
0,95; 0,73 10,59 mid lat temu). W czasie jednej z nich Iadolody
pokryly catg kule ziemska (,Ziemia $niezka”). Kolejne trzy epoki
lodowcowe wystapity w fanerozoiku (ostatnie nieco ponad pét mid
lat temu), po ruchach gérotwérczych (orogenezach) — paleozoiku
(0,431 0,28 mid) i kenozoiku (plejstocen lodowcowy, ktdry trwat od
ok. 800 tys. lat do ok.10 tys. lat temu). Sladami zlodowacen przed-
czwartorzedowych sa rysy i tyllity, czyli Zlitifikowane (skamieniate)
moreny, stwierdzone takZze na obszarze Polski w skatach prekam-
bryjskich na Podlasiu, natomiast najmiodsze zlodowacenia moze-
my $ledzi¢ nie tylko w budowie geologicznej, ale pozostawity one
niezatarte pigtno réwniez w uksztattowaniu powierzchni.

W krétszej skali czasowej klimat kuli ziemskiej stale sie oziebia
od eocenskiego optimum klimatycznego (PETM), czyli od okoto
piecdziesieciu miliondw, a szczegdlnie w ostatnich pieciu milio-
nach lat, na co wskazujg dane izotopowe 80 z pancerzykéw
otwornic oceanicznych. Nalezy zwrdcic jednak uwage na wyrazne
réznice regionalne. Powstanie Cie$niny Drake’a pomiedzy Pétwy-
spem Antarktycznym a Amerykg Potudniowg umozZliwito powsta-
nie zimnego pradu morskiego — Dryfu Wiatréw Zachodnich, ktory
jako jedyny, okrazajac kule ziemska, ,odcigf” w znacznym stopniu
antarktyczng komorke cyrkulacyjng od pozostatego systemu glo-
balnej cyrkulacji atmosfery. Spowodowato to trwate zlodowacenie
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Antarktydy juz ok. 35 min lat temu (od oligocenu), czyli kilkadzie-
sigt miliondw lat wezesniej niz obszary potkuli pétnocne;.

W czwartorzedzie (ostatnie ok. 2,5 min lat) doszio do szeregu
istotnych zmian $rodowiska. Okoto 780 tys. lat temu nastgpito
magnetyczne przebiegunowanie Ziemi irozpoczeta sie epoka
Bruhnes (uktad biegunéw normalny, czyli taki jak obecnie). W po-
dobnym czasie zmienita sie takze cyklicznos¢ na Ziemi i ,Swiat
40-tys.” zostat zastgpiony w ostatnich siedmiuset tysigcach lat
przez ,Swiat 100-tys.”, co zwigzane jest z cyklem zmian okrag-
—elipsa orbity naszej planety iodpowiada cyklowi zmian kli-
matycznych glacjat-interglacjat w plejstocenie  lodowcowym.
Cykl ten jest Swietnie czytelny (wraz z krotszymi fluktuacjami
40 i 20 tys. lat), zaréwno w osadach morskich (dane izotopowe
00 z organizméw bentonicznych — morskie stadia izotopowe
MIS), jak iw réznych $rodowiskach ladowych, np. lesséw roz-
dzielonych glebami kopalnymi oraz osadéw jeziornych Bajkatu.
Decydujaca role klimatu w zmianach Srodowiska w czwartorze-
dzie podkresla tez przyjeta dla tego okresu klimatostratygrafia,
w przeciwienstwie do starszych epok, kiedy chronologie ustalajg
skamieniato$ci przewodnie.

Zmiany rozmiaréw zlodowacenia stref okotobiegunowych iob-
szarow gorskich, pojawianie sig i zanikanie ladolodéw w potnoc-
nej strefie umiarkowanej (Europa, Ameryka Pétnocna) wywolywa-
ly daleko idace konsekwencje $rodowiskowe, w tym klimatyczne,
na catej Ziemi:

1) wahania poziomu wszechoceanu 0 100-120 m iw zwigzku
z tym pojawianie sie oraz znikanie ladéw i mérz szelfowych
(np. Morze Beringa, Morze Pdinocne — powierzchnia ladéw
w glacjatach byta wigksza o ok. 20 min km?);

2) zmiany strefowoSci i pietrowosci, np. rozszerzenie lub reduk-
cja stref i pieter glacjalnych oraz peryglacjalnych, pojawianie
sie tylko w glacjatach stepotundry oraz zachowanie wilgotnych
lasow réwnikowych w formie refugiow na sawannie;

3) pluwiaty (okresy deszczowe) w zwrotnikowych strefach pot-
suchych i suchych, co powodowato ogromny wzrost lezgcych
tam zbiornikdw jeziornych (jezior: Czad, Eyre oraz Ballivian,
Minchin, Tauca na boliwijskim Altiplano, z ktorych powstaty trzy
oddzielne zbiorniki — Titicaca, Poopo i Salar de Uyuni).

Dodatkowe zaburzenia pogodowe i klimatyczne powodowat wul-
kanizm. Kazda erupcja wprowadza do troposfery, a czesto row-
niez do dolnej stratosfery gazy (m.in.: SO,, CO,, H,S0O,) i pro-
dukty (pyty) krotkotrwate (miesiace czy kilka lat) o oddziatywaniu
regionalnym (np. regionalne ocieplenie i ozigbienie przez SO,
i aerozole siarczanowe, niszczenie ozonosfery) oraz diugo- i eks-
tremalnie diugotrwate (od 10 do 100 tys. lat) o oddziatywaniu glo-



balnym (globalne ocieplenie). Oczywiscie ogromna role odgrywa
tu skala wybuchu. Najwieksze z nich, np. superwulkanu Toba na
Sumatrze ok. 74 tys. lat temu, ktdry wyrzucit 2800 km® materia-
tu i spowodowat tysigcletnig zime (spadek $rednich temperatur
na $wiecie 05-15°C) na calej kuli ziemskiej (kwas siarkowy
znaleziono w rdzeniach lodowych z Arktyki i Antarktyki), w wyni-
ku czego liczebno$¢ catej populacji ludzkiej na naszej planecie
spadta do dziesieciu tysiecy oséb. Niewykluczone réwniez, ze
za ,slawizacje” catej Europy Srodkowo-Wschodniej od VI w. n.e.
(rozprzestrzenienie si¢ kultury materialnej i systemu gospodaro-
wania typowej dla Stowian) odpowiedzialne sg réwniez zmiany
klimatyczne, ozigbienie spowodowane nasileniem dziatalnosci
wulkanicznej. O tym, jakie moga by¢ skutki oddziatywania erupcji
wulkanicznych na klimat i cztowieka, Swiadczy wybuch w 1815 .
Tambory w Indonezji (tylko i az 80 km? wyrzuconego materiatu),
ktéry spowodowat w roku nastepnym ,rok bez lata” i $mier¢ nie-
mal stu tysiecy Europejczykow.

Wahania klimatyczne sa typowe réwniez w krotszej skali czasowe;
obejmujacej jeden glacjat — stadiaty i interstadialy (np. MIS 2-5d
w czasie ostatniego zlodowacenia) czy interglacjat, np. ostatni
z nich, czyli holocen, w ktérym Zzyjemy. Wahania te uwzglednia
klimatostratygrafia tego okresu, zaréwno najpopularniejsza, wy-
pracowana w ciggu ostatnich dziesiecioleci (preboreat, boreat,
atlantyk, subboreat, subatlantyk), jak i przyjeta w czerwcu 2018 r.
przez Miedzynarodowg Komisje Stratygrafii (IUGS) - grenland
(11 700-8236), northgrip (8236-4250), megalaj (4250-0; w latach
przed AD 2000). Bardzo szybkie ocieplenie po ostatnim zlodo-
waceniu rozpoczeto sie kilkanascie tysiecy lat temu i przebiegato
w kilku fazach. Cieply klimat holocenu wzglednie ustabilizowat
sie ok. 11 700 lat temu (10 250 lat radioweglowych BP), a ter-
miczne optimum przypada na atlantyk (ok. 8000-6000 BP), kiedy
stopniat catkowicie ladoldd skandynawski i odblokowana zostata
w europejskiej strefie umiarkowanej cyrkulacja zachodnia. Inten-
sywno$c¢ tej cyrkulacji byta silnie uzalezniona od aktywno$ci oscy-
lacji pétnocnoatlantyckiej (NAQ), ktora decydowata o przewadze
naptywu mas powietrza polarno-morskich z zachodu lub polarno-
-kontynentalnych ze wschodu. Powodowato to krotkookresowe
wahania termiczno-opadowe zapisane w roznych Srodowiskach
(np. rzecznym, jeziornym, glacjalnym, jaskiniowym, biotycznym),
a takze pojawianie sie zgrupowan zjawisk ekstremalnych (np.
powodzie, osuwiska) w holocenie. Na drugiej potkuli w komérce
Hadleya na potudniowym Pacyfiku pojawita si¢ El Nifio oscylacja
potudniowa (ENSO), ktorej czestos¢ zmieniata sie¢ w holocenie
od kilku do nawet trzydziestu w ciggu stulecia, cho¢ generalnie
stawata sie coraz czestsza od poczatku interglacjatu do dzi$. Je;
oba stadia zaréwno El Nifio, jak i La Nifa, odwracajace cyrku-
lacje w okotoréwnikowej komérce Walkera, prowadzity do zmian
pogodowych (intensywnych opaddw, suszy i pozaréw) nie tylko
na azjatycko-australijskich i amerykanskich wybrzezach Pacyfi-
ku, ale réwniez w innych regionach, np. w obszarach monsuno-
wych czy w Afryce. Zgrupowanie tych zmian meteorologicznych
w diuzszym okresie, co mozemy juz uzna¢ za wahniecie klima-
tyczne, prowadzito niejednokrotnie do zmian kulturowych w sta-
rozytnoci Starego Swiata i prekolumbijskim Nowym Swiecie.

Réwniez w mtodszym holocenie (megalaju lub subborealu-
-subatlantyckim) na tle ogélnej tendencji do ochtodzenia po
optimum atlantyckim wystepowaty wyrazne wahania klimatycz-
ne. Analizujgc ostatnie dwa milenia, mozemy wyrdzni¢ dwa
stabilne ocieplenia (okresu rzymskiego ok. 200 p.n.e.-150 n.e.
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i $redniowieczne 800-1200 n.e.) rozdzielone okresem chtod-
niejszym isuchszym (150-700 n.e.) iwreszcie matg epoke
lodowa, ktdra rozpoczeta sie ok. 1350 r. i zakonczyta w poto-
wie XIX w., cho¢ w Tatrach, jak wskazujq dane dendrochro-
nologiczne z limby, dopiero w 1920r. Oscylacje temperatury
w ostatnich dwoch tysigcach lat wyraznie korelujg z aktywno$cig
Stonca (ilos¢ plam stonecznych w cyklu jedenastoletnim) i jej mi-
nima Wolfa (1280-1340r.), Spérera (1420-1570r.), Maundera
(1645-1717 r.) i Daltona (1790-1830 r.) przypadajg na pessima
termiczne. Rdwnocze$nie dodatkowym impulsem do tych prze-
mian byta aktywno$¢ wulkaniczna, np. jej wzrost po rzymskim
optimum. Mogta ona nasila¢ lub zmienia¢ tempo transformacii.

Trzeba tu wyraznie podkreslic, ze zjawisko matej epoki lodowej
miato globalny zasieg i zostato zapisane we wszystkich srodowi-
skach na Ziemi. Po niej rozpoczeto sie globalne ocieplenie.

Czy to jest takie dziwne, ze po ochtodzeniu
nastepuje ocieplenie?

W Swietle przedstawionych powyzej faktéw z historii klimatu na
Ziemi w roznej skali czasowej chyba raczej nie. Towarzyszy mu
wzrost aktywnosci Stonca, atakze wulkanizmu. Réwnocze$nie
trzeba pamietac, ze w Swietle cyklicznoSci obserwowanej w ostat-
nich siedmiuset tysigcach lat jeste$my raczej na koncu trwajace-
go sto tysiecy lat cyklu glacjalno-interglacjalnego i stoimy raczej
u progu kolejnego ,zlodowacenia”. Podwyzszona czesto$¢ zjawisk
ekstremalnych, o co ,oskarza si¢” globalne ocieplenie, wystepo-
wala juz wielokrotnie w holocenie, a zgrupowania tych zdarzen
niekoniecznie byly zwigzane z ociepleniami, czesciej z ochtodze-
niami. Rowniez efekty tego ocieplenia sa w wielu przypadkach
przedstawiane apokaliptycznie, np. wzrost temperatury o 1-2°C
ma mie¢ kolosalne nastepstwa, a zapomina sie o tym, ze optimum
holocenu byto cieplejsze o ok. 1°C, a poprzedni interglacjat eemski
(kiedy juz zyt na Swiecie homo sapiens) nawet o 2°C; wzrost po-
ziomu morza 0 0,2-1,0 m (szacunki sg bardzo rézne) ma zagrozi¢
istnieniu szeregu panstw lub zala¢ obszary nadbrzezne. Przykfad
Holandii pokazuje jednak, ze tego typu prognozy sq dalekie od
rzeczywistosci. W przewidywaniach nalezy réwniez uwzglednia¢
regionalne zréznicowanie zmian stosunkéw termiczno-opado-
wych, ich kierunek i site, gdyz dla niektorych obszaréw moga by¢
one korzystne, np. wzrost opadéw w strefach pétsuchych (Sahel)
i pustynnych (Sahara), rozmarznigcie drég morskich — Przejscia
Pétnocno-Zachodniego i Pétnocno-Wschodniego.

Wspdtczesne globalne ocieplenie jest w przewazajacej opinii -
medialnej, politycznej, biurokratycznej, ekologicznej, wywotane
przez cztowieka m.in. spalaniem na wielkg skale od czasow re-
wolucji przemystowej surowcow energetycznych (od 1851 r. ludz-
kos¢ wyprodukowata 2,5 bin ton CO,), co powoduje w atmosferze
wzrost zawartosci CO,, SO, i innych zanieczyszczen (np. pytow
zawieszonych PM2,5), a w ostatnim czasie zwraca sie uwage na
hodowle, zwlaszcza bydta, bedacg zrodiem metanu — gazu cie-
plarnianego wielokrotnie intensywniej ocieplajacego atmosfere
od dwutlenku wegla.

W tej ,modzie” (,histerii” wg George'a Kukli z Columbia Universi-
ty) na antropogeniczne globalne ocieplenie i jego skutki uczest-
niczg réwniez naukowcy ,wabieni grantami badawczymi”. Pisze
otym profesor nauk $rodowiskowych Fred Singer z Uniwer-
sytetu w Wirginii, czytajacy ,z zapartym tchem” kolejne raporty
Miedzyrzadowego Zespotu do Zmian Klimatu (IPCC), ktérych
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obiektywizm podwazyly jednak ujawnione w ostatnich latach
maile przesytane pomiedzy cztonkami tego zespotu. Dyskusja na
temat antropogenicznego globalnego ocieplenia siegneta juz do
najwyzszych kregow politycznych. Ksigzki wiceprezydenta USA
Ala Gore’a Niewygodna prawda z 2006 r. czy prezydenta Czech
Vaclava Klausa Bfekitna planeta w zielonych okowach z 2008 r.
prezentujg catkowicie przeciwstawne opinie. To antropocentrycz-
ne nastawienie do zmian klimatycznych ma swoje daleko idace
konsekwencje ekonomiczne, o czym $wiadczg kolejne propono-
wane przez Unie Europejskg rozwigzania prawne. Niewatpliwie
pewne dziatania na forum miedzynarodowym odniosty juz po-
zytywne skutki, np. ograniczenie emisji SO, (0 84% w Europie

i090% w USA) i pokonanie ,kwasnych deszczow”, a takze proble-
mu dziury ozonowej (spadek zwigzkow niszczacych ozon 0 99%).

Tak wiec nie rozstrzygajac sporu, czy wspotczesne globalne ocie-

plenie ma przyczyny naturalne, czy antropogeniczne (by¢ moze

jest to sytuacja stonia i mrowki idacej po moScie i wypowiedzi

mrowki: ,Ale tupiemy!”), popierajmy dziatania proekologiczne, ale
tylko w rozsadnych wymiarach.

prof. UJK dr hab. Tomasz Kalicki

kierownik Zaktadu Geomorfologii i Geoarcheologii

Instytutu Geografii i Nauk o Srodowisku

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

GORNICTWO GLEBINOWE

dna morskiego

Perspektywy wydobycia mineratéw strategicznych dla gospodarki
Swiatowej w kontekscie ochrony srodowiska i wyzwan geopolitycznych

ydobycie 16z mineratéw towarzyszyto ludzkosci od za-
W rania dziejow. Na przestrzeni minionych lat wydobycie

zt6z mineratdw cechowato si¢ odmienng technologig
eksploatacji zt6z, natomiast to, jakie surowce byty w danej epoce
najwazniejsze dla cztowieka, zostato odzwierciedlone poziomem
rozwoju cywilizacyjnego. W minionych dziejach wyksztatcit sie
etos gornika (a takze kowala i hutnika) w niemal kazdym z ob-
szardw etniczno-kulturowych, o czym pisat eseista Mircea Eliade
w ksigzce Kowale i alchemicy'.

Niezaleznie od etapu, na ktdrym cztowiek znajdowat sie na dra-
binie ewolucyjnej, gornictwo spajat nadrzedny cel - zaspokojenie
elementarnych ludzkich potrzeb. W ostatnich dziesiecioleciach
zaczeto dostrzegaé istotne zagadnienia zwigzane z dziatalno$cig
gdrnicza, w szczegdlnosci wymiar wptywu tejze na Srodowisko
(polityke ochrony srodowiska), kwestie o charakterze spotecz-
nym (regulacje prawne BHP), atakze efektywne zarzadzanie
wydobywanymi surowcami. Obszary te ujeto wspotcze$nie w ra-
mach tzw. polityki ESG, tj. kluczowych kryteriow, ktore stosowac
powinna kazda spdtka (w tym gornicza) dazaca do odpowie-
dzialnego i zréwnowazonego rozwoju. Elementami sktadowymi
sq tu: ochrona $rodowiska (E — ang. environment), spoteczna
odpowiedzialno¢ (S — ang. social) i tad korporacyjny (G - ang.

governance).
’ Wspdtczesna literatura proponuje
Innowacyjne koncepcje opisu
przestrzeni geograficznej w eksploatacji
gomiczej
Wspdiczesna literatura proponuje innowacyjne koncepcje opisu

przestrzeni geograficznej w eksploatacji gérniczej, np. w postaci
tzw. koncepcji granicy (rozumianej zaréwno w znaczeniu geogra-

' M. Eliade, Kowale i alchemicy, tum. A. Leder, Warszawa 2007.
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ficznym, technologicznym, jak i srodowiskowym). Jedng z takich
propozycji jest np. ,koncepcja granicy” zaproponowana przez Julie
Klinger w ksigzce Rare Earth Frontiers?, gdzie autorka przedsta-
wita trzy obszary geograficzne wydobycia mineratéw krytycznych
i tzw. pierwiastkéw ziem rzadkich: a) region Mongolii Wewnetrznej
z aktywng eksploatacjg gornicza, b) region Cabega do Cachorro
w Brazylli (tzw. Gtowa Psa - region sasiadujacy z Kolumbig i We-
nezulela) z planowanym wydobyciem mineratéw strategicznych
oraz - nieco futurystycznie - c) Ksiezyc (potencjat pozyskiwania
tzw. helu-3 w odlegtej przysztosci). Zasadnym byloby dopetnienie
ww. konceptu o gornictwo glebinowe dna morskiego.

Mimo iz z perspektywy historycznej dziatalno$¢ gornicza doty-
czyta wydobycia surowcéw spod powierzchni ziemi, ze skat lub
w technologii odkrywkowej, to XX w. przyniost poczatki rozwoju
wydobycia ropy naftowej z obszardw morskich — na poczatku
z plytkich terendw przybrzeznych w Azerbejdzanie az po dyna-
miczny rozwdj podmorskiego wydobycia ropy i gazu spod dna
morskiego na obszarach gtebinowych na catym $wiecie przy
uzyciu najnowoczesniejszych technologii. Natomiast gérnictwo
morskie, definiowane jako dziedzina przemystu zajmujaca sie wy-
dobywaniem surowcéw naturalnych z dna moérz i oceandw, roz-
winefo sie stosunkowo niedawno (koncepcyjnie w latach sze$c-
dziesiatych, natomiast pierwsze zezwolenia na prace badawcze
wydano na poczatku lat dwutysiecznych).

Dokonujac ogoinej kategoryzacji, mozemy podzieli¢ eksploatacje
zasobow mineralnych na obszarach morskich na: a) wydobycie
surowcow spod dna morskiego (ropa naftowa i gaz ziemny) oraz
b) wydobycie mineratow z dna morskiego, znane pod nazwa
deep-sea mining, oba postrzegane przez ww. pryzmat zasad
ESG, z akcentem na ochrone $rodowiska i aspekty geopolityczne
(poza obszarem analizy pozostaje kwestia eksploatacji tzw. hy-

2 J.M. Klinger, Rare Earth Frontiers From Terrestrial Subsoils to Lunar Land-
scapes, Cornell University Press, 2018.



dratéw metanu z dna morskiego, technologii watpliwie optacalnej
i szkodliwej dla Srodowiska naturalnego).

Niezwykle wazne jest uwydatnienie przyczyn sktaniajacych po-
szczegoine panstwa do poszukiwania surowcdw mineralnych, nie
tylko ze zrodet konwencjonalnych (na obszarach ladowych), ale
i zdna morskiego. W zwigzku z coraz bardziej restrykcyjnymi po-
litykami z dziedziny ochrony $rodowiska $wiat odchodzit bedzie
od wykorzystania weglowodoréw na rzecz tzw. mineratow strate-
gicznych, inaczej zwanych mineratami krytycznymi (CRM — ang.
crtical raw materials). Stuzy¢ one beda rozwojowi technologii sek-
tora energii odnawialnej (OZE): fotowoltaiki, wiatrakow oraz aku-
mulatoréw do samochodow elektrycznych w procesie transfor-
macji energetycznej. Konkretnym wymiarem polityczno-prawnym
w Unii Europejskiej jest opublikowany 16 marca 2023 r. projekt
rozporzadzenia dotyczacego ,surowcow krytycznych i strategicz-
nych dla gospodarki Unii Europejskiej”. Zatacznik do dokumen-
tu stanowi zaktualizowana lista surowcow krytycznych. Nalezg
do nich, m.in.: kobalt, boksyty/aluminium, tytan, gal, lit, wanad,
magnez, grafit, mangan, wolfram, hafn, miedz, tzw. metale ziem
rzadkich. Wiekszo$¢ z ww. pierwiastkow wydobywanych jest na
ladzie, ale istnieje znaczacy potencjat w ich wydobyciu wtasnie
z dna morskiego.

Mozna wskaza¢ kilka kategorii Zrodet pozyskiwania mineratow

z dna morskiego:

a) konkrecje polimetaliczne, bryty o niewielkiej Srednicy powstaja-
ce z procesu naturalnego wytracania si¢ z wody (zrédto: man-
ganu, niklu, miedzi, kobaltu, litu, galu i metali ziem rzadkich);

b) siarczki polimetaliczne (depozyty siarkowe) uzyskiwane z ko-
mindéw hydrotermalnych, wznoszacych sie z dna morza i za-
wierajgcych gtéwnie miedz, cynk, zelazo;

c) naskorupienia kobaltono$ne z potencjatem wydobycia kobaltu,
manganu, zelaza, platyny i metali ziem rzadkich.

Gtéwnag technologig wydobywcza w przypadku konkrecji polime-
talicznych sg wyspecjalizowane kombajny przemieszczajace sie
po dnie oceandw i zbierajace konkrecje z dna morza, natomiast
w przypadku pozostatych zt6z opracowane technologie gérnicze
sq znacznie bardziej inwazyjne.

W podmorskim gornictwie ropy igazu przywigzuje sie duzg
wage do kwestii BHP ze wzgledu na ryzyko katastrof (eksplo-
Zja platformy wiertniczej Deepwater Horizon w 2010 r. w USA
i w 1988 r. Piper Alpha w Europie). Wspdiczesne prawo, zaréwno
migdzynarodowe, jak i unijne, wyksztatcito mechanizmy prawne
stuzgce zapobiezeniu takim zdarzeniom w obu wymiarach (BHP
oraz ochrony $rodowiska), czego najlepszym przyktadem jest
unijna dyrektywa 2013/30/EU z 12 czerwca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa dziatalnosci zwigzanej ze ztozami ropy naftowej
i gazu ziemnego na obszarach morskich. W gérnictwie konwen-
cjonalnym na ladzie obowigzujg m.in. przepisy Miedzynarodowej
Organizacji Pracy (ILO), takie jak konwencja nr 176 dotyczaca
bezpieczenstwa i zdrowia w kopalniach z 1955r. W przypadku
gornictwa podmorskiego aspekt dotyczacy BHP pracownikéw
sektora posiada odmienng nature, gdyz sam proces eksploatacii
zZtoza, tj. wydobycie mineratow, jest w petni zautomatyzowany.

Potencjalnie skutki dla $rodowiska naturalnego dziatalno$ci, jakg
jest gornictwo glebinowe dna morskiego, moga by¢ w réwnym
stopniu, o ile nie bardziej negatywne, co w przypadku podmor-
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skiego wydobycia ropy i gazu, cho¢ beda one bardziej roztozone
w czasie i przebiega¢ mniej dynamicznie (a zatem mniej dostrze-
galne, réwniez medialnie). Do tego typu zagrozen naleza, m.in.:
toksyczno$¢, zmetnienie, zanieczyszczenie $wiattem i hatas.
Ponadto smugi osadéw zawierajacych toksyczne metale mogq
unosi¢ sie spiralnie w gére z pojazdéw znajdujacych sie na dnie
morskim, zanieczyszczajac morskie taricuchy pokarmowe i wpty-
wajac na ekosystem morz i oceanow.

Zasady dotyczace eksploatacji podmorskich zt6z sg regulowane
przez przepisy prawa tzw. Konwencji Narodéw Zjednoczonych
o prawie morza (UNCLOS) podpisanej 10 grudnia 1982 r. w Mon-
tego Bay na Jamajce. Konwencja jest podstawowym aktem praw-
nym w dziedzinie prawa morza. Zgodnie z nig panstwa posiadajq
suwerenne prawa do eksploatacji zasobéw mineralnych w obsza-
rach ,wytacznej strefy ekonomicznej” do dwustu mil morskich od
,morza terytorialnego” (te z kolei siegaja do 12 mil morskich od
,Strefy brzegowej”) oraz tzw. ,zewnetrznej granicy szelfu konty-
nentalnego” (mogace;j sie rozprzestrzenia¢ do 350 mil morskich).
Natomiast na pozostatych akwenach mérz i oceanéw wszelka
dziatalnos¢ tego typu jest regulowana przepisami opracowanymi
przez International Seabed Authority (ISA), czyli Miedzynarodo-

wa Organizacje Dna Morskiego.
’ Zasady dotyczace eksploatacji
podmorskich z10z sq requlowane
przez przepisy prawa

Dotychczas ISA nie wydawata (poza zezwoleniami na badania)
zgody na dziatalno$¢ wydobywczg z uwagi na kwestie procedu-
ralno-prawne, gdyz rozpoczete w 2014 r. przez organizacje prace
zmierzajace do przyjecia tzw. kodeksu gérniczego nie przyniosty
rezultatu (mimo przedstawienia roboczego dokumentu w roku
2018). Niemniej jednak, wedtug przepiséw prawa, gdy dane
panstwo cztonkowskie zwréci sie do ISA z wnioskiem o udzie-
lenie koncesji wydobywczej, to wéwczas w ciggu dwoch lat ISA
zobowigzana jest do ostatecznego uchwalenia przepiséw lub
udzielenia prowizorycznej zgody. Z tego typu wnioskiem do ISA
wystapito w 2021 r. wyspiarskie Nauru, wsparte przez kanadyjskq
spotke gornicza. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wniosek
dotyczacy wydobycia musi zosta¢ zatwierdzony przez Komisje
Prawno-Techniczng ISA, ktdra wydaje zalecenia Radzie Organu
i poparty przez jedng trzecig z 36 czlonkéw Rady. We wniosku
Nauru dzien 9 lipca 2023 r. stanowit date graniczng opracowa-
nia kodu gérniczego ISA. Do obecnej chwili ISA go jednak nie
przediozyta. Sam casus stat sie na tyle interesujacy, ze opisano
go szczegbtowo w angielskiej Wikipedii (hasto: Deep-sea mining
regulations in Nauru). Od tego momentu wydarzenia przebiega-
ja dos¢ dynamicznie, a organizacje ochrony srodowiska i Unia
Europejska apelujg o moratorium, ale nie zakaz, na wydobycie
surowcow z dna morza.

Dnia 18 marca 2024 r. Rada ISA rozpoczeta obrady majace na
celu osiggniecie postepu w zakresie ustalen dotyczacych pro-
jektow przepisow eksploatacji zasobow mineralnych. Docelo-
wo Kodeks Gérniczy miatby by¢ przyjety w2025r., niemniej
na przeszkodzie stojg gtdwnie kwestie zwigzane z podziatem
zyskow z eksploatacji (wyznaczanie podziatu zyskéw pomiedzy
cztonkdéw ISA w kontek$cie zaangazowania finansowego spotek
gbrniczych). Co wiecej, nie znaczy to, ze wszystkie panstwa
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takie przepisy ratyfikuja. Tytutem przyktadu, gérnicza potega —
Indie — nigdy nie ratyfikowaty konwencji Miedzynarodowego Biura
Pracy nr 176 z 1955 . 0 BHP w gornictwie. Za to pewien wptyw
na ograniczenie gornictwa morskiego moze mie¢ uzgodniony na
forum Narodow Zjednoczonych w marcu 2023 . traktat o bioréz-
norodnos$ci oceanéw - Porozumienie w sprawie r6znorodnosci
biologicznej poza jurysdykcjq krajowg (BBNJ - ang. Biodiversi-
ty Beyond National Jurisdiction). Zostat on podpisany w Nowym
Jorku 20 wrzesnia 2023 r. po formalnym przyjeciu 19 czerwca
2023 r. w siedzibie ONZ w Nowym Jorku. Wejdzie w zycie po
szes$ctdziesieciu ratyfikacjach, co moze nastapi¢ juz w 2025 r.

Rozwoj nowych technologii wydobywczych z obszaréw uprzednio
nimi nieobjetych zawsze rodzi napiecia o charakterze geopolitycz-
nym. Stany Zjednoczone nie sg czionkami ISA, w odr6znieniu od
swojego wielkiego rywala geopolitycznego — Chin, bardzo dyna-
micznie rozwijajacego te gataz przemystu. Wiekszo$¢ mineratow
krytycznych stuzy rowniez rozwojowi sieci telekomunikacyjnych,
optyki, mikrochipdw oraz zaawansowanych stopdéw metali, a za-
tem celom tzw. kompleksu militarno-wojskowego. Analize w tej
dziedzinie przedstawit m.in. Haski Instytut Studiow Strategicznych
w 2023 r. (ang. Strategic Raw Materials For Defence). W 2024 r.
amerykanskie media podaly, iz Departament Obrony USA pracuje
nad raportem, w ktérym by dokonano przegladu zdolnosci USA do

przetwarzania mineratdw wydobywanych w wyniku eksploatacii

dna moérz. Oznacza to, iz mozemy mie¢ do czynienia z kolejnym

wymiarem wyscigu zbrojen pomiedzy USA i Chinami, tym razem

na obszarze dna morskiego i wydobycia surowcdw mineralnych.
Zmniejszenie napiec

’ geopolitycznych na swiecie
I konfliktdw zbrojnych odcigzy popyt
na mineraty Krytyczne

Nalezy mie¢ nadzieje, iz jezeli w ogéle dojdzie do eksploatacii

zasobow dna morz i oceandw, to bedzie to proces selektywny,

roztozony w czasie, dokonywany z zachowaniem najwyzszych

standardéw ochrony $rodowiska, co pozwoli na zastosowanie

mineratéw dla celow odnawialnych Zrédet energii. Zmniejszenie

napie¢ geopolitycznych na $wiecie i konfliktdw zbrojnych odcigzy

popyt na mineraty krytyczne, tak potrzebne dla celéw transforma-
cji energetycznej na Swiecie.

Maciej Biatek

absolwent Krajowej Szkoty Administracji Publicznej,

urzednik stuzby cywilnej,

uczestnik wielu miedzynarodowych konferencji

o0 tematyce energetycznej

Dolina potoku £L2Y
w Skarzysku-Kamiennej

Nawet niewielkie obszary o wyrdzniajgcych je walorach przyrodniczych

zastuguja na ochrone.

warto$ci obszaru moze Swiadczy¢ obecnos$é cennych lub
O podlegajacych ochronie gatunkdéw ro$lin i zwierzat, inte-

resujgca budowa geologiczna czy procesy ksztattujgce
morfologie terenu. Tego typu obiektem jest potozona w potudnio-
wej czesci miasta Skarzyska-Kamiennej na wschodnim brzegu
Zalewu Rejowskiego dolina niewielkiego potoku uchodzacego do
Zalewu Rejowskiego.

Planowana objeciem ochrong w formie uzytku ekologicznego
dolina potoku ma 125 m dtugosci, 70 m szeroko$ci i obejmuje
powierzchnie zaledwie 0,82 ha. Utozona jest w kierunku wschéd-
-zachdd. Poczatkowy gorny jej odcinek znajduje sie na wyso-
kosci 251 m n.p.m., a ujScie do Zalewu potozone jest (w zalezno-
§ci od wysokosci pietrzenia) na wysokosci 244-245 m n.p.m. Na
odcinku 145 m roznica wysoko$ci wynosi siedem metrow.

Dolina wyerodowata w obrebie terasy rzeki Kamionki zbudowa-
nej z piaszczysto-zwirowych aluwiéw korytowych deponowanych
przez rzeke roztokowg w okresie kataglacjalnym stadiatu warty
ok. 127-119 tys. lat temu. W przetomowym odcinku doliny aluwia
zostaly przykryte przez bardzo gruboklastyczne osady proluwial-
ne. Powierzchnia terasy ulegta zwydmieniu w vistulianie pod wpty-
wem czynnika klimatycznego i ponownie w ostatnich stuleciach
wskutek dziatania czynnikéw antropogenicznych. Zachodzace tu
intensywne procesy erozyjne uksztattowaly typowa dla gérskich
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potokow V-ksztattng doling’, ktéra charakteryzuje sie stromymi
zboczami pokrytymi drobnym materiatem skalnym — zwietrzeling
oraz waskim dnem. Woda sptywa korytem po podtozu zbudowa-
nym z triasowych piaskowcdw wystanym naniesionym rumoszem
skalnym. Tworza sie tu bystrza i niewielkie wodospady o wysoko-
$ci od kilkunastu do kilkudziesieciu centymetrow. Osobliwoscig
ptynacego potoku jest réwniez wystepowanie ponoru, czyli for-
my terenu wiasciwej obszarom krasowym, a tu wystepujacej na
podtozu piaskowcowym. W przypadku rejowskiego potoku przy
niskich stanach, ktére zdarzajg sie w okresie letnim, wody potoku
nikng pod warstwg kamienistego dna na wysokosci potozonego
po przeciwnej stronie torow kolejowch dawnego wyrobiska ka-
mieniotomu i wysaczajq sie po drugiej stronie ulicy Sportowej,
zbierajac sie w niewielki ciek stanowigcy lewobrzezny doptyw
potoku. Wody potoku sg zabarwione brazowo zwigzkami tani-
ny powstajacymi z butwiejgcych lisci, a na kamieniach mozemy
zaobserwowac czerwone i pomaranczowe kolory naroéli bakterii
zelazistych Swiadczace o obecno$ci zwigzkdw zelaza w podtozu.

Rosliny i grzyby

Silne zacienienie doliny i wysokie uwilgocenie podtoza wytwarza
specyficzny mikroklimat sprzyjajacy wystepowaniu interesujacych

"V-ksztattna dolina - dolina o bardzo waskim dnie, ktorej przekrdj poprzecz-
ny przypomina w ksztatcie litere V.



gatunkow ro$lin. Na wilgotnej glebie pod ostong koron debow, olch,
sosen i brzéz rozrastajq sie rosliny zarodnikowe — mchy oraz pa-
procie: orlica (fac. Pteridium aquilinum), zachytka oszczepowata
(fac. Phegopteris connectilis), wietlica samicza (tac. Athyrium filix
femina) oraz cieniolubne rosliny zielne. Dolina potoku jako miejsce
wystepowania roslin gorskich byta znana profesorowi Edmundowi
Massalskiemu, ktory w Obrazach rolinnosci krainy Gér Swieto-
krzyskich' w latach sze$¢dziesiatych XX w. przedstawit informacje
dotyczace wystepowania omiega gorskiego (tac. Doronicum au-
striacum) w okolicach Rejowa i w dolinie Kamionki. Na Ptaskowyzu
Suchedniowskim zachowato sie zaledwie osiem stanowisk tego
gatunku, co stanowi o warto$ci stanowiska w Rejowie w dolinie po-
toku £zy. W pordwnaniu z innymi nalezy je uzna¢ za najsilniejsze.
W 2023 r. zaobserwowano tu okoto stu kwitnacych okazow. Omieg
gbrski w latach 2012-2014 podlegat w Polsce Scistej ochronie ga-
tunkowej i zostat zamieszczony na Czerwonej liscie Wyzyny Mafo-
polskief? jako gatunek krytycznie zagrozony (kategoria CR).

W dolinie potoku oprdcz omiega znaleziono takze inny gatunek
gorski — tojad dzidbaty (tac. Aconitum variegatum), ktory aktual-
nie objety jest ochrong czesciowa. Wykazano tu takze wystepo-
wanie innych roélin zielnych, ktére uprzednio znajdowaty sie pod
ochrong $cistg, a obecnie majg status rolin objetych ochrong
czesciowa: storczyka — kukutki szerokolistnej (tac. Dactylorhiza
majalis) - umieszczonego na polskiej czerwonej liscie w kategorii
NT (bliski zagrozenia), parzydta lesnego (tac. Aruncus sylvestris),
konwalii majowej (tac. Convallaria majalis), kopytnika pospolitego

'E. Massalski, Obrazy rodlinnosci krainy Gér Swigtokrzyskich. Pamigtnik
poszukiwan florystycznych Kazimierza Kaznowskiego, Krakow 1962.

2 Czerwone listy — zawierajq ocene stopnia zagrozenia gatunkéw i typdw
siedlisk przyrodniczych w oparciu o kryteria IUCN. Zob. Czerwone listy [on-
line:] https:/fiucn.org.pl/czerwone-listy/ (dostep: 24 kwietnia 2024).
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(tac. Asarum europaeum) oraz krzewow wawrzynka wilczetyko
(tac. Daphne mezereum), kaliny koralowe;j (fac. Viburnum opulus)
i kruszyny (fac. Frangula alnus). Ponadto krzewami rosnacymi tu-
taj sq trzmielina (fac. Euonymus verrucosa) i leszczyna (tac. Co-
rylus avellana). Ciekawostka jest wystepowanie okazéw bluszczu
pospolitego (tac. Hedera helix) wspinajacego sie po pniach drzew.

Wsrdd roslinnosci nadwodnej nad brzegiem zalewu wystepuje
zaroslarka pospolita (tac. Fruticicola fruticum) oraz przedstwiciele
bursztynkowatych (tac. Succineidae). Poznanie bioréznorodnosci
bezkregowcdw tego terenu wymagatoby dalszych specjalistycz-
nych badan w obrebie poszczegoinych grup systematycznych.

Interesujaco prezentuje sie rowniez wystepujaca na tym tere-
nie fauna grzybow. Oprécz tych chetnie zbieranych przez grzy-
biarzy, jak koZlarz babka (tac. Leccinum scabrum) czy borowik
szlachetny (fac. Boletus edulis), spotykamy tu kilka gatunkéw
gotabkow, np.: gotabek brzozowy (tac. Russula betularum), gota-
bek agrestowy (tac. Russula queletii), gotabek czerwonofioletowy
(tac. Russula sardonia), golabek brunatnofioletowy (tac. Russu-
la brunneoviolacea) i gotabek wymiotny (tac. Russula emetica).
Liste uzupetniajg: grzybowka rézowawa (tac. Mycena rosella),
ptomiennica zimowa (tac. Flamullina velutipes), gestoporek cy-
nobrowy (tac. Pycnoporus cinnabarinus), drobnotuszczak jeleni
(fac. Pluteus cervinus), wiosniczka tarczowata (tac. Scutellinia
scutellata), pieknorég najwiekszy (tac. Calocera viscosa), zytko-
blaszka wklestokapeluszowa (tac. Delicatula integrella), mucho-
mor czerwony (tac. Amanita muscaria).

Chronione gatunki zwierzat

Potok i jego otoczenie sg takze miejscem wystepowania i rozro-
du chronionych gatunkéw zwierzat, np. wazki — szklarnika le$-
nego (tac. Cordulegaster boltonii), ktory znany jest tylko z kilku

Fot. A. Staskowiak


https://iucn.org.pl/czerwone-listy/

12 GOSCIE WYDANIA |

stanowisk w powiecie skarzyskim. W Polsce gatunek ten utrzy-
muje sie gtéwnie w rejonach potudniowych izachodnich. Ze
wzgledu na to, ze w ostatnim czasie liczba jego stanowisk w Pol-
sce zmniejszyta sie szczegoinie na obszarach podlegtych inten-
sywnej antropopresji, teren ten objeto czesciowg ochrong gatun-
kowa. Zostat umieszczony w Polskiej czerwonej ksiedze zwierzat
z kategorig VU (ang. vulnerable — gatunek wysokiego ryzyka
narazony na wyginiecie ze wzgledu na postepujacy spadek po-
pulacyjny)®. Srodowiskiem wystepowania tej duzej wazki s wody
czyste i bogate w tlen o bystrym nurcie, mate rzeki i strumienie.
Nad Zalewem Rejowskim spotykany jest tylko na tym stanowisku.

Zwierzeta bezkregowe

Odonatofaune reprezentujg réwniez niepodlegajace ochronie:
zagnica sina (fac. Aeshna cyanea), gadziogtéwka pospolita
(tac. Gomphus vulgatissimus), tunica czerwona (tac. Pyrrhosoma
nymphula), piorondg zwykly (tac. Platycnemis pennipes), tatka
dzieweczka (fac. Coenagrion puella) i miedziopiers metaliczna
(tac. Somatochlora metallica). Motyle ze wzgledu na zacienienie
dna doliny pojawiajg sie stosunkowo rzadko. Mozna tu spotkac:
bielinka bytomkowca (tac. Pieris napi), cytrynka (tac. Gonepteryx
rhamni), dostojke malinowca (fac. Argynnis paphia), mieniaka
struznika (fac. Apatura ilia), rusatke ceik (tac. Polygonia c-album),
rusatke zatobnik (tac. Nymphalis antiopa) i modraszka wieszczka
(tac. Celastrina argiolus).

Na powierzchni wody, gdzie nurt zwalnia, unoszg, sie pluskwiaki
wodne — nartnik duzy (tac. Gerris lacustris). Pajgkiem spotyka-
nym w zaroslach nad potokiem jest bagnik przybrzezny (tac. Do-
lomedes fimbriatus) z rodziny darownikowatych (tac. Pisauridae).
Przedstawicielem wijow jest wij drewniak (tac. Lithobius forfica-
tus) zasiedlajacy sciotke i luzniejsze warstwy gleby, czesto kryja-
cy sie pod kamieniami i pod lezacymi ktodami drewna. Mieczaki
(tac. Mollusca) reprezentujq matze i$limaki. Skojka malarska
(tac. Unio pictorum) wystepuje u ujscia potoku do zalewu. Nazwa
tego gatunku wywodzi sie stad, ze juz w starozytnosci jej musz-
le byly stosowane przez malarzy do przechowywania i ucierania
farb, szczegolnie w technikach temperowych. Slimakami wodnymi
sq; zatoczek rogowy (tac. Planorbarius corneus) — gatunek $lima-
ka z rodziny zatoczkowatych o krazkowatej, ciemnej muszli, skre-
conej w jednej ptaszczyznie, spotykany przy ujsciu potoku oraz
btotniarka stawowa (tac. Lymnaea stagnalis) i rzadziej blotniarka
uszata (fac. Radix auricularia) — gatunek zwigzany gtéwnie z du-
zymi zbiornikami stodkowodnymi o wodzie twardej - jeziorami,
wolno ptynacymi wielkimi rzekami nizinnymi, duzymi zbiornikami
sztucznymi i stawami.

Zwierzeta kregowe

Nie brak tu rowniez kregowcow. W wilgotnych miejscach prze-
bywajg ptazy - zaba trawna (fac. Rana temporaria) i ropucha
szara (fac. Bufo bufo). W okresie wiosennym dolina i wypetnione
wodg zagtebienia stanowig szlak migracyjny i stajq sie miejscem
ich rozrodu. Gadami spotykanymi w dolinie potoku sg jaszczurka
zyworodna (tac. Zootoca vivipara) i beznoga jaszczurka — pada-
lec (fac. Anguis fragilis).

W dolince pojawiajg si¢ ptaki przylatujgce z sasiadujgcych la-
sow. Ze wzgledu na niewieki obszar awifana jest nielicznie re-

8 Zob. Formy ochrony przyrody [online:] https://www.gov.pl/web/rdos-katowi-
ce/formy-ochrony-przyrody (dostep: 25 kwietnia 2024).
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prezentowana gtéwnie przez ptaki wréblowate, takie jak: kowalik
zwyczajny (tac. Sitta europaea), bogatka zwyczajna (fac. Parus
major), modraszka zwyczajna (tac. Cyanistes caeruleus), sojka
(tac. Garrulus glandarius), pelzacz lesny (tac. Certhia familiaris).
Reprezentantkg ptactwa wodnego jest niekiedy brodzaca w poto-
ku kaczka krzyzowka (tac. Anas platyrhynchos), a w matej zatocz-
ce przy ujsciu potoku do zalewu czasami mozemy spotkac czaple
siwg (tac. Ardea cinerea) czy cyraneczki (tac. Anas crecca).

Bytnos¢ swa w formie tropow, zgryzow i odchodéw zaznaczajg
ssaki: jelen szlachetny (fac. Cervus elaphus), sarna europejska
(tac. Capreolus capreolus), dzik (tac. Sus scrofa), lis (tac. Vul-
pes vulpes), kuna (tac. Martes foina), jez europejski (tac. Eri-
naceus europaeus), wiewiorka (fac. Sciurus vulgaris), kret (fac.
Talpa europaea) i zajac szarak (tac. Lepus europaeus). Ssakami
zwigzanymi z wodg, obserwowanymi u ujcia potoku, sg wydra
(fac. Lutra lutra) i bobr (tac. Castor fiber).

Podsumowanie

Biorac pod uwage powyzsze, nalezy zastanowic si¢ nad wiasci-
wa forma ochrony tego cennego przyrodniczo obszaru. Wydaje
sie, ze najodpowiedniejszym rozwigzaniem bytoby objecie doliny
potoku ochrong w formie uzytku ekologicznego. Podczas analizy
kartograficznej planowanego objeciem ochrong obszaru stwier-
dzono, ze na dostepnych mapach ciek wodny, o ktorym mowa
w powyzszym tekscie, jest nienominowany.

Dazac za$ do ujednolicenia nomenklaturowego nazw geogra-
ficznych mojg sugestia jest nadanie potokowi nazwy Lzy”, a wy-
nika to z faktu, iz toczy swe wody spod kamieniolomu Gebury,
ktéry zostat niedawno, po utworzeniu przez Nadle$nictwo Su-
chedniéw zagospodarowanego turystycznie miejsca wypoczyn-
ku, przemianowany na ,Oczy Ziemi”. Nazwa utrwalita sie juz
wsrod mieszkancow i przybyszow. Skoro poczatek potoku jest
w okolicach ,Oczu Ziemi”, a sam ciek jest zasilany szczegoinie
w okresie wiosennych przyboréw wodg przeptywajaca przez
kamieniotom, logicznym wydaje sie zatem zwigzek, ze z ,Oczu
Ziemi” ptyng ,Lzy".

Najistotniejszymi zagrozeniami dla uzytku ekologicznego sg;
nadmierne wydeptywanie terenu, nielegalne pozyskiwanie roélin
chronionych, zanieczyszczenie wod potoku, zaSmiecanie terenu,
niszczenie gleby poprzez rozjezdzanie jej przez pojazdy mecha-
niczne (motocykle). Nalezy zatem spopularyzowa¢ wiedze o tym
obiekcie i monitorowac stan jego zachowania.

Istnieje kilka sposobdw, aby zaznajomi¢ sie z walorami obiektu.
Mozna dotrze¢ tu pieszo lub rowerem, poruszajac sie po wy-
znaczonej $ciezce rowerowo-pieszej biegnacej wokét Zalewu
Rejowskiego. W poblizu przebiega takze zielony szlak pieszy
Skarzysko-Kamienna MCK/PTTK-Wykus. W najblizszym cza-
sie planowane jest takze wyznakowanie umozliwiajacej dotarcie
z Rejowa do miejsca wypoczynkowego Sciezki, ktora bedzie bie-
gta dnem doliny w $rodkowym i gérnym odcinku potoku Lzy. Bez-
posredni dojazd jest mozliwy tylko z wykorzystaniem wiasnych
$rodkéw lokomocji. Pojazd nalezy zaparkowaé na zlokalizowa-
nym nieopodal lesnym parkingu.

Andrzej Staskowiak
przyrodnik, rysownik, emerytowany nauczyciel
[ LO im. J. Stowackiego w Skarzysku-Kamienne;
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ODPOWIEDZIALNOSC
i AKTYWNOSC - Agrupamento
de Escolas de Barcelos

Projekty ekologiczne w Portugalii sg bardzo popularne i wspierane przez

ministerstwa.

uczycieli konsultantéw SCDN w Kielcach zwigzanej z eko-

logig i celami zrownowazonego rozwoju. W Agrupamento
de Escolas de Barcelos w Portugalii naszym opiekunem meryto-
rycznym byt Fernando Carvalho, Coorinator of European Club.

G townym zatozeniem wizyty bylo poszerzanie wiedzy na-

Pojechaliémy tam, aby po powrocie przygotowacé i zrealizowaé
ciekawg innowacyjna oferte szkoleniowa dla kadry zarzadzajacej
placéwkami o$wiatowymi oraz nauczycieli regionu Swigtokrzy-
skiego w zakresie ekologii i zréwnowazonego rozwoju. Naszym
zadaniem byta obserwacja dziatan proekologicznym podejmowa-
nych w portugalskich szkofach, zapoznanie si¢ z treSciami, ma-
teriatami szkoleniowymi, poznanie pracy nauczycieli z uczniem
w zakresie zmian postaw i nawykéw na proekologiczne. Intereso-
waty nas tez dziatania ekologiczne w instytucjach edukacyjnych
Portugalii, doskonalenie nauczycieli, zaangazowanie uczniow.

Job shadowing

W programie pobytu znalazly sie: prezentacja obu instytuciji part-
nerskich, miejsc naszego pobytu, najwazniejszych obszaréw
dziatar w zakresie tematyki projektu, w tym przyktady rozwigzan
instytucjonalnych. Poznali$my portugalski system edukaciji, ze-
braliSmy pomysly na dziatania. DowiedzieliSmy sig, co zmienito
sie w regionie Porto w zakresie ekologii w ciggu ostatnich trzy-
dziestu lat i jakie sg zagrozenia z tym zwigzane.

RozmawialiSmy o tre$ciach, ktére nalezy uwzglednia¢ w progra-
mach szkoleni dla nauczycieli i kadry zarzadzajacej. W Portugalii
duzym problemem jest niedob6r wody, wiec szkoty chetnie re-
alizujg te projekty, ktdre ucza, jak dbac¢ o wode. Kolejna kwestia
to Smieci, ale na nie znaleziono sposdb, np. w miescie co kilka-
nascie metrow mozna zauwazy¢ pojemniki do segregacji odpa-
déw. Czesto sg to zbiorniki wkopane w ziemie. Dla nas zupetna
nowo$¢. Komunikacja miejska korzysta natomiast z autobuséw
elektrycznych. W miescie znajduje si¢ duzo punktow do tado-
wania samochodéw elektrycznych. W marketach zauwazylismy
osoby przychodzace na zakupy z wiasnymi siatkami czy torbami.

Dzieki wizycie w Portugalii z pewno$cig podnieslismy swoje kom-
petencje kulturowe, spoteczne, organizacyjne oraz te umozliwia-
jace realizacje projektu miedzynarodowego. Szczegdlnie cenna
okazata si¢ wymiana do$wiadczen.

Portugalski system edukacji

Obowiazkowa edukacja publiczna w Portugalii jest bezptatna
i powszechna od czwartego roku zycia, wiaczajac w to ostatnie
lata przedszkola. Obowigzkiem szkolnym w Portugalii objete sg
osoby od szdstego do osiemnastego roku zycia. Okres dwunastu

lat obowigzkowej nauki obejmuje nauczanie poczatkowe i $red-
nie. Ten czas moze poprzedzi¢ Ztobek — panstwowy lub prywatny,
do ktorego przyjmowane sg dzieci po ukonczeniu trzeciego mie-
sigca zycia. Uczeszczanie do placowek edukacji przedszkolnej
jest dobrowolne, a sie¢ przedszkoli rozwija sie w ramach polityki
zapewniania powszechnej dostepnosci.

W pierwszym cyklu nauka skupia sie na przedmiotach, takich
jak: jezyk portugalski, matematyka, Srodowisko, jezyk angielski,
plastyka i wychowanie fizyczne. W maju lub w czerwcu drugie-
go roku nauki odbywaja si¢ egzaminy. Oceny w pierwszym cyklu
majg charakter opisowy. W drugim cyklu wprowadza sie oceny
numeryczne w skali od jeden do piec, gdzie pie¢ jest najwyzszg
oceng. Tu program nauczania obejmuje: jezyk portugalski, jezyk
angielski, matematyke, nauki przyrodnicze, histori¢ i geografie
Portugalii, muzyke, technike, plastyke, edukacje fizyczng oraz
religie z etykq stanowigcq przedmiot nieobowigzkowy. W pierw-
szym roku drugiego cyklu — piaty rok nauki — uczniowie podda-
wani sq egzaminom, ktore mogg obejmowac: muzyke, plastyke,
technike i jezyk portugalski. Program nauczania trzeciego cyklu
obejmuje: jezyk portugalski, jezyk angielski, drugi jezyk obcy
(hiszpanski, francuski lub niemiecki), historie, geografie, matema-
tyke, nauki przyrodnicze, fizyke i chemie, plastyke, informatyke,
edukacje fizyczng oraz nieobligatoryjne zajecia z religii z etyka.
W dsmym roku nauki odbywajg sie egzaminy obejmujgce jezyk
portugalski i matematyke.

W nauczaniu na poziomie Srednim (portug. ensino secundario)
obejmujacym ostatnie trzy lata obowigzkowej nauki, czyli mio-
dziez pomigdzy pietnastym a osiemnastym rokiem Zycia, ucznio-
wie wybierajg jeden z nastepujacych profili nauki: naukowo-
-humanistyczny (do wyboru: naukowo-techniczny, artystyczny,
spoteczno-ekonomiczny i humanistyczny); indywidualny (nauko-
wo-techniczny z rozszerzonym programem technicznym); arty-
styczny; nauczanie dorostych; zawodowy. Postepy ucznidw sg
analizowane na koniec kazdego roku. Decyzje o przejéciu ucznia
do nastepnej klasy podejmuje rada pedagogiczna, ale powtarza-
nie klasy zdarza sie sporadycznie. Uczniowie, ktérzy pomysinie
ukoricza klase dziewiata, otrzymujg dyplom ukoriczenia ksztatce-
nia podstawowego oraz zaswiadczenie zawierajace wykaz ocen
z przedmiotdw i egzamindéw korncowych. Egzaminy w szkotach
Srednich odbywajg sie w drugiej i w trzeciej klasie.

Ministerstwo Edukaciji (portug. Ministério da Educagéo, ME) jest
departamentem rzadowym odpowiedzialnym za definiowanie
i koordynacje krajowej polityki edukacyjnej oraz jej ocene. Sek-
tor ksztatcenia zawodowego i edukacji dorostych podlega dwém
ministerstwom — Ministerstwu Edukacji oraz Ministerstwu Pracy,
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Polityki i Solidarnosci Spotecznej (portug. Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, MTSSS), a za szkolnictwo
wyzsze odpowiada Ministerstwo Nauki, Technologii i Szkolnictwa
Wyzszego (portug. Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior, MCTES).

Szkolnictwo policealne obejmuje zaawansowane szkolenie naj-
czesciej o profilu technicznym ukierunkowane na integracje na
rynku pracy. Zwykle trwa rok ijest przeznaczone dla miodych
ludzi w wieku powyzej osiemnastu lat, ktérzy ukonczyli dwana-
Scie lat obowigzkowej szkoty. Ten poziom wyksztatcenia mozna
uzyskac poprzez: ukoriczenie specjalistycznych kursow techno-
logicznych, odbycie stazu lub praktyki oraz kursu, odbycie szko-
lenia w systemie modutowym, walidacje i certyfikacje wczesniej
zdobytych kompetencji.

Jednym z priorytetéw rzadu jest ozywienie sektora ksztatcenia
i szkolen dorostych jako podstawy systemu kwalifikacji majace-
go zapewniC uczenie sie przez cate zycie oraz statg poprawe
procesoéw i wynikdw uczenia sie 0séb dorostych. Program ten
dazy do zwigkszenia kwalifikacji sity roboczej i poprawy umie-
jetnosci odpowiadajacych potrzebom rynku pracy, ograniczenia
analfabetyzmu wsrdd dorostych. Zacheca miodych dorostych
do inwestowania w swojg edukacje i szkolenia oraz osiggniecia
poziomoéw wyksztatcenia 0séb dorostych okreslonych przez cele
europejskie.

Edukacja wigczajgca

W Portugalii edukacja wtaczajaca jest przeznaczona dla wszyst-
kich uczniéw z réznymi potrzebami edukacyjnymi, a priorytetowg
grupg sg osoby, ktdre potrzebujg specjalnej organizacji naucza-
nia w szkotach dwujezycznych lub w szkotach dla oséb niedo-
widzacych oraz zindywidualnym tokiem nauczania. Edukacja
wigczajaca koncentruje sie na reagowaniu na potrzeby eduka-
cyjne uczniow w zakresie ich zdrowia, mozliwo$ci zatrudnienia,
szkolenia zawodowego i zabezpieczenia spotecznego w sposdb
komplementarny i zawsze, gdy jest to konieczne.

W ostatnich dziesiecioleciach Portugalia poczynita ogromne
wysitki na rzecz podniesienia poziomu kwalifikacji ludnosci, co
zaowocowato znacznymi postepami w zakresie: zapewnienia
powszechnego dostepu do edukacji, zmniejszenia liczby oséb
przedwczesnie koficzacych nauke, osiggania celéw edukacyj-
nych wyznaczonych przez Unie Europejska oraz znacznej popra-
wy wynikéw portugalskich ucznidw w migdzynarodowych testach
porownawczych. Kraj nadal boryka sie z wyzwaniami — wysokim
odsetkiem przedwczesnie koriczacych nauke osob, ktore wywo-
dzg sie z mniej uprzywilejowanych $rodowisk spoteczno-ekono-
micznych oraz z deficytem umiejetnosci wsrdd dorostych.

Maria Bednarska
Stawomir Sobocki
nauczyciele konsultanci SCDN

Pozdrowienia z PORTUGALII

ramach projektu ,Zmieniamy sie dzisiaj dla lepsze-
W go jutra. Rozwéj SCDN dla proekologicznej zmiany”
2-8 listopada 2023 r. dwoje nauczycieli konsultantow
Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach —

Ewa Kwiecien i Stawomir Sobocki - uczestniczyto w wizycie stu-
dyjnej w Portugalii.

Celem wydarzenia byta obserwacja dziatan (ang. job shadowing)
partnera zagranicznego — szkoty Agrupamento de Escolas de Vi-
digueira — zwigzanego z edukacjg dla zréwnowazonego rozwoju
oraz poznanie sprawdzonych dziatan proekologicznych moz-
liwych do wdrozenia w codziennym funkcjonowaniu placowki.
Agrupamento de Escolas de Vidigueira to szkota, ktéra nalezy
do sieci Eco-Schools. Byta nagradzana Zielong Flaga przez dzie-
sieC kolejnych lat za wysokg jakoS¢ pracy na rzecz $rodowiska.
Potozona jest okoto 180 km na potudniowy-wschod od Lizbony,
w dystrykcie Beja, w regionie Alentejo.

Podczas wizyty obserwowaliSmy metody pracy z uczniami na
réznych przedmiotach i poziomach edukacyjnych. Poznali$my
dziatania szkoty podejmowane w ramach Eco-School. Zwrdci-
lismy uwage na powszechne wsrdd ucznidw i nauczycieli za-
chowania proekologiczne. Naszg uwage przyciggnety, umiesz-
czone w wielu miejscach w szkole, tablice przygotowane przez
ucznidw promujgce zachowania proekologiczne. W kazdej
klasie i na korytarzach szkolnych znajdujg sie kosze do segre-
gacji odpadéw. Rozwigzania proekologiczne sg promowane
takze przez lokalne wtadze, ktdre wiaczajg sie do dziatan szko-
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ly. Szkota realizuje wiele projektow, w ktore zaangazowani sg
rodzice i spotecznos¢ lokalna.

To, co nas ujeto podczas pobytu, to niezwykta zyczliwo$¢ na-
uczycieli w szkole, ich otwarto$¢, pozytywne nastawienie i che¢
dzielenia sie wiasnym do$wiadczeniem czy warsztatem pra-
cy. PoznaliSmy przyktady rozwigzan proekologicznych, dziatan
w zakresie ksztattowania postaw inawykéw proekologicznych,
wykorzystania innowacyjnych metod podczas prowadzenia zaje¢
z uczniami, ale tez poszerzyliémy zakres stownictwa ekologicz-
nego w jezyku angielskim.

Ciekawostka okazata si¢ informacja, ze znany portugalski zeglarz,
odkrywca Vasco da Gama, pochodzit z regionu Alentejo. Po powro-
cie z jednej z wypraw do Indii otrzymat tytut hrabiego Vidigueira.
Podczas podrézy z Lizbony do Vidigueira podziwiali$my sady
drzew pomararczowych oraz plantacje debu korkowego, z ktérego
upraw jest znana Portugalia. Niemal wszedzie, w kazdym mie$cie
i w wigkszo$ci portugalskich wsi, znajdujg sie prawie biate, drobne
chodnikowe kostki brukowe (hiszp. calgada portuguesa), ktdre sg
charakterystycznym elementem krajobrazu Portugalii.

Udziat w obserwacji to niezwykle cenne do$wiadczenie w zakre-

sie doskonalenia wtasnego warsztatu pracy, poznania dobrych
praktyk oraz doswiadczania innej kultury.

Ewa Kwiecien

Stawomir Sobocki

nauczyciele konsultanci SCDN
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ZIELONA PRZYSZLOSC -
edukacja ekologiczna
w kowienskich szkotach

z ciekawych dziatan realizowanych przez Swietokrzyskie

Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach. Pracowni-
cy SCDN, zaréwno kadra kierownicza, konsultanci, jak i admi-
nistracja, mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w wielu dziataniach na
rzecz poprawy jako$ci naszego codziennego zycia.

P rojekt ,Zmieniamy sie dzisiaj dla lepszego jutra” to jedno

Decyzje podejmowane kazdego dnia, nawet te najdrobniejsze,
majg_znaczenie w procesie ograniczania skutkow kryzysu eko-
logicznego. Aktywnosci na rzecz ekologii mozna nauczy¢ sie
w kazdym wieku, wystarczy mieC otwarty umyst, wyobraznie
oraz systematycznie budowa¢ ekonawyki w réznych sytuacjach
spotecznych. Ksztattowanie nawykow, rozumienie, akceptowa-
nie i przestrzeganie zasad to zadania do wykonania dla rodziny
i szkoty. W tej kwestii warto uczy¢ sie nie tylko metoda prob i bte-
déw, ale takze podczas wymiany do$wiadczen, w toku pozna-
wania innych rozwigzan oraz dyskusji na ich temat. Konsultantki
SCDN - Aleksandra Potocka-Kuc oraz Marzanna Kostecka-Bis-
kupska — miaty okazje zapoznac si¢ z litewskimi sposobami na
budowanie $wiadomosci ekologicznej dzieci i mtodziezy.

Kaunas Center for Education Innovation

Placéwka wspotorganizujacg nasza, wizyte na Litwie byt Kaunas
Center for Education Innovation, osrodek o strukturze i zadaniach
zblizonych do Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w Kielcach. Centrum oferuje duza liczbe projektow miedzyna-
rodowych dla nauczycieli i szkdt o bardzo réznorodnej tematyce.
Oferta dziatan obejmuje prace na rzecz spotecznosci lokalnej —
bezptatne spotkania kulturowe, w tym dziatania na rzecz uchodz-
cow z Ukrainy oraz bezptatng oferte dla senioréw. Spotkania pota-
czone sg czasem z warsztatami oraz festynami dla wigkszej liczby
o0sob. Odrebna ptaszczyzng jest wspotpraca z uczelniami wyzszy-
mi, uniwersytetem. Centrum proponuije czesto szkotom mozliwos¢
udziatu w zajeciach prowadzonych na uczelni.

Kaunas Center for Education Innovation ma bogatg oferte dziatan
ekologicznych. Wspotpracuje z regionalnymi parkami narodowy-
mi i innymi podmiotami wspierajgcymi ochrong Srodowiska, wia-
cza sie w przedsiewziecia edukacyjne o charakterze ekologicz-
nym podejmowane przez uczelnie, np. Noc Biologéw. Centrum
posiada nowoczesne wyposazenie dydaktyczne, np. ksztatt fa-
wek sprzyjajacy ekologicznym rozwigzaniom architektonicznym.
Ekologiczne rowniez jest to, iz Centrum dokonato digitalizacji
swoich zasobdw edukacyjnych z uwagi na oszczednos¢ papieru.
Nasz litewski partner zadbat o doskonatg organizacje wizyty i za-
prezentowanie placéwek z bogatym do$wiadczeniem w zakresie
dziatan ekologicznych wspierajacych zrownowazony rozwoj.

Algis Zikevicius Safe Child School

W Algis Zikevicius Safe Child School mozna byto doswiadczy¢
spojnosci celow edukacyjnych iwychowawczych. Zdobywanie
wiedzy dotyczacej $wiata przyrody oraz ksztattowanie kompeten-

cji, ktore budujg rozumienie potrzeb zwigzanych ze Srodowiskiem
naturalnym, towarzyszy tam dzieciom od najmtodszych lat. No-
woczesne, doskonale wyposazone pracownie — biologiczna po-
siadajaca eksponaty martwe oraz zywe, mikroskopy, gry planszo-
we, okulary VR; chemiczna z nowoczesng aparaturg chemiczna,
odczynnikami, odziezg ochronng dla kazdego dziecka — stanowig,
wizytowke placowki. Nauczyciele budujg pozytywne nastawienie
do $wiata fauny i flory. W szczegélnosci wazne jest budzenie za-
interesowania uczniow ekosystemem lasu, gdyz jest to bogactwo
naturaine Litwy. Nacisk ktadziony jest rowniez na ochrong wy-
jatkowych owaddw, jakimi sg pszczoty. Wspierajac i rozbudzajac
pasje ucznidw, nauczyciele daza do tworzenia nieduzych projek-
tow badawczych.

Zarowno w budynku placéwki, jak i na zewnatrz, dziata miastecz-
ko rowerowe, gdzie dzieci uczg si¢ bezpiecznych zachowan
w ruchu drogowym. Znajomo$¢ budowy roweru to dodatkowa
kompetencja, ktéra pomaga mtodym ludziom stara¢ sie o karte
rowerowg. Jazda na rowerze jako element zdrowego stylu zycia
promowana jest nie tylko w szkole, ale tez w najblizszym otocze-
niu. Spoteczno$¢ lokalna zachecana jest do korzystania z mia-
steczka rowerowego po zakonczeniu pracy szkoty. Ciekawostkg
w Algis Zikevicius Safe Child School sg dziatania przyczyniajace
sie do ochrony populacji pszczoty miodnej i zwigkszajgce wiedze
uczniow z zakresu bior6znorodnosci. Wszystkie projekty Algis
Zikevicius Safe Child School sg systematycznie upowszechnia-
ne, nie tylko w srodowisku szkolnym, ale i na forum programéw
Erasmus+. Sposrdd innych projektéw uruchomionych przez
szkote warto wskazac te z zakresu zdrowia psychicznego, bez-
pieczenstwa czy edukaciji kulturalno-o$wiatowe;.

Kauno Marios Regional Park

Waznym i potrzebnym punktem wizyty na Litwie byty warsztaty
w Kauno Marios Regional Park, usytuowanej w lesie edukacyjnej
placéwce, ktéra posiada w swych zasobach niewielkie muzeum,
sale dydaktyczne oraz baze noclegowa dla uczniéw i nauczycieli.
Tu odbywajq sie interaktywne wyktady, a doskonate wyposazenie
w eksponaty fauny iflory pozwala w jeszcze wigkszym stopniu
poznaé Swiat przyrody. Park powstat w 1992 r. w celu zachowania
unikalnego krajobrazu, naturalnego ekosystemu lasow przybrzez-
nych oraz wartosci dziedzictwa kulturowego. Obecne miejsce wy-
poczynku — czes$¢ linii brzegowej znajduje sie w obrebie Kowna -
zwane Morzem Kowienskim utworzono na Niemnie w 1958r.,
wysiedlajac ludnos$¢ z 33 wsi, aby wybudowaé zapore elektrowni
wodnej w Pietraszunach. Wyktady i warsztaty dla ucznidéw konty-
nuowane sg w warunkach $rodowiska naturalnego, tj. w lesie, na
bagnach, na tace. Gotowe programy edukacyijne, a jest ich w tej
chwili siedem, sg dostosowane do wieku i mozliwo$ci uczniow.

President Valdas Adamkus Gymnasium

Inng placowka, ktéra zaprosita nas w swoje progi, byto President
Valdas Adamkus Gymnasium pracujace w oparciu o motto: ,Juz
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dzi$ tworzymy przyszto$¢ Ziemi i naszych dzieci”. Szkota realizu-
je innowacje pedagogiczng odnoszacg sie do ksztattowania po-
staw proekologicznych. Prowadzac nowy przedmiot — ekologia,
wspotpracuje z Wydziatem Rolniczym Uniwersytetu w Kownie.
Uczniowie uczestniczg w zajeciach na uczelni, a wyktadowcy
i studenci prowadzg lekcje w gimnazjum. Szkota korzysta z pro-
graméw Erasmus+ oraz Nordplus — Estonia, Islandia. Wdrozyta
wiele programéw dotyczacych podejscia ekologicznego.

President Valdas Adamkus Gymnasium to szkota o niestandar-
dowym wnetrzu. Znalazly tu zastosowanie zielone $ciany z mchu
i innych roslin, ktore usuwajg, toksyny i zanieczyszczenia z po-
wietrza, ajednoczesnie, poza walorami estetycznymi, tworzg
korzystny mikroklimat i pozwalajq sie zrelaksowaé. Szkota posia-
da duzy teren — boiska, place zabaw, sitownig, ktore udostepnia
spotecznosci lokalnej, promujac tym samym zdrowy styl zycia.

Vytautas Magnus University Agriculture Academy

Ciekawym miejscem na mapie Kowna wspierajacym postawy
ekologiczne jest Vytautas Magnus University Agriculture Acade-
my, czyli Akademia Rolnicza oraz jej Wydziat Nauk Le$nych i Eko-
logii. To wiodaca uczelnia litewska w zakresie nauk ekologicz-
nych. Placdwka posiada cztery wydziaty — wszystkie zwigzane
z ekologig — oraz uniwersytecki ogrod botaniczny. Wspdtpracujac
ze szkotami, placéwkami edukacyjnymi, osrodkami doskonalenia
nauczycieli, organizuje m.in. Dni Biologdw, festyny ekologiczne.

Uczelnia tworzy i opracowuje przede wszystkim autorskie apli-

kacje i prototypy jako rozwigzania proekologiczne — mozliwe do

wdrozenia w przemysle oraz w biznesie, np.:

- inteligentne, regulowane systemy odwadniajace i nawadniajace
do zastosowania w rolnictwie;

— uzycie drondw do siewu oraz do skanowania gleby pod wzgle-
dem zawarto$ci wody;

— zastosowanie popiotu organicznego z tuski gryczanej do pro-
dukcii pelletu;

— wykorzystanie rzepaku do produkcji ekopaliw;

- ograniczenie emisji gazow cieplarnianych i zwiekszenie pochta-
niania CO,;

— produkowanie liofilizowanej zywnosci;

— zastosowanie audioprzewodnika po miescie Kowno;

- wdrozenie skanera postaci ludzkiej pomocnego w zakupach online.

Edukacja dla zrbwnowazonego rozwoju bazuje na poczuciu od-
powiedzialnosci. To wazny element programéw edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy oraz cecha, ktérg ksztattujg m.in. kampanie spo-
teczne. W 2016 r. na Litwie wprowadzone zostaty tzw. taromatai,
czyli maszyny do skupu butelek. Kiedy przestrzen publiczna za-
checa do stosowania zachowan ekologicznych, fatwiej o zmiany.

dr Aleksandra Potocka-Kuc
Marzanna Kostecka-Biskupska
nauczyciele konsultanci SCDN

Edukacja ekologiczna

w HISZPANII

regionie Segowii w Hiszpanii przedstawiono kilka przy-
W ktadéw edukacji ekologicznej w tamtejszych placow-

kach oswiatowych iw Srodowisku. W szkotach uczy
sie zrbwnowazonego zarzgdzania Srodowiskiem. Podejmuje sie
dziatania zwigzane z recyklingiem, segregacija, ale rowniez re-
dukcjg plastiku czy ponownym jego uzyciem. | tak np. z plasti-
kowych butelek wypetnionych plastikowymi odpadami uczniowie
robig tawki, ktore sg na terenie szkoty.

Powstajq szkoty wolne od plastiku - ,Ruch szkét bez plastiku”.
W szkotach tych zbierane sg wszystkie odpady plastikowe i odbie-
rane systematycznie jeden raz w tygodniu. Na korytarzach znajdujg
sie dystrybutory z woda. Nauczyciele, pracownicy, uczniowie majq
swoje butelki wielokrotnego uzytku, ktore napetniaja. Kanapki, po-
sitki przynoszone sg w opakowaniach wielokrotnego uzytku. Pod-
czas dodatkowych zaje¢ z makulatury robiony jest papier czerpany.

Edukacja ekologiczna odbywa sie rowniez poprzez dziatania
zwigkszajace $wiadomos¢ potrzeby dbania o rolnictwo ekolo-
giczne, o lasy. Uczniowie sadzg na terenach szkolnych drzewa,
tworzg_ i pielegnuja ogrodki czy cieplarnie szkolne, w ktdrych
pielegnujg ziota, warzywa, kwiaty. Korzystajg z przewodnikow
stuzacych rozpoznawaniu zwierzat iro$lin, uczac sie wten
sposob o ich wtasciwosciach, zaletach, uprawach. Szczepig,
rozsadzajq i sadzg rosliny. Mtodzi ludzie biorg udziat w réznych
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projektach organizowanych przez instytucje prowadzace eko-
logiczng dziatalno$¢ edukacyjng. W szkotach prowadzone sg
obserwacje fenologiczne, czyli dotyczace zjawisk zachodza-
cych w zyciu ro$lin i zwierzat. Porownanie zbieranych danych
fenologicznych umozliwia okre$lenie zmian klimatu. Obserwacje
te nie wymagajg zadnego specjalistycznego sprzetu, stad tez
moze je prowadzi¢ kazdy. Organizowane sq zajecia i warsztaty
dotyczace zdrowego odzywiania.

Istnieje sieC szkot promujacych zdrowy styl Zycia. Funkcjonujg
czynne przerwy, podczas ktorych odbywajq sie turnieje, np. ska-
kania na skakance. Realizowany jest program zdrowych obia-
déw — trzy razy w tygodniu obiady zawierajg warzywa i owoce,
a uczniowie raz w tygodniu wychodzg na targ po owoce i warzy-
wa. Odbywajg sie zajecia na basenie. Przy szkotach i w niekto-
rych gminach znajdujg sie kompostowniki. Uczniowie uczg sie,
jak powstaje kompost, wykorzystujg zrobiony kompost do szkol-
nych i miejskich ogrodkéw oraz warzywniakow. Powotywane sg
w szkotach codzienne zielone patrole. Drewnianym paletom daje
sie drugie zycie, robigc z nich pdtki czy stoly wykorzystywane na
dziedzincach szkolnych.

Matgorzata Grzegorczyk
Izabela Krzak-Borkowska
nauczyciele konsultanci SCDN
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Kurs jezykowy w ALICANTE

We wspotczesnym swiecie komunikacja w jezyku obcym jest jedng
z kluczowych umiejetnosci niemalze w kazdej dziedzinie zycia.

sie w jezyku obcym, a niekiedy nawet w kilku jezykach.

Wymiany miedzynarodowe, realizacje projektow, jeszcze
bardziej motywujg do rozwijania tych kompetenciji. Milenialsi —
pokolenia X, Y — ipokolenie Z dorastajg w innej $wiadomosci
oraz z inng potrzeba doskonalenia w zakresie jezyka obcego. Dla
0s0b z naszego pokolenia to wcigz spore wyzwanie, ktdre chetnie
podejmujemy i nie rezygnujemy z tego, aby rozwija¢ sie rowniez
zawodowo w tym obszarze. Propagujemy idee uczenia sie przez
cate zycie i sami si¢ do niej stosujemy w praktyce. Uczestniczac
w projektach miedzynarodowych, mamy coraz wigksza potrzebe
rozwoju w zakresie jezyka obcego.

D la uczniéw i studentéw to oczywiste, Ze porozumiewajg,

Mozliwo$¢ udziatu w kursie jezykowym za granicg sprzyja
temu, aby sprébowaé swoich sit i sprawdzi¢ sie w zupetnie
innych warunkach. Taka forma szkolenia wymaga samodziel-
noéci, co moze pomdc uczestnikom w rozwoju umiejetnosci
radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych. Nasz wyjazd
rowniez to potwierdzit. Kurs jezykowy za granicg to spotkanie
wielu kultur, oséb z kilkunastu krajéw Europy, ktére zamierzajq
doskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe. Uczestnictwo w inten-
sywnym kursie pozwala jeszcze szybciej rozwingé posiadane
kompetencje lingwistyczne.

J

W stonecznym Alicante na wybrzezu Costa Blanca uczestni-
czyliSmy w zajeciach jezyka angielskiego w ramach Programu
Erasmus+. Kurs ,Improve your English” byt organizowany i pro-
wadzony przez Smart Teachers Play More. Celem programu
byto nie tylko doskonalenie umiejetno$ci jezykowych, ale takze
poszerzanie horyzontdw w Srodowisku sprzyjajacym edukacii
i wspdtpracy z udziatem oséb z kilkunastu krajéw Europy. Zajecia
prowadzone byly przez Sarah Jane Anthony i jej doswiadczony
zespot nauczycieli z Smartenglish Creative Language School
w Hiszpanii. Osrodek ten specjalizuje si¢ w nauczaniu jezyka
angielskiego jako jezyka obcego. Sarah ijej zespot opracowali
wiasny program oraz metodologie nauczania jezyka angielskie-
go poprzez kreatywne, sensoryczne i aktywne zajecia. Placowka
oferuje kursy w réznych obszarach tematycznych z jezyka an-
gielskiego dla nauczycieli na ré6znym poziomie zaawansowania
jezykowego.

Kurs jezykowy za granicq
to spotkanie wielu kultur

Kurs faczyt wiele metod i form nauki jezyka angielskiego. Jego
gtéwne zatozenie tkwito w podejéciu do uczenia sie w sposdb
aktywny, zwykorzystaniem elementéw zabawy, storytellingu,
¢wiczen ruchowych z uwzglednieniem codziennych, szkolnych
i towarzyskich sytuacji. W trakcie warsztatow oraz rozméw w spo-
tkaniach mniej formalnych uczestnicy nabierali pewnosci siebie
podczas moéwienia i stuchania, poszerzajac jednoczesnie zasdb
stownictwa oraz podnoszac wtasne kompetencje jezykowe.

et B
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Uczestnicy kursu — K. Pluta (pierwsza z prawej), S. Baumel

Ogromnym atutem szkolenia byta atmosfera zyczliwosci, kole-
zenstwa i otwarto$ci, ktéra od pierwszego momentu zaje¢ sprzy-
jata przetamywaniu wielu barier jezykowych. To bylo mozliwe
dzieki prowadzacym okazujgcym ogromne wsparcie kazdemu
z uczestnikow. W nasza pamiec szczegolnie wpisat sie wieczor
réznych kultur zorganizowany z duzym zaangazowaniem wszyst-
kich. Podczas spotkania przedstawiciele poszczegdlnych kra-
jow czestowali specjatami swojego kraju. Ten wspdlny wieczor
umozliwit lepsze zrozumienie i szacunek dla innych narodowo$ci,
ich odrebnosci oraz budowanie pozytywnych relacji pomiedzy
kursantami. Takie spotkania otwierajg drzwi do eksploracji i zro-
zumienia réznorodnosci $wiata, dajg mozliwo$¢ spotkania oraz
wspdlnej rozmowy. Na atmosfere kursu sktadaty sie réwniez za-
jecia prowadzone na pobliskiej plazy, ktére taczyty w sobie nie tyl-
ko aktywnosci jezykowe, ale réwniez elementy mindfullnes oraz
zabaw ruchowych.

Uczestnictwo w kursie nie tylko dato nam mozliwos¢ doskonale-
nia umiejetnosci jezykowych pod fachowym okiem Cristiny, na-
szej prowadzacej, ale réwniez byto okazjg do nawigzania nowych
znajomosci i poznania wielu interesujacych kwestii dotyczacych
innych krajéow. Wzbogacilismy swoje umiejetnosci edukatorskie,
poznajac nowe metody i formy pracy, ktére wykorzystamy pod-
czas szkolen oferowanych polskim nauczycielom.

Organizacja kursu okazata si¢ bardzo dobra. Przed przylotem do
Alicante zostata uruchomiona grupa za po$rednictwem komuni-
katora WatsApp, gdzie moglismy sie krétko przedstawi¢ i powi-
ta¢. Tq drogq organizatorzy przyblizyli program szkolenia, ktéry
rowniez byt przekazany za po$rednictwem poczty elektronicznej
i informowali nas na biezaco w kwestiach organizaciji zaje¢.

Kurs jezykowy ,Improve your English” to fascynujace do$wiad-

czenie jezykowe i kulturowe. Tydzien peten dobrej energii, in-

tensywnych zaje¢ oraz niezwykle entuzjastycznych treneréw

i uczestnikdw. Kurs jezykowy za granica to nie tylko doskonalenie

kompetenciji jezykowych, ale takze ciekawa przygoda, pozytyw-
nie wptywajaca na rozwdj osobisty i jezykowy.

Katarzyna Pluta

nauczyciel konsultant SCDN,

Szymon Baumel

wicedyrektor ds. pedagogicznych SCDN
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Nauka i dziatanie na rzecz
LEPSZEJ PRZYSZLOSCI, czyli
odkrywanie Dublina z Europass
Teacher Academy

yjatkowy kurs ,Environmental Education: Learning and
WActing for a Better Future” zorganizowany przez Euro-

pass Teacher Academy w Dublinie stat sie okazjg do
intensywnego szkolenia dla pracownikéw Swietokrzyskiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach - nie tylko poszerze-
nia wiedzy na temat dziatan ekologicznych, ale takze przyjrzenia
sie codziennemu zyciu mieszkancéw Dublina. Irlandia nazywana
jest przeciez zielong wyspg Europy i taki tez wydat nam sie Du-
blin z widocznym na kazdym kroku innowacyjnym podej$ciem do
ochrony srodowiska.

Kurs skifonit do refleksji nad rolg edukacji w zwiekszaniu eko$wia-
domos$ci nauczycieli iucznibw oraz w dziataniach na rzecz
ochrony Srodowiska. Uczestnicy szkolenia pochodzili z réznych
krajow europejskich, takich jak: Niemcy, Hiszpania, Polska,
Chorwacja i Belgia. Tematyka obejmowata zagadnienia zwig-
zane ze zrbwnowazonym rozwojem, zmianami klimatycznymi,
zanieczyszczeniem $rodowiska, utratg réznorodnosci biologicz-
nej czy marnowaniem zywnosci. Atmosfera panujaca podczas
zajet sprzyjata zdobywaniu wiedzy, a liczne warsztaty pozwolity
zastosowac jg w codziennych sytuacjach. Projektowalismy wiec
ekologiczng wyspe zgodng z realizacjg celéw zrownowazonego
rozwoju. Stawilismy czota destrukcyjnym dziataniom fast fashion
i szylismy ekologiczne torby na zakupy, wykorzystujac ubrania
z drugiej reki.

Podczas przerw miedzy zajeciami mieliSmy okazje zwiedzi¢
urokliwe zakatki Dublina. Miasto, bedace jednym z liderdw
w Europie pod wzgledem dziatan proekologicznych, zachwycito
nas swoim podejsciem do zrownowazonego rozwoju. Rozlegte
parki miejskie, jak na przyktad Phoenix Park, stanowig oaze
zieleni, aliczne $ciezki rowerowe zachecajg do korzystania
z ekologicznych srodkdw transportu.

Oprécz  zaplanowanych dziatan edukacyjnych w siedzibie
Europass Teacher Academy w Dublinie mieliSmy mozliwo$é
uczestniczy¢ w zorganizowanym dla nas spotkaniu kulturowym
European Food Fair. Smakowali$my regionalne produkty i da-
nia kuchni europejskich. Kulinarna podréz przez Europe byta
pretekstem do nawigzywania nowych znajomosci, zrozumienia
réznorodno$ci i jednoczenia sie we wspdlnym celu — pielegnacii
Srodowiska. Spotkanie stworzyto takze okazje do rozméw na
temat zréwnowazonego podejécia do jedzenia i wptywu kulinar-
nych tradycji na ekologie.

Mielismy takze przyjemnos¢ udac¢ sie w podrdz do historycznej
osady w Glendalough w Dolinie Dwéch Jezior. To niezwykte ma-
lownicze miejsce przycigga turystow z catego Swiata. Wycieczka
stata sie przedmiotem dyskusji nad promocjg zréwnowazonej tu-
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rystyki, zachecajgc do szacunku dla przyrody, ograniczenia $ladu
ekologicznego i korzystania z lokalnych ekologicznych ustug.

Drugim miejscem podczas tej podrozy byt pie¢sethektarowy park
leSny znajdujacy sie na potudnie od Dublina. Park Avondale to nie
tylko rezerwat przyrody, ale takze centrum edukacji ekologicznej
oraz dom dla wielu gatunkdw roslin i zwierzat. Ochrona $rodowi-
ska w Avondale realizowana jest zgodnie z zasadami zréwnowa-
zonego gospodarowania. Centrum parku to miejsce warsztatow,
prezentacii i zaje¢ terenowych ksztattujacych Swiadomo$¢ ekolo-
giczng odwiedzajacych.

Dublin wyrdznia si¢ nie tylko pod wzgledem zagospodarowania
miejskich terendw zielonych, ale réwniez swojg konsekwentng
polityka ekologiczng. Lokalne wtadze prowadzg kampanie eduka-
cyjne, zachecajac mieszkancéw do segregacji $mieci, korzysta-
nia z transportu publicznego oraz promowania energooszczed-
nosci w domach. Warto réwniez wspomnie¢, ze Irlandia odgrywa
kluczowg role w globalnych inicjatywach na rzecz ochrony $rodo-
wiska i odnawialnych Zrodet energii, co przyczynia sie do redukcji

emisji gazéw cieplarnianych.
’ Irlandia odgrywa kluczowa role
w globalnych inicjatywach
na rzecz ochrony Srodowiska
I odnawialnych zrodet energii

Kilka dni spedzonych z pasjonatami ekologii pozwolito nam
zrozumieé, jakie wyzwania $rodowiskowe stojq nie tylko przed
tq zielong wyspa, ale takze przed wszystkimi krajami euro-
pejskimi. Kurs byt okazjg do wymiany doswiadczen z innymi
uczestnikami w kwestii dziata na rzecz ochrony $rodowiska
w Niemczech, Hiszpanii, Chorwacji, a takze w Polsce. Rozmo-
wy i dyskusje staly sie wzajemng inspiracjg do kontynuowania
dziatan na rzecz ochrony $rodowiska rowniez w naszych lokal-
nych spotecznosciach.

Pobyt w Dublinie nie tylko pogtebit naszg wiedze na temat

dziatan ekologicznych, ale takze zwrécit uwage na mozliwo-

§ci harmonijnego wspdizycia miasta z natura. Irlandia, bedac

liderem w dziedzinie zrownowazonego rozwoju, udowadnia, ze

dbato$¢ o Srodowisko moze i powinna by¢ integralng czescig
Zycia spotecznego.

Izabela Juszkiewicz

nauczyciel konsultant SCDN,

dr Magdalena Pietraszkiewicz

specjalista SCDN
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W swiecie KLIMATYCZNEJ

SWIADOMOSCI

Islandia dostarcza licznych przyktaddw dziatan w dziedzinie edukaciji
I gospodarki nastawionych na wspdlne dbanie o srodowisko naturalne

W zZyciu codziennym.

pazdzierniku 2023 r. uczestniczytySmy w miedzy-
Wnarodowym kursie, ktory odbywat sie na Islandii.
W trakcie zaje¢ zostaly zaprezentowane przyktady
rozwigzan proekologicznych w szkotach, odbywaty si¢ dysku-
sje z uczestnikami kursu z wielu krajow Europy o skutecznym

wprowadzaniu zmian w edukacji z uwzglednieniem zréwnowa-
Z0Nnego rozwoju.

Wiele szkét realizuje projekt Eco-Schools, w ktdrym nauczycie-
le i uczniowie wykonujg dziatania zmierzajace do ksztattowania
postaw i nawykéw ekologicznych. Zachecamy szkoty naszego
wojewddztwa do przystapienia do tego programu.

Islandia, ktorej najwiekszym bogactwem naturalnym jest przyroda,

wykorzystuje swoje zasoby do ogrzewania budynkow, upraw szklar-

niowych z poszanowaniem $rodowiska. Budowane elektrownie

wodne nie niszczg terendw wokdt, nie generujg toksycznych odpa-

dow, same nie zuzywaja wiele energii. Liczne fundacje i organizacje

pozarzadowe dotaczajg sie do polityki panstwa w obszarze zréw-

nowazonego rozwoju i probujg odbudowaé tereny leSne na wyspie
z wykorzystaniem rodzimych gatunkow drzew.

Aneta Brodka

nauczyciel konsultant SCDN,

Anna Przeorska

specjalista SCDN

Spojrzenie na ekologie

w FINLANDII

Finlandia tworzy wiele modelowych rozwigzan w zakresie edukacji

I w gospodarce. Warto je poznac.

ytut kursu ,Out of the box”, wktérym uczestniczytySmy
T w Helsinkach, odpowiadat w petni poruszanej na zajeciach

tematyce. PoznatySmy nowy sposéb myslenia o redukcii
odpadéw. Juz nie wystarcza zasada 4 R (ang. refuse, reduce,
reuse, recycle), obecnie wprowadza sie programy edukacyjne
zgodne z tzw. circular economy, czyli kupuj tylko to, co niezbedne.
Nie produkuj $mieci, nie zamawiaj kolejnych ubran stabej jako$ci,
zeby je potem, gdy sie zniszczg, reuse ‘uzy¢ do innych celdw’.

Dowiedziaty$my sie, Ze na kazdym szczeblu zarzadzania, nie tyl-
ko najwyzszym, jest osoba, ktora analizuje $lad weglowy w dane;
firmie, dba o jak najbardziej efektywne zuzycie energii, monitoro-
wanie powstajacych w instytucji odpadow, proponuje rozwigzania
probleméw. Zadaniem takiej osoby jest réwniez dbato$¢ o row-
no$¢ szans wszystkich pracownikéw - réwny dostep do wiedzy
i informacji. W ten sposob realizowane sg cele zréwnowazonego
rozwoju, ktére mtodzi ludzie poznajg w szkotach, a potem stosujg
w zyciu zawodowym.

Finlandia na szerokg skale stawia na uczenie sie¢ poza murami
szkoly (ang. outdoor learning), programy edukacyjne uwzgled-
niajg m.in. uczenie sie w lesie, w miejskim parku, na skwerze
blisko szkoty. Powszechng zasada jest korzystanie z krotkich
wycieczek, niekoniecznie planowanych i organizowanych przez
kilka miesiecy, ale bardzo regularnych. W trakcie kursu uczest-
niczytysmy w wielu zajeciach, przekonatysmy sie, jak sposéb na-

Uczestnicy kursu jezykowego w Finlandii — |. Juszkiewicz (stoi pierwsza
z prawej) A. Brodka (stoi czwarta z lewej)

uczania skutecznie zmienia my$lenie o przyrodzie, matematyce,
geografii, fizyce itd. Nauczyciele projektujq cwiczenia w taki spo-
sob, aby uwzgledniaty réznorodne potrzeby ucznidw, np. zabawki
sq miekkie i twarde, gtadkie, z wyrazng tekstura, w jaskrawych,
jak i stonowanych kolorach.

Wiecej informacji na temat edukacji dla zréwnowazonego rozwoju,
w tym przyktady ciekawych cwiczen i metod, zaprezentujemy na szko-
leniach oferowanych przez SCDN, na ktdre juz dzisiaj zapraszamy.

Aneta Brodka,
Izabela Juszkiewicz
nauczyciele konsultanci SCDN
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Patrzac w przysziosc

Zmiany klimatyczne i Srodowiskowe sg zagadnieniami, na temat ktérych
wcigz sie dyskutuje, poddajgc pod refleksje dziatania juz realizowane lub

takie, ktére mogg by¢ podejmowane.

ju byta przedmiotem rozwazan uczestnikéw kursu ,Out of

the box — sustainability education in Finland”. Doskonatym
wyborem przykfadu my$lenia o rownowadze Srodowiskowej jest
Finlandia, ktéra znajduje sie wsrdd lideréw we wdrazaniu Agendy
2030 na rzecz zréwnowazonego rozwoju. Stworzono tam model
cieszacy sie ogromnym zainteresowaniem, a jego gtéwng charak-
terystyczng cechg jest zaangazowanie spoteczenstwa w codzien-
ne dziatania zmierzajace w kierunku rownowagi $rodowiskowe;.

T ematyka zwigzana z zatozeniami zréwnowazonego rozwo-

Wsrdd wielu interesujgcych zadan proponowanych podczas kur-
su na szczegodlng uwage zastugujg takie, jak rozwijanie my$lenia
0 przysztosci poprzez jej potaczenie z przesztoscig czy tez two-
rzenie biznesplanéw opartych o gospodarke o obiegu zamknie-
tym. Aby pokaza¢ mozliwosci zrownowazonych biznesdw, zostata
opracowana gra Circula — the circular economy and entrepreneu-
rship game'. Model gry zaklada projektowanie biznesu opartego
na gospodarce w obiegu zamknietym. Moze stuzy¢ jako dosko-
nate narzedzie do pracy z mtodziezg, ale réwniez z dorostymi po-
szukujacymi swojej Sciezki rozwoju czy tez z catymi instytucjami
pragnacymi stworzy¢ nowq jakos¢ dziatan przyjaznych Srodowi-
sku. Uczestnicy gry poszukujg odpowiedzi, jak na poziomie prak-
tycznym funkcjonuje gospodarka o obiegu zamknietym, zaréwno
z perspektywy przedsiebiorcy, jak i konsumenta. Uczg sie rozpo-
znawaé swoje mocne strony, aby moc z nich korzysta¢ w sposob
praktyczny. Tworzg wizje przysztosci oraz plany mozliwych dziatan.

Kolejnym elementem zwracajagcym uwage na kontekst zréwno-
wazonego rozwoju jest edukacja outdoorowa prowadzona od
najmtodszych lat. Szereg ¢wiczen prezentowanych przez wykta-
dowcow z SYKLI Environmental College byt pretekstem do my-
$lenia i mowienia o wspolnej odpowiedzialnosci za wszystko, co
nas otacza, z jednoczesnym mysleniem o kolejnych pokoleniach.
Aktywne, ciekawe, intrygujace formy pracy z uczniami pokazywa-
ly, jak np. uczac matematyki, uwzglednia¢ kontekst $rodowiskowy
w jego realnej odstonie, wykorzystujac $nieg, btoto, kamienie czy
tez inne elementy natury.

Kurs w Finlandii to takze mozliwo$¢ poznania perspektyw osob
z innych krajow. Dzigki zrdznicowanej grupie, ktorej uczestnikami
byli reprezentanci Niemiec, Grecji, Hiszpanii i Polski, udato sie
rowniez poznaé, jakie podejscie do realizacji dziatar z zakresu
Agendy 2030 reprezentujg inne kraje europejskie.

Idac krok dalej, warto w Polsce na poziomie o$wiaty zwiekszy¢
zainteresowanie ESG, ktore zaktada: ,Przedsigbiorstwo nie po-
winno troszczy¢ sie wylgcznie o swoj interes ekonomiczny. Biz-
nes powinien przynosi¢ szeroko pojete korzys$ci wszystkim inte-
resariuszom, spoteczno$ciom lokalnym i srodowisku. Tylko w ten

' Zob. Gamified learning about the circular economy [online:] https://circula.
filen/ (dostep: 1 marca 2024).
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sposob firma zapewnia sobie i otoczeniu, w ktdrym sie znajdu-

je, zrownowazony rozwoj i stabilizacje™. Serwis internetowy Bu-

siness Insider wskazuje trzy fundamenty rozwoju:

e aspekty Srodowiskowe (ang. environmental, E), czyli szeroko
rozumiany wptyw firm i organizacji na $rodowisko naturalne -
emisje gazow cieplarnianych, zuzycie wody i innych zasobdw,
zarzadzanie odpadami, ochrone bioréznorodnosci czy wyko-
rzystanie alternatywnych zrédet energi;

e aspekty spoteczne (ang. social, S) obejmujace relacje z pra-
cownikami, bezpieczenstwo pracy, prawa cztowieka, zaangazo-
wanie w zycie spoteczno$ci lokalnej, wspieranie i promowanie
réznorodnosci i inkluzywnosci, dbatos¢ o relacje z klientami;

e kwestie zarzadcze (ang. governance, G), czyli struktury i prak-
tyki zarzadzania przedsiebiorstwem, w tym tad korporacyjny,
etyke biznesu, transparentno$¢, odpowiedzialno$¢ zarzadu,
niezalezno$¢ rady nadzorczej, jakoS¢ sprawozdawczosci
finansowej i kwestie zrbwnowazonego rozwoju oraz stosowa-
nie standardéw rynkowych?.

Szkoty i placowki o$wiatowe w my$l rozumienia prawnego nie

sq przedsiebiorstwami, moga natomiast, chcac mie¢ charakter

innowacyjny i swiadomy odpowiedzialnosci za przyszte pokole-

nia, uwzglednia¢ w prowadzonej przez siebie polityce cytowane
powyzej zatozenia.

Izabela Juszkiewicz

nauczyciel konsultant SCDN

2 Za: ESG [w:] Wikipedia. Wolna encyklopedia [online:] https://pl.wikipedia.
org/wiki/ESG (dostep: 1 marca 2024).

3Na podst. Jak smakuje ESG? [online:] https:/businessinsider.com.pl/
biznes/zrownowazony-rozwoj-w-praktyce-raport-esg-wedlug-firmy-we-
del/42p9yj1 (dostep: 1 marca 2024).

Fot. I. Juszkiewicz


https://circula.fi/en/
https://pl.wikipedia.org/wiki/ESG
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NASZA ZIEMIA - nasza
odpowiedzialnos¢

towat opinii publicznej dane o stanie zniszczenia $rodo-

wiska, uswiadamiajac skale globalnego zagrozenia i jego
niekorzystne konsekwencje, byt Raport Sekretarza Generalne-
go ONZ Sithu U Thanta The problems of human environment
(w Polsce znany jako Czfowiek i jego Srodowisko) przedstawiony
na sesji Zgromadzenia Ogolnego 26 maja 1969 r. Thant ostrze-
gat, ze ludzko$¢ z dotychczasowym sposobem gospodarowania
zmierza do katastrofy i tylko potaczony wysitek wszystkich kra-
jéw moze jej zapobiec.

P ierwszym w historii dokumentem, ktéry dobitnie zaprezen-

Na Uniwersytecie Columbia 2 grudnia 2020 r. zostat zaprezen-
towany kolejny raport dotyczacy stanu Srodowiska Stan naszej
planety! przez Anténio Guterresa dwczesnego Sekretarza Ge-
neralnego ONZ. Jego podsumowanie byto wynikiem badan
naukowcow z ponad piecdziesieciu krajow prowadzonych w ra-
mach Programu Srodowiskowego ONZ.

Co z niego wynika?

— w ostatnich pie¢dziesieciu latach liczba ludzi zyjacych na Ziemi
podwoita si¢ i dzisiaj wynosi ponad osiem miliardéw;

— ludzie opanowali 75% powierzchni globu — miasta, autostrady,
przemyst, pola uprawne;

- rynek zywnosci sie potroit;

- degradacja i nastepujace w jej efekcie jatowienie gleby obnizyto
produktywnos¢ 23% powierzchni uprawnych;

- poziom dwutlenku wegla osiagnat 148% poziomu sprzed epoki
przemystowej;
—wzrost temperatury 0 1,2°C jest przyczyng ekstremow klima-
tycznych i zmian w kazdym regionie i na kazdym kontynencie;
-z powierzchni Ziemi znikneto 85% mokradet (Srodowisk dziata-
jacych jak ,gabki” zatrzymujace wode);

- wymieranie owadow zapylajacych, niezbednych do produkciji co
trzeciego roslinnego produktu zywnosciowego i bawetny, powo-
duje roczne straty w wysokosci blisko pét miliarda dolaréw USA.

To tylko niektére dane dotyczace stanu naszej planety. Sg one
alarmujacym sygnatem, ze musimy dziata¢ szybko, zmienia¢ na-
sze zachowania, nawyki, na bardziej przyjazne dla Srodowiska
naturalnego. Kazdy korzysta codziennie zzasobow przyrody.
Wszystkie organizmy pobierajg tyle, ile rzeczywiscie potrzebuja,
ale wyjatkiem jest czlowiek, ktdry pobiera znacznie wigcej niz po-
trzebuje. Biorac pod uwage, ze jest juz ponad osiem miliardow
0s6b na Ziemi, mozna wyobrazi¢ sobie skale problemu. Cztowiek
poprzez swoje dziatania przyczynia sie do dewastacji powierzchni
Ziemi, wyczerpuje kapitat ekologiczny. W przypadku Swiata roslin
i zwierzat méwimy o obiegu zamknigtym, wszystko wraca do na-
tury. W przypadku cztowieka jest inaczej. Zostawia on bowiem po
sobie ogromny $lad ekologiczny, ktéry okre$la zapotrzebowanie

' Stan naszej planety. Wypowiedz Sekretarza Generalnego ONZ na Uni-
wersytecie Columbia 2 grudnia 2020 r. [online:] https://www.unic.un.org.pl/
oionz/stan-naszej-planety (dostep: 1 marca 2024).

Nasza planeta nie nalezy do nas, my nalezymy do Ziemi.
M. Mead

ludzkosci na wszystkie zasoby naturalne naszej planety. Jest to
umowna miara okreslajaca ilo$¢ uzytkowanych terenéw o $red-
niej wydajno$ci $wiatowej — na ladzie i w oceanach — wykorzy-
stywanych do zaspokojenia zyciowych potrzeb ludzi (konsumpciji)
oraz do absorpcji powstajacych odpadéw?.

Do obliczenia $ladu ekologicznego wykorzystujemy nowg jed-
nostke nazywana globalnym hektarem (gha). Aby zy¢ w grani-
cach zasobow naszej planety, $wiatowy $lad ekologiczny musiat-
by by¢ rowny dostepnej na osobe na naszej planecie pojemnosci
biologicznej, ktdra obecnie wynosi 1,6 gha. Niestety Sredni $lad
ekologiczny na $wiecie to 2,8 gha. Oznacza to, ze w chwili obec-
nej zuzywamy znacznie wigcej zasobOw niz wynoszg, zdolnosci
regeneracyjne planety. Szacuje sie, ze ludzko$¢ potrzebuje po-
tencjatu odnawialnosci, jaki zagwarantowataby nie jedna Ziemia,
ale péttorej planety. Dlaczego tak sie dzieje?

Slad ekologiczny

Do atmosfery emituje sie wiecej dwutlenku wegla, niz sg w sta-
nie wchtona¢ lasy, drzewa wycinane sg szybciej, niz sq w stanie
odrosnag¢, ryb towi sie wiecej, niz mogq ich dostarczy¢ morza
i oceany itd. Slad ekologiczny statystycznego Polaka wynosi
$rednio 4,5 gha na osobe, za$ zdolno$¢ biologiczna naszego
kraju wynosi okoto 2,1 gha na osobe. Oznacza to, ze w Polsce
wykorzystuje sie zasobow przyrody prawie dwa razy wiecej, niz
Ziemia mogtaby nam zaoferowac, gdyby wszyscy korzystali z jej
bogactw w takim samym stopniu®.

Co sktada sie na $lad ekologiczny?

- nasza dieta;

— transport, z ktdrego korzystamy;

- energia elektryczna, ktdrg zuzywamy;
— media, z ktorych korzystamy;

- nasze mieszkanie;

- nasze wyjazdy, podrdze.

. Kalkulator $ladu ekologicznego

Przy analizie $ladu ekologicznego zwraca sie uwage takze na
$lad weglowy i $lad wodny, ktdre cztowiek zostawia.

Slad weglowy

Méwi nam o tym, ile wegla trzeba byto zuzy¢ i ile dwutlenku we-
gla wyemitowaé do atmosfery, zeby wytworzy¢ jakis produkt albo
przeprowadzi¢ proces, np. wyprodukowaé kilogram miesa czy
metr tkaniny. Roczny $redni $lad weglowy przypadajacy na staty-
stycznego mieszkanca Polski wediug danych Banku Swiatowego

2 M. Krémer, Matematyka na zielono, Warszawa 2022.
®Na podst. Global Footprint Network [online:] http://data.footprintnetwork.
org/ (dostep: 1 marca 2024).


https://www.unic.un.org.pl/oionz/stan-naszej-planety
https://data.footprintnetwork.org/#/
https://kalkulator.eco/

Zrédto: rankomat.pl. Graf. E. Kwiecien
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za 2018 r. wynosit ok. 8,2 tony dwutlenku wegla. Oznacza to, ze
codziennie kazdy z nas przyczynia sie do emisji 22,5 kilograméw
dwutlenku wegla. Emisje dwutlenku wegla pochodzg m.in. ze
spalania paliw, produkcji zywno$ci i transportu.

Wyliczenie $ladu weglowego nie jest fatwe. W tym celu mozna
skorzysta¢ z gotowych kalkulatoréw. Warto prze$ledzi¢ swoj Slad
weglowy, aby lepiej zrozumie¢, o co chodzi, od czego zalezy
$lad weglowy kazdego cztowieka. Warto przeanalizowa¢ swoje
zwyczaje, codzienne wybory dotyczace odzywiania, zakupdw
réznych produktéw, Srodkéw transportu, sprzetu, ktéry uzywamy,
przez pryzmat emisji dwutlenku wegla i przekonac sie, w jakim
stopniu wptywajg na Srodowisko. Czasami jest trudno oszacowac,
czy wyprodukowanie produktu, ktory chcemy kupi¢, byto bardziej
czy mniej obcigzajace Srodowisko. By¢ moze niedtugo bedziemy
mogli bardziej Swiadomie dokonywa¢ wyboréw konsumenckich.
W Unii Europejskiej planuje sie wprowadzenie obowigzku umiesz-
czania informaciji na etykiecie produktu o $ladzie weglowym.

Mowigc o Sladzie weglowym, warto zwroci¢ uwage jeszcze na
jeden aspekt. W obecnych czasach wiele spraw zatatwiamy dro-
gq elektroniczna. Trudno sobie wyobrazi¢ szybszg komunikacje,
ktéra jednoczesnie jest bardzo wygodng formg porozumiewa-
nia sie. Wydawatoby sie, Ze przestanie e-maila nic nie kosztuje.
Tymczasem profesor Mike Berners-Lee, angielski badacz $ladu
weglowego obliczyt, ze kazdy prosty e-mail odpowiada za emisje
czterech graméw dwutlenku wegla, a e-mail z zatgcznikiem to juz
piecdziesiat graméw dwutlenku wegla emitowanych do atmosfery.
Slad weglowy e-maila wynika z nakladéw energetycznych, ktére
sg niezbedne do jego napisania, wystania, a na koncu — wyswie-
tlenia i przechowywania*.

Wydaje sie, ze cztery gramy dwutlenku wegla to mato. Jednak
jesli przesledzimy liczbe wysytanych codziennie wiadomosci
mailowych na $wiecie, to robi ona wrazenie. Dnia 24 marca
2024 r. do godz. 16.30 zostato wystanych ponad 208 miliardéw
e-maili®. Warto zastanowi¢ sie, czy wszystkie e-maile, ktdre wysy-
tamy, sq potrzebne. Zwtaszcza wtedy, gdy przesytamy np. jedno

Slad wodny w przeliczeniuna 1 kg
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4 Jaki $lad weglowy ma e-mail idlaczego warto kasowac stare wiado-
mosci? [online:] https://www.programczystapolska.pl/artykul/jaki-slad-we-
glowy-ma-e-mail-i-dlaczego-warto-kasowac-stare-wiadomosci/  (dostep:
20 marca 2024).

5 Na podst. Worldometer - Swiatowe statystyki aktualizowane w czasie rzeczy-

wistym [online:] https://www.worldometers.info/pl/ (dostep: 24 marca 2024).
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stowo. Systematycznie powinnismy usuwac niepotrzebne wiado-
mosci przechowywane w skrzynce pocztowej.

Kalkulator $ladu weglowego, ONZ

Slad wodny

Informuje o tym, ile w rzeczywistosci zuzywamy wody podczas
wytwarzania danego produktu lub w trakcie naszej codziennej
konsumpcji. Obejmuje zaréwno wode bezposrednio uzywang
(np. do mycia, picia, nawadniania), jak i posrednio (np. woda
zuzywana w procesach produkcyjnych, do produkcji wszystkich
rzeczy — zarowno tych, ktdrych uzywamy, jak i tych, ktére konsu-
mujemy). Mowigc o sladzie wodnym, uwzglednia sie tylko zasoby
wody stodkiej na Ziemi.

Sredni dzienny $lad wodny jednego mieszkanca naszego kraju
wynosi 3900 litréw wody®. Przecietny Polak zuzywa bezposred-
nio ok. 92 litry wody, po$rednio — w procesie konsumpcji towaréw
oraz ustug — az 3808 litrow wody dziennie. Produkcja zywnosci
wigze sie zwykle ze zuzyciem kilku tysiecy litrdw, a odziezy nawet
kilkudziesieciu tysiecy litrow wody. Rdznice w $ladzie wodnym
wybranych produktow spozywczych sg znaczace. Na przyktad
jedno jajko (60 g) ma $lad wodny w wysokosci 196 litrow wody,
1 kg pomaranczy juz 560 |, natomiast 1 kg sera az 3178 I. Im bar-
dziej ztozony produkt, tym wiekszy jest jego Slad wodny, gdyz na
kazdym etapie jego produkcji zuzywana jest woda. Na przyktad
wyprodukowanie 1 kg wotowiny pochtania az 15 415 | wody’.

Slad wodny maja nie tylko produkty spozywcze, ale takze ubra-
nia. Co istotne, produkcja odziezy moze pochtaniaé znacznie
wieksze zasoby wody niz przemyst spozywczy. Na przykiad do
produkciji 1 kg bawetny (tkaniny) zuzywa sie 10 000 litrdw wody,
a $lad wodny skdrzanych butéw wynosi 14 503 litry wody?.

Czy nasz kraj ma wystarczajgco duzo wody?

W Polsce roczne zasoby wodne wynoszg 1600 m® na osobe (dla po-
réwnania w Chorwacji — 28 800 m® na osobe, w Estonii — 9 400 m?
na osobe, w Grecji — 6 000 m® na osobe. Wedtug ONZ, gdy dostep-
no$¢ zasobdw jest mniejsza niz 1700 m® na osobe, wowczas kraj
uwaza sie za zagrozony niedoborem. Niestety Polska do takich kra-
jow nalezy, tym bardziej, ze w okresie suszy $rednia warto$¢ maleje
nawet do 1000 m?® wody na osobe. Dla poréwnania $rednia ilos¢
wody dla Europejczyka wynosi 4 500 m® na rok na osobe®.

|':I .-_| o
=132 Kakulator sadu wodnego

Global Footprint Network

To miedzynarodowa organizacja zajmujaca sie zrbwnowazonym
rozwojem, ktéra na podstawie $ladu ekologicznego i pojemnosci

®Na podst. Wirtualnie zuzywamy 40 razy wigcej wody niz bezposrednio.
Czym jest $lad wodny? [online:] https://rankomat.pl/woda/wirtualnie-zuzy-
wamy-40-razy-wiecej-wody-niz-bezposrednio.html (dostep: 1 marca 2024).

" Tamze.

8 Tamze.

® Raport GUS 2020. Polska na drodze zréwnowazonego rozwoju [online:]
https://raportsdg.stat.gov.pl/2020/cel6.html (dostep: 1 marca 2024).


https://www.programczystapolska.pl/artykul/jaki-slad-weglowy-ma-e-mail-i-dlaczego-warto-kasowac-stare-wiadomosci/
https://www.worldometers.info/pl/
https://rankomat.pl/woda/wirtualnie-zuzywamy-40-razy-wiecej-wody-niz-bezposrednio.html
https://raportsdg.stat.gov.pl/2020/cel6.html
https://kalkulatorsladuweglowego.pl/
https://rankomat.pl/woda/#/
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Slad wodny w przeliczeniu na 1 sztuke
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biologicznej poszczegdlnych panstw — danych zgromadzonych
w The National Footprint and Biocapacity Accounts — co roku wy-
licza dzien w roku dla poszczegoinych krajow, do ktérego zuzyty
zasoby, ktorymi dysponuja. Z tych obliczen wynika, ze z kazdym
rokiem zaciggamy coraz wigkszy dtug ekologiczny wobec Ziemi.
Statystyczny Polak juz 2 maja 2023 r. wykorzystat przypadaja-
ce na ten rok na jedng osobe zasoby naturalne naszego kraju.
W 2024 r. prognozuje sie, ze bedzie to dzien 28 kwietnia.

Edukacja ekologiczna

Przestrzeganie zasady zrownowazonego rozwoju przez kazdego
znas na co dzien pozwala zmniejszy¢ osobiste slady. Stad nie-
zwykle wazne jest rozwijanie postaw proekologicznych u dzieci juz
od najmtodszych lat. To one bedg ksztattowac przyszto$é naszej
planety. Poczatek drogi to podnoszenie Swiadomosci ekologicznej
uczniéw, zrozumienie, dlaczego ochrona $rodowiska jest wazna.
Uczniowie powinni dowiedzie¢ sie o wyczerpywaniu zasobow
naturalnych i wptywie tego procesu na naszg planete, zmianach
klimatycznych, zanieczyszczeniu, globalnym ociepleniu, utracie
bior6znorodnosci i innych zagrozeniach dla Srodowiska.

Zachecajmy uczniéw do segregacji odpadéw, ograniczenia mar-
notrawstwa zywno$ci, unikania produktéw jednorazowego uzyt-
ku, oszczedzania wody, sadzenia drzew, uprawy warzyw w szkol-
nym ogrodzie czy dbania o lokalne ekosystemy. Organizujmy
akcje sprzatania terenéw zielonych, aby pokazaé, ze kazdy moze
przyczynié sie do poprawy stanu $rodowiska. Swiadomo$é eko-
logiczna wplywa na nasze dziatania, determinuje wybory konsu-
menckie. Poprzez zrozumienie, na czym polega $lad ekologicz-
ny, jak mozemy zmniejszy¢ nasz $lad weglowy czy Slad wodny,
mozemy wspolnie dziata¢ na rzecz zréwnowazonej przysztosci
naszej planety. Wprowadzmy uczniéw w tematyke zero waste
(zero odpadéw) i less waste (mniej odpaddw). Zero waste polega
na minimalizacji ilo$ci wytwarzanych odpaddw poprzez recykling,
kompostowanie i unikanie plastiku. Less waste to podejécie bar-
dziej realistyczne, zachecajace do ograniczenia zuzycia i wybie-
rania bardziej ekologicznych opcji. Zachecajmy uczniéw przede
wszystkim do minimalizacji iloSci wytwarzanych odpadow. Po-
kazmy, ze mate codzienne wybory majg ogromny wptyw na nasz
$lad ekologiczny. Promowanie zréwnowazonego stylu zycia po-

0 Country Overshoot Days 2024 [online:] https://www.overshootday.org/
newsroom/country-overshoot-days/ (dostep: 1 marca 2024).

przez wybieranie produktdw o mniejszym wptywie na Srodowisko,
wspieranie lokalnych producentdw, kupowanie lokalnych produk-
tow, dbanie o jako$¢ powietrza i wody — to wszystko przyczynia
sie do rozwijania postaw proekologicznych. Zwrd¢my uwage na
styl zycia. Kazdy ma wptyw na stan Srodowiska. Nasze codzien-
ne zachowania, wybory i nawyki konsumpcyjne, ktére obejmujg
proste decyzje, takie jak wybor jedzenia czy spedzanie czasu
wolnego, a takze kwestie dotyczace naszych relacji, pracy, mogg
przyczynia¢ si¢ do ochrony Srodowiska, a tym samym do zmniej-
szenia $ladu wodnego i weglowego.

Zwracajmy uwage, ze zrbwnowazony rozwdj to gospodarowanie
zasobami w taki sposéb, by zaspokojenie potrzeb obecnego po-
kolenia nie zmniejszato szansy na zaspokojenie potrzeb przez
przyszte pokolenia. Edukacja ekologiczna moze pomaéc uczniom
zrozumie, ze nasze dziatania majg znaczenie i ze mozemy ra-
zem dziata¢ na rzecz zréwnowazonej przysztosci.
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ

ZIEMI w edukacji

Przysztos¢ naszego sSwiata zaleze¢ bedzie od tego, jak go widzimy

| jak bedziemy nim gospodarowac.

rocesy przyrodnicze i antropogeniczne to niezliczone za-
P leznosci i sprzezenia wszystkich elementow $rodowiska

majace czesto charakter zwrotny. Cziowiek jest waznym
elementem tych procesow i jako istota rozumna bierze odpowie-
dzialnos¢ za kierunek i skutki tych przemian. Tempo rozwoju cy-
wilizacji jest tak duze, ze czesto niezauwazalny okazuije sie szyb-
ko pogarszajacy sie stan przyrody i intensywne wykorzystanie jej
zasobow. Efektami sa miedzy innymi problemy z dostepnoscig
wody pitnej i zagroZenie aerosanitarne.

Idea zréwnowazonego rozwoju Ziemi

Jednym zwaznych kierunkdw rozwoju cywilizacyjnego jest
idea zréwnowazonego rozwoju Ziemi sformalizowana w 1992 r.
na Szczycie Ziemi w Rio de Janeiro poprzedzonego aktywno-
$cig Klubu Rzymskiego Ala Gora i innych oséb dziatajacych na
rzecz ekologii. Idea zaktada zaspokajanie podstawowych po-
trzeb wszystkich ludzi oraz zachowanie i chronienie integralno-
§ci ekosystemu Ziemi, szczegolnie w perspektywie zagrozenia
zaspokojenia potrzeb przysztych pokoleA. Punktem odniesienia
jest granica pojemnosci ekosystemu Ziemi, o ktérej przyrodnicy
i ekonomisci wypowiadajg sie w sferze rozwazan, anie kon-
kretnych rozwigzan przynoszacych pozadane efekty. Obecne
tempo rozwoju cywilizacyjnego jest bardzo duze. Naped to nie-
ograniczona konsumpcja, wynikajaca ze zwiekszajacej sie liczby
ludno$ci i postepu technologicznego. Dziatania ekonomistow,
ekologdw oraz $wiata nauki na rzecz zréwnowazonego rozwoju
Ziemi sg zbyt wolne.

Zréwnowazony rozwoj Ziemi opiera sie na dwoch podstawowych
obszarach. Pierwszym sg mozliwosci (zdolnosci) Srodowiska
w zaspakajaniu potrzeb obecnych iprzyszlych pokolen przy
wykorzystaniu zdolnosci technologicznych i aktywnosci wielu
organizacji miedzynarodowych. Drugim obszarem, ktéremu na-
lezy nadac najwyzszy priorytet, jest zaspokajanie podstawowych
potrzeb najbiedniejszych ludzi na $wiecie. W szerokim ujeciu
zakfada sie, ze podstawa tych dziatan to $rodowisko naturalne,
narzedziem za$ sq dziatania gospodarcze, a celem ostatecznym
dobrobyt spofeczenstwa dzisiaj iw przysziosci. Zréwnowazo-
ny rozwdj realizowany jest, m.in. przez: ograniczenie zasobow
odnawialnych i nieodnawialnych, eliminowanie niebezpiecznych
dla Srodowiska substancji, ograniczanie emisji zanieczyszczen,
ochrone biordéznorodno$ci.

Edukacja mtodego pokolenia

Wazng ptaszczyzng dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju
Ziemi okazuje sie edukacja miodego pokolenia. Podstawa pro-
gramowa ewidentnie sugeruje i podpowiada sposoby realizacji
tej tematyki. Uczymy miodziez relacji cztowieka z hydrosfera,
atmosfera, litosferg, biosferg i pedosferg. Wskazujemy korzysci,
jakie daje ta relacja oraz efekty naszej dziatalnosci zaktocajace
wiasciwy ich rytm. Pokazujemy wptyw przemystu, rolnictwa i in-

INSPIRACJE 2/2024 I ———————————————————.

nych dziedzin gospodarki na przestrzeh przyrodnicza. Podaje-
my przyktady pozytywnego i negatywnego wptywu dziatalnosci
gospodarczej czlowieka. Budujemy modele wiasciwych relacii
cztowieka i Srodowiska.

Podstawowe elementy kompetenciji

e Wiedza — uczy¢ sie, aby wiedzie¢

Opanowaniu wiedzy z zakresu zrownowazonego rozwoju Ziemi
nalezy nada¢ charakter priorytetowy. Niestety, czasami wiedzy
tej nie nadaje sie wlasciwego znaczenia z niezrozumiatych po-
woddw. Zakres podrecznikowy daje tylko podstawe wiedzy, ktora
winna by¢ na biezaco aktualizowana. Jak wspomniatem wcze-
$niej, rozwdj cywilizacyjny $wiata pedzi z duzg predkoscig. Nasza
wiedza winna za nim nadgzac.

e Umiejetno$ci — posiada¢ doswiadczenia

Czym jest sama wiedza bez umiejetnosci wykorzystania jej dla
dobra $rodowiska, a przede wszystkim dla samego siebie? Mo-
zemy zatem rozwazac w trakcie procesu edukacyjnego, na ile te
umiejetno$ci sa opanowane i wykorzystywane na co dzien. Co
potrafimy dzisiaj, jak przyczyniamy sie do realizacji idei zréwno-
wazonego rozwoju Ziemi?

e System warto$ci i postaw — uczy¢ sie, aby byé

Ksztattowanie wiasciwych postaw w przypadku kwestii ekolo-
gicznych winno by¢ celem zasadniczym. To odpowiedni system
wartosci napedza dziatania dazace do realizacji celéw naktada-
nych przez zrownowazony rozwoj Ziemi. W tym zakresie mamy
jeszcze wiele do zrobienia. Efektem wiasciwej postawy jest wia-
Sciwe dziatanie.

Wszystkie te elementy sg ze sobg $cisle zwigzane (sprzezone).
Postawy i przekonania napedzajq dziatania, doskonalenie umie-
jetno$ci wymusza pozyskiwanie wiedzy. Wiedza wymusza dziata-
nia i ksztattuje wtasciwe postawy oraz przekonania. Umiejetnosci
bez wiedzy i postaw sg mato przydatne. Jak wida¢, kazdy z tych
elementow jest wazny w osigganiu celu.

Podsumowanie

Elementem wigzacym winno by¢ uczenie sie, aby zy¢ wspdlnie
z innymi w harmonicznym rozwoju naszej planety. Poznawanie
Srodowiska naturalnego z perspektywy piekna moze by¢ impul-
sem w dziataniach mtodego pokolenia na rzecz jego zachowania.
Przyktadem niech bedzie podstawa programowa z geografii za-
lecajgca, m.in.: faczenie racjonalnosci naukowej z refleksjg nad
pieknem i harmonig Swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturo-
wym ludzkosci, ksztattowanie poczucia dumy z ojczystej przyrody
i dorobku narodu, podejmowanie refleksji nad pieknem i harmo-
nig Swiata przyrody, krajobrazéw przyrodniczych i kulturowych
wraz z osiggnieciami cywilizacyjnymi ludzkosci.

Wojciech Biatek
doradca metodyczny SCDN
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miedzynarodowy program
Zrownowazonego rozwoju

Jeden z najwiekszych miedzynarodowych, globalnych programow, ktory
przyjmuje holistyczne, partycypacyjne podejscie do uczenia sie na rzecz
zrownowazonego rozwoju, to Eco-Schools.

potrzebe zaangazowania mtodych ludzi, jak okreslono

na Konferencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie Srodo-
wiska i Rozwoju, w projekty Srodowiskowe na poziomie lokalnym.
Gtéwna jego idegq jest zachecenie miodych ludzi do angazowania
sie w ochrong najblizszego Srodowiska naturalnego, inicjowanie
akcji majacych na celu rozwigzywanie probleméw w ich otocze-
niu. Dzigki podejmowanym dziataniom i aktywnosciom uczniowie
nabierajg przekonania o realnym wptywie na zachodzace zmiany.
Program Eco-Schools pomaga uczniom rozwija¢ poczucie odpo-
wiedzialno$ci za zréwnowazony rozwdj srodowiska. Daje mozli-
wos¢ osobistego, aktywnego wigczenia sie w dziatania, a takze
promowania proekologicznych zachowan wsrdd spotecznosci
lokalnej. Realizowane przedsiewziecia prowadzg do budowania
zrbwnowazonego i odpowiedzialnego $rodowiska szkolnego.
Program Eco-Schools kladzie duzy nacisk na zaangazowanie
lokalnej spofecznosci. Dziatania edukacyjne realizowane przez
uczniéw nie ograniczajg sie jedynie do $rodowiska szkolnego,
lecz wychodzg do lokalnej spotecznosci. Wptywa to na ksztat-
towanie zréwnowazonych, przyjaznych $rodowisku wzorcow
zachowan. Z biegiem czasu i dzieki zaangazowaniu mozna za-
uwazy¢ poprawe zaréwno w efektach uczenia sie, w postawie
i zachowaniu uczniéw, jak i w postawach spotecznosci lokalnej,
a ostatecznie takze w Srodowisku.

Program zostat opracowany w 1992r. w odpowiedzi na

Kto moze uczestniczy¢ w programie?

Program jest skierowany do placéwek o$wiatowych, szkdt na
wszystkich poziomach edukacyjnych, mogg w nim bra¢ udziat:
przedszkola, szkoly podstawowe, szkoty ponadpodstawowe,
uczelnie wyzsze. Obecnie jest realizowany w 67 krajach, anga-
Zujac 51 tys. szkét i instytucji oraz ponad 19 min ucznidéw. Kaz-
da szkota moze wzig¢ udziat w programie, rejestrujgc sie w or-
ganizacji, ktéra jest krajowym koordynatorem w swoim kraju.
W Polsce koordynatorem jest Fundacja dla Edukacji Ekologiczne;
w Krakowie. Polska jako kraj przystapita do programu w 2005 r.

Program Eco-Schools daje mozliwo$ci wspotpracy miedzy zaan-
gazowanymi szkotami lub placéwkami, nie tylko na poziomie kra-
jowym, ale takze miedzynarodowym. Dla szkét to nie tylko oka-
Zja do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami na rzecz ochrony
Srodowiska, lecz rowniez szansa poznania innych kultur czy tez
wzrost kompetenciji jezykowych. Szkota lub placowka ubiegajaca
sie o certyfikat realizuje dziatania metodg projektu.

Liderem programu jest Foundation for Environmental Education
(Fundacja Edukacji Ekologicznej, FEE) — migdzynarodowa or-
ganizacja z siedzibg w Kopenhadze, promujaca zréwnowazony

rozwoj poprzez edukacje ekologiczna. W jej sktad wchodzi jedna
krajowa organizacja cztonkowska z kazdego kraju odpowiedzial-
na za wdrazanie programu Eco-Schools na szczeblu krajowym.

Certyfikat Zielona Flaga UV,
*'tt
W ramach Programu Eco-Schools przyzna-
wany jest miedzynarodowy certyfikat Zielo-
nej Flagi potwierdzajacy najwyzszg jako$é¢
dziatan realizowanych na rzecz ekorozwoju.
Ecc Sch cols

Zazwyczaj po dwdch latach wdrazania pro-
gramu i osiggnieciu wysokiego poziomu zgodno$ci z nizej opisa-
nymi siedmioma krokami (czasami stosuje sie rowniez obowigz-
kowe kryteria krajowe), szkoly moga ubiegac sie o Zielong Flage.
Przed otrzymaniem pierwszej Zielonej Flagi szkoty muszg zosta¢
ocenione. Certyfikat jest przyznawany na okres jednego roku.
Aby zachowac ciggtos¢ certyfikatu, szkota lub placéwka powinna
przystapi¢ do kolejnej edycji programu.

Siedem Krokéw Eco-Schools

Szkota ubiegajaca sie o certyfikat realizuje dziatania na rzecz
ekorozwoju zgodnie z metodologig Siedmiu Krokéw Eco-Schools.

Etap 1. Utworzenie Eko-Komitetu

Eko-Komitet to zespdt oséb wybrany w celu koordynowania
dziatan w ramach programu Eco-Schools. Najlepiej, jesli w jego
sktad wchodza; uczniowie, nauczyciele, rodzice i osoby zaintere-
sowane sposrod lokalnej spotecznosci. Pracami zespotu kierujg,
uczniowie. Eko-Komitet spotyka sie systematycznie w celu pla-
nowania i monitorowania stopnia realizacji wszelkich dziatan $ro-
dowiskowych i spotecznych. Informuje na biezaco spoteczno$c¢
szkolng o programie i wszystkich realizowanych dziataniach.

Etap 2. Przeprowadzenie audytu ekologicznego

Celem audytu ekologicznego jest zbadanie kwestii srodowisko-
wych w szkole i w najblizszym otoczeniu. Wszystkie gtéwne tema-
ty powinny by¢ poddawane corocznemu przegladowi (szkota moze
wybiera¢ réwniez inne obszary zainteresowan, ktére sg bardziej
adekwatne do jej obecnych potrzeb i odpowiednio opracowywaé
stosowne listy kontrolne). Cata spoteczno$¢ szkolna powinna
wspdipracowaé z Eko-Komitetem w celu wtasciwego przeprowa-
dzenia audytu. Istotne jest, aby jak najwiecej uczniéw uczestniczy-
to w tym procesie. Efekty przeprowadzonego audytu ekologiczne-
go stanowig podstawe do opracowania planu dziatania.

Etap 3. Opracowanie planu dziatan i realizacja
Plan dziatania jest podstawg pracy Eco-Schools i powinien
zosta¢ opracowany z wykorzystaniem wynikéw uzyskanych
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. Etap 1. Powotanie Eko-Komitetu

. Etap 2. Przeprowadzenie audytu ekologicznego

Etap 3. Opracowanie planu dziatan i realizacja

Etap 4. Monitorowanie i ocena realizowanych dziatan

Etap 5. Integracja z programem nauczania

. Etap 6. Promocjai wspotpraca z Partnerami zewnetrznymi

. Etap 7. Opracowanie Eko-Kodeksu

Metodologia Siedmiu Krokéw Eco-Schools. Opr. E. Kwiecien

podczas audytu ekologicznego. Audyt ekologiczny pomaga wy-
znaczy¢ priorytetowe obszary dziatar w szkole. Dla sprawnego
przeprowadzenia audytu proponuje sie, aby skupi¢ sie najwyzej
na trzech obszarach tematycznych jednocze$nie. Opracowany
plan dziatan stuzy rozwigzaniu lub poprawie tych probleméw. Po-
winien on zawieraC: wykaz niezbednych zadan, nazwiska osob
odpowiedzialnych oraz ramy czasowe dla poszczegolnych dzia-
tan. Wazne, aby plan dziatan byt przemyslany, zawierat wszystkie
niezbedne informacje, a ponadto byt mierzalny, osiggalny i aktu-
alny. W opracowanie planu dziatan powinni by¢ zaangazowani,
w jak najwiekszym stopniu, uczniowie.

Etap 4. Monitorowanie i ocena realizowanych dziatan

Aby dowiedzie¢ sig, czy udaje sie osiggnag cele okreslone w pla-
nie dziatania, nalezy monitorowa¢ i mierzy¢ postepy. Uczniowie
powinni by¢ odpowiedzialni za prowadzenie dziatan monitoruja-
cych tam, gdzie jest to mozliwe. Wyniki monitoringu powinny by¢
regularnie aktualizowane i prezentowane dla catej szkoty. Stoso-
wane metody monitorowania bedg zaleze¢ od celdw i kryteriow
pomiaru ustalonych w planie dziatania w odniesieniu do tematow,
ktore szkota chce zrealizowac oraz wieku i umiejetnosci uczniow
i innych osob, ktdre je przeprowadzaja. Ocena wynika z obserwa-
cji. Analiza skuteczno$ci dziatan pozwoli na wprowadzenie zmian
do planu, jesli beda konieczne.

Etap 5. Integracja z programem nauczania

Potaczenie dziatalnosci Eco-Schools z programami nauczania gwa-
rantuje, ze szkoly stajq sie integralng czescig spotecznosci szkolnej.
Wiaczenie programu Eco-Schools do planu nauczania moze nasta-
pi¢ bezposrednio poprzez ukierunkowane zajecia lub innowacyjne
metody nauczania. Wszyscy uczniowie z catej szkoty powinni uzy-
ska¢ wiedze na temat tego, jak w realnym Zyciu rozwigzywane sg
kwestie $rodowiskowe i spoteczne w najblizszym otoczeniu.

Etap 6. Promocja i wspotpraca z partnerami zewnetrznymi

Dziatania nie moga ograniczac sie tylko do szkoty, uczniowie powin-
ni zabieraC pomysty do domu i wprowadzaé je w zycie. Istotne jest,
aby cata szkota byta zaangazowana w program Eco-Schools, a spo-
tecznos¢ lokalna byta tego $wiadoma. Informacje dotyczace realizo-
wanych dziatat moga by¢ przekazywane opinii publicznej w réznych
formach, np.: podczas zebran w szkole, zamieszczanie informacji
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na tablicach ogloszen szkolnych, w biuletynach szkolnych, na stro-
nach internetowych, podczas przedstawier szkolnych, pokazoéw
mody inspirowanych zagadnieniami $rodowiskowymi i spotecznymi,
pisania listow do przedsigbiorstw i korporacji, redagowania artyku-
tow do prasy lokalnej i ogéinokrajowej, w radiu i w telewizji.

Etap 7. Opracowanie Eko-Kodeksu

Eko-Kodeks prezentuje zaangazowanie szkoty na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju. Powinien by¢ zapadajacy w pamie¢ i znany
wszystkim w szkole. Forma Eko-Kodeksu jest dowolna, moze
to byC piosenka, rysunek, model, wiersz itp. Eko-Kodeks powi-
nien zawierac liste gtéwnych celdw planu dziatan. Wazne, aby
uczniowie aktywnie uczestniczyli w opracowaniu Eko-Kodeksu,
poniewaz da im to wigksze poczucie odpowiedzialno$ci za stan
najblizszego Srodowiska. Tre$¢ Eko-Kodeksu powinna by¢ syste-
matycznie weryfikowana w celu zapewnienia, ze nadal odzwier-
ciedla cele i zadania szkoty w zakresie ekologii. Eko-Kodeks po-
winien by¢ eksponowany w widocznym miejscu w catej szkole.

Tematyka dziatan

Dziatania projektowe skupiajg sie na wybranym lub wybranych
sposrdd ponizszych obszarach tematycznych:

BiordZznorodnos¢ i natura o Vi
T . P | ("8
Dziatania wtym obszarze powinny przynie$¢ & ¥ ¥ &
zmiany zachowan i postaw w kierunku docenia-
nia kazdej formy przyrody ozywionej i nieozywio-
nej jako cze$ci wiekszej catosci, bez ktdrej nie jest
mozliwe harmonijne funkcjonowanie catego systemu
i dlatego nalezy sie jej szacunek i ochrona. Majg przyczyniac sie
do wzrostu bioréznorodno$ci najblizszego otoczenia (terenu
przyszkolnego, ogrddka) oraz wplywa¢ na wzrost Swiadomosci
uczniéw z zakresu bioréznorodno$ci i otaczajacej nas natury.

Energia e
Dziatania w tym obszarze majg zacheci¢ do za- j",‘ﬁbﬂi
stanowienia sie nad sposobami ograniczenia
marnowania energii, ochrong nieodnawialnych
zasobow naturalnych. Powinny przynies¢ zmia-
ny zachowarn i postaw konsumenckich w kierunku
ograniczenia ilosci zuzywanej energii ze zrddet nieodnawialnych.




Morze i wybrzeze WV
Dziatania w tym obszarze majq zacheci¢ do za- -*‘d" "'ll—bt
stanowienia sie, w jaki sposdb dziatalno$¢ czto-
wieka wptywa na globalne siedliska przybrzezne
i morskie oraz co mozna zrobi¢, aby je chronic.

Odpady W
Dziatania w tym obszarze majq zacheci¢ do promo- ;‘.‘ﬁ 'l"g."t.
wania zasady 4R (refuse, reduce, reuse, recycle =
zrezygnuj, zredukuj lub ogranicz, uzyj ponownie, i‘
przetworz/oddaj do przetworzenia). Powinny przy- m
nie§¢ zmiany zachowan ipostaw konsumenckich
w kierunku zmniejszenia ilosci produkowanych odpa-
dow poprzez zmniejszenie konsumpcji wiasne;.

Globalne obywatelstwo

Dziatania w tym obszarze majq zwrdci¢ uwage

na prawa i obowigzki ludzi w skali krajowej, eu-

ropejskiej i globalnej oraz zachecac do zastano-

wienia sig, w jaki sposdb nasze nawyki konsump-
cyjne majg wptyw na inne czesci $wiata.

Tereny przyszkolne

Dziatania w tym obszarze majg zacheci¢ do prak-
tycznego wykorzystania w procesie edukacji

otaczajacego nas srodowiska naturalnego i wy-

stepujace] bior6znorodnosci. Powinny przynie$¢
zmiany majgce na celu stworzenie wokdt szkoty czy

przedszkola infrastruktury sprzyjajacej prowadzeniu
zaje na zewnatrz.

Transport o W
Dziatania w tym obszarze majg zacheci¢ do za- jﬂ*"g‘l
stanowienia si¢ nad tym, czy istnieje zrowno-

W zyciu codziennym. Powinny przynie$¢ zmiany .

wazony transport i jak mozemy go zastosowaé
zachowan i postaw konsumenckich, ktore sprzyja-
ja zmniejszeniu ilosci emitowanych spalin, zadbaniu
o stan powietrza.

Woda IV,
Dziatania w tym obszarze majg zacheci¢ do za- j!"ilrg"t
stanowienia sie nad tym, jakie sq sposoby ogra-
niczenia marnowania wody, ale takze do ochro-
ny czystosci ibioréznorodnosci istniejacych
zbiornikdw wodnych. Powinny przynie$¢ zmiany
zachowan i postaw konsumenckich.

Zdrowie i dobre samopoczucie

Dziatania wtym obszarze majq zacheci¢ do
promowania zdrowia, dobrego samopoczucia
mtodych ludzi i lokalnej spotecznosci oraz zasta-
nowienia si¢ nad wptywem $rodowiska na zdrowie
czlowieka.

Zmiany klimatyczne

Dziatania w tym obszarze majq zacheci¢ do za-
stanowienia sie nad tym, w jaki sposéb nasz styl
zycia wptywa na klimat. Powinny przynie$¢ zmia-
ny zachowan i postaw konsumenckich, ktére majg
pozytywny wptyw na klimat.
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Zywnosc

Dziatania wtym obszarze majg zacheci¢ do
zastanowienia sie nad wplywem sposobdw pro- Tl
dukcji rolnej, produkcji zywno$ci oraz sposobami

jej konsumowania, na Srodowisko naturalne oraz

dobrobyt spotecznosci zamieszkujacych $wiat (np. problem gto-
du na $wiecie). Powinny przynie$¢ zmiany zachowan i postaw
konsumenckich w kierunku zréwnowazonej produkcji i kon-
sumpcji zywnosci.

Korzysci dla szkét i placowek zwigzane z posiadaniem certyfikatu

Zielonej Flagi

e Prestiz wynikajacy z udziatu w miedzynarodowej sieci Eco-
-Schools oraz z uzyskania ekostandardu Zielona Flaga przy-
znawanego szkotom promujacym zréwnowazony rozwdj na
catym Swiecie.

e Szkoty lub placdwki, ktdre przystepujgq do programu, moga
postugiwaé sie logotypem programu we wszystkich swoich
materiatach informacyjnych i promocyjnych przez caty okres,
w jakim uczestniczg w programie.

e Kazda szkota czy placdwka, ktora otrzyma certyfikat Zielonej
Flagi, nalezy do miedzynarodowej sieci Eco-Schools i moze
otrzymac dostep do kontaktoéw ze szkotami z 67 krajow Swiata.

e Informacje o certyfikowanych szkotach lub placéwkach sg
przekazywane mediom, wkasciwym kuratoriom o$wiaty i orga-
nom prowadzacym.

e Placéwka legitymujaca sie certyfikatem Zielonej Flagi jest pro-
mowana w ramach programu Eco-Schools.

Informacje dodatkowe

o Nabér do programu jest ciggly.

e Szkoty wybierajg co najmniej jeden dowolny obszar tematycz-
ny, ktéry mozna realizowa¢ dtuzej niz jedng edycje.

o Uczestnictwo w programie jest odptatne.

e Uczestnictwo w programie, wtym ubieganie si¢ o Zielong
Flage w migdzynarodowym programie Eco-Schools wigze sie
z opfatg 300,00 zt netto + 23% VAT na caty rok, co daje kwote
369,00 zt brutto. Optata zostanie przeznaczona m.in. na zakup
i dostarczenie flag, dyploméw oraz biezacg obstuge programu
od rozpoczecia do zakonczenia edycji jesienig 2024 .

&

FDEE

Koordynator w Polsce

Fundacja dla Edukacji Ekologicznej w Krakowie
al. Powstania Warszawskiego 15

Kontakt: tel. 12 307 19 00 / 508 249 669;
e-mail; fundacja@fdee.org

w7 Program Eco-Schools,
%35 Fundacja dla Edukaciji Ekologicznej w Krakowie

Eco-Schools,
"s- = Foundation for Environmental Education

Ewa Kwiecien
nauczyciel konsultant SCDN
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DIETA w trosce o zdrowie

I dobro planety

Codzienne wybory zywieniowe majg nie tylko znaczacy wptyw na nasze

zdrowie, ale takze na kondycje planety.

obliczu rosngcych problemoéw zwigzanych ze zmianami
W klimatycznymi, w tym z degradacjg $rodowiska natural-

nego i utratg réznorodno$ci biologicznej, musimy by¢
coraz bardziej $wiadomi, Ze codzienne wybory kazdego z nas
majg znaczenie. Stajemy sie bowiem cze$cig proekologicznej
zmiany — segregujac odpady, ograniczajac wykorzystywanie
plastikowych opakowan czy uczestniczac w akcjach zwigzanych
z redukcjg zuzycia energii.

Produkcja zywnosci oddziatuje na klimat, co zwraca szczegélng,
uwage, gdy moéwimy o ochronie $rodowiska. Nieracjonalne wy-
korzystanie ziemi pod uprawy prowadzi do utraty cennych sie-
dlisk przyrodniczych oraz zwieksza emisje gazow cieplarnianych.
Nadmierne stosowanie nawozéw azotowych prowadzi do emisji
tlenkdw azotu, ktore przyczyniajg si¢ do globalnego ocieplenia
i degradacji warstwy ozonowej. Dodatkowo transport Zywnosci
na duze odlegto$ci powoduje zwiekszenie emisji gazow cieplar-
nianych, co prowadzi do zmian klimatycznych'. W 2019 r. grupa
specjalistdw Komisji EAT-Lancet? opublikowata raport, w ktérym
podkre$la, ze obecna globalna produkcja zywno$ci zagraza sta-
bilnosci klimatu, zuzywajac ogromne ilodci wody i gruntdw oraz
odpowiadajac za 25% $wiatowe] emisji gazow cieplarnianych.

Dieta planetarna, bo o niej mowa, redukuje spozycie miesa i jego
przetwordw, zaleca umiarkowane spozycie ryb i nabiatu. Podsta-
we tego sposobu zywienia stanowig produkty pochodzenia roslin-
nego, czyli warzywa i owoce, petnoziarniste produkty zbozowe,
nasiona ro$lin straczkowych oraz orzechy. Zatozenia diety pla-
netarnej bazujq takze na prawidtowych wyborach. Ogranicza sie
wiec spozycie zywnosci wysoko przetworzonej na rzecz produk-
tow naturalnych. Nie bez znaczenia pozostaje takze zacheta do
wyboru produktow lokalnych, pozyskiwanych w oparciu o zasady
zrownowazonej produkcji zywnosci. Takie podejscie ma na celu
ograniczanie kosztow $rodowiskowych zwigzanych z transpor-
tem, logistyka i nadmierng eksploatacjg zasobow naszej planety.

Stosowanie diety planetarnej to nie tylko korzy$¢ dla klimatu,
ale takze wsparcie naszego zdrowia. W 2015 r. Miedzynarodo-
wa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) opublikowata raport?,
w ktorym stwierdzono, ze wysokie spozycie migsa czerwonego

' T. Searchinger, L. Peng, J. Zionts i in., The global land squeeze: managing
the growing competition for land, World Resources Institute, 2023 [online:]
https://doi.org/10.46830/wrirpt.20.00042 (dostep: 19 marca 2024).

2W. Willett, J. Rockstrém iin., Food planet health, healthy diets from su-
stainable food systems, EAT-Lancet Commission on Healthy Diets From
Sustainable Food Systems, 2019 [online:] https://eatforum.org/content/
uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf (dostep:
19 marca 2024).

% JARC Monographs evaluate consumption of red meat and processed meat, In-
ternational Agency for Resarch on Cancer, Lyon 2015 [online:] https://www.iarc.
who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf (dostep: 19 marca 2024).
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i jego przetwordw wigze sie ze wzrostem ryzyka nowotworu jelita
grubego. Dodatkowo nieprawidtowo zbilansowana dieta, obfitujg-
ca w produkty wysokoprzetworzone, bogate w cukry proste, sél
i thuszcze nasycone, a jednocze$nie uboga w warzywa i owoce
oraz btonnik, sprzyja rozwojowi choréb cywilizacyjnych, takich
jak: otytos¢, cukrzyca typu I, nadcisnienie tetnicze, zawat serca
czy udar mdzgu. Na podstawie analiz szacunkowej $miertelnosci
wynikajacej z niezdrowych nawykow zywieniowych mozna wnio-
skowat, ze przestrzeganie zasad diety planetarnej moze zapo-
biec zgonom okoto jedenastu milionéw ludzi rocznie*.

Dieta planetarna jest istotna w zwigzku z problemem nadmierne-
go marnowania zywnosci w krajach wysokorozwinietych i glodu
w krajach rozwijajacych sig. Te problemy dotykajg miliondw ludzi
na catym $wiecie. Szacuje sie, ze okoto jedna trzecia produko-
wanej na Swiecie zywno$ci jest marnowana. Ma to negatywny
wptyw na $rodowisko naturalne, wtym emisje gazow cieplar-
nianych. Problem pojawia sie na kazdym etapie tancucha zyw-
nosciowego — od produkcji, poprzez transport, po konsumpcje.
Jednak w krajach rozwinietych duza cze$¢ marnowanej zywno-
§ci pochodzi z koncowego etapu dystrybucji i konsumpciji. Brak
$wiadomosci konsumenckiej, nadmierne wymagania co do este-
tyki produktow czy niepoprawne obchodzenie sie z zywno$cig —
przechowywanie i wykorzystanie — przyczyniajg si¢ do jej marno-
wania. Poprzez promowanie bardziej zrbwnowazonych wzorcow
konsumpcji zywnosci dieta planetarna moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia ilosci wyrzucanych produktow.

Marnowanie zywnosci to takze problem, z ktérym spotykajg sie
placéwki oswiatowe. W koszach znajdujemy niezjedzone kanap-
ki, warzywa i owoce, a na stotdwce niedokoriczony obiad. Dieta
planetarna moze sta¢ sie punktem rozpoczynajacym dyskusje
nad tym, jak przeciwdziata¢ takim sytuacjom. Sensowna wydaje
sie wiec edukacja spoteczno$ci nauczycieli, ucznidw i rodzicow
w aspekcie diety przyjaznej planecie.

Nie bez znaczenia pozostaje takze edukacja zywieniowa oraz
uwrazliwienie spoteczenstwa na korzySci ekonomiczne i $rodo-
wiskowe wynikajace z ograniczenia marnowania zywnosci. Po-
prawa efektywno$ci produkcji zywnosci, promowanie zdrowych
diet, minimalizacja negatywnego wptywu na Srodowisko natural-
ne i zwiekszenie odporno$ci na zmiany klimatyczne sg niezbedne
dla osiggniecia celéw zrownowazonego rozwoju. Dieta planetar-
na moze by¢ kluczowym elementem osiggniecia celéw odno-
szacych sie do ograniczania glodu na $wiecie, poprawy zdrowia
i dobrostanu, zachowania réznorodno$ci biologicznej czy zrow-
nowazonej konsumpgji i produkcji.
dr Magdalena Pietraszkiewicz
specjalista SCDN

+W. Willett, J. Rockstrém i in., dz.cyt.


https://www.wri.org/research/global-land-squeeze-managing-growing-competition-land
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://www.iarc.who.int/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf
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Przyktady lunchboxéw przygotowanych
zgodnie z zatozeniami diety planetarnej

™

Kanapki z pieczywa razowego
i pasty hummus z suréwka warzywna

Sktadniki:

chleb razowy (2 kromki)

pasta hummus z ciecierzycy (6 tyzeczek)
pomidor (% sztuki)

ogorek swiezy (% sztuki)

papryka (} sztuki)

oliwki (5 sztuk)

posiekany szczypiorek (2 tyzeczki)

sol, pieprz, sok z cytryny + tyika oliwy

Przygotowanie

Kromki chleba posmaruj hummusem. Warzywa pokréj w sposob, jaki lubisz
(kostka, plasterki) i potacz z sosem z soku z cytryny i oliwy. Dopraw solg

i pieprzem, posyp szczypiorkiem.

Placuszki z cukinii
z jogurtem greckim

Sktadniki:

cebula (% sztuki)

zabek czosnku

cukinia (1 sztuka)

maka pszenna (4 tyzki)

jajko (1 sztuka)

jogurt grecki (2 tyzki)

pieprz, sol, papryka w proszku
swiezy koperek (1 tyzka)

Przygotowanie

Cukinie umyj i zetrzyj na tarce o duzych oczkach razem ze skorka. Cebule obierz

i zetrzyj na tarce. Potacz cukinie z cebulg, posoél, wymieszaj i odstaw na kilka minut,
a nastepnie odsacz z nadmiaru wody. Dodaj make, jajko, jogurt, przyprawy

i koperek. Catos¢ wymieszaj i usmaz na rozgrzanej patelni z dodatkiem oliwy. Zjedz
placuszki z jogurtem greckim.

Opr. M. Pietraszkiewicz
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SOS dla pszczot -

wprowadzenie

do ekologii w edukaciji

wczesnhoszkolnej

W lutym 2024 r. odnotowano rekordowo wysokie temperatury powietrza —
brakowato $niegu i mrozu charakterystycznego dla tego miesigca. Te anomalie
sg efektem zmian klimatycznych, na ktére wszyscy mamy ogromny wptyw.

monografii, ktéra powstata jako podsumowanie pro-
W jektu rozwojowego Lasow Panstwowych majacego

na celu opracowanie zasad i metod ochrony pszczét,
czytamy: ,Jeszcze do niedawna na Ziemi funkcjonowaty tysiace
ekosystemdw, czesto niezaleznych od siebie. Kazdy ekosystem
to mnogos¢ gatunkdw oraz ztozona sie¢ powigzan i zaleznosci.
Cztowiek, obserwujac te zaleznoSci oraz badajac role i znacze-
nie jego sktadowych, jest juz Swiadomy tego, Ze jego obecny byt
i przysztos¢ zaleza od sprawnego funkcjonowania tego »muru
zycia«, w ktorym kazda z milionéw cegietek zalezy od innej ce-
gietki. W celu zachowania rownowagi w ekosystemach, a takze
przetrwania wtasnego gatunku, nalezy chroni¢ wszystkie elemen-
ty tworzace te ekosystemy, a takze procesy w nich zachodzace™.

Niszczac ekosystemy, degradujemy $rodowisko. Wycinamy
ogromne potacie laséw, aby uprawia¢ palme olejowg potrzebng
do produkcji niezdrowego oleju palmowego. Niszczymy zakatki
Zieleni, stare i pickne drzewa, aby postawi¢ kolejne apartamen-
towce. W poczuciu winy probujemy posadzi¢ drzewo w donicy lub
utworzy¢ skrawek zielonego dachu. To nie wystarczy do odbudo-
wy zniszczonego $rodowiska dla ro$lin i zwierzat. W dazeniu do
kolejnych pseudozyskow, w celu zaspokojenia czesto tylko osobi-
stych potrzeb, towarzyszy nam mylne wyobrazenie, Ze jesli wsrdd
drzew nie kicajq zajace, to tam nie ma zycia. Na bioréznorodno$¢
okreslonych ekosysteméw sktadajg sie wspdtistniejgce gatunki
rodlin i zwierzat. To takze setki owadow, dzieki ktérym mozemy
w miare dobrze funkcjonowa¢. Okoto 87% roslin okrytonasien-
nych, tj.: ryz, pszenica, jeczmien, fasola, bob, jabton, grusza,
truskawka, jest zapylanych przez zwierzeta, a najwiekszg grupe
stanowig owady, ktére wptywajg na plonowanie 75% gatunkéw
roslin uprawnych, czyli drzew, krzewow owocowych oraz warzyw?.

Kiedy myslimy o owadach zapylaczach, przychodzi nam na mys$l|
pszczota miodna. Oczywiscie jest ona owadem, ktory przenosi
pytek pomiedzy roslinami tego samego gatunku. Dzieki aparatowi
gebowemu typu ssaco-gryzacego i znajdujgcemu sie w nim je-
zyczkowi o diugosci od jednego do pietnastu milimetréw gatunki
dojrzatych pszczdt iich larwy odzywiajg si¢ nektarem oraz pyt-

'Za: K. Czekonska, K. Szabla, Ochrona owadéw zapylajacych w ekosys-
temach lesnych [online:] ochrona-owadow-zapylajacych-w-ekosystemach-
-lesnych.pdf (lasy.gov.pl) (dostep: 4 kwietnia 2024).

28, Lopuch, Owady zapylajagce w Polsce, ,Pasieka” 2020, nr 2 [online:]
https://pasieka24.pl/index.php/pl-pl/pasieka-czasopismo-dla-pszczelarzy/
198-pasieka-6-2020/2747-18-sylwia-lopuch-owady-zapylajace-w-polsce
(dostep: 4 kwietnia 2024).
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kiem réznych ro$lin. Rodziny pszcz6t, w zalezno$ci od budowy
aparatu ssaco-gryzacego, odwiedzajg inne rosliny. | tak np. rosli-
ny z gleboko ukrytymi nektarnikami - orliki, niecierpki, miodunki
i pierwiosnki — odwiedzane sg przez pszczoly diugojezyczkowe,
np. porobnice (tac. Anthophorini spp.) oraz niektére trzmiele -
ogrodowy (tac. Bombus hortorum) i paskowany (tac. Bombus
subterraneus)®. Dzieki licznym wioskom i szczecinkom, ktdre po-
krywajq ich ciato, pszczoty sg zdolne do gromadzenia i transpor-
tu pytku. Pszczoly najczesciej preferujq kwiaty niebieskie i zotte
o stodkim zapachu, np. jaskrowate czy astrowate. Dzieki pszczo-
tom uzyskujemy okoto jednej trzeciej globalnej wartosci plondw*.

Pszczota miodna (tac. Apis mellifera) jest rodzimym gatunkiem
owada, ktéry wystepowat na terenie Europy zanim pojawit sie na
nim czlowiek. Pszczoly miodne sg owadami spotecznymi i tworzg
kolonie zwane rodzinami pszczelimi®. Czytamy: ,Kiedy pszczota
miodna zniknie z powierzchni Ziemi, cztowiekowi pozostang juz
tylko cztery lata zycia. Skoro nie bedzie pszczdt, nie bedzie tez
zapylania. Zabraknie wigc roslin, potem zwierzat, wreszcie przyj-
dzie kolej na cztowieka”. Gdyby autor tych stéw - przypisywanych
tez Albertowi Einsteinowi - miat racje, bytoby z nami Zle. Trzeba
wiedzie¢, ze nie chodzi wytacznie o pszczoty miodne (symbol),
ale o wszystkie owady zapylajace, ktore po cichu i niezauwazal-
nie wykonuja gigantyczna prace. Swiat bez pszczét i innych za-
pylaczy oznacza katastrofe®.

Bezkonkurencyjne w zapylaniu ro$lin w tunelach iw szklarniach
sq trzmiele. To cenione owady w zapylaniu ro$lin trudno dostep-
nym nektarem, takim jak np. koniczyna. Trzmiele - aktywne w cia-
gu dnia - sg réwniez niezwykle przydatne w zapylaniu pomidoréw.
W jedng minute jeden trzmiel potrafi odwiedzi¢ dwadziescia-trzy-
dziesci kwiatow, tj. trzy-cztery razy wigcej niz pszczota miodna.

Zapylaczy jest znacznie wigcej. Nektarem kwiatow Zzywig sie
réwniez motyle. Zapylajg one kwiaty przypadkiem, kiedy pobiera-
ja z nich nektar. Niektore, szczegdlnie motyle aktywne o zmierz-
chu lub nocg, moga korzysta¢ z nektaru gteboko ukrytego. Nek-
tarem i pytkiem kwiatowym odzywiajg sie muchowki, ktdrych jest

3 Tamze.

*Na podst. Kim sq zapylacze? [online:] https://lakikwietne.pl/zapylacze/ (do-
step: 4 kwietnia 2024).

S K. Czekonska, K. Szabla, dz.cyt.

8M. Kramer, Matematyka na zielono [online:] https://www.mbank.pl/
Ip2/2020/m1/wizerunek/mfundacja/dobrze_wykorzystaj_ten_czas/mate-
matyka_na_zielono_ebook.pdf (dostep: 4 kwietnia 2024).


https://www.lasy.gov.pl/acl_users/credentials_cookie_auth/require_login?came_from=https%3A//www.lasy.gov.pl/pl/informacje/publikacje/e-book-od-lasow-panstwowych/ochrona-owadow-zapylajacych-w-ekosystemach-lesnych/ochrona-owadow-zapylajacych-w-ekosystemach-lesnych.pdf
https://pasieka24.pl/index.php/pl-pl/pasieka-czasopismo-dla-pszczelarzy/198-pasieka-6-2020/2747-18-sylwia-lopuch-owady-zapylajace-w-polsce
https://lakikwietne.pl/zapylacze/
https://www.mbank.pl/lp2/2020/m1/wizerunek/mfundacja/dobrze_wykorzystaj_ten_czas/matematyka_na_zielono_ebook.pdf

znacznie wiecej niz pszczét. To gtdwne zapylacze roélin z rodzin
selerowatych i kapustowatych o drobnych kwiatach.

Warto pamieta¢ o wszystkich owadach zapylajacych i o nie dbaé.
Obecnie jestesmy $wiadkami szybkiego ich wymierania - ging
szybciej niz ssaki i ptaki. Liczba owaddw stale maleje, co stanowi
powazne zagrozenie dla wielu ekosysteméow. Warto podejmo-
wac dziatania majace na celu pomaganie owadom, szczegélnie
pszczotom. Niezbedne jest réwniez edukowanie dzieci w tym
zakresie. Tematyka ekologiczna powinna dominowa¢ w progra-
mach szkét i przedszkoli, gdyz zagadnienia z nig zwigzane faczq
w sobie mndstwo tredci dotyczacych ekosystemdw, ich biorézno-
rodnosci oraz zalezno$ci zachodzacych pomigdzy przyrodg ozy-
wiong i nieozywiona. Ekologia w szkole nie powinna by¢ ograni-
czana do tresci zwigzanych z recyklingiem, ale sta¢ sie okazjg do
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tego, aby uczy¢ dzieci, co wptywa na rdznorodno$¢ krajobrazéw,
jaki wptyw ma dziatanie cztowieka. Ekologia to takze tresci zwia-
zane meteorologig czy zyciem roslin i zwierzat w réznych porach
roku, zmianami ich cyklu pod wptywem zmian klimatycznych.

Zdrowe i zrbwnowazone $rodowisko zapewnia lepszy komfort
zycia. Edukacja ekologiczna, a szczegdlnie praktyczne dziatania
majace na celu dbanie o Srodowisko, w ktorym Zzyjemy, pozwala
zrozumie¢ ogromny system zaleznosci pomiedzy cztowiekiem
a $wiatem przyrody, ktdrej jesteSmy integralng czescia.

. K. Pluta, Scenariusz zaje¢ z zakresu edukacji ekologicznej
BL la klas II-11l szkoly podstawowe

i Katarzyna Pluta
nauczyciel konsultant SCDN

ZROWNOWAZONE EDUKOWANIE -
ekologia w kontekscie nauczania

dwujezycznego

O zréwnowazonym rozwoju obecnie, w zwigzku z problemem globalnego
ocieplenia, méwi i pisze sie bardzo czesto, cho¢ nalezy pamietac, ze nie

jest to temat nowy.

Raporcie Swiatowej Komisji ds. Srodowiska i Rozwoju
W z 1987 r. czytamy: ,Nasza wspélna przyszto$¢ i »zrow-
nowazony rozw6j to taki rozwdj, w ktérym potrzeby
obecnego pokolenia mogg by¢ zaspokojone bez umniejszania
szans przysztych pokolen na ich zaspokojenie«™. W zréwnowa-
zonym rozwoju istotne s trzy elementy:
o Srodowisko — zachowanie go w stanie co najmniej niezmienionym;
e gospodarka — narzedzie do osiggania celow;
e spoteczenstwo — zapewnienie ludziom szeroko pojetego do-
brobytu?.

Na kazdym poziomie edukacyjnym istnieje mozliwo$¢ odniesienia
sie do powyzszej kwestii w kontek$cie realizacji dziatah o charak-
terze innowacji. Pomystem na realizacje ekologicznych dziatan
dwujezycznych moze okazac si¢ projekt z zakresu ekologii w uje-
ciu dwujezycznym. Pierwsze ustalenia, ktore nalezy podjag, to od
czego zaczaé i jaka forme pracy zaproponowac uczniom.

Jako poczatkujgcy nauczyciel dwujezyczny wykorzystatam meto-
de WebQuest. Jak podaje Elzbieta Wika: ,Pojecie WebQuest po-
wstato ze ztozenia angielskiego stowa web, ktdre oznacza siec€,
oraz skrétu quest pochodzacego od wyrazu questionnaire, czyli
kwestionariusz. Terminem tym okre$la si¢ aktywizujgcg metode
nauczania opracowang w 1995 r. przez B. Dodge’a i T. Marcha,

' Za: Na czym polega zréwnowazony rozwéj w ekologii? [online:] https://zie-
loneq.pl/baza-wiedzy/na-czym-polega-zrownowazony-rozwoj-w-ekologii/
(dostep: 17 kwietnia 2024).

2 Tamze.

wyktadowcdw z uniwersytetu w San Diego™. Przyktadem strony,
za ktorej posrednictwem mozna wygenerowaé WebQuest, jest
Create WebQuest*. Dzieki temu narzedziu nasze dziatania bedg
mialy charakter uporzadkowany, przemyslany, a zarazem mobil-
ny, czyli dajacy uczniom mozliwos¢ pracy samodzielnej w domu
w formule asynchronicznej - udostepniania linkéw lub QR koddw.

Budujac koncepcje dwujezycznych zaje¢ ekologicznych, skon-
centrowaliSmy sie na realnych tematach dotyczacych problema-
tyki ekologicznej®. W projektowaniu lekcji najwazniejszym kro-
kiem okazuje sie realna ocena kompetenciji jezykowych uczniow.
Warto mie¢ na uwadze, ze naszym celem jest zachecanie mto-
dziezy do tematyki, ktdrej dotyczg prowadzone zajecia. Kolejny
krok to wiasciwy dobdr tresci - najlepiej korelujacych ze sposo-
bami uczenia sie naszych podopiecznych. Otwarte zasoby inter-
netowe stanowig nieocenione wsparcie przy budowaniu takich
lekcji®. Mozna wykorzysta¢ m.in. podcasty czy filmy publikowane
na YouTubie, jak to miato miejsce w naszym przypadku.

% Za: E. Wika, Metoda WebQuest — przyjazny mézgowi i skuteczny sposéb
nauczania [online:] https://szkola-podstawowa.edu.pl/metoda-webquest/
(dostep: 17 kwietnia 2024).

4Zob. Utwérz WebQuest [online:] https://www.createwebquest.com/_(do-
step: 17 kwietnia 2024).

% Jednym z obszaréw, ktory wyjatkowo dotkliwie odczuwa skutki globalne-
go ocieplenia, jest Cape Town, miejscowo$¢ w Potudniowej Afryce. Zob.
Cape Town [online:] https://www.britannica.com/place/Cape-Town (dostep:
17 kwietnia 2024).

8 Zob. Zielona gospodarka Kapsztadu [online:] https://www.investcapetown.
com/why-cape-town/green-economy/ (dostep: 17 kwietnia 2024).


https://zieloneq.pl/baza-wiedzy/na-czym-polega-zrownowazony-rozwoj-w-ekologii/
https://szkola-podstawowa.edu.pl/metoda-webquest/
https://www.createwebquest.com/
https://www.britannica.com/place/Cape-Town
https://www.investcapetown.com/why-cape-town/green-economy/
https://drive.google.com/file/d/1PUL096aIbu_mr3Y9GoI0nv-jtYnzvkQv/view
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Wazny jest czytelny i zrozumiaty przekaz oczekiwan nauczycie-
la. W przypadku ucznidéw szkét ponadpodstawowych ze znajo-
moscig, jezyka na poziomach B1-C1 warto postawi¢ na jezyk
angielski jako narzedzie przekazywania treci zgodnie z meto-
dykg CLIL. W razie trudno$ci z pomocg przychodzg najnowsze
pomoce, takie jak GPT czy translator DeepL. Komunikaty odno-
szace sie do wykorzystania materiatdw zaproponowanych przez
nauczyciela powinny by¢ krétkie i zwigzte. Opracowanie zestawu
zadan wymaga czasu, ale okazuje sie wyjatkowo satysfakcjonu-
jace dla prowadzacego i uniwersalne. Materiat stworzony przeze
mnie pie¢ lat temu nadal znajduje zastosowanie w mojej pracy.

Rozwigzaniem, ktore warto wzig¢ pod uwage, jest analiza trudnej
sytuacji ekologicznej w kontekscie koncepcji zrownowazonego
rozwoju. Uczniowie indywidualnie, w parach lub w grupach, mogg,
badac zebrane przez nauczyciela anglojezyczne materialy z r6z-
nych perspektyw spotecznych i kulturowych. Moze to odbywaé
sie z punktu widzenia: rolnikow, turystow, lokalnych wiodarzy czy
mieszkancow, ktdrzy na co dzien zmagaja sie z deficytami wody.

Problemem nadrzednym moze okazac sie prezentacja indywidu-

alnych interesow wspomnianych grup spotecznych, a nastepnie

wspdlna debata majaca na celu wypracowanie mozliwie najefek-
tywniejszego rozwigzania. Realizacja powyzszych zadar koreluje

z zasadg 5C, ktora w odniesieniu do dwujezyczno$ci obejmuije:

e content — zawarto$¢, tresci; jezyk obcy jest przyswajany dzieki
tresci tematycznej, w tym przypadku ekologicznej, ktéra zache-
ca do aktywnej nauki przedmiotu;

e communication — komunikacja; jezyk jest uzywany jako me-
dium do wykonywania zadarn, rozwigzywania problemow, opra-
cowywania projektow, a takze do wyrazania pomystow przed-
stawicieli zaproponowanych grup spotecznych;

e cognition — zrozumienie; jezyk obcy gra duzq role w procesach
my$lowych, wzbogaca rozumienie przyswajanych tresci przed-
miotowych zwigzanych z problematyka ekologiczng;
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Opr. I. Krzak-Borkowska

Cape Town problems — word complex

INSPIRACJE 2/2024

Warto wykorzystac

Family

Panic and blame as Cape Town braces for water shut-off [online:] https://
www.thenews.com.pk/print/272683-panic-and-blame-as-cape-town-bra-
ces-for-water-shut-off.

Farmer

Hood L., How Western Cape farmers are being hit by the drought [on-
line:] https://theconversation.com/how-western-cape-farmers-are-being-
-hit-by-the-drought-91700.

Local government

Urban water governance for resilience in Cape Town [online:] https://acdi.
uct.ac.za/acdi-research/urban-water-governance-resilience-cape-town.
Water crisis in Cape Town: a failure in governance [online:] https://www.
thelancet.com/journals/lanplh/article/PI1S2542-5196(18)30032-9/fulltext.

Tourist
Drury F., Icebergs and empty pools. Five things Cape Town’s Day Zero
taught us [online:] https://www.bbc.com/news/world-africa-43989106.

e culture — kultura; uzywanie jezyka angielskiego stuzy do ko-
munikacji i my$lenia, jest kluczowg kompetencjg niezbedng do
funkcjonowania w wielojezycznych, zglobalizowanych prze-
strzeniach, ktérym przychodzi zmagac¢ sie ze skutkami global-
nego ocieplenia;

e competence — kompetencje; odniesienie sie do umiejetno$ci
jezykowych ucznia lub ucznidw w dwoch jezykach; moze to
obejmowaé zarébwno kompetencje w zakresie rozumienia
mowionego i pisanego, jak i umiejetnos¢ swobodnego wypo-
wiadania sie oraz pisania w obu jezykach na tematy zwigzane
z ekologia.

Wykonanie zadan wymaga wykorzystania treéci o bardzo réz-
nym charakterze. Szablony WebQuest dajg mozliwos¢ podpi-
nania zasobow w postaci plikéw PDF czy linkéw do wybranych
stron WWW.

Decyzja o realizacji zaje¢ z zakresu dwujezycznej ekologii pod-
kreSla wage tej tematyki ze wzgledu na jej globalny wymiar. Za-
jecia dwujezyczne pozwalajg, lepiej zrozumie¢ ztozonos¢ i rdz-
norodno$¢ probleméw ekologicznych wystepujacych na catym
Swiecie dzieki transmisji treSci w jezyku postrzeganym jako lingua
franca’ XXI w. Wykorzystanie anglojezycznych materiatéw umoz-
liwia lepsze zobrazowanie konkretnych wyzwarn iich lokalnych
konsekwencji, co sprzyja gtebszemu zrozumieniu tematu przez
uczniéw. Dzieki dwujezycznej formie nauczania uczniowie majq
szanse korzysta¢ z roznorodnych zrédet informacji, co wspiera
interaktywng nauke i utatwia $wiadome podejmowanie dziatan na
rzecz ochrony srodowiska naturalnego.

Izabela Krzak-Borkqwska
nauczyciel konsultant SCDN

" Lingua franca — wspélny jezyk; umozliwiajacy porozumiewanie si¢ lu-
dziom, ktérzy na co dzierr mowig réznymi jezykami; kiedy$ wspdinym
jezykiem byta tacina; przyktadem wspdtczesnej lingua franca jest angiel-
szczyzna. Zob. Stownik jezyka polskiego [online:] https://sjp.pwn.pl/sjp/
lingua-franca;2566109.html; Poradnia jezykowa PWN [online:] https:/
sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Jidysz-jako-lingua-franca;22531.html (dostep:
17 kwietnia 2024).



https://www.thenews.com.pk/print/272683-panic-and-blame-as-cape-town-braces-for-water-shut-off
https://theconversation.com/how-western-cape-farmers-are-being-hit-by-the-drought-91700
https://acdi.uct.ac.za/acdi-research/urban-water-governance-resilience-cape-town
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(18)30032-9/fulltext
https://www.bbc.com/news/world-africa-43989106
https://sjp.pwn.pl/sjp/lingua-franca;2566109.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/lingua-franca;2566109.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Jidysz-jako-lingua-franca;22531.html
https://sjp.pwn.pl/poradnia/haslo/Jidysz-jako-lingua-franca;22531.html

EKOEDUKACJA 33

Edukacja dzieci na rzecz
EKOLOGII oraz KLIMATU

Klimat to jeden z najwazniejszych tematdéw ostatnich lat.

na Ziemi - od zdrowia i bezpieczenstwa po gospodarke

czy $rodowisko. Zmiany klimatyczne i degradacja Srodo-
wiska stajg sie coraz bardziej palagcym problemem, a edukacja
ekologiczna nabiera ogromnego znaczenia. Niezwykle istotne
jest, aby edukowa¢ dzieci i miodziez wtym zakresie, uczyé,
jak mozna dziata¢ na rzecz ochrony klimatu i Srodowiska. To
wiasnie mtode pokolenie bedzie miato kluczowy wptyw na przy-
szto$¢ naszej planety.

Z miany klimatyczne wptywajg na wszystkie aspekty zycia

Wecigz brakuje nam jako spofeczeristwu petnego zrozumienia
wptywu codziennych nawykow na srodowisko. Warto uswiada-
miaC dzieciom od najmtodszych lat, ze drobne czyny, pomno-
zone przez kilka miliardow osob, spowodujg pewng globalng
zmiane. Nie bedzie ona szybka, bowiem jest to proces trwajacy
bardzo dtugo.

Planujac z uczniami zajecia z edukaciji ekologicznej, warto zwra-
ca¢ uwage na to, aby uwzgledniaty one aktywnosci na Swiezym
powietrzu, takie jak wizyty w naturalnych obszarach, np. w lesie,

Pomaga zrozumiec,
co sie dzieje z nasza planetg
i jakie s3 przyczyny
oraz skutki zmian Klimatu

Ksztattuje poczucie moralnej
odpowiedzialnosci za stan
érodowiska przyrodniczego

Przygotowuje mtadych ludzi
do bycia decyzyjnymi
dorostymi, ktérzy beda mieli
wplyw na polityke, gospodarke
i ochrone przyrody

Zmienia nawyki dzieci
i mtodziezy,
a w przysziosci dorostych

Korzysci wynikajace z edukacii ekologicznej. Opr. M. Grzegorczyk

Edukacja
ekologiczna

w parku czy w szkolnym ogrédku lub nawet na sortowni odpa-
déw, wysypisku Smieci. Dziatania ekologiczne powinny mie¢ cha-
rakter staty i konsekwentny. Wazne jest, aby pokazywa¢ dobry
przyktad i zacheca¢ mtode pokolenie do dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska. Edukacja ekologiczna nie powinna by¢ ograniczona
do jednego przedmiotu czy lekcji i traktowana jako mato istotna.
Nalezy jg realizowa¢ w réznych formach iréznymi metodami.
Bardzo dobrg okazuje sie¢ metoda projektu. Nauczyciele odgry-
wajg ogromna role w ksztattowaniu postaw mtodych ludzi.

Edukacja na rzecz klimatu i Srodowiska to konieczno$¢, ale tez
szansa, aby przygotowa¢ dzieci do zycia w zmieniajacym sie
$wiecie, wzmocni¢ ich kompetencje i zaangazowanie, uswiado-
mi¢ znaczenie ,zielonych kompetencji, szansa na to, aby wspél-
nie budowac¢ spoteczenstwo, ktore szanuje i chroni klimat oraz
Srodowisko. Wowczas nasza planeta bedzie bardziej zrowno-
wazona dla przysziych pokolen.

Matgorzata Grzegorczyk
nauczyciel konsultant SCDN

Rozwija umiejetnosei
krytycznego myslenia,
kreatywnosci i wspdlpracy

Inspiruje do podejmowania
dziatan na rzecz klimatu
i Srodowiska

Pokazuje, ze mate dzialania
majg ogromny wptyw na
ksztattowanie ekologicznego
spoteczenstwa

Graf. M.K. Orlicz
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Edukacja ekologiczna w szkole -
JAK JA SKUTECZNIE

REALIZOWAC?

Czasy wspodfczesne, z wszechobecnag technologia, obfitujg w katastrofy
ekologiczne, zanieczyszczenia i kryzysy srodowiskowe, wptywajg na
zmiane srodowiska przyrodniczego, klimatu oraz zdrowie cztowieka.
Tym niekorzystnym zjawiskom mozna przeciwdziata¢ miedzy innymi
poprzez edukacje ekologiczng mtodego pokolenia.

nia i wychowania spoteczefistwa na rzecz ksztattowania

i ochrony $rodowiska przyrodniczego — przedmiot naucza-
nia oraz dziatalno$¢ edukacyjno-wychowawcza, system ksztatto-
wania postaw i pogladow wobec otaczajacego $wiata opartego
na szacunku dla Srodowiska. Edukacja ekologiczna przez wielo-
aspektowe i interdyscyplinarne podejécie uwrazliwia na problemy
i zagrozenia $rodowiskowe, uswiadamia ich przyczyny i skutki,
ale tez uczy metod ich rozwigzywania oraz odpowiedzialno$ci za
Srodowisko przyrodnicze, mobilizuje do czynnego podejmowania
dziatar na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego.

E dukacje ekologiczng definiuje sie jako koncepcje ksztatce-

Edukacja ekologiczna w Polsce ma charakter obowigzkowy na pod-
stawie dokumentéw panstwowych oraz ratyfikowanych przez Polske
uméw miedzynarodowych, w ktdrych zostaty przyjete te zobowia-
zania. Gtéwnym polskim dokumentem jest ustawa Prawo ochrony
Srodowiska. W 1996 r., wypetniajac zapisy zawarte w Agendzie 21,
opracowano Polska Strategie Edukacji Ekologicznej. W dokumencie
tym okreslono cele i sposoby prowadzenia formalnej i nieformalne;
edukacji $rodowiskowej w naszym kraju oraz zadania realizujacych
ja jednostek. Obecnie dziatalno$¢ ta oparta jest na dokumencie
,Polityka ekologiczna panstwa 2030 — strategia rozwoju w obszarze
Srodowiska i gospodarki wodnej” — PEP2030, a jej najwazniejszy cel
to zapewnienie bezpieczenstwa ekologicznego Polsce oraz wyso-
kiej jako$ci zycia dla wszystkich mieszkancow.

Edukacje ekologiczng do polskiego systemu oswiaty zaczeto
wprowadzac¢ na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesia-
tych XX w., umieszczajac tresci ekologiczne w programach takich
przedmiotdw, jak: biologia, chemia, geografia. W latach dziewiec-
dziesigtych wprowadzono w szkotach Srednich przedmiot ,ochro-
na i ksztattowanie $rodowiska”. Pozniej byta to Sciezka eduka-
cyjna w gimnazjum. Dzisiaj edukacje ekologiczng odnajdziemy
chociazby w programach wychowawczo-profilaktycznych szkot.
Istotg edukacji ekologicznej jest ksztattowanie postaw odpowie-
dzialnosci za $rodowisko, empatii, poczucia sprawczo$ci oraz
rozwijanie umiejetnosci, ktore w przysziosci pozwolg uczniom
zmierzy¢ sie z globalnymi wyzwaniami zwigzanymi ze Srodowi-
skiem naturalnym.

Edukacja ekologiczna pomaga zauwazy¢ otaczajacy przyrode,
zrozumie¢ otoczenie, ztozono$¢ i wspdtzaleznosci w ekosyste-
mach oraz nawigza¢ z naturg silniejsza wiez. Ten rodzaj edukacji
skupia sie na relacji miedzy cztowiekiem a $rodowiskiem, pokazu-
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Edukacja ekologiczna'

je, jak jego dziatanie wplywa na nie, pozwala spojrze¢ na otacza-
jacy Swiat z nowej perspektywy, poczué sie jego czescig. W celu
wzmocnienia $wiadomos$ci ekologicznej, aktywno$ci i zaangazo-
wania dzieci oraz mtodziezy w dziatania na rzecz ich otoczenia,
nalezy zwraca¢ uwage na poznawanie najblizszego Srodowiska,
dostrzega¢ wartosci naturalnych ekosysteméw, ich znaczenie
dla kazdego czlowieka. Oznacza to zaréwno pogtebienie wiedzy
o $rodowisku i Swiadomosci konsekwencji wiasnych czyndw, jak
i wyksztatcenie prawidtowych nawykéw juz od najmiodszych lat,
nie tylko pojawiajgcych sie sporadycznie, ale kazdego dnia.

W praktyce szkolnej

Nieodzownym elementem edukacji XXI w. sg dziatania proeko-
logiczne. Powinny by¢ one realizowane od najwcze$niejszych
etapdw edukacyjnych na réznych ptaszczyznach. Najlepiej, jesli
prowadzone sg systematycznie, zgodnie z opracowang strategia.
Kompleksowos$¢ i metodycznos¢ dziatan przynosi widoczne skutki
zaréwno w $rodowisku, jak i w postawach dzieci, mtodziezy czy
rodzicow. Obowigzek realizacji takich zadan spoczywa na nauczy-
cielach, wychowawcach oraz dyrekcji szkoty. Najwazniejsze jest
zintegrowanie $rodowiska nauczycielskiego wokét propagowania
dziatan proekologicznych izasad rozwoju zréwnowazonego —
wigczenie ich do programéw szkolnych, np. wychowawczo-pro-

' Za: Edukacja ekologiczna. Wybrane problemy, red. M.K. Terlecka, Krosno
2014,s.10[online:] https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/6216/
Edukacja_ekologiczna.pdf?sequence=1 (dostep: 27 marca 2024).
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filaktycznego, a zarazem do dziatari wychowawcdw i nauczycieli
nie tylko na lekcjach przedmiotowych, ale takze na zajeciach z wy-
chowawcg oraz innych, w tym pozalekcyjnych. Nalezy prowadzié
madrg i skuteczng edukacje ekologiczng opartg na $wiadomosci
bycia oraz korzystania z zasobdw Ziemi w sposob zréwnowazo-
ny, zrezygnowac z posiadania kosztem $rodowiska. Warto wska-
za¢ whasciwg droge do bycia zdrowym w zdrowym $rodowisku.
Bezpieczne funkcjonowanie czlowieka, szczegolnie przyszitych
pokolen, uwarunkowane jest obecng zmiang naszej $wiadomo-
§ci. Nalezy z niej usung¢ poczucie dominacji, sity i bezkarno$ci
dziatan czlowieka wobec przyrody, a podkre$li¢ zaleznos¢ czto-
wieka od przyrody oraz konieczno$¢ respektowania jej praw. Tylko
$wiadome ekologicznie dzieci, mtodzi ludzie i pézniej dorosli oby-
watele bedg w stanie sprostaé wyzwaniom czy problemom, jakie
przyniesie przysztos¢. Szkota jest miejscem, ktére uczy postawy
odpowiedzialno$ci za przyrode i daje przyktad.

Catosciowe podejscie szkoty do edukacji ekologicznej buduje Swia-
domos¢ Srodowiskowa, poszerza wiedze, stymuluje wiadciwe zacho-
wania. Edukacja ekologiczna wzmacnia funkcje wychowawcza szko-
ly — zacheca do poznawania najblizszej okolicy lub regionu i uczy
poczucia odpowiedzialnodci za nie, motywuje do podejmowania
aktywnosci spofecznej, ksztattuje postawy solidarno$ci i szacunku.

Pasjonaci przyrody

W ramach dobrych praktyk warto przedstawi¢ prace nauczy-
cieli przedmiotow przyrodniczych skupionych w sieci Pasjonaci
przyrody w Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Kielcach. Poczatkowo byli to gtéwnie nauczyciele z gminy Che-
ciny, a obecnie z terenu catego wojewddztwa Swietokrzyskiego.
W ramach dziatalno$ci sieci na kazdy rok szkolny opracowywa-
ne sg ciekawe akcje ekologiczne, projekty realizowane w kazde;
szkole i angazujace catg spoteczno$¢ szkolng. Dziatania te pro-
wadzone sg zgodnie z zasadq zero waste, czyli zero odpaddw.

Najwazniejsze obszary dziatan prowadzonych w ramach

edukacji ekologicznej

1. Zdobywanie nowych wiadomosci, aktualizacja dotychczasowej
wiedzy przez uczniéw i nauczycieli, np. udziat w warsztatach
z Ministerstwem Klimatu — w Swiatowym Dniu Walki z Pustyn-
nieniem i Susza? Tematyka warsztatow dotyczyta okreslenia,
jak globalne ocieplenie wplywa na dostepnos$¢ wody, co robié,
Zeby zapobiegaé pustynnieniu i suszy, jak kazdy z nas moze

2 Swiatowy Dziet Walki z Pustynnieniem i Susza zostat ogloszony przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ 30 stycznia 1995 r. Na dzien obchodow wy-
znaczono 17 czerwca.

DOBRE PRAKTYKI 35

oszczedzaC wode. Warsztaty prowadzili naukowcy i populary-
zatorzy nauki, podroznicy, w tym Marek Kaminski, ktéry przed-
stawiajac swoja filozofie zycia, podkreslit: , Trzeba tak zy¢, zeby
nie zostawic¢ po sobie $ladéw na Ziemi [...] Oczywiscie chodzi
0 zte $lady typu: odpady i wszelkg dewastacje Srodowiska”.

2. Zachecenie spoteczno$ci szkolnej do dziatan ekologicznych
zapisanych w szkolnym programie wychowawczo-profilak-
tycznym - segregacji odpadoéw do odpowiednio oznaczonych
pojemnikow, ograniczenia zuzycia papieru (peine wykorzysta-
nie przestrzeni na kartce sprawdzianu i testu, wykorzystanie
zuzytych kartek), dbato$ci o czysto$¢ otoczenia szkoty. Prowa-
dzenie przez caty rok szkolny zbiorki baterii, zuzytego sprzetu
ekologicznego, dwa razy wroku - makulatury czy plastiko-
wych nakretek. Organizowanie spotkan, szkoler i warsztatow
z ekspertami, pracownikami Ligi Ochrony Przyrody, Nadni-
dzianskich Parkéw Krajobrazowych, ze specjalistami z dzie-
dziny ochrony $rodowiska w ramach wspdtpracy z o$rodkami
edukacji ekologicznej (Ptasi Azyl). Przygotowanie wycieczek
ekologicznych, np. do Centrum ElektroEkologii w Warszawie
oraz zielonych szkdt. Prowadzenie cyklicznych ekoporankow,
podczas ktérych przedstawiane sq aktualne problemy ekolo-
giczne czy tez zasada 5R.

J

3. Udziat w projektach ekologicznych, np. Lekcje o funduszach eu-
ropejskich. Tematem przewodnim 6smej edycji byty zmiany klima-
tu i sposoby jego ochrony. Uczniowie dowiedzieli sie, jak mogg
dbac o klimat w perspektywie lokalnej — w swoich domach i miej-
scowosciach. Poznali rozwigzania stuzace przeciwdziataniu skut-
kom zmian klimatu w miastach oraz mozliwosci wykorzystania
funduszy europejskich w tym zakresie. Dodatkowo zorganizowa-
no konkurs Projekt: klimat!, w ramach ktorego uczniowie nagrali
krétki film o zmianach klimatu w okolicy i sposobach przeciwdzia-
fania. Aktywnie uczestniczyli w projekcie SCDN ,STEAM-owa
szkota” - zaprezentowali odnawialne zrédta energii.

4. Udziat w happeningach iwarsztatach, np. Od najmfodszych
lat z ekologig za pan brat razem z Centrum Kultury i Sportu
w Checinach.

5. Zasadzenie drzew i krzewdw wokdt szkdt oraz przygotowanie
miejsc pod kwietne taki.

6. Wspotpraca w Srodowisku edukacyjnym poprzez organizacje
projektow ekologicznych. W kazdej szkole na terenie gminy
Checiny w piatki prowadzone sg akcje uzywania opakowan
wielorazowych — Drugie Zycie odpadéw. Dziatania rozpoczeto

Edukacja ekologiczna pomaga
Zauwazyc otaczajgcq przyrode

Fot. G. Barwinek
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z myslg o czterech materiatach: plastikowej butelce, metalowej
puszce, kartonowym pudetku, szklanym stoiku, a w kolejnych
edycjach byly to juz wszystkie odpady. Uczniowie tworzyli z po-
zyskanych materiatbw nowe przedmioty. Wazne sg Dni Ziemi,
podczas ktdrych przypominana jest idea ochrony Srodowiska
czy Festiwal Nauki z prelekcjami dotyczacymi ekologii.

7. Udziat nauczycieli w szkoleniach zwigzanych ze wspotczesnymi
problemami ekologicznymi, aktualizacja wiedzy na temat: nad-
miernej wycinki lasow amazonskich, skutkow ekologicznych bu-
dowy elektrowni wodnej Trzech Przetomdw, znikajacych jezior
(np. Aralskiego, Urmia) czy tez produkcji ubran i problemu ze
skladowaniem oraz utylizacjg zuzytej odziezy, degradaciji gleb,
zanieczyszczenia wod, kwasnych deszczy, ocieplenia klimatu.

8. Wspdlpraca ze spoteczno$cig lokalng. Realizacja projektow
wspolnie z Uniwersytetem Trzeciego Wieku i innymi instytucja-
mi oraz nawigzywanie dialogu z mieszkarcami, realizowanie
wydarzen ekologicznych i happeningdw z udziatem mieszkan-
cow. Wspdtpraca z lokalnymi organizacjami publicznymi i po-
zarzadowymi. Corocznie uczniowie wszystkich szkot uczestni-
cza w akcji sprzatania $wiata - od 2023 r. pod hastem Zabierz
przyjaciét i rodzing — posprzatajmy naszg gmine.

9. Monitorowanie czystosci powietrza poprzez umieszczenie na
budynkach szkét radaréw informujacych o zanieczyszczeniach.

Przyktadowe dziatania sg zapewne kroplg w morzu potrzeb, ale
matymi krokami mozna zbudowac¢ ekologiczng szkote, a nastep-
nie spoteczenstwo myslace i dziatajace ekologicznie.

Podsumowanie

Istotg edukacji ekologicznej jest ksztattowanie postaw odpowie-
dzialno$ci za Srodowisko, empatii, poczucia sprawczo$ci oraz roz-
wijanie umiejetno$ci, ktore w przysztosci pozwolg mtodym ludziom
zmierzy¢ sie z globalnymi wyzwaniami zwigzanymi ze $rodowi-

skiem naturalnym. W ramach zaje¢ szkolnych iindywidualnych
dziatan warto zacheca¢ do poznawania przyrody w poblizu szkoty,
domu, ale réwniez cennych przyrodniczo terenéw miasta — par-
kéw, trawnikow, tak kwietnych, skwerdw, bulwaréw, laséw miej-
skich. Zachecamy miodziez, by dostrzegta warto$¢ naturalnych
ekosystemow, ich funkcje przyrodnicze oraz spoteczne.

Podstawowe cele edukacji ekologicznej to:

® poznanie motywoéw i sposobdw ochrony $rodowiska;

e wyrobienie umiejetnosci dostrzegania zjawisk w ekosystemach;

e przewidywanie iocena pewnych nastepstw obserwowanych
Zjawisk przyrodniczych i czynow cztowieka;

o ksztattowanie emocjonalnego stosunku do okreslonych zjawisk
i obiektow w Srodowisku czlowieka®.
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Edukacja w TERENIE

W Przedszkolu nr 8 im. J.Ch. Andersena z Oddziatami Integracyjnymi
w Staszowie od 2017 r. realizujemy projekt ,Edukacja w terenie”.

przedszkolne na drodze osobistego doswiadczania Swia-

ta, stworzenie mozliwosci zbudowania solidnych podstaw
dla zdrowia, wspieranie uczenia sie poprzez poznawanie przyro-
dy wszystkimi zmystami, nauka budowania relacji z drugim czto-
wiekiem, odnajdywanie wtasnego miejsca w Swiecie, zapoznanie
z rytmem i zyciem natury. Efektem projektu powinno by¢ przede
wszystkim zrozumienie i pokochanie natury, pragnienie blisko$ci
znig, dostrzezenie mozliwo$ci zabawy blisko natury, nie tylko
przez dzieci, ale takze przez ich rodzicow.

C ele podjetych dziatan to zdobywanie wiedzy przez dzieci

Wyprawy edukacyjne

Nasze dziatania obejmujg wyjazdy na zajecia w plenerze. Miejsca
sq wybierane przez pracownikéw Nadle$nictwa Staszéw, ktorzy
zapewniajg takze wsparcie merytoryczne, poznawanie ekosyste-
mow w sadzie, na tace i nad rzekg — zbiory owocdw, zaktadanie
spizarni, robienie przetwordw, obserwacja kwitngcych drzew, dzia-
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tania angazujgce wszystkie zmysty, wstuchiwanie sie w odgtosy
przyrody, poznawanie zycia owadoéw, nazw kwiatow, ziét, innych
roslin. Najwazniejsze dla nas sg jednak potrzeby dzieci i stwarza-
nie warunkdw do inicjowania zabawy czy zdobywania wiedzy.

Podczas wypraw nauczyciele dyskretnie kierujg uwaga dzieci w taki
sposob, aby realizowac tresci podstawy programowej, np. ocenianie
odlegtosci, rézne sposoby pomiaru dtugo$ci, poréwnywanie liczeb-
no$ci zbioréw, wzbogacanie zasobu pojec, stownictwa, wzmacnia-
nie kompetencji motorycznych, tworzenie muzyki, rysunkéw, obra-
z6w z wykorzystaniem materiatdw naturalnych, nazywanie por roku
i odkrywanie ich w kazdym aspekcie wieloma zmystami.

Aranzacja przestrzeni

Podejmowane dziatania projektowe to takze aranzacja sal w na-
turalnych barwach i przy pomocy naturalnych przedmiotéw. Dzig-
ki przedsiewzieciu Dzieci Natury mogli$my kupi¢ wyposazenie.
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W sali pojawity sie kaciki doswiadczalne wykonane z odnowio-
nych skrzynek po owocach, miekkie siedziska, zabawki z natural-
nych materiatéw i drewniane mebelki do zabawy, kaciki relaksa-
cyjne. Rezygnujemy z plastiku, z wyktadzin, ze wszystkiego, co
nie jest naturalne, takze z nadmiaru bodzcow, ktére do tej pory
wystepowaty w postaci kolorowych tablic i dekoracji. Przystoso-
waliSmy najblizsze otoczenie dzieci - sale, ale tez ogréd przed-
szkolny — do ich potrzeb, do wielokierunkowej aktywnosci, aby
dac¢ swobode odkrywania siebie i otoczenia. Wyposazylismy plac
przedszkolny w piefiki do siedzenia, namioty tipi. Na drzewach sg
zawieszone specjalistyczne liny do wspinania si¢ po nich i hama-
ki. Jest tez Sciezka sensoryczna, dzwonki wietrzne, ziota. Oprocz
tego dzieci majg mozliwo$¢ o kazdej porze roku spozywac positki
i uczestniczy¢ w zajeciach na zewnafrz.

Korzysci

Mozna by rozdzieli¢, czego sig nauczytySmy i uczymy nadal jako
nauczyciele, czego sie nauczyli rodzice, dzieci, ale sg to wartosci
uniwersalne — istotne dla kazdego bez wzgledu na wiek.

Po pierwsze

NauczyliSmy sie, ze jako istoty ludzkie jesteSmy wpisani w ztozo-
ng siec zycia opartg na zaleznosci. Istniejemy, bo istnieje wszyst-
ko inne. Dostrzeglismy podstawowe prawdy stanowigce warunek
naszego przetrwania. NauczyliSmy sie, ze relacja, ktérg zbudo-
walismy z naturg, decyduje o naszym dobrostanie. Nie musimy
dzisiaj udowadnia¢ sobie i komukolwiek, jakie korzySci mamy
z kontaktu z przyroda. Nauka przez doswiadczanie i emocje jest
najlepsza forma poznawania siebie i Swiata.

Po drugie

Dostrzeglismy ogromng wartos¢ terapeutyczng kontaktu z natura.
Dzieci, a w szczegoInosci te z nadwrazliwo$cig stuchowa, znala-
zty cisze i przyjemne dla nich odgtosy, ulge od hatasu z przed-

szkolnej sali. ZauwazyliSmy wérod dzieci poprawe koncentracii
uwagi, pamieci, poczucia spokoju, umiejetnosci odpoczynku,
ciekawosci siebie i $wiata, gtodu dziatania i odkrywania, odwagi
i pewnosci siebie w podejmowaniu wyzwan, decyzji. Wyprawy
byly okazja do nauczenia sie uwaznosci, glebokiej refleksji nad
wiasnym zyciem. To najlepsze, co moglismy da¢, a w zasadzie co
mogt las da¢ dzieciom, ktére rozpoczynajg nauke w szkole. Nie
mamy zadnych watpliwosci co do tego, Zze nauka przez dziatanie
i przezywanie jest tym, czego pragnq dzieci, zeby sie rozwija¢
i osiggac zyciowe czy szkolne sukcesy.

Po trzecie

Otrzymalismy lekcje pokory na cate zycie — wyprawy odbywaly sie
przez caly rok, dzieci mogly poznac zycie lasu o kazdej porze roku.
Uswiadamiajac sobie podstawowe cykle, jakie istniejg w przyro-
dzie, wszyscy doswiadczyliSmy wiasciwych relacji z natura. Dzie-
ciom, a i nam dorostym, trudno w nadmiarze bodzcow zrozumiec
zagmatwany Swiat, czesto peten sprzecznych komunikatow. Jadac
do lasu, obserwujgc jego zycie, zauwazylismy, ze wszystko tam
jest na swoim migjscu. Czulismy i widzielismy, obserwujac zacho-
wania dzieci, ze las uczy pokory. NauczyliSmy sie tez, ze w Swiecie
przyrody kazdy element czerpie z niego tyle, ile potrzebuje. Nie
gromadzi, nie eksploatuje tylko po to, zeby miec wigcej.

Po czwarte

Czeste wyjazdy do lasu i w teren, potozony blisko miejsca za-
mieszkania dziecka czy jego rodziny, pozwolity pogtebi¢ nasze
zwigzki z bioregionem. To wazne, poniewaz nauczyliSmy sie,
ze oprocz rodziny, bliskich oséb i domu, otoczenie jest waznym
sktadnikiem naszej tozsamosci. DoswiadczyliSmy poczucia jed-
nosci ze wszystkim, co istnieje.

Po piate

NauczyliSmy sie budowacé relacje z przyroda i Swiatem zewnetrz-
nym, co wbrew pozorom wcale nie jest fatwe. Chodzilismy boso
po lesnych dywanach z mchu, piaskowych drozkach, uczylismy
sie obserwowac, stuchac, dotykac, smakowac, wachac. Nigdy nie
wywieraliSmy presji, zeby dzieci zdobyty umiejetnos¢ nazywania
gatunkow roslin i zwierzat. Najwazniejsze byto by¢ blisko, a resz-
ta, czyli wiedza, przyszta sama. Dzieci i my posiadamy duzy
zakres informacji o przyrodzie, o zyciu lasu, bezpieczenstwie
wilasnym i innych, o samym sobie. Nasze dzieci majg znacznie
silniejszg niz ich rowiesnicy postawe szacunku i mitosci do sie-
bie czy przyrody. Staly sie sojusznikami i obroficami tego, z czym
zbudowaly relacje.

Podsumowanie

Bawigc sie w urozmaiconym terenie, przedszkolaki ucza sie oce-
nia¢ ryzyko irozwigzywa¢ problemy. Maja lepiej wyksztatcone
funkcje motoryczne. Mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia
wad postawy i wzroku. Aktywnos¢ fizyczna pozwala z wigkszg
uwagag zaangazowac sie w zajecia wymagajace bezruchu i sku-
pienia uwagi. Edukacja w terenie stwarza doskonate mozliwosci
dobrego przygotowania dziecka do ksztatcenia na kolejnych eta-
pach edukacyjnych.

Kamila Kobryn-Jacak

Dorota Krawczyk

Marlena Rzepa

Przedszkole nr 8 im. J.Ch. Andersena

z Oddziatami Integracyjnymi w Staszowie
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SWIETO BLEKITNEJ SENIORKI -
ekopiknik z okazji Dnia Ziemi

Szkota Podstawowa nr 28 im. Zo’mierzy 4pp ,Czwartakdw” w Kielcach
zorganizowata niezwykte wydarzenie ,Swieto Btekitnej Seniorki — ekopiknik

z okazji Dnia Ziemi”.

ydarzenie byto podsumowaniem wielu dziatari promuja-
chch postawy proekologiczne i zostato zorganizowane

dzieki wspotpracy szkoty, rodzicéw i instytucji regional-
nych. Piknik odbyt sie w czerwcu 2023 r.

Gtéwnymi celami ekopikniku byto podniesienie poziomu wiedzy
i spotecznej Swiadomosci na temat ochrony przyrody, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci za stan $rodowiska przyrodnicze-
go, zwrdcenie uwagi na powigzania ekologicznych rozwigzan
z ekonomig, ale tez wptywu stanu Srodowiska przyrodniczego na
zdrowie cztowieka. Wazne przestanie ekopikniku to wzmocnienie
wiezi emocjonalnej migdzy pokoleniami.

W wydarzeniu uczestniczyli nie tylko uczniowie inauczyciele
szkoly, ale takze rodzice, dziadkowie oraz mieszkarcy osiedla
KSM w Kielcach. W programie nie zabrakto zaje¢ o tematyce
ekologicznej, warsztatéw i konkursow, ktore zaangazowaly za-
rowno dzieci, jak i senioréw. Na terenie szkoty umieszczono sto-
iska edukacyjne partnerow projektu, co stanowito doskonatg oka-
Zje do zdobycia praktycznej wiedzy na temat ekologii, zdrowego
stylu zycia i bezpieczenstwa.

Wsrod atrakcji znalazt sie rodzinny konkurs wiedzowy Ekolo-
gicznie = ekonomicznie, ktéry skianiat uczestnikow do refleks;i
nad korzysciami wynikajacymi z podejmowania ekologicznych
dziatan. Wystepy artystyczne ucznidéw dostarczyly nie tylko roz-
rywki, ale takze przekazaly istotne przestania dotyczace ochrony
Srodowiska. Nie zabrakto réwniez nietypowych pokazéw, takich
jak: prezentacja ekologicznej mody z wykorzystaniem ubran ze
,starej szafy” czy spektakl teatralny o tematyce ekologicznej pod
tytutem Jak dbac o Srodowisko?

Podczas ekopikniku miaty miejsce takze rodzinne zawody i za-
bawy sportowe, ktére jednoczyty pokolenia pod hastem Zdro-
wo spedzmy czas. Wyprzedaz garazowa pod nazwg Pchli targ,
czyli podaj dalej zostata zorganizowana, aby promowac idee
ponownego wykorzystywania przedmiotéw i minimalizacje pro-
dukcji odpadow.

Waznym elementem programu byly prelekcje zwracajace uwage
na codzienne zachowania ludzi zwigzane z troskg o najblizsze
$rodowisko. Wyktady na temat gospodarki odpadami Odpady —
co z nimi robic i jak zapobiegac ich wytwarzaniu oraz o koniecz-
nosci dbania o lokalne $rodowisko Pigkne Swietokrzyskie — za-
dbajmy o nasze Srodowisko sktonity do refleksji nad wkasnymi
codziennymi nawykami.

Organizacja ekopikniku z okazji Dnia Ziemi to nie tylko sposéb
na wspolne spedzenie czasu na $wiezym powietrzu, ale takze na

INSPIRACJE 2/2024 I ———————————————————.

podkreslenie, jak wazne jest troszczenie sie 0 naszg planete. Po-
przez podejmowanie prostych ekologicznych dziatan w codzien-
nym zyciu przyczyniamy sig do ochrony $rodowiska.

Osobg odpowiedzialng za przebieg wydarzenia byta Agnieszka
Wyderska — nauczyciel przyrody i geografii. Ekopiknik zostat zor-
ganizowany we wspotpracy z wieloma instytucjami, takimi jak:
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach,
Straz Miejska w Kielcach, Miejska Straz Pozarna w Kielcach,
Nadle$nictwo Kielce, Komenda Miejskiej Policji w Kielcach, Kie-
lecki Bank Zywnosci, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Kiel-
cach, Klub Seniora przy ul. Kostki w Kielcach, Zespét Swieto-
krzyskich i Nadnidzianskich Parkéw Krajobrazowych, Osiedlowy
Klub Kultury KSM ,Miniatura”, Urzad Miasta Kielce oraz Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Opr. na podst. dobrej praktyki przestanej przez Agnieszke Wyderska, na-
uczycielke Szkoty Podstawowej nr 28 im. Zoknierzy 4pp ,Czwartakow”
w Kielcach.

Ewa Kwiecien
nauczyciel konsultant SCDN

Fot. Archiwum szko’fy-
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Czytelnicze inspiracje

ksigzka Arety Szpury Instrukcja obsfugi przysztosci. Publi-

kacja jest zapisem o$miu rozméw przeprowadzonych przez
autorke w okresie od sierpnia do listopada 2021 r. z ekspertami
z roznych dziedzin. Szpura to propagatorka stylu zycia przyjaznego
Srodowisku, aktywistka, edukatorka, influenserka, wspoizatozyciel-
ka modowej marki Local Heroes. W 2018 r. zostata laureatkq plebi-
scytu Kobieta Roku miesiecznika ,Glamour”. Przy tworzeniu publi-
kacji autorka wspdtpracowata z dziennikarkg Emilig Padot.

N akladem wydawnictwa Buchmann w 2022r. ukazata sie

Szpura probuje znalez¢ odpowiedz na pytanie, co tak naprawde
oznacza bycie eko, wege czy bio. Zacheca czytelnikow do wstu-
chania sie w rytm natury. Dzieki wypowiedziom zaproszonych
gosci chce zbudowaé wizje przysziosci. Jak pisze we wstepie:
,Przed nami dtuga, trudna, ale ekscytujgca wedréwka — potrze-
bujemy mapy, ktéra pomoze nam dotrze¢ do celu™.

Jako pierwszy gtos w dyskusji na temat Srodowiska zabiera Miro-
staw Proppe, prezes fundacji WWF (ang. World Wide Fund for Na-
ture) Polska. Proppe zauwaza, ze nigdy nie przekonamy wszystkich
ludzi do dziatar podejmowanych w obronie klimatu, kochania przy-
rody. Ogromna role ma do odegrania edukacja od najmtodszych lat.
Proppe wypowiada sie m.in. na temat: segregaciji $mieci, uzaleznie-
nia od wegla, ocieplenia Ziemi oraz parkow narodowych.

Joanna Murzyn, doradca technologiczny, projektantka systemowa,
inicjatorka Instytutu Ekologii Cyfrowej, mowi na temat technolo-
gii. Okazuije sie, ze wcigz zbyt mato uwagi kieruje sie na zuzycie
energii w zwigzku z wykorzystaniem nowoczesnych technologii.
Na przyktad powszechne wsréd miodych ludzi stuchanie muzyki
na YouTubie z perspektywy Srodowiska jest niezwykle szkodli-
we. Inna kwestia to wysytanie podzigkowan za otrzymany e-mail.
W Anglii przeprowadzono badania i okazato sie, ze rezygnacja,
ztego wydawaftoby sie bardzo pozytywnego zwyczaju, moze
ograniczy¢ emisjg CO, na poziomie paru setek tysiecy lotow na
linii Londyn-Madryt. Srodowisko zanieczyszczajg tez stare wia-
domosci w skrzynce mailowej, pliki czy spam. Bywa, ze zatrzy-
malismy sie na etapie informacji, ze lepiej nie drukowa¢ wiado-
mosci, bo oszczedzamy lasy. Obecnie chodzi juz o co$ zupetnie
innego — o odpowiedzialne korzystanie ze $wiata XXI w., o ekolo-
gie cyfrowa. Najwiekszym problemem nowoczesnych technologii
jest etyka. Jak stwierdza Murzyn: ,Chcemy, zeby technologie nas
wspieraty [...]. O tym musimy wiedzie¢ — nikt, tworzac je, nie ustalit
zdrowych granic, a regulacje prawne dziatajg zbyt wolno™.

O miastach przysziosci opowiada Jan Mencwel - publicysta i dzia-
tacz spoteczny, wspdtzatozyciel stowarzyszenia Miasto Jest Na-
sze. Mencwel zacheca, by jesli chce sie dziata¢ na rzecz ratowania
Swiata, zacza¢ od niewielkich przedsiewzig¢ lokalnych. Stwierdza,
Ze z punktu widzenia wyzwan ekologicznych i klimatycznych mate
oraz $rednie miasta okazujg sie dobrymi miejscami do zycia, bo
tam jeszcze jest niezniszczona przyroda. Méwi: ,Chciatbym, zeby
Polska byta krajem, w ktérym nie ucieka sie z matych miast™.

' Za: A. Szpura, Instrukcja obstugi przysztosci, Warszawa 2022, s. 10.
2 7a: tamze, s. 50.
8 Za: tamze, s. 91.

Klaudia Krynska — miejska ogrodniczka, aktywistka — wypowiada
sie na temat zywno$ci. Zauwaza, ze o zdrowej zywnoSci wiele
sie obecnie méwi i pisze, ale aby méc analizowaé sktad zywnosci
podczas jej zakupu, trzeba mie¢ zaspokojone podstawowe po-
trzeby, by mozna sobie na to pozwoli¢. Zwraca uwage na ogrom-
ne znaczenie rolnikdw jako grupy spotecznej. Kryriska wyjasnia,
czym jest agroekologia i permakultura.

Marianna Klosinska podejmuje zagadnienie edukacji demokra-
tycznej. Opowiada o wiasnych do$wiadczeniach matki oraz oso-
by prowadzacej innowacyjne zajecia z dzieémi. Dzieli sie uwa-
gami na temat takiej organizacji procesu nauczania, w ktorym
najwazniejsze jest naturalne zdobywanie przez dzieci umiejetno-
§ci, podazanie za wilasng ciekawoscig $wiata.

Nina Bak, pomystodawczyni iwspdizatozycielka Kooperatywy
Spozywczej ,Dobrze”, zajmuje sie promowaniem spétdzielni.
Stwierdza m.in.: ,W Polsce spétdzielnie niezle sie rozwijaty w XIX
i XX wieku [...]"%, ale jednoczes$nie przypomina, ze w okresie PRL
spotdzielnie utracity charakter dobrowolny i demokratyczny.

Joanna Brzezifiska, psycholog, wspdtzatozycielka Fundacii Klimat
i Emocje, opowiada o problemach ludzi do$wiadczajacych lekow
zwigzanych ze zmianami klimatycznymi. Brzezifska zauwaza, ze
istnieje zjawisko potocznie nazywane depresjq klimatyczng (so-
lastalgia, lekiem klimatycznym, ekolekiem, klimatycznym dystre-
sem). Ma jg juz siedemdziesiat procent Amerykandw. Lek powo-
dowany jest przez konieczno$¢ migracji w zwigzku ze zmianami
klimatycznymi. Brzezinska zwraca uwage, ze skutecznym lekar-
stwem okazuije sie pasja bedaca istotg czlowieczenstwa.

Bolestaw Rok, filozof i biznesmen, ekspert w dziedzinie CSR
(ang. Corporate Social Responsibility), tworca pojecia ,start-up
pozytywnego wptywu”, wspoizatozyciel Forum Odpowiedzialne-
go Biznesu, wspottworca pierwszej wegetarianskiej restauracji
w Polsce, swojg wypowiedzig koficzy zbiér wywiadéw Szpury.

Publikacja zostata wydana w bardzo przejrzystej graficznie formie.
Po kazdym rozdziale umieszczono bibliograficzny spis lektur —
ksigzek, stron WWW, filméw — poszerzajacych wiedze na temat
omawianego w danej czesci zagadnienia. Takie propozycje doty-
czace ekologii znajdziemy réwniez w koricowej czesci publikacji —
co czytaé, co ogladac, czego stuchaé (podcasty), gdzie poszerza¢
swojg wiedze na temat ekologii.

Te ksigzke warto przeczytaé. Mysle, ze mozna jq okre$li¢ mia-
nem poradnika, co sugeruje juz sam tytut. Cho¢ ostatnie wrazenie
wydaje sie troche pesymistyczne, to jednak publikacja zmusza
do zastanowienia sie nad wiasnym stosunkiem do $wiata i mo-
bilizuje do podijecia choéby niewielkich dziatafi. Autorka porusza
temat, ktéry wydaje sie nam znany, ale jednocze$nie prowadzi
czytelnikdw na wcigz zbyt rzadko uczeszczane $ciezki proekolo-
gicznych dziatan.
Maria Kinga Orlicz
nauczyciel konsultant SCDN

4 Za: tamze, s. 187.








