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od diuzszego czasu nasze spoleczeristwo zmaga sie wyzwaniami, ktére w istotny
sposdb odbijajg si¢ na kondycji psychiczne] kazdego z nas. Panujgca pandemia, ktéra
ograniczajac kontakt miedzyiudzki, przenoszac codzienne funkcjonowanie do sieci,
utrudniajqe dostep do lekarzy i specjalistow, doprowadzajac do upadku wielu fim na state
Zmienita otaczajgcq nas rzeczywistosé. Wszystko to w sposdb bezposredni przelozylo sie na
sytuacie w polskich domach. Zwigkszajaca sie liczba separacji i rozwodéw w sposéb
bezposredni przelozylo sie na kondycje psychiczng Mieszkaricow, niezaleznie od ich wieku
i statutu spolacznego. Wszyscy chyba liczylismy, ze ustepujaca pandemia pozwoli na
wzgiedny powrdt do normalnosci. Niestety wybuch wojny w sgsiedniej Ukrainie przyniést
nieoczekiwane zmiany w zyciu wiekszosci Polek i Polakéw. Strach i niepokéj o przysziogé
ponownie odbija si¢ na kondycji psychicznej naszych Mieszkaficsw.

W tej sytuagji wydaje sie oczywistym, Ze najbardziej pokrzywdzone s3 dzieci i miodziez, co
potwierdzajg ogéinie dostepne statystyki. Méwig one m. in. o tym, Ze ok. 40% najmiodszych
ma problemy z szeroko rozumiang depresja. Zle wyglada réwniez sytuacja wéréd dorostych
Polek i Polakéw, z ktérych ponad 60% deklaruje problemy Zwigzane z depresjg. Powyzsze
dane maja réwniez negatywne odbicie w statystykach, dotyczacych préb samobéjczych
i samobdjstw, co stawia nasz kraj w niechlubnej czoléwce. Zdaniem coraz wigkszej grupy
specjalistéw depresja okrestana jest epidemig dzisiejszych czaséw.

Powyzsze problemy dotycza réwniez Mieszkaricow naszego powiatu, diatego-wydaje sie
w peini zasadne podjecie dziatan majacych na celu wsparcie psychologiczne dla
Mieszkaricobw powiatu wolomiriskiego. Ceniac dzialalnogé i Zaangazowani® naszych
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powiatowych poradni psydaologiczno—pedagogicznych, ktore juz dzi§ wykonujg ogromng
prace na rzecz naszych Mieszkaficow, widzimy ewidentng potrzebe uruchomienia
calodobowego wsparcia na zasadach telefonu alarmowego. Prowadzone obecnie
w poradniach dyzury ograniczaja sig do kilku dni w tygodniu, w ograniczonym przedziale
czasowym. Uruchomienie telefonu wsparcia catodobowego 2z cata pewnoécig przelozy si¢ na
zasieg pomocy psychologiczne), kibrej coraz czeéciej potrzebujg Mieszkancy powiatu. Byé
moze funkcjonowanie takiego calodobowego wsparcia uchronioby wiele o0séb przed
podjeciem radykalnych decyzji. czesto koriczgcych sig tragicznie.

Pragniemy réwniez zwrbcié uwage na fakt, ze przed przebudowg sirony Starosiwa
Powiatowego, na giownej stronie mozna bylo znalez¢ ikone, kidrej klikniecie
przekierowywato do informacji © wsparciu psychologicznym dia Mieszkaricow powiatu
(osobissie zwracatem sig Z prosha o stworzenie specjaine; ikony na stronie). Dzié takiej ikony
nie znajdziemy, a naszym zdaniem powinna znajdowac si@ w widocznym miejscu na stronle.

W 2zwiazku z powylszym zwracamy si¢ do Pana Starosty 2z uprzejms
prosha/wnioskiem, o podjecie dziatan majacych na celu uruchomienie catodobowego
wsparcia  psychologicznego {telefonicznego)  dla Mieszkaiicow  powiatu
wolominskiego. Jeéli z réznych powodéw bedzie to nie mozliwe, to zwracamy si¢
z prosba o poszerzenie wsparcia psychologicznego za poérednictwem tradycyjnych
dyzuréw, poprzez zwigkszenie ich liczby | zakresu godzinowego. Warto réwniez, aby
na stronie gléwnej Starostwa Powiatowego pojawita sle stosowna ikona/odnoénik do
informacji o wsparciu psychologicznym, prowadzonym przez nasze poradnie

psychologiczno-pedagogiczne.

Z gbry dzigkujemy Panu StaroScie za dotychczasows aktywno$¢ na rzecz wsparcia
psychologicznego dla Mieszkaricow powiatu wolomifiskiego orez za podigte w zwigzku
z niniejszym pismem dziatania.
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