PLAN DZIALAN

NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Zespot Szkot nr 2 im. ppik. dr. S. Kulinskiego w Wagrowcu



Cel: Zmobilizowanie uczniéw do zdrowego odzywiania si€ oraz dbania o aktywnos¢ fizyczng, aby poprawi€¢ samopoczucie,
0siggna€ wyzsze wyniki w nauczaniu i poprawi€ relacje personalne.

| Problem priorytetowy: Niska Swiadomos$¢ prozdrowotna uczniéow

Nazwa dzialania . . o . ... | Osoba Srodki/ Sposéb sprawdzenia
Kryterium sukcesu Sposab realizacji Termin realizacji .. . .
odpowiedzialna | zasoby wykonania zadania
organizacja pracy:
- opracowanie planu | znajomos$¢ - przedstawienie planu dziatan opracowanego przez | wrzesien, koordynator, plan dziatan
pracy w ramach Szkoty | spoteczno$ci zespot ds.SzPZ pazdziernik cztonkowie
Promujgcej Zdrowie szkolnej procedur zespotu ds. SzPZ
- przypomnienie i | SzPZ—-60% - kontakt z koordynatorami SzPZ w ZS nr 2
zapoznanie nowych
cztonkéw  spotecznosci - pogadanki, informacje w mediach spoteczno$ciowych i
szkolnej z  zadaniami na stronie szkoty.
SzPz
- zachecanie do
wspotpracy.
1. Popularyzacja uczenh zna zdrowe - spotkanie z dietetykiem caly rok szkolny: pedagog szkolny | przybory zapisy w
zdrowego odzywiania. produkty - walka z otytoS$cig, anoreksja, bulimia, bigoreksja wszystkie Zespot ds. SzPZ plastyczne, dzienniku
spozywcze, potrafi | - zdrowe racjonalne odzywianie klasy projektor, lekcyjnym,
sporzgdzac z nich - badania BMI matematycy materiaty dzienniku
positki, zna zasady - Lo audiowizual | pedagoga,
T - specjalistyczne porady zywieniowe, - . .
piramidy ne, ulotki i informacje
Zywieniowej -90% . klasy technikum | broszury. programow,
- stworzenie wlasnego menu, opartego na wytycznych . i
dietetvk hotelarskiego ulotki, artykut na
etetyka materiaty stronie szkoty,
audiowizual | zapisy w
ne dzienniku
s . .| marzec/ wszystkie klasy,
- konkurs ,,Bufa i spdta”, polegajgcy na sfotografowaniu L .
. .. . o kwiecien opiekun
swojego zdrowego Sniadania i przedstawieniu go w sm.
szkolnych sm
- przygotowanle U|'Otkl Wle_m, co !em informujgcej 'o listopad wychowawcy
szkodliwych sktadnikach w zywno$ci w ramach godzin Klas

informatyki

informatycy




— lekcje wychowawcze poSwiecone zdrowiu.
® prezentacja multimedialna

e  dystrybucja ulotek opracowanych przez klasy
o gablota w holu szkoty

- Swiatowy Dzien Chleba,

- przerwy ze zdrowg kanapka

- konkurs na najciekawszg piramide zywieniowg

- “Zielono mi” - Swiatowy dzien wegetarian. DzieA
zielony w szkole:

zorganizowanie konkursu w szkole na najelpsze danie
wege i opracowanie ksigzki kucharskiej z przepisami
kulinarnymi;

- spotkanie z technologiem zywienia / dietetykiem

-Ale jaja! / Dzieh z jajem promowanie wartoSci
odzywczych jaja, przedstawienie wilasciwosci
zdrowotnych  jajek, polonisci: szukanie zwigzkow
frazeologicznych z “jajem”, jezykowcy: szukanie idiomoéw
z “jajem”, fizycy: doSwiadczenia z jajem, matematycy:
obliczenie dziennego zapotrzebowania na wartoSci
odzywcze pochodzgce z jaj.

-akcja ,Pije wode” w my$| zaloZenia, Ze picie wody
poprawia koncentracje i pozytywny proces uczenia si€
(postawienie dystrybutora wody pitnej na korytarzu
szkoty)

16. 10.

pazdziernik

Il semestr

1.10.

drugi pigtek
pazdziernika

caly rok

klasy maturalne
geografia

klasy technikum
hotelarskiego

klasy |,
nauczyciel
plastyki i
hotelarstwa

wybrani
nauczyciele i
uczniowie

klasy z chemig
rozszerzong,
nauczyciele
chemicy i
pozostali

wychowawcy

przybory
szkolne

zapisy w
dzienniku




2.Ksztattowanie
przyzwyczajehn

higieniczno-zdrowotnyc

h

3.Higiena pracy
umystowej, poprawa
relacji
interpersonalnych
migdzy uczniami i
radzenie sobie ze
stresem.

- uczeh dba o
higiene osobistg
estetyke podawania
positkow - 60%

- uczniowie znajg
skuteczne metody
uczenia si€ 90%,
dbania o dobrostan
swdj i innych - 60%

Uczenh dba o
higiene swojego
warsztatu pracy,
poprawia relacje
interpersonalne i
zna skuteczne
metody radzenia
sobie ze stresem -
90%

- coroczna akcja krwiodawstwa
- spotkania miodziezy z przedstawicielami Druzyny
Szpiku i ,,Dawstwo krwi oraz transplantologia”

-réZne oblicza higieny - pogadanki: Higiena i estetyka
podawania positkéw, higiena wieku dojrzewania,
utrzymywanie porzgdku, w domu szkole i na stanowisku
pracy, dbanie o estetyczny wystrdj klasy.

-Tydzien dla serca — pomiar ci$nienia na lekcjach wf w
ramach obchodéw Swiatowego Dnia Serca; organizacja
biegu wokét stadionu / jeziora

- udziat w Swiatowych Dniach Zdrowia - Starostwo
Powiatowe

- udziat w programie “Za zyciem”, profilaktyka raka szyjki
macicy

- udziat w programie Onkoma ,,Znamie? Znam je!”

- Tydzien Zdrowia Psychicznego - obchody Dnia Walki z
Depresjg

- spotkania z przedstawicielami: policji, strazy pozarnej
(hejt, cyberprzemoc, mobbing), wyjazdy do zaktaddw
karnych, np. w Gebarzewie.

- warsztaty: Jak zapamietywac, uczyC sie efektywnie?

- spotkanie z pracownikiem Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej

- lekcje wychowawcze: Stres jak sobie z nim radzic.
- wydzielenie w szkole strefy wyciszenia i relaksacji

- dbanie o dobrostan psychiczny ucznidow podczas
egzaminéw zawodowych i maturalnych

caly rok

caly rok

wrzesien
(ostatnia
niedziela)

kwiecien

luty

caly rok

pedagodzy

maj, czerwiec

klasy najstarsze
wychowawcy

wychowawcy
pielegniarka
szkolna

nauczyciele
wychowania
fizycznego

opiekun
wolontariatu

pedagodzy
psycholog
szkolny

pedagodzy
psycholog
nauczyciele bp

pedagodzy
szkolni z

wychowawcami

wychowawcy
Swietlicy

artykuty, zdjecia , wpisy
w dzienniku, posty w
mediach
spofeczno$ciowych,infor
macje na stronie szkoty




-spotkania z wolontariuszami caty rok
zbidrka
pieniedzy,
4. Ksztattowanie Wszyscy udzielajg - udziat w akcjach: WOSP, Szlachetna Paczka, Paczka dla | wolontariat wolontariat zabawek,
wrazliwos$ci na potrzeby | sie na rzecz Seniora,Szpikowa Paczka hotelarze rzeczy,
innych ludzi i zwierzat potrzebujgcych 60% odziezy
- zbidrki na rzecz schroniska dla zwierzgt w Rybowie i
RuScu,opieka nad zwierzetami w schronisku,
Il Problem priorytetowy: Niska aktywnos$¢ fizyczna uczniow
Nazwa dziatania . , S . ... | Osoba Srodki/ Sposéb sprawdzenia
Kryterium sukcesu Sposab realizacji Termin realizacji .. . .
odpowiedzialna | zasoby wykonania zadania
- uczeh wie o - walka z natogami i substancjami psychoaktywnymi , | luty opiekun Klubu artykuty, zdjecia , wpisy
1. Dziatania szkodliwoSci dopalaczami — projekcja filmu w klubie dyskusyjnym i na Dyskusyjnego na FB, kronika szkoty
profilaktyczne - choroby | dopalaczy i godzinach wychowaweczych, spotkanie z psychologiem zespot SZPZ,
nowotworowe. natogdw. uzaleznien, wychowawcy
- ma wiedze z
zakresu profilaktyki | - spotkanie z pracownikiem O$rodka MONARu lub | styczen - luty pedagog,
nowotworowe;j. przeciwdziatania uzaleznieniom, wszystkie klasy
- uczniowie
petnoletni wiedzg - udziat w obchodach Swiatowego Dnia Rzucania Palenia | okolice nauczyciele film o uzaleznieniu (ze
gdzie zgltosiC sig i Tytoniu- zwrdcenie uwagi na szkodliwos$¢ e-papieroséw. | 16.listopada biologii we stron Sanepidu)
jaki kryteria wspotpracy z
spetniaC by zosta¢ Sanepidem
dawcg 60%
- udziat druzyn poszczegdlnych klas w internetowym
konkursie wiedzy o zdrowiu ,0’SZTOZ — ogdlnoszkolny | XII - Il zespét ds. SzPZ
konkurs o zdrowiu” (Organizatorem Konkursu jest pedagog szkolny
SPOLECZNA FUNDACJA ,,LUDZIE DLA LUDZI” z siedzibg w przy wspotpracy
Poznaniu) z Sanepidem
2. Aktywno$¢ fizyczna: Uczen wie jak - popularyzacja aktywnego spedzania czasu na | caly rok wWszyscy sprzet zapisy w dzienniku,
propagowanie wazna role petni wycieczkach rowerowych, pieszych, korzystania z | KLI-V nauczyciele sportowy artykuty na stronie szkoty

racjonalnego spedzania
czasu wolnego, udziat w
zajeciach

aktywnos¢ fizyczna
w codziennym
Zyciu, wie jak

miejskich klubow sportowych.




pozalekcyjnych,
organizowanie
atrakcyjnych form
sportowo-
wychowaweczych.

dostosowac
éwiczenia i gdzie

aktywnie spedza¢

czas 60%

- “KoSciuszkowo na
sportowo-integracyjna

- Spartakiada Powiatu Wagrowieckiego
- Mistrzostwa Powiatu Wagrowieckiego
- Spartakiada Sportéw Obronnych

- Dzieh Sportu

sportowo” impreza

- systematyczne monitorowanie sprawnosci uczniow

- zachecanie i wspieranie w wysitku uczniéw z nadwaga,
- udziat ucznidéw w dodatkowych zajeciach sportowych
SKS

- wycieczki,
- organizacja dla spoteczno$ci szkolnej zajec fitness

- pogadanki dotyczgce aktywnego spedzania czasu
wolnego

wrzesien
IX-V

czerwiec
czerwiec

caly rok szkolny

nauczyciele
wychowania
fizycznego

nauczyciele wf,

wszyscy
nauczyciele

plan
wycieczki,
kompas,
mapa

- sptywy kajakowe wrzesien, nauczyciele wf
czerwiec
3. Samokontrola uczen wie jak - pierwsza pomoc przedmedyczna ze szczegdlnym nauczyciel edb
zdrowia i rozwoju. bezpiecznie uwzglednieniem pomocy przy zadlawieniach i caty rok wychowawcy
Bezpieczenstwo w zyciu | zachowaé sie w zachty$nieciach.
codziennym. szkole i poza nig
60% —instruktaze dot. bezpieczehstwa
-- pogadanki - bezpieczne ferie i wakacje
-przedstawienie rezultatdw podjetych dziatah na | maj Szkolny zespot raport roczny z realizacji

Podsumowanie
zrealizowanych zadanh

podstawie materiatdw i sprawozdan dostarczonych przez
nauczycieli,

-opracowanie raportu rocznego z planu dziatah

Promocji
Zdrowia

planu dziatan,
fotorelacja, ankiety,
publiczna prezentacja
osiggnieC szkoty

Opracowat: Zespof Szkoly Promujacej Zdrowie




