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Informacja

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie

z realizacji

Programu Wspoélpracy Powiatu Zambrowskiego
z Organizacjami Pozarzagdowymi w 2020 roku



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie w zwiazku z ustawg z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.2019.
688) przedstawia informacje z dzialania ustawy, ktoére dotycza wspoOlpracy jednostek
samorzadu terytorialnego szczebla powiatowego 2z organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami ujetymi w art. 3 ust. 3 cytowanej ustawy w okresie od Ol stycznia
do 31 grudnia 2020 roku.

W dniu 17 wrzeénia 2015 roku Rada Powiatu Zambrowskiego uchwalita ,,Program
Wspdtpracy Powiatu Zambrowskiego z Organizacjami Pozarzadowymi na lata 2016 - 2020”.
Gtéwnym celem programu byla poprawa jakosci zycia oraz pelniejsze zaspokojenie potrzeb
spotecznych mieszkancow Powiatu Zambrowskiego poprzez stwarzanie im mozliwosci
i warunkéw do uczestnictwa w zyciu publicznym. Natomiast celami szczegélowymi
programu byto:

1) promowanie spoleczenstwa obywatelskiego poprzez wspieranie aktywnosci

mieszkancow Powiatu;

2) integracja podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ obejmujacych swym zakresem sfere
zadan publicznych;

3) budowanie partnerstwa migdzy Powiatem, a dzialajacymi na jego obszarze
organizacjami pozarzadowymi, poprzez wspieranie ich dziatan w realizacji waznych
celow spotecznych;

4) zapewnienie efektywnego wykonywanie zadan publicznych Powiatu przez wlaczenie
do ich realizacji waznych celow spolecznych;

5) tworzenie warunkéw do wzmacniania istniejacych organizacji pozarzadowych,
powstawania nowych organizacji i inicjatyw obywatelskich;

6) wspieranie oraz powierzanie organizacjom zadan publicznych.

Zakres przedmiotowy wspOlpracy Powiatu z organizacjami pozarzadowymi i priorytetowe
zadania publiczne na 2020 rok obejmowaly wspieranie i realizacj¢ zadan przez organizacje
pozarzadowe w zakresie:

1) pomocy spotecznej, w tym rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowe] oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb;

2) udzielania nieodplatne] pomocy prawnej oraz zwigkszania $wiadomosci prawnej
spoteczenstwa,

3) dzialalno$ci na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spolecznej 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

4) dziatalnosci charytatywnej;

5) podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polsko$ci oraz
rozwoju $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

6) ochrony i promocji zdrowia;

7) dziatalnos$ci na rzecz os6b niepelnosprawnych;

8) dziatalno$ci na rzecz osob w wieku emerytalnym;

9) dzialalnosci wspomagajacej rozwdj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

10) nauki szkolnictwa wyzszego, edukacji, o§wiaty i wychowania;

11) wypoczynku dzieci i mtodziezy;

12) kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;



13) wspierania i upowszechniania kultury fizycznej;

14) turystyki i krajoznawstwa;

15) porzadku i bezpieczenstwa publicznego;

16) promoc;ji i organizacji wolontariatu;

17) dzialalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania

i ochrony praw dziecka;

18) przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spolecznym,;
19) dziatan na rzecz organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art.3

ust. 3 ustawy, w zakresie powyzszych obszarow.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie w 2020 roku wspdtpracowato
z nastgpujacymi organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie Powiatu
Zambrowskiego:

1.
2

SO O

9.
10.

11.
12.
13.

Polskim Zwigzkiem Niewidomych, Koto Terenowe w Zambrowie;

Stowarzyszeniem na Rzecz Edukacji, Rehabilitacji, Wsparcia Spolecznego
i Samorzadnosci ,,Szansa” w Zambrowie;

Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw, Koto Terenowe w Zambrowie;

Polskim Czerwonym Krzyzem;

Caritas;

Stowarzyszeniem ,,Promyk Nadziei”;

Stowarzyszeniem Pomocowo — Edukacyjnym ,Empatia” w Lomzy (stowarzyszenie
rodzin zastgpczych i adopcyjnych dzialajace przy CPZ w Lomzy);

Zgromadzeniem Sidstr Stuzek Najswigtszej] Maryi Panny Niepokalanej Prowincja
Siedlecka;

Klubem Abstynenta ,,Ostoja’;

Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i1 Inwalidow, Zarzadem Rejonowym
w Zambrowie;

Zwigzkiem Inwalidéw Wojennych RP w Zambrowie;

Swiatowym Zwiazkiem Zotnierzy Armii Krajowej w Zambrowie;

Zwiazkiem Kombatantéw RP i bylych wigznidw politycznych w Zambrowie;

Wspolpraca z wymienionymi organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie
Powiatu Zambrowskiego opierala si¢ gldwnie na doradztwie merytorycznym w realizacji
poszczegblnych zadan wynikajacych z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych (Dz.U. z 2021 r. Nr
159), utrzymywaniu kontaktow z pracownikami organizacji pozarzadowych, ustalaniu zasad
i form pomocy osobom niepelnosprawnym, przekazywaniu niezbgdnych informacji,
a takze wspoluczestnictwie w organizowaniu i finansowaniu ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych imprez przygotowanych przez organizacje
pozarzadowe.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie wspotpracowato réwniez z Klubem
Abstynenta ,,Ostoja” i Caritas Dekanalng w Zambrowie w zakresie prowadzenia dziatalnosci
dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym, a w szczegélnosci oséb uzaleznionych,



niepelnosprawnych,  opuszczajacych  placowki  opiekuaczo -  wychowawcze
oraz mieszkancOw wsi zagrozonych marginalizacja.

Program wspotpracy Powiatu Zambrowskiego z organizacjami Pozarzadowymi ustalony
zostal na lata 2016-2020. Celem gtéwnym programu byla poprawa jakosci Zzycia
oraz pehiejsze zaspokajanie potrzeb spotecznych mieszkancéw Powiatu poprzez stwarzanie
im mozliwoéci i warunkéow do uczestnictwa w zyciu publicznym. § 3. Cele szczegdtowe
programu:

1) promowanie spoleczenstwa obywatelskiego poprzez wspieranie aktywno$ci mieszkancow
Powiatu;

2) integracja podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ obejmujgca swym zakresem sfere zadan
publicznych;

3) budowanie partnerstwa pomiedzy Powiatem, a dzialajacymi na jego obszarze
organizacjami pozarzagdowymi, poprzez wspieranie ich dzialan w realizacji waznych celow
spotecznych;

4) zapewnienie efektywnego wykonywania zadan publicznych Powiatu przez wlacznie do ich
realizacji organizacji pozarzadowych;

5) tworzenie warunkéw do wzmacniania istniejacych organizacji pozarzagdowych,
powstawania nowych organizacji i inicjatyw obywatelskich;

6) wspieranie oraz powierzanie organizacjom zadan publicznych.

W roku 2020 zostaly zrealizowane jego nastgpujace zalozenia:

Na realizacj¢ zadania z zakresu kultury fizycznej Zarzad Powiatu Zambrowskiego
przyznal w 2020 r. dotacje w kwocie 15000 zI oraz na realizacj¢ zadan z zakresu
kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego Zarzad Powiatu
Zambrowskiego przyznal dotacje w kwocie 20 000 zl.

W zwigzku utrzymujagcym sie na terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii,
wprowadzonym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku, po
przeanalizowaniu mozliwosci realizacji zadan publicznych objg¢tych konkursem, Zarzad
Powiatu Zambrowskiego postanowit uniewaznié¢ powyzsze otwarte konkursy ofert.

Ponadto Powiat Zambrowski wsparl nastepujgce inicjatywy  organizacji
pozarzadowych:

- WOSP-owy Turniej Pitki Siatkowej — 500 zt;

- Polski Zwiazek Hodowcow Gotebi Pocztowych — 200 zt. na lot golebi pocztowych;

- Stowarzyszenie Amazonki — 500 zt na Onko Rajd rowerowy;

- Powiat Zambrowski wspart laczng kwotg 5000 zt (1460 z' — wykorzystana kwota)
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy, ktéry za t¢ kwote zorganizowal szereg zawoddw
sportowych w ramach Powiatowych Igrzysk Dzieci oraz Powiatowych Igrzysk Mlodziezy
Szkolnej. Uczniowie w tym czasie zmagali si¢ w takich dyscyplinach jak: pitka reczna, tenis
stotlowy, siatkdwka, pitka nozna oraz sztafetowe biegi przetajowe.

Warsztat Terapii Zajeciowej Zgromadzenia Siéstr Sluzek NMPN w Szumowie
realizowat w 2020r. zadania na rzecz os6b niepelnosprawnych w zakresie rehabilitacji
zawodowej i spolecznej osob niepelnosprawnych zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i
poprawy sprawnos$ci kazdego wuczestnika, niezbednych do mozliwie niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia w S$rodowisku. Podejmowal takze dzialania z zakresu



podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz
rozwoju swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowe;j.

I Zadania na rzecz os6b niepelnosprawnych
Warsztat obejmowatl w  2020r. rehabilitacja zawodowo - spoleczna 40 osbb
niepetnosprawnych.
Rehabilitacja spoleczna i zawodowa odbywala si¢ w grupach 5 osobowych w o$miu
nastepujacych pracowniach terapeutycznych:
- pracowni gospodarstwa domowego,
- pracowni artystycznej,
- pracowni krawiecko — hafciarskiej,
- pracowni multimedialne;,
- pracowni poligraficzno — reklamowej,
- pracowni stolarsko — technicznej,
- pracowni ogrodniczo — bukieciarskiej
- pracowni r¢kodziela artystycznego
zgodnie z Planem Dziatalnosci Warsztatu i Programami poszczegdlnych pracowni.
Kazdy z uczestnikow realizowat indywidualny program rehabilitacji i terapii, w ktdrym
zawarte byly zadania z zakresu rehabilitacji ogolnej, rehabilitacji spolecznej, rehabilitacji
zawodowej, rehabilitacji zdrowotnej oraz wspolpracy z rodzing. Ponadto kazdy z
uczestnikow WTZ korzystal ze wsparcia psychologicznego, rehabilitacji ruchowej oraz
indywidualnej specjalistycznej pomocy medycznej.

Realizowane przez Warsztat zadania i cele z zakresu rehabilitacji ogélnej
(czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej) osiggane byly poprzez trening w
zakresie czynnos$ci Zycia codziennego, ¢wiczenia w zakresie samoobstugi 1 higieny osobiste;j,
trening w zakresie wygladu zewngtrznego odpowiedniego zachowania sig, zaj¢cia z
gospodarstwa domowego.

Obserwujagc poziom funkcjonowania uczestnikow dostrzega si¢ wzrost troski o
higiene osobista, wilasne zdrowie, schludny wyglad, utrzymanie sprawnosci fizycznej,
przestrzeganie zasad postgpowania w celu zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2. Jest
widoczny wzrost empatii i chgé pomagania innym. Zauwaza si¢ trosk¢ o utrzymywanie
porzadku w najblizszym otoczeniu i na stanowisku pracy. Dostrzega si¢ takze wigksza
samodzielno§¢ w wykonywaniu czynnosci samoobstugowych takich jak: samodzielne
skorzystanie z ustug fryzjera, obstuga telefonu, estetyczne przygotowanie oraz spozywanie
positku, ubieranie si¢, utrwalenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze, korzystanie ze
srodkéw komunikacji publicznej, planowanie wydatkow 1 racjonalne
dysponowanie pienigdzmi, dokonywanie prostych zakupéw, réznego rodzaju opfat, ogélna
zaradno$¢ w Zyciu prywatnym, systematyczno$¢ uczg¢szczania na zajecia do WTZ.

Sprawnos$ci psychofizyczne niezb¢dne w pracy nabywane i rozwijane byly
poprzez:
trening przygotowania do podjecia pracy, trening umiej¢tnosci pracy w zespole
i wspotodpowiedzialnosci za wykonywane zadanie, podnoszenie sprawnosci ruchowej
i manualnej, ¢wiczenia koncentracji i pamigci, ¢wiczenia wytrwalosci i odpowiedzialnosci,
doprowadzanie powierzonego zadania do konca, ¢wiczenia w zakresie doktadnosci pracy
oraz



przestrzegania dyscypliny pracy, ¢wiczenia w zakresie samodzielnego planowania,
kontrolowania i wykonywania zadania.

W ocenie realizacji tego zadania dostrzega si¢ postgpy dotyczace rozwoju postaw
oraz umiejetnosci zawodowych. Wiedza, ktéra nabyli  uczestnicy, dotyczaca konkretnych
umiejetnosci zawodowych zwiazanych z realizacja programéw w konkretnych pracowniach jest
bardziej wykorzystywana przez nich w sposob praktyczny.

Nastgpil wzrost motywacji do pracy, kreatywnosci, skupienia na zadaniu i wytrwatos¢ podczas
realizacji zadan. Uczestnicy pracuja bardziej starannie, dokladnie, oszczednie i bardziej
odpowiedzialnie obchodza si¢ z materialami i narzgdziami. Wykonywane prace sg estetycznie.
Wzrosto tempo pracy. Uczestnicy wykazuja réwniez wigksze poczucie odpowiedzialnosci za
powierzone zadania i doprowadzaja je do kofica. Mimo zawieszonych zaje¢ w zwiazku z panujaca
pandemia uczestnicy chetnie pracuja w domu wykonujac zlecone zadania. Akceptuja i stosujg si¢ do
polecen przetozonych, przyjmuja konstruktywna krytyke, wzajemnie sobie pomagajg. Uczestnicy
dostosowuja techniki pracy do realizacji zleconych czynnosci, wykorzystuja wczesniej nabyte
umiejetnosci do rozwiazywania zadan bardziej ztozonych.

Jest zauwazalny wzrost umiejetnosci zawodowych i dojrzalosci, a w tym przestrzeganie dyscypliny
pracy, regulaminu poszczegdlnych pracowni oraz WTZ.

Przygotowanie do zycia w Srodowisku spolecznym odbywale si¢ poprzez trening
umiejetnosci interpersonalnych, trening wiedzy o sobie samym, trening rozwigzywania
probleméw w  trudnych  sytuacjach  migdzyludzkich, ¢wiczenie  umiejgtnosci
komunikacyjnych, éwiczenie umiejetnosci komunikowania si¢ poprzez Internet, ¢wiczenie
aktywnosci w sytuacjach spotecznych, ¢wiczenie z orientacji przestrzennej, ¢wiczenia w
petnieniu roli uczestnika WTZ.

W zakresie rehabilitacji spotecznej dostrzega si¢ wzrost umiejetnosci komunikowania sie,
tworzenia i utrzymywania prawidlowych wigzi oraz relacji kolezenskich i przyjacielskich,
niesienia pomocy innym, podporzadkowywania si¢ opiekunom. Dostrzega si¢ postgpy we
wlasciwym wyrazaniu swoich emocji, w uzywaniu zwrotow grzecznosciowych i reagowaniu
adekwatnie do zaistnialej sytuacji, checi reprezentowania placéwki w réznego rodzaju
przedstawieniach teatralnych, konkursach czy przegladach. Wzrosla zdolno$¢ empatii
(zrozumienie ograniczen innych, ch¢¢ niesienia pomocy bardziej potrzebujacym,
zainteresowanie sprawami drugiego czlowieka), che¢ wspolpracy w grupie. Zauwaza si¢ tez
postep w szybkiej adaptacji nowych uczestnikow WTZ.

W roku 2020 Warsztat podejmowal dzialania na rzecz rehabilitacji spolecznej,
biorac udzial w wydarzeniach i imprezach kulturalnych, ktére mialy miejsce powiecie
Zambrowskim i wojewodztwie podlaskim.  Organizowatl — wycieczki turystyczno -
krajoznawcze, spotkania okolicznosciowe, konkursy, zabawy, dyskoteki.

=  Wycieczki, spotkania wyjazdowe, w ktérych wzigli udzial uczestnicy:

- Wycieczka do Ziotowego Zakgtka w Korycinach oraz Muzeum Rolnictwa w
Ciechanowcu

- Wycieczka do Warszawy — Zwiedzanie Zamku Krolewskiego, Starego Miasta, Ogrodu
Zoologicznego

* Imprezy kulturalne i sportowe, w ktérych wzieli udzial uczestnicy:

- Obejrzenie w WTZ spektaklu teatralnego pt. ,,Mikotaj — tradycje i legendy”



= Bale i zabawy, imprezy okolicznosciowe i spotkania integracyjne, w ktérych
wzi¢li udzial uczestnicy:

- Dyskoteki i zabawy z konkursami w trakcie roku, ognisko i grill, zabawa karnawatowa
- Spotkanie Wigilijne.

e Udzial w konkursach i prezentacjach o charakterze lokalnym, regionalnym
i ogélnopolskim:

- Udziat w IV Powiatowym Przegladzie Kolgd i Pastoratek ,,Hej Kolgda" w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowawczym w Diugoborzu

- Udziat w VIII Przegladzie ,, Etiudy Folklorystyczne Oséb Niepelnosprawnych” w Bielsku
Podlaskim

- Prezentacja i kiermasz wykonanych przez uczestnikéw prac w siedzibie WTZ, Urzedzie
Gminy w Szumowie, kosciele parafialnym w Waniewie, Bialymstoku

- Udziat w XVIII edycji Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego pn. ,, Sztuka Osob
Niepetnosprawnych” pod hastem ,,Tajemnica mojej wyobrazni”.

o Publiczne wystepy artystyczne uczestnikow Warsztatu:

- Wystawienie Misterium Bozonarodzeniowego w kosciele w Waniewie.

W uwagi na trwajacg pandemia wywotang wirusem SARS-CoV-2 i wynikajacymi z niej
ograniczeniami nie odbyla si¢ wigkszo§¢ zaplanowanych na 2020r. imprez, spotkan
integracyjnych i wycieczek

Podejmowane przez Warsztat dzialania w zakresie rehabilitacji zawodowej i

spolecznej pozytywnie wplywaja na rozwdj psychiczny, fizyczny, zawodowy i spoleczny
0so6b niepelnosprawnych, zmniejszaja skutki niepelnosprawnosci oraz przeciwdziatajg ich
spotecznemu wykluczeniu.
Poprzez udzial w zajgciach poznaja swoje mozliwosci,  predyspozycje, rozwijaja
zainteresowania i umiejetnosci zawodowe, podnosza swoja samooceng, ksztaltuja
postawy oraz uczg si¢ aktywnego i na miar¢ mozliwosci, samodzielnego zycia w srodowisku
i spoleczenstwie.

II Zadania z zakresu kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego
pt. "Wspieranie inicjatyw sluzacych zaspokajaniu potrzeb kulturalnych mieszkancow
Powiatu Zambrowskiego i ich aktywizacja w dziedzinie kultury oraz kultywowanie
tradycji.

W zwiazku z trwajacg pandemia wywolang wirusem SARS-CoV-2 i wynikajacymi z niej
ograniczeniami i obostrzeniami nie odbyl si¢ zaplanowany na listopad 2020r. Przeglad
Pie$ni Patriotycznej ,,Jestem Polakiem.



Powiatowy Urzad Pracy w Zambrowie w 2020 roku wspétpracowat z nastgpujacymi

organizacjami:

e Zaklad Doskonalenia Zawodowego,

Zakres wspotpracy obejmowat:

- organizowanie szkolen i przekwalifikowan dla oséb bezrobotnych.

Poprzez szkolenia bezrobotni uzyskiwali badz podwyzszali kwalifikacje zawodowe, a tym
samym zwigkszali swoje szanse na uzyskanie zatrudnienia.

Komenda Powiatowa Policji w Zambrowie w ramach realizacji Programu

Wspblpracy Powiatu Zambrowskiego z organizacjami pozarzadowymi w 2020 r.

wspotpracowata z:

Zambrowskim Sztabem ,WOSP” - w zakresie profilaktyki dotyczacej
bezpieczenstwa kwestujacych wolontariuszy,

Ochotniczymi Strazami Pozarnymi - w zakresie bezpieczenstwa imprez oraz zdarzen
drogowych,

Zambrowskim Klubem Sportowym ,,Olimpia” Zambréw — w zakresie organizowania
imprez sportowych,

Klubem Miloénikéw Motocykli ,,Zubr” - w zakresie poprawy bezpieczenstwa
uczestnikdéw ruchu drogowego oraz promowania zdrowego stylu zycia,

Grupa Ratowniczg ,,Nadzieja” Oddzial w Zambrowie - w zakresie zabezpieczania
imprez, zdarzen drogowych, organizacji spotkan profilaktyczno — edukacyjnych,
profilaktyczno — informacyjnych z uczniami powiatu zambrowskiego oraz spotkan
profilaktycznych  z seniorami, osobami starszymi, w podeszlym wieku oraz z kadra
pedagogiczna,

Osrodkiem Szkolenia Poligonowego ,,GROM” w Czerwonym Borze - w zakresie
ksztattowania postaw spotecznych mtodziezy,

Stowarzyszeniem ,,Szansa” w Zambrowie - w zakresie bezpieczenstwa senioréw,
0sdb starszych i nieporadnych zyciowo,

Osrodkiem Wsparcia Rodziny ,,Caritas” w Zambrowie — w zakresie doradztwa
i profilaktyki w sprawach dotyczacych przemocy domowej, zjawisk narkomanii,
alkoholizmu i bezdomnosci. Przeprowadzono takze liczne spotkania z dzieé¢mi,
miodziezg i pedagogami w ramach programdéw: Bezpieczna droga do szkotly,
Bezpieczne ferie, Bezpieczne wakacje, Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, Handel
ludZzmi, Bezpieczny Internet — Cyberprzemoc, Uzalezniefi, Przemocy rowiesniczej,
Przestepstw z nienawisci.

Spotkania z pedagogami dotyczyly przede wszystkim odpowiedzialno$ci prawnej/karne;j

0s6b

nieletnich  oraz  procedury  postgpowania w  przypadku  ujawnienia

nieletniego/matoletniego zagrozonego demoralizacjg bgdacego pod wptywem alkoholu lub
srodkéw psychoaktywnych.



Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zambrowie to wyjatkowe migjsce, w ktérym
uczestnicy maja mozliwos¢ rozwoju osobistego poprzez nauke nowych umiejetnosci lub
podtrzymywanie umiej¢tnosci zdobytych wczesniej, np. w zakresie czynno$ci dnia
codziennego, funkcjonowania w zyciu spotecznym. Zaréwno podopieczni, jak i osoby
sprawujace opieke, czerpig od siebie nawzajem. W zwigzku z pandemig COVIT 19 nasza
placowka miala ograniczong realizacj¢ zaplanowanych programéw dla uczestnikéw
i planu dziatania placowki na 2020 rok. SDS w Zambrowie musiat dostosowaé si¢ do reali
pandemicznych, jakie panowaly w calym kraju i na $wiecie. Dom zastosowat si¢ do
wytycznych sanitarnych i zaproponowal pracownikom, uzytkownikom nowe zasady
dzialania. Opracowana zostala dokumentacja regulujaca szczegélowe zasady korzystania
i prowadzenia zaj¢¢ w osrodku, uwzgledniajgca rekomendacje Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej oraz Ministerstwa Zdrowia. Wigkszos¢ podopiecznych doskonale
odnalazta si¢ w tej nowej rzeczywistosci. StaraliSmy si¢ znalez¢ zloty srodek pomig¢dzy
zadbaniem o bezpieczenstwo, komfort psychiczny uczestnikow, a podtrzymaniem wartosci
tworzenia wspdlnoty i przynaleznosci do grupy. Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z wymogami
sanitarnymi, prowadzone w matych, niezmiennych grupach, do ktorych przypisani byli stali
terapeuci. Codziennie zajecia rozpoczynaly si¢ od przypomnienia zasad sanitarnych,
zwigkszono rowniez czgstotliwos¢ realizowania treningdow profilaktyki zdrowia i higieny.
Dom zapewnial goracy posilek, ktory dostarczany byl w pojemnikach jednorazowych przez
zewnetrzng firme¢ cateringowa. Okres pandemii to konieczno$¢ wsparcia psychologicznego
nie tylko uczestnikow, ale réwniez ich bliskich. Wprowadzono telefoniczny dyzur
psychologa. Zespét Wspierajaco-Aktywizujacy byl w stalym kontakcie telefonicznym z
uczestnikami ich rodzicami i opiekunami. Dzigki zaangazowaniu kadry udalo si¢ odswiezy¢
wszystkie pomieszczenia placowki. Uszyto maseczki ochronne dla uczestnikow i ich rodzin.
Caly personel SDS w Zambrowie robit wszystko, by pomimo panujacego stanu pandemii
zajecia byly atrakcyjne, przebiegaly bez poczucia szczegoélnego ograniczenia, a jednoczesnie
byly zachowane wszelkie zasady bezpieczenstwa sanitarnego. Stan zdrowia uczestnikow
i pracownikéw byl codziennie monitorowany. Przy wejsciu do budynku,
w trakcie zaje¢ i wyjsciu z niego mierzona byla temperatura, czgsciej dezynfekowano
wszystkie pomieszczenia, a przebywajacy w placowce pracownicy oraz uczestnicy
zachowywali nalezyte odleglosci migdzy soba. Zakupione zostaty: ptyny do dezynfekcji rgk
i pomieszczen, mate pojemniki do dezynfekcji rgk na salach, dwa duze automaty

do dezynfekcji rak, termometry do kazdej pracowni, aby monitorowa¢ stan zdrowia



uczestnikow i pracownikow, jednorazowe kubeczki, talerzyki oraz sztucce, dodatkowe
pojemniki na odpady i zuzyte §rodki ochrony indywidualnej (w/w drobny asortyment jest na
biezaco uzupetniany).

Proces aktywizacji uczestnika SDS, ktéry ma na celu mozliwie jak najwigksze
usamodzielnienie, wyrabianie zaradnos$ci osobistej, pobudzanie aktywnos$ci spolecznej, a
takze wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rél spolecznych wymaga wielu
poswiecen, wyrozumiatosci i cierpliwosci personelu, a takze woli podopiecznych. Do tego,
aby proces aktywizacji spolecznej mogt przebiegac i zakonczy¢ si¢ pomyslnie, niezbgdna jest
aprobata, przygotowanie, zarébwno osoby z niepetnosprawnoscia, jak i spoleczenstwa, ktore
musi chcieé¢ przyjaé te osobe w swoje krggi na réwnych prawach. Zaréwno uczestnictwo
w imprezach okoliczno$ciowych, jak i sam fakt pojawiania si¢ uczestnikow Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Zambrowie w miejscach publicznych, (np. przy okazji realizacji
treningdw budzetowych i spotecznych, czy wystaw prac przez nich wykonanych, aktywny
udziat w przegladach, festiwalach, konkursach), wplywa na ogélny wizerunek tych oséb
wsrdd ludzi, ktorzy rzadko majg kontakt z osobami z niepetnosprawnoscia. Integralng czgscia
aktywizacji spolecznej jest przygotowanie calego spoteczenstwa do wzajemnego wspoizycia
i wspolpracy, co tez SDS czyni poprzez branie udzialu w wielu przedsigwzieciach
aktywizujacych uczestnikow. Zauwazamy postgpy w zakresie aktywizacji spolecznej
uczestnikow , gdzie poprzez zajgcia w placowce stali si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej
radza sobie w otaczajacej rzeczywistosci. Integracja domownikow w placowcee jak i poza nig
ma pozytywny wplyw na relacje miedzy nimi, w kontaktach rodzinnych, sasiedzkich itp.
Wypracowane umiej¢tnosci i nawyki uczestnikéw spowodowaly poprawe w szeroko pojetym
funkcjonowaniu codziennym.

Praca wspierajaco - aktywizujaca prowadzona w naszym domu pomaga w utrzymaniu dobrej
kondycji uczestnikow oraz poprawg w zakresie uspoleczniania i umiejetnosci zyciowych. Oferta domu
opiera si¢ na dzialaniach dlugoterminowych, a formy pomocy dostosowane sa do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci kazdej z 0séb uczestniczacych w zajeciach. Wymiernym efektem prowadzonej
wspolpracy z organizacjami ,instytucjami dzialajacymi w Powiecie Zambrowskim oraz zajeé
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zambrowie jest:

e zminimalizowanie bezczynno$ci, ktéra poglebia zmiany chorobowe i zaburza funkcjonowanie
w zyciu codziennym,;

e podniesienie poczucia wlasnej wartosci poprzez aktywizacje na poszczegdlnych zajeciach;

e nabycie w domu umiej¢tnosci organizowania czasu wolnego co pozytywnie wplywa na zycie

codzienne;



¢ nabycie umiejetnosci radzenia sobie w zyciu, radzenia sobie z chorobg i stresem.

Wymierne efekty wspierajagco- aktywizujace  mozna zauwazy¢ takze w osobistych
dokonaniach i osiagnigciach uczestnikow np.: tworczosci artystycznej, nawigzaniu licznych
kontaktéw i przyjazni. Wazna z punktu widzenia wszelkich efektow i sukceséw wspierajaco -
aktywizujacych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym partnerstwie wspolpraca z rodzing
uczestnika jak réwniez wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatalnosé¢ placowki. Ograniczona
z/w na pandemig, ale nie bez znaczenia pozostaje takze wspolpraca z partnerami lokalnymi oraz
wolontariuszami. Rezultaty korzystania z oferty srodowiskowego domu samopomocy mogg w
dluzszej perspektywie sta¢ si¢ punktem wyjscia do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa
domowego, podjecia pracy lub uzupelnienia wyksztalcenia. W roku 2020 migdzy innymi
wspolpracowalismy z:

1) Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Rozwoju i Edukacji Oséb Niepelnosprawnych
»» Naprzeciw” przy Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym w Dlugoborzu
- przekazywanie informacji o absolwentach, ktérzy mogliby uczestniczy¢ w zajeciach
organizowanych przez SDS, stala impreza w planie pracy osrodka — bal karnawatowy
z uczniami SOS-W z udzialem wolontariuszy z Bursy nr 1 w Zambrowie, udziat
uczestnikow w [V Powiatowym Przegladzie Koled i Pastoraltek, gdzie uczestnicy zdobyli
wyroznienie. Pozostale formy wspélpracy przeniesione na kolejny rok pracy. Efekty:

integracja uczestnikdéw z uczniamt, radg pedagogiczng i dyrekcja.

2) Centrum Kultury w Zambrowie: wyjscie do kina na filmy w projekcji 3D ,,Asteriks
i Obeliks™, ,,Zew krwi”; wystawy: ,,Grafika komputerowa”, ,,Prace malarskie oraz batiki
ucznia ZSO w Zambrowie K.L”, ,,Rzezby lokalnego artysty Michata S., ,,Malarstwo p.
Anny B.; konkursy: udzial uczestniczki A.K. w konkursie recytatorskim do 65
Ogolnopolskiego Konkursu Recytatorskiego (I miejsce w eliminacjach powiatowych),
udzial w wojewodzkich eliminacjach w w/w konkursie ( II miejsce w kategorii osob
dorostych), udzial w festiwalu piosenki serdecznej ,Love Me”; projekcja bajek
przygotowanych przez zesp6t pracownikéw CK w formie nagrania audio pt.,, Bajki spod
choinki”. Pozostale formy wspolpracy przeniesione na kolejny rok pracy. Efekty: wiara
w swoje mozliwosci, podniesienie swojej samooceny, pokonanie bariery izolacji

spotecznej, nagrody i dyplomy za udzial w/w dziataniach.

3) Biblioteka Miejska w CK w Zambrowie: wypozyczanie ksigzek, cykliczne spotkania ,

czytanie i omawianie wybranych utworéw: ,Zycie poZyteczne” Katarzyny Majgier.
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5)

6)

Pozostale formy wspolpracy przeniesione na kolejny rok pracy. Efekty: zainteresowanie

czytelnictwem, wzbogacanie stownictwa.

Kosciolem: udziat uczestnikéw i terapeutébw w mszach Sw. w [ kwartale. Ponadto udziat
online w mszach $w. i rekolekcjach. Efekty: wiara we wlasne mozliwosci, wzbogacenie

duchowe. .

Bursg Szkolna Nr 1 w Zambrowie: miodziez placowki wspomagata przy organizacji
spotkan okolicznosciowych w SDS tj. organizacja i prowadzenie balu karnawatowego.
Pozostale formu wspdlpracy przeniesione na kolejny rok pracy. Efekty: wzajemna
akceptacja.

Wspélpraca z rodzicami: Rodzice i opiekunowie uczestnikow zajeé Srodowiskowego
Domu Samopomocy sg dla naszego domu najwazniejszymi partnerami, wspomagajacymi
codzienng dzialalno$¢é. Rodzice i opiekunowie byli na biezaco, systematycznie
informowani o codziennym funkcjonowaniu placéwki oraz zachowaniu, umiejetnosciach,
problemach uczestnikéw. Indywidualne spotkania z rodzicami, opiekunami i innymi
osobami bliskimi uczestnikow w zakresie ustalania i realizacji indywidualnego planu
postepowania wspierajaco — aktywizujacego oraz rozwigzywania biezacych problemow.
Pomoc rodzicéw przy sprawowaniu opieki uczestnikéw podczas wyjazdéw na wycieczki.
Bylo przeprowadzone szkolenie dla rodzicow i opiekundw uczestnikéw przez pracownika
socjalnego PCPR w Zambrowie na temat: ,Pasje, talenty, umiej¢tnosci — jak dostrzec
i rozwija¢”, ,, Wzajemne relacje miedzy domownikami w trakcie pandemii” Wszelkie
kontakty z rodzicami/ opiekunami odbywaty si¢ z zachowaniem rezimu sanitarnego.
Efekty: udzial rodzicow/opiekunow w spotkaniach okoliczno$ciowych organizowanych
w placowce, biezagca wymiana informacji o postepach, trudnosciach, zachowaniu,

problemach uczestnika.

Ponadto w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zambrowie zorganizowano :

- uroczyste urodziny uczestnikéw domu,

koncert zespolu muzycznego CAMERATA 2z Panstwowej Szkoly Muzycznej dla

uczestnikow SDS.,

- wizyta cyganek i cyganéw — aktoréw Teatru Form Réznych ze $piewem i tancami (zapusty),

- wizyta uczestnikow w Urzedzie Pocztowym, zapoznanie si¢ z codzienng pracg listonoszy
i pracownikéw,



- zyczenia 1 upominki wlasnor¢cznie wykonane dla mam z okazji ich $wieta,
- wystawa plenerowa rg¢kodzieta uczestnikow ( zamieszczona na facebooku),

- udziat pracownikéw SDS w Zambrowie w akcji charytatywnej ,,Gaszyn chellenge” na rzecz
chorego Kubusia z Hajnowki,

- wycieczke wyjazdowa uczestnikow do Wigier i Ptociczno Tartak,
- ognisko w Skansenach w Szumowie,

- udziat uczestnikéw w VIII Przegladzie Tworczosci Artystycznej ,,Wirtualnie blizej siebie”
w Hajnéwce,

- spotkanie z zambrowskg Policja na temat — Stosowanie zasad bezpieczenstwa w czasie
pandemii,

- wyjazd uczestnikow do Skansenu w Szumowie i ognisko,
- mikotajki,
- wewnetrzny konkurs Piosenki Swiatecznej,

- spotkanie optatkowe uczestnikow i pracownikdw.

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Zambrowie w 2020 roku
podejmowata formy wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi, ktdre przedstawia ponizsza
tabela:

Zestawienie zbiorcze zamierzen szkoleniowych i popularyzatorskich zrealizowanych w 2020
roku przez jednostki PSP we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi na terenie powiatu
zambrowskiego.

Organizacje pozarzgdowe

Rodzaje (formy) Ogélna tematyka przedsigwzigé . Ilosé
dsiewzigé (zaj¢€) (zajegt) uczes?nlcz.qce. przedsigwzigé
prze w przedsigwzigciach
1 2 3 4
e  SPnr3 w Zambrowie
Pok Pokazy sprz¢tu pozamiczego oraz ® Caritas 4
okazy dziatan ratowniczo-gasniczych ® (Czerwony Bér I SP w Starym
Zakrzewie dla WOT

® Urzad Gminy Rutki
Eliminacje do Ogolnopolskiego e Urzad Gminy S
Konkursy Turnieju Wiedzy Pozamiczej Konkurs el Ca S SO & O 4

plastyczny o tematyce pozarniczej. ®  Urzad Gminy Zambrow




® DK8-Miejsca Obstugi Podroznych
Obiekty uzytecznosci publicznej e Zalew Miejski w Zambrowie
Cwiczenia i PM - w tym praktyczne sprawdzenie e Stadion 13
organizacji i warunkéw ewakuacji. J
® Nadle$nictwo Lomza Kompleks
Lesny Czerwony Bor
Ogolnopolski Tumiej Wiedzy » | SZROIIRaGAE S0 we
Pozamiczej :
Zasady bezpiecznych zachowan ®  Zesp6t Szkol Ogodlnoksztatcacych
i j w Zambrowie ,
Wyktady (pogadanki) p ?d(.:.zas przerwlz' plaezne) 11
IHCTIZIMOWY Cll . g ®  Ofrodek Szkolno-Wychowawczy,
Czujka na strazy Twojego
bezpieczefistwa. ® Bursa Szkolna,
Bezpieczne ferie.
Instruktaze Zasady ud'ZIelama pierwszej pomocy e (Caritas \
medycznej
Inne, (jakie?) - - -
Razem 33

Zestawienie zbiorcze akcji humanitarnych zrealizowanych w 2020 r. przez jednostki PSP we
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi na terenie powiatu zambrowskiego.

Ilo$¢ zaangazowanych sil

Organizacje
Rodzaje Zakres (tresc) pozarzgdowe Ilo$é Uwagi
przedsigwzigé przedsi¢wzigé uczestniczace w przedsigwzigé . .
przedsigwzig¢ciach Ludzie PO_] aZdy
1 2 3 4 5 6 7
Udzial w organizacji zagranicznej pomocy humanitarnej
Pomoc w
zbidrce - - - - - -
darow
Transport
darow
Inne (jakie?) - - - - - -
Razem przedsiewzigé -
Udzial w organizacji krajowej pomocy humanitarnej
Pomoc w
zbidrce - - - - - -
darow
Transport
darow
Inne (jakie?) - - - - - -

Razem przedsigwzigé




W roku 2020 Centrum Obslugi Placéwek Opiekunczo — Wychowawczych w Zambrowie
wspolpracowalo z Fundacjg Dobrych Inicjatyw z siedzibg w Warszawie, dzigki ktorej nasi
wychowankowie wzorem lat ubieglych w dniu 17.12.2020r. wzieli udzial w ,,Choince
Dobrych Serc”. Niestety w tym roku zdalnie, ze wzgledu na pandemie faczac si¢ ze studiem
telewizji w Krakowie. Wszyscy podopieczni otrzymali wymarzone prezenty od Sw. Mikotaja,
o ktére prosity w listach. Wspélnie z ta fundacjag w 2020. przed Sw. Wielkanocnymi nasza
mlodziez réwniez zdalnie dziatata w akcji ,,Swiateczna paczka dla seniora”. Na terenie miasta
zostalo obdarowane 10 rodzin. Dzigki wspélpracy z ta fundacja nasi wychowankowie
korzystajag z bezplatnych lekcji z jezyka angielskiego. NawiazaliSmy takze wspotprace
z Fundacja ,,Dajemy Dzieciom sil¢” z Warszawy. Jedna z naszych wychowanek uczeszcza
tam na specjalistyczng terapi¢. Na co dzien wspdlpracujemy i korzystamy z pomocy
i doswiadczen wolontariuszy ze Szkolnego Klubu Wolontariatu ,,Silni razem” z Zespotu
Szkot nr 1 w Zambrowie. Wspoétpracujemy rowniez z Towarzystwem Przyjacidt Dzieci
w Lomzy. Dzigki temu nasi wychowankowie mieli mozliwos¢ wyjazdu w wakacje na kolonie
nad morzem.

Wspdldziatamy takze z fundacja ,,Polacy znad Niemna” i ,,Grupa Rekonstrukcyjna
Wschéd”, co umozliwia naszym podopiecznym udziat w rdznego rodzaju imprezach
i wycieczkach, gdzie pielegnuja wartosci patriotyczne, poznaja histori¢ naszego regionu.

Przy COPOW dziata Stowarzyszenie ‘Pomocna Dlon”, ktérego cztonkami sg pracownicy.
Posiadamy statut organizacji pozytku publicznego, na ktérag wplywaja pieniadze z 1%.
Wykorzystujemy je na cele statutowe Stowarzyszenia, wspierajac 1 pomagajgc naszym
wychowankom. Dzieki tym s$rodkom finansowym dzieci korzystaja ze zorganizowanego
wypoczynku zimowego i letniego. W 2020 roku wyjezdzaly do Krynicy Zdr¢j, Kurnika
Polskiego k/ Tykocina — jest to agroturystyka z kofimi, na Hel i do Gdyni.

Dzigki w/w Stowarzyszeniu nasi podopieczni majg mozliwo$¢ wyjazdow w ciekawe
miejsca, spotkan z innymi ludZzmi, co pozytywnie wplywa na ich rozwo¢j, ksztalcenie
osobowosci i prawidtowe funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Powiatowy Urzad Pracy w Zambrowie prowadzi wspétprace z innymi podmiotami
poprzez $wiadczenie ustug m.in. z zakresu posrednictwa pracy, udostgpniania ofert pracy,
udzielania informacji o szkoleniach i realizowanych programach.

Od 2019r. w ramach porozumienia z Fundacja Forum Inicjatyw Rozwojowych
Powiatowy Urzad Pracy w Zambrowie jest wspotwykonawca projektu dofinansowanego

z Funduszy Europejskich ,,Regionalne Innowacje Spoteczne — Centra Integracji Spoteczne;j



wojewoddztwa podlaskiego” realizowanego w ramach dofinansowania z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014 — 2020. W ramach tego
projektu w Powiecie Zambrowskim swoja dziatalno$¢ rozpoczglo Centrum Integracji
Spotecznych (CIS). Centrum Integracji Spolecznej to jednostka zajmujaca si¢ reintegracja
zawodowa i spoleczng. Dzialalno$¢ CIS ukierunkowana jest gléwnie na pomoc osobom
zagrozonym ubostwem lub wykluczeniem spolecznym, niepelnosprawnych, oséb
bezrobotnych, w tym gtéwnie bezrobotnych dlugotrwale bez wzgledu na wiek, pie¢ czy
niepetnosprawno$¢. Idea projektu opiera si¢ na zasadach zréwnowazonego rozwoju, rownosci
szans i niedyskryminacji. Uczestnik, ktory zgtosi si¢ do CIS moze liczy¢ na kompleksowa
pomoc z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej. Formy wsparcia dla uczestnikow/czek

projektu:

Wsparcie terapeutyczne i doradcze
Realizacja indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego

Aktywizacja spoteczna

V V V V

Aktywizacja zawodowa
» Dziatania o charakterze srodowiskowym.
W 2020r. zajecia w CIS rozpoczeto 25 oséb dlugotrwale bezrobotnych i wyplacono

$wiadczenia integracyjne na faczng kwote 364,8 tys. zi.

Informacj¢ sporzadzono na podstawie danych uzyskanych z jednostek samorzadu
terytorialnego szczebla powiatowego wspoétpracujacych z organizacjami pozarzagdowymi.
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Sporzadzita: Bozena Zabinska
Zambréw, 17.02.2021 r.



