
18-26 LAT
(MŁODZI DOROŚLI)

26–60/65 LAT
(DOROŚLI)

60/65+ LAT
(OSOBY STARSZE)

KONIEC
ŻYCIA

6–14 LAT
(DZIECIŃSTWO SZKOLNE)

3–6 LAT
(OKRES PRZEDSZKOLNY)

0–3 LATA
(NIEMOWLĘCTWO)

14–18 LAT
(MŁODZIEŻ)

Wsparcie na każdym etapie życia

Wszystkie wydarzenia są otwarte, a udział w nich – bezpłatny

Sprawdź harmonogram wydarzeń na www.zus.pl

DNI OSÓB
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

maj 2026

Patronat medialnyPatronat honorowy Partnerzy
Ministra Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej


	Tekst1: Punkt informacyjno-konsultacyjny ekspertów z ZUS
GOPS w Rząśni, ul. 1 maja 37
21 maja 2026 r. godz. 11:00-13:00

Specjaliści ZUS wyjaśniają m.in. kwestie związane z ubezpieczeniami społecznymi, świadczeniami dla osób z niepełnosprawnościami oraz usługami elektronicznymi. Uczestnicy mogą także założyć konto na portalu eZUS i dowiedzieć się, jak korzystać z aplikacji mZUS.


