SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE
-\/E NARKOTYKI — KOMPENDIUM
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SUBSTANCIE
PSYCHOAKTYWNE
CZYLI...?

Nowe narkotyki

Nowe substancje psychoaktywne
Srodki zastepcze

Potocznie tzw. ,dopalacze”

ale takze alkohol, tyton oraz leki
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NOWE NARKOTYKI

Produkty o roznym, nieprzewidywalnym
sktadzie chemicznym, oddziatowujgce na
Osrodkowy Uktad Nerwowy (OUN)
cztowieka, w podobny sposdb do
narkotykow.

\ Dlaczego sg tak niebezpieczne?

\ = Majg duzg toksycznosc, niewielkie dawki
wptywajg na OUN

Ich sktad nie jest znany

tatwo je przedawkowac

Juz pierwsza dawka moze prowadzi¢ do

nieodwracalnych skutkow zdrowotnych,

\ ~ a nawet smierci
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RODZAJE
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NOWE NARKOTYKI

dziataniu pobudzajgcym

* Wystepowanie — proszek, krysztatki, czasem pigutki

Gwiazda

e Zazywanie — wcigganie, potykanie, dozylnie

Strzatka Dove Ferrari Skorpion » Efekty — zwiekszenie energii, poprawa nastroju,
zaburzenia pracy serca, zaburzenia neurologiczne,
halucynacje, urojenia, agresja, smier¢.

dziataniu reklamowanym jako

bny do marihuan

* Wystepowanie — mieszanki ziotowe, proszek

e Zazywanie — palenie

* Efekty — odprezenie, rozluznienie, dobry nastrdj, wymioty,
Lgonitwy” mysli, nerwowosé, béle w klatce piersiowej,

drgawki, utrata przytomnosci, agresja, stany lekowe.




NOWE NARKOTYKI

O dziataniu halucynogennym

* Wystepowanie — nasgczone kawatki papieru, tektury,
czasem ptyn,

e Zazywanie — potykanie, dozylnie,

* Efekty — pozazmystowe doznania, nudnosci, bezsennosc,
lek, panika, halucynacje, urojenia, utrata kontroli nad sobg

i swoim zachowaniem, agresja, proby samobdjcze, smierc.

Nowe narkotyki sprzedawane sq czesto jako
np. sole do kgpieli, nawozy do roslin, pochtaniacze
wilgoci, talizmany czy kleje.

Czesto z informacjq , produkt nie nadaje sie do spozycia”.
W rzeczywistosci, choc widnieje na nich taka
etykietka, nie majq one nic wspdlnego z tymi

artykutami.
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wprowadza na rynek nowe srodki, ktore nie znajdujq sie na liscie substancji zabronionych.
W laboratoriach nieustannie powstajq nieznacznie zmodyfikowane

pod wzgledem struktury chemicznej srodki.

Producenci tego rodzaju srodkow nie podajg na opakowaniach ich skfadu chemicznego.
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Zazycie jakichkolwiek nowych narkotykow
wigze sie z duzym ryzykiem zdrowotnym.

Ich skfad jest zmienny, substancje w nich
zawarte sg toksyczne nawet w mikroskopijnych
dawkach, dlatego tatwo doprowadzic¢

do ich przedawkowania, nawet ze skutkiem
Smiertelnym.

UZALEZNIENIE

Uzywanie nowych narkotykéw moze prowadzic

do uzaleznienia.

W uzaleznieniu nastepuje zjawisko wzrostu tolerancji,
co oznacza koniecznos¢ przyjmowania coraz wiekszych
dawek substancji dla uzyskania tego samego efektu.

Osoby uzaleznione od nowych narkotykow mogg
doswiadczad gtodu substancji, a zaprzestanie ich
uzywania zwykle jest bardzo trudne.



Badania wsrod uczniow pokazujq, ze co dziesigty nastolatek probowaft

tzw. dopalaczy — czyli substancji psychoaktywnych o nieprzewidywalnym

sktadzie chemicznym, zagrazajgcym zdrowiu i zyciu.
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SYGNALY OSTRZEGAWCZE

MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

pojawienie sie wsrod rzeczy dziecka nowych przedmiotow

i produktdw mogacych stuzy¢ do przyjmowania substancji
psychoaktywnych np. fifki zapalniczki, tyzeczki, bibutki,
kawatki okopconej folii aluminiowej, igty i strzykawki, waciki,
paczuszki w foliowych opakowaniach, kleje, tabletki, proszek,

sproszkowane ziota, brytki itp.

iczne, zachowan i zwyczajow

np. stany nietrzezwosci, ostabienie lub utrata zainteresowan,
zaburzenia snu, wahania nastroju (drazliwos¢, ptaczliwosé itp.),
zmienna mowa (powolna, zamazana lub przyspieszona),
trudnosci w koncentracji uwagi, zachowania i reakcje
nieadekwatne do sytuacji, chwiejny, powolny chdd lub
pobudzenie ruchowe, zastyganie w nienaturalnych pozycjach,
gorsze wyniki uczenia sie czy w pracy, wagarowanie, opuszczanie

pracy.
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SYGNALY OSTRZEGAWCZE

MOGACE WSKAZYWAC NA ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

zmiana dotychczasowych znajomych, poszukiwanie nowych
grup i aktywnosci, w ktérych obecne sg narkotyki np.
dyskoteki, zloty, festiwale muzyczne itp.,

rozluznienie wiezi z rodzing,

zaktdcanie porzadku publicznego,

zmiany w wygladzie,

sprawianie wrazenia osoby chorej np. przeziebionej, kaszlgcej,
stany euforii i zmeczenia,

zmiana nawykoéw zywieniowych ,

zmiany skdérne np. miejsca po wktuciach do naczyn zylnych,
zadrapania, $lady po oparzeniach papierosami, przebarwienia
palcow,

»Szkliste oczy”, zrenice zwezone, rozszerzone, nieruchome,
stodki zapach z ust.




JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA NO\
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NOWE NARKOTYKI

Objawy

Pamietaj, ze w zaleznosci od rodzaju
zazytej substancji oraz dawki mogq
wystgpic rozne symptomy:

nadmierny przyptyw energii, pobudzenie psychoruchowe,
wahanie nastroju, rozdraznienie,

zaburzenia Swiadomosci,

zaburzenia oddechowe do zatrzymania oddechu,
zwolnienie czynnosci serca, kotatania serca, niskie cisnienie
tetnicze,

agresja,

stany depresyjne,

halucynacje, napady leku,

bole gtowy.
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NOWE NARKOTYKI

W przypadku podejrzenia, ze stan zdrowia osoby
po zazyciu nowych narkotykdéw pogarsza lub gdy zachowanie
moze stanowic zagrozenie dla siebie i 0sob trzecich
Zespot Ratownictwa Medycznego (tel. 112)

wywiad od 0s6b znajomych poszkodowanego np.
bawigcych sie razem w dyskotece, dotyczacy rodzaju i ilosci
zazytych substancji. Powinno sie rowniez zabezpieczy¢
substancje psychoaktywng i opakowania po nich do badan

i dalszego postepowania. Z zasady, nie podejmujemy dziatan
zmierzajgcych do eliminacji trucizny z przewodu
pokarmowego (wymuszenie wymiotow).

Pamietaj, ze w zaleznosci od prezentowanych objawow
kazda osoba po zazyciu srodkow psychoaktywnych
powinna byc¢ skonsultowana przez lekarza.
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DLACZEGO MtODZIEZ $IEGA



PRZYCZYNY

Przyczyny zazywania nowych narkotykow podawane
przez mtodych ludzi to:

= chec upodobnienia sie do grupy, presja kolegow
i kolezanek,

= zaspokojenie ciekawosci,

dla rozrywki,

problemy w domu i szkole,

niezadowolenie z siebie i z zycia,

z powodu nudly.

Dlatego dobre relacje w rodzinie, jasno wytyczony system
wartosci, zyczliwosc i akceptacja, codzienny kontakt,
rozmowy i zainteresowanie sprawami Twojego
dziecka pomoggq uchronic je przed kontaktem
z narkotykami.
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CO MOZESZ ZROBIC?
B

SE[FAIFAYIE S, Dzieci s3 dobrymi obserwatorami. tatwo zauwazg, gdy
Twoje zachowanie nie jest zgodne z Twoimi stowami. Wymagaj, ale stawiaj

warunki mozliwe do spetnienia.

SEPAGIHEIENY, aby dziecko liczyto sie z Tobg i wiedziato, ze ustalone
normy w kluczowych sprawach muszg by¢ przestrzegane.

Staraj sie poznac przyjaciét i znajomych swego dziecka. EIIEE IR le]:E]

oni mie¢ duzy wptyw na zachowania i postawy Twego dziecka.

Szanuj prawa dziecka do wtasnych opinii i wyborow. \[ZNeEleFAETe [aall=1gal[=]
opiekunczy. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli. Pozwél dziecku
dokonywac wybordw, gdyz w taki sposdb uczy sie zycia, zarazem badz

czujny i w pore reaguj na zagrozenia.

Ucz sie jak przezwyciezac¢ trudnosci i radzié sobie w trudnych sytuacjach.

Pamietaj, wspdlnie musicie rozwigzac problem.
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Wsrod dzieci powyzej 12 r.z. najbardziej popularnymi srodkami

psychoaktywnymi sq substancje zawarte w lekach OTC

IO uwac |



LEKI OTC

to sg leki OTC?

* Leki OTC (over-the-counter drug) leki wydawane bez
recepty lekarskie;j.

e |dea OTC umozliwia pacjentom samoleczenie w
powszechnych dolegliwosciach, przed zasiegnieciem
porady lekarskie;.

* Produkt OTC nalezy stosowac zwykle 3 lub 5 dni, w
konkretnych, fatwych do samozdiagnozowania przez
pacjenta dolegliwosciach.

jbardziej popularne substancje

choaktywne zawarte w lekach OTC?

= Dekstrometorfan (DXM);
= Kodeina;

= Pseudoefedryna;

= Benzydamina;

=  Kofeina.
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LACZEGO LEKI SA NIEBEZPIECZNE?
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Czes¢ mtodych ludzi zazywa medykament w celu odurzenia
sie. Leki OTC sg fatwo dostepne, stosunkowo tanie.
Stosowane w niewtasciwych ilosciach mogg wywotac skutki
podobne do narkotykow, a w konsekwencji mogg uzalezniac.

LEKOMANIA

Uzaleznienie wywotuje stan fizyczny lub psychiczny, ktéry prowadzi do
zmiany zachowan tgcznie z przymusem statego lub okresowego
przyjmowania lekéw.

Przedawkowanie moze spowodowac silne zatrucia, a takze powazniejsze
konsekwencje, jak uszkodzenie nerek czy watroby.

W skrajnych przypadkach naduzywanie lekdw OTC moze zakoriczyc sie
Smiercig.
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Jednoczesne naduzywanie i/lub uzaleznienie od wielu substancji

psychoaktywnych, takich jak alkohol, narkotyki, leki czy ,,dopalacze”.



POLITOKSYKOMANIA

Zaburzenie psychiczne i zaburzenie zachowania wg ICD-10,
zjawisko tgczenia roznych substancji psychoaktywnych,
np. taczenie narkotykéw z alkoholem lub lekami.

Obecnie mamy do czynienia z nasileniem tego zjawiska, zwtaszcza
w grupie mtodych ludzi i dorostych.

Przyjmowanie wielu substancji psychoaktywnych (np. alkoholu
i lekdw) nie jest kojarzone z jakimkolwiek zagrozeniem.

W przypadku zatrucia substancjami z wielu grup, interwencja
medyczna jest utrudniona ze wzgledu na pojawienie sie w organizmie
zjawiska sumowania efektéw dziatania poszczegolnych substanciji
psychoaktywnych.

Leczenie uzaleznienia od kilku substancji psychoaktywnych jest
skomplikowanym procesem.
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TELEFONY ZAUFANIA

* Narkomania - 800 199 990, czynny codziennie,
w godz. 16-21

* Uzaleznienia behawioralne - 801 889 880, czynny

codziennie, w godz. 17-22

* Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie

bezpieczenstwa dzieci, 800 100 100
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OPRACOWANO NA PODSTAWIE:

= www.goV.pl/gis/glowny-inspektorat-sanitarny

= Nowe narkotyki — poradnik dla rodzicow, Gtowny

Inspektorat Sanitarny

= https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1

= www.ore.edu.pl/2015/03/profilaktyka-uzaleznien/

= Zdjecia — Pixabay, Freepik.



http://www.gov.pl/gis/glowny-inspektorat-sanitarny
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=1
http://www.ore.edu.pl/2015/03/profilaktyka-uzaleznien/
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WSSE W KATOWICACH

-.pl/wsse-katowice/

wsse.katowice@sanepid.gov.pl /WSSEKatowice /WSSEKatowice
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