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1. Koncepcja zaburzen dyslektycznych wedlug teorii Dirka Bakkera
1. Typy i terapia

Ciekawa i niezwykle popularng w latach 90 XX wieku koncepcje zaburzen dyslektycznych
zaproponowat D. Bakker (M. Bogdanowicz, G. Krasowicz-Kupis, 1995, 1997). Bakker na podstawie
przeprowadzonych badan empirycznych stwierdzil, ze dziecko w okresie wczesnej nauki czytania
swiadomie przetwarza wizualno-percepcyjne cechy tekstu takie jak ksztalt, ilos¢ liter oraz ich kolejnosé
w przedstawionej sekwencji 1 nadaje mu fonologiczng posta¢. Do tej pracy angazuje prawag potkule
mozgu. Czytanie jest wolne, doktadne 1 wymaga duzej koncentracji, a czasem powtorzen, aby utrwali¢
tres¢ w pamigci. Dlatego mowi si¢ o dominacji prawej potkuli w procesie czytania. Nastgpnym etapem
jest stopniowe przejmowanie dominacji przez lewg potkule mozgu. Odbywa si¢ ono miarg ksztalttowania
si¢ automatycznej, nie§wiadome;j, percepcyjnej analizy widzianych bodzcow przez dziecko. Lewa potkula
umozliwia ptynniejsze czytanie. Dziecko lepiej rozumie sekwencje wyrazoéw i zdan, doktadniej pamigta
tres¢. Przesuniecie dominacji z prawej do lewej potkuli mozgu u dzieci nie przejawiajacych zaburzen w

czytaniu nastepuje miedzy 8 a 9 rokiem zycia. D. Bakker w swojej teorii wyrdznit dwa typy dysleks;ji:
e dysleksje typu P, czyli percepcyjna, objawiajaca si¢ wolnym, doktadnym czytaniem poprzez

gloskowanie lub sylabizowanie z matg liczba popetnianych btedow.

e dysleksje typu L, czyli lingwistyczna, rozpoznawang juz we wstepnym okresie nauki czytania,

cechujacy si¢ szybkim, niedoktadnym czytaniem, z duzg iloscig popelianych bledow.
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Dyslektycy typu P maja wedlug D. Bakkera nadmiernie rozwinigta prawa potkule, zwang takze
percepcyjna, ktora jest za bardzo zaangazowana w proces czytania, a gorzej — lewg potkule. Koncentruja
si¢ oni przede wszystkim na formie wizualnej czytanego tekstu. Natomiast dyslektycy typu L od poczatku
w procesie czytania uruchamiajg lewa potkule, zwang takze jezykowa, lingwistyczna, z tego tez wzgledu
ich czytanie jest bardziej oparte na doswiadczeniu jezykowym, a nie na wygladzie tekstu. Typ P wyroznia
si¢ wigc w przypadku, gdy dziecko ,,czyta prawa potkulg” w sytuacji, gdy w procesie czytania powinna
juz zaczaé¢ dominowac aktywno$¢ lewej potkuli u starszych uczniow (M. Bogdanowicz,1994). Typ L
stwierdza si¢ w przypadku, gdy dziecko czyta lewa potkula, podczas, gdy jako poczatkujacy uczen
znajduje si¢ na elementarnym etapie czytania, czyli dekodowania, ktéry wymaga dominacji prawej
potkuli (M. Bogdanowicz,1994, s.53).

D. Bakker, jak podaje M. Bogdanowicz, zwraca uwage na relacje miedzy potkula mozgowa, a
polem widzenia i r¢kg (ruchy konczyn), ktére — jak przypomina, dziataja na zasadzie przeciwstawnosci.
W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze lewa potkula odpowiada za ruchy prawej strony ciata (w
tym prawego oka) oraz wzrokowy odbidr bodzcéw z prawej czgsci pola widzenia.

Wymienione typy dysleksji wigza si¢ z okreslonymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, kazda z
nich wymaga zastosowania innych metod terapeutycznych. W przypadku dysleks;ji typu P wskazane jest,
zdaniem autora tej koncepcji, zastosowanie tzw. terapii typu HSS, natomiast w przypadku zaburzen typu
L stosuje si¢ terapi¢ typu HAS. Wylacznie poprzez stymulowanie obu potkul mozgowych jestesmy w

stanie osiggna¢ integracj¢ niezbedng w procesie czytania i pisania.

2. Diagnozowanie dysleksji typu P i L oraz trudnosci uczniow

Zdiagnozowa¢ dysleksje u dziecka moze specjalista - psycholog i pedagog, pracujacy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Dziecko otrzymuje opini¢, w ktorej okreslony zostaje rodzaj dysfunkcji.
Natomiast nauczyciel terapeuta pracujacy na co dzien z uczniem dyslektycznym opierajac si¢ na
koncepcji D. Bakkera. moze dokonaé zrdéznicowania typu dysleksji - okreslajac trudnosci oraz btedy
popelniane przez ucznia. Poslugujac si¢ diagnoza oraz obserwacjg z pracy z uczniem nauczyciel
terapeuta moze okresli¢ rodzaje ¢wiczen, ktére sa niezbgdne dla stymulacji obu pétkul mézgowych.
Podejmowane ¢wiczenia maja na celu zniwelowanie zdiagnozowanego zaburzenia. Pozytywnie wptyna
na umiejetnos¢ uczenia si¢ 1 by¢ moze w przyszitosci pozwola uczniowi osiggna¢ zadowolenie z wlasnych

wynikéw edukacyjnych.
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Tabela nr 1: Podstawy roznicowania mi¢dzy dysleksjg typu P i L

Przedmiot oceny Typ L Typ P
Tempo czytania | szybkie wolne
Dokladnosé niedoktadne doktadne

Rodzaje bledow | substancjonalne (fonemowe, | czasowe ( zaburzenie ptynnosci
literowe, dzwigkowe: | czytania, @ pauzy  pomiedzy
opuszczanie, przestawianie, | sylabami, powtorzenia liter)
znieksztatcanie, dodawanie
liter)

Ucho dominujace | prawe lewe

Terapia i jej cele | HAS HSS
- uaktywnienie prawej potkuli — uaktywnienie lewej potkuli
- wskazane zadania wzrokowe - wskazane zadania jezykowe
- bezposrednia  stymulacja: [-  bezposrednia  stymulacja:
lewego pola widzenia, lewej | prawego pola widzenia, prawej
reki, lewego ucha reki, prawego ucha

Zrédto: M. Pietniun, Gdynia 2011 (maszynopis u autora).

Trudnos$ci jakie moga wystapi¢ u ucznidow z dysleksja w nauce poszczegdlnych przedmiotow
stajg si¢ przyczyna frustracji oraz niech¢ci do zdobywania i poglebiania wiedzy z danego zakresu.
Czesto stajg si¢ one przyczyng niepowodzen edukacyjnych. Oto przyktady trudnosci na jakie moga
napotka¢ uczniowie dyslektyczni w nauce w starszym wieku szkolnym (R. Czabaj, M. Dargiewicz, J.

Studnicka, 2004).
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Jezyk polski:
- mylenie liter,
- opuszczanie liter w wyrazach badz zmiana ich kolejnosci,
- wolne lub zbyt szybkie i niedoktadne tempo czytania,
- brak rozumienia czytanych tekstow,
- trudnos$ci z naukg wierszy 1 fragmentow tekstow,
- gubienie watku,
- opuszczanie wyrazow, fragmentow zdan.
Historia:
- trudnosci z zapamig¢tywaniem i odczytywaniem dat,
- problemy z analizowaniem i czytaniem map 1 wykresow,
- trudnosci ze zrozumieniem dluzszego tekstu,
- utrudnione czytanie tekstow zrodlowych, szczegolnie napisanych nietypowa czcionka.
Matematyka:
- problemy z rozwigzywaniem zadan tekstowych — stabe rozumienie czytanych tresci,
- trudno$ci w liczeniu w pamigci,
- niemozno$¢ opanowania pamigciowego tabliczki mnozenia,
- trudnos$¢ z zapamigtywaniem definicji matematycznych,
- mylenie znakéw 1 pojec,
- trudnosci w odczytywaniu informacji ze schematoéw, wykresow 1 diagramow.

Geografia:

trudnos$ci w postugiwaniu si¢ mapa 1 skalg,

trudno$ci w okreslaniu kierunkow geograficznych i ich mylenie,

problem z postugiwaniem si¢ kompasem badz busola,
- mylenie nazw geograficznych, szczeg6lnie tych podobnie brzmiacych.
Fizyka:
- trudnos$ci z nauczeniem si¢ na pami¢¢ definicji 1 wzorow,
- klopoty w rozwigzywaniu zadan z trescia,
- problemy z odczytywaniem jednostek, indeksow, wykresow, schematow i diagramow.

Chemia:

mylenie poje¢,

trudnos$ci w zapamigtaniu symboli, wzorow reakcji chemicznych,

mylenie indekséw goérnych i dolnych,

trudnos¢ z odczytaniem i zrozumieniem wzorow strukturalnych.

Szkota Podstawowa Nr 6 w Rumi - 2020



data publikacji: Rumia 2020-03-10

Sztuka:
- zaburzona percepcja stuchowa utrudnia zapami¢tanie i powtorzenie melodii, roznicowania

dzwigkdéw gamy oraz odtwarzania struktur rytmicznych.

Wyzej wymienione problemy rzucajg cien na owocne przyswajanie wiedzy, a takze na sukcesy w
nauce, dlatego niezmiernie wazne jest, aby w walce z dysleksja zastosowa¢ odpowiednie metody
terapeutyczne.

Przyktadowe metody terapeutyczne przedstawione przez D. Bakkera.

Terapia typu HAS — zastosowanie w dysleksji typu L

Czytanie tekstow zlozonych percepcyjnie (niezwykly lub ztozony druk, zastosowanie

koloru, ilustracji, mato znane wyrazy).

Uzupetnianie luk w tekscie.

Tworzenie wyrazow przez porzadkowanie liter wedlug okreslonej cechy (np. od

najmniejsze] do najwieksze;j).

Odczytywanie wyrazoéw z liter o okreslonych cechach graficznych ukrytych wérdd innych

liter.

Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych.

Segregowanie wyrazoéw ze wzgledu na ich znaczenie.

Tworzenie wyrazéw z rozsypanek literowych , sylabowych. Réznych pod wzgledem

graficznym.

Plontaninki- ,,po nitce do kigbka”.

Terapia typu HSS — zastosowanie w dysleksji typu P
- Czytanie tekstow pisanych typowa czcionka, unikanie koloru, ilustracji.
- Tworzenie i rozpoznawanie rymow.
- Odrzucanie wyrazow nie pasujacych do pozostatych.
- Uzywanie wyrazow w odpowiednie niej formie gramatyczne;.
- Tworzenie wyrazow z rozsypanek literowych , sylabowych.
- Uzupemnianie luk w tek$cie na podstawie przeczytanego tekstu.
- Odszukiwanie liter na ilustracji lub w tekscie.

- Zagadki.
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D. Bakker wymienia takze techniki stymulacji potkulowej, ktére polegaja na szybkim
wys$wietlaniu wyrazéw do czytania w prawym albo lewym polu widzenia. BodZce te od strony prawej
czgSci pola widzenia aktywizujg lewag poélkule mozgowa do czytania co, jak juz wcezesniej
przedstawily$my, jest celem terapii dysleksji typu P. Prezentowanie za§ wyrazow w lewej czg$ci pola
widzenia aktywizuje prawa potkule mozgu i jest to cel terapii dysleksji typu L (M. Bogdanowicz, G.
Krasowicz—Kupis, 1997).

I1. Pryykladowe zestawy cwiczen wykorzystywane w terapii zaburzen typu | i p

dostosowane dla starszych uczniow sp.

Prezentowane w tym miejscu teksty i ¢wiczenia majg pomdéc nam w prowadzeniu zaje¢ z
uczniami majacymi trudnosci w czytaniu. Skonstruowane przez nas ¢wiczenia maja angazowac rdzne
funkcje poznawcze 1 uaktywnia¢ obie potkule mézgu. Czasami zdarzajg si¢ uczniowie, ktorzy w wyniku
réznego rodzaju przezytych chordb i ich konsekwencji charakteryzuja si¢ nicharmonijnym rozwojem.
Dlatego nie zawsze jesteSmy w stanie stwierdzi¢ w sposob jednoznaczny, z jakim typem dysleksji u
dziecka mamy do czynienia. Wykonujac proponowane przez nas ¢wiczenia, albo doskonalimy poétkule
dominujaca, albo uaktywniamy potkule stabsza. W ten sposob osiggamy zakladany przez nas cel —
aktywizujemy obie potkule mozgowe, co w sposob adekwatny wptywa na poprawe techniki czytania oraz
na stopien rozumienia czytanego tekstu. Jednocze$nie pozytywnie oddziatywuje na odniesienie sukcesu
edukacyjnego przez ucznia.

Oczywiscie zachecamy takze do edytowania zaproponowanych ¢wiczen, ich dostosowywania
do mozliwos$ci uczniéw, gdyz sa one tylko propozycja. Zaproponowane przez nas ¢wiczenia i uzyte w
nich teksty nie tylko poprawiajg funkcjonowanie obu poétkul mézgowych, ale takze sg w korelacji z

tresciami przedmiotow szkolnych, wigc poszerzaja lub utrwalaja wiedz¢ szkolna.
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A. Przykladowe ¢wiczenia w terapii HAS — zaburzenia lingwistyczne

Cwiczenie 1

Dopasuj wyrazy z ramki do odpowiedniego wzoru.

aglomeracja, demografia, emigracja, imigracja,

poglowie, transport, import, urbanizacja,

u_ a i _a_ _a _0__o _1ie

a_ o e a_ _a i o

_a___o__ e 1__a_ _a
e o a la 1 1 a a

Dopasuj terminy z powyzszej tabeli do odpowiedniego wyjasnienia.

..................... sprowadzanie towarow i ustug z zagranicy.

..................... naptyw ludzi na dane terytorium.

.................... PROCES ROZWOJU MIASTA OBEJMUJaCY WZROST LICZBY LUDNOSCI
MIEJSKIEJ, POWSTAWANIE NOWYCH MIAST OAZ POWIeKSZANIE OBSZAROW ISTNIEJaCYCH
O$RODKOW MIEJSKICH.

.. 0g0lna liczba zwierzat, zazwyczaj jednego gatunku, wystepujacych na

okre$lonym terenie.
.................. dziat komunikacji obejmujacy przewdz towaréw i 0séb za pomocg Srodkéw lokomocji. W

zaleznosci od $rodka lokomocji oraz Srodowiska, w ktérym sie on przemieszcza, wyrdznia sie transport:

samochodowy, kolejowy, morski, wodny srodlgdowy, lotniczy, przesytowy.
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................... zespot miejski, ktory tworzy jedno duze, wyraznie dominujgce miasto wraz

z otaczajgcymi je mniejszymi miejscowoSciami.

.................... nauka zajmujqca sie badaniami ludnosci okreslonego terytorium, m.in pod
wzgledem jej liczebnosci, struktury wieku i ptci oraz stanu cywilnego, na podstawie danych
statystycznych.

Cwiczenie 2

Rozpoczynajac od czerwonego pola przeskakuj co 3 i uldoz hasto. Wyrazy w hasle rozdziel
pionowymi kreskami.
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Cwiczenie 3
Odszukaj: a) poszczegdlne nazwy elementéw mikroskopu, b) flagi poszczegélnych panstw. Zapisz
nazwy ponizej dzielac je na sylaby.

a)

sruba mikrometryczns

obiektyw
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Brazylia

Egipt

Chiny

Indie ‘

USA

Australia
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Cwiczenie 4
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dezyviaj zentencje 1 zapizsz je prawidlowo ponizej.
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Cwiczenie 5

Polacz linia kraj z odpowiednim kontynentem. Pamigtaj linie nie moga sie przecinac.

I EUROPA

1. BEAZYTIA

II. AUSTRALIA

III. AMERYKA POLUDNIOWA

IV. AFRYKA
®
I V. AMERYKA POLNOCNA
3. INDIE
VL AZJA

VII. ANTARKTYDA
T AUSTRALIA
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Podpowiedz: JeZeli nie jestes pewien czy dobrze wykonales zadanie sprawd? je wedlug
nastepujgcego kodu: cyfra arabska oznacza kraj, a cyfra rzymska kontynent. 1+111, 2+1V i VI,
3+VL 4+1V, 5+VI, 6+ V, 7T+11

Przeczytaj i uzupehij tekst (skorzystaj z ¢wiczenia powyzej).

Egipt to panstwo lezace na dwoch kontynentach: w ...
ettt e Jego stolica to Kair. W ................... lezy takze RPA,
ktorego stolicg jest Pretoria. Panstwo to oblewaja wody dwdch Oceandw: Atlantyckiego i
Indyjskiego.

Najwigksza potgga gospodarcza §wiata — USA- znajduje Si€ W .....cccceeeeveerveennee.

veeeeneennnn.J €20 stolica jest Waszyngton.

W Ameryce Potudniowej zas lezy ...........coooviiiiiiiiial. okreslana mianem:
»zielone ptuca $wiata”. Taka nazwe kraj ten zawdzigcza Amazonii, ogromnemu
obszarowi, ktory porastajg wilgotne lasy rownikowe. Wielkim problemem tego kraju jest
przeludnienie miast, ktore prowadzi do rozrastania si¢ faweli (dzielnic nedzy).

Australia- kontynent 1 jednoczes$nie jego najwigksze panstwo. Na jej obszarze
wystepuje wiele endemitow, czyli gatunkow roslin 1 zwierzat niespotykanych w
naturalnych warunkach na innych kontynentach. Wséréd zwierzat sa to np.: kangury,
dziobaki, czy misie koala. Endemity roslinne to np. eukaliptusy- jedyne pozywienie
,»Spiacych misiow”. Rdzennymi mieszkancami Australii sa Aborygeni.

Azja czesto nazywana jest ladem kontrastow. Na tym kontynencie lezg
........................... - najludniejszy kraj $wiata. Stolica tego kraju jest Pekin. Innym
panstwem ................... jest Japonia zwana picknie Krajem Wschodzacego Stonca lub
Krajem Kwitngcej Wisni. Niestety, jest to kraj licznych klesk zywiotowych. Czgste sg tam

trzgsienia ziemi, tsunami czy tajfuny.
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Cwiczenie 6

Wyrazy o podobnym znaczeniu polacz w zbiory. Postaraj si¢ nazwaé kategorie wedlug,
ktorych dokonales podzialu. Nazwe kategorii oraz zawarte w nim elementy wypisz pod zadaniem.

technilta Platan

pogodny

- Arystoteles
. filodendron

o D)

U
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Cwiczenie 7

Z podanych wyrazow uloz zwiazek frazeologiczny.

plan, na, sie, Wysunag, pierwszy

...................................................................

.....................................................................

....................................................................

..................................................................

..................................................................
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Cwiczenie 8

Podany ciag liter podziel na wyrazy. Przeczytaj glosno zdanie jakie powstalo.
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Cwiczenie 9

Uldz jak najwiecej wyrazow, ktore zawieraja sylabe ,,na”. Brakujaca
czes¢ wyrazu wpisz w puste pole, a nast¢pnie odczytaj je naglos.
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Cwiczenie 10

Uzupehnij diagram. Z rozsypanki sylabowej ul6z wyrazy, ktore okreslaja cechy czlowieka.

Po #£ oy  th WYy $en ty
e Roz CHE kl DO PHY rze
ta Iny 53 tro Tcha
wy Ho no by stry dny sko
men

Cwiczenie 11

Polacz wyrazy z odpowiadajacym mu modelem.
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Przyktadowe éwiczenia w terapii HSS — zaburzenia percepcyjne
Cwiczenie 1

Zapoznaj si¢ z tekstem. Ul6z z pomieszanych sylab prawidlowe wyrazy (w razie trudnosci
podpowiedzi masz w ramce ponizej tekstu). Odpowiedz na pytania do tekstu.

Egipt to panstwo lezace na dwdch kontynentach: w ji-Az 1 ry-Af-ce. Jego stolica to
Kair. W ce-Af-ry lezy takze RPA, ktorego stolicg jest Pretoria. Panstwo to oblewajg wody
dwoch Oceanow: go-lan-tyc-kie-At 1 dyj- In-go-skie. Najwieksza potega gospodarcza
swiata — USA- znajduje si¢ w ry-ce-A-me Pol-nej- noc. Jego stolicg jest Waszyngton.

W Ameryce Poludniowej za§ lezy lia-zy-Bra okre$lana mianem ,,zielone ptuca
Swiata”. Taka nazwe kraj ten zawdzigcza A-zo-ma-nii, ogromnemu obszarowi, ktory
porastajg wilgotne lasy rownikowe. Wielkim problemem tego kraju jest przeludnienie
miast, ktére prowadzi do rozrastania si¢ fa-li-we (dzielnic n¢dzy).

stra-Au-lia kontynent i jednocze$nie jego najwigksze panstwo. Na jej obszarze
wystepuje wiele en-mi-de-tow, czyli gatunkow roslin 1zwierzat niespotykanych w
naturalnych warunkach na innych kontynentach. Wsrdd zwierzat sg to np.: kangury,
dziobaki, czy misie koala. Endemity ro$linne to np. eukaliptusy- jedyne pozywienie
,»Spiacych misidow”. Rdzennymi mieszkancami Australii sg A-ge-ni-bo-ry

ja-Az czesto nazywana jest ladem kontrastow. Na tym kontynencie leza ny-Chi
najludniejszy kraj $wiata. Stolica tego kraju jest Pekin. Innym panstwem Azji jest
nia-po-Ja zwana pigknie Krajem Wschodzacego Stonca lub Krajem Kwitngce; Wisni.
Niestety, jest to kraj licznych klgsk zywiotowych. Czgste sg tam trzgsienia ziemi, tsunami
czy tajfuny.

Brazylia Australia endemity Atlantycki Aborygeni Azja Chiny Afryka

Indyjski Ameryka Polnocna Amazonia fawele Japonia

Pytania do tekstu:
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Ktorym krajom w powyzszym tekScie poswiecono wiecej uwagi?

Australia, Egipt

Brazylia, Australia

Chiny, Japonia

RPA, USA

Podaj stolic¢ Chin.

Waszyngton

Kair

Pretoria

Pekin

Jak inaczej nazywana jest Japonia?
Oceania

Zielone ptuca $wiata

Kraj Wschodzacego Stonca
Najwigksza potega Swiata

Co to s endemity?

Wymarte gatunki roslin i zwierzat

Zwierzeta i ros$liny pod ochrong na danym kontynencie

data publikacji: Rumia 2020-03-10

Rosliny 1 zwierzeta niespotykane w naturalnych warunkach w innych miejscach

Zielone ptuca $wiata
Podaj przyklady endemitow Australii.

Co to sg fawele?

Najbogatsze dzielnice

Rdzenni mieszkancy Australii
Wilgotne lasy rownikowe

Inna nazwa ,,$pigcych misiow”

Jak nazywaja si¢ rdzenni mieszkancy Australii?
Metysi

Aborygeni

Indianie

Co jest duzym problemem Brazylii?
Susze 1 wysokie temperatury
Trzesienia ziemi i tsunami

Powodzie i gtod

Przeludnienie miast
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Cwiczenie 2
Zapoznaj si¢ z tekstem, a nast¢pnie odpowiedz na pytania do tekstu.

Internet to w dzisiejszych czasach ogoélnodostepne medium. Od kazdego z nas
zalezy jednak czy stanie si¢ on dla nas jednym z narzedzi poznawania $wiata i
komunikowania si¢ z innymi czy tez grozng putapka. Istniejg cieckawie opracowane
strony internetowe dla nastolatkow zainteresowanych roznorodng tematyky. Dzigki
nim mozemy tez szybko 1 tanio porozumiewa¢ si¢ z ludzmi na calym swiecie. Ale
Internet nie jest wolny od tresci, ktore sg szkodliwe, a nawet surowo $cigane prawem,
tak jak na przyklad pornografia dziecigca. Internet stusznie wigc bywa nazywany
najwigkszym $mietnikiem wspodlczesnego swiata. Wielu miodych przekonato si¢ o juz
o tym jak dramatyczne mogg by¢ skutki btednego z niego korzystania, czy uzaleznienia
si¢. Calodniowego, a czasem catonocnego ,,surfowania” po stronach www.

Wakacje to czas szczegolny. Dotyczy to takze korzystania z Internetu. Mamy duzo
wiece] wolnego czasu, natomiast rodzice majg ograniczong mozliwos¢ przebywania
razem z dzie¢mi. Najgorsza sytuacja ma miejsce wtedy, gdy w czasie wakacji w pigkne
stoneczne dni zamiast gra¢ w pitke niektorzy z was cate godziny spedzaja przed
komputerem. Oprocz rezygnacji ze zdrowego, wakacyjnego wypoczynku skutkiem
takiej postawy moze by¢ popadnigcie w uzaleznienie od Internetu lub gier
komputerowych. Powaznym zagrozeniem jest tez nawigzywanie kontaktow z
nieznajomymi poprze e-mail, portale spotecznosciowe, czaty itp. Nigdy nie wiemy
przeciez z kim tak naprawde mamy do czynienia. Coraz czes$ciej okazuje si¢, ze kto§ z
waszych kolegdéw przez wiele miesiecy, nie zdajac sobie z tego sprawy, korespondowat
nie ze swoim rowiesnikiem, a z dorostym, podszywajacym si¢ pod nastolatka. Osoba
spotkana w Internecie przesytajagca nam wzruszajace listy czy romantyczne listy,
w rzeczywistosci moze okaza¢ si¢ jednostka o zaburzonej psychice. Ucieczka w
wirtualny $wiat jest szczegoOlnie kuszaca dla tych, ktorzy nie cieszg si¢ Swiatem
faktycznym a zwlaszcza dla tych, ktorych nie cieszy przyjazn, kontakt z drugim
cztowiekiem. Internet moze uzaleznia¢ niemal tak mocno jak narkotyk czy alkohol.
Kiedy takie uzaleznienie juz si¢ pojawi, wtedy dotkniety nim nastolatek nie chce si¢ do
tego przyzna¢ nawet przed samym sobg. Obiecuje sobie, ze za chwile wylaczy
komputer, ze pojdzie z rodzicami na spacer, ze porozmawia zrodzing. W
rzeczywistosci ta chwila trwa zwykle kolejne godziny. W pewnym momencie
nastolatek odcina si¢ juz zupetnie od Swiata zewnetrznego, nie chce chodzi¢ do szkoty 1
przez kilkanascie godzin dziennie traci czas przed komputerem.

Warto, zwtaszcza w czasie wakacji, przyja¢ konkretng zasade, co do korzystania z
Internetu, na przyktad taka, ze nie ,,surfujemy” dziennie dluzej niz godzing¢. Mozna
wtedy nastawi¢ sobie budzik, by pomogt on nam kontrolowaé uptyw czasu. Komputer
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to nie jest zabawka, ktérg mozna bawic si¢ godzinami. Nie sg nig tez gry komputerowe,
ktore zwykle promuja przemoc i odciggaja od rzeczywistego §wiata. W takich grach
mozna wielokrotnie usmierca¢ tego samego cztowieka. Wypaczajag system moralnej
oceny dziatania - w wielu grach wszystko mozna osiggna¢ przemoca lub podstepem.
Ponadto szybko przesuwajace si¢ obrazy na monitorze komputera moga prowadzi¢ do
trudnosci nie tylko z koncentracja, ale tez do agresywnosci 1 zmeczenia, jak rowniez do
powaznych trudnosci emocjonalnych. Gdy pojawiajg si¢ juz symptomy uzaleznienia,
pamigtajcie, ze uzalezniony sam sobie nie pomoze, a dobra wola juz nie wystarczy.
Nalezy wowczas skonsultowaé si¢ ze specjalista od uzaleznien. Mozna zacza¢ od
rozmowy z pedagogiem szkolnym albo skorzysta¢ z telefonu zaufania. Czasem jednak
nie pozostaje juz nic innego, jak tylko usuna¢ z mieszkania komputer albo pozby¢ si¢
internetowego 1acza czy gier.

Pytania do tekstu:

1. Jak moglbys zatytulowa¢é przeczytany tekst?

a) alkoholizm i inne uzaleznienia

b) uzaleznienia internetowe

c) tyton alkohol i Internet

d) rozwdj technologii informatycznej

2. Jak bywa nazywany Internet?

a) ogolnodostgpnym narz¢dziem pracy

b) dobrg zabawka

c) najwigkszym $mietnikiem wspoétczesnego swiata

d) deska do serfowania

3. W jakim czasie szczegolnie grozny moze by¢ komputer?

a) zima, gdy wieczory sg dlugie

b) wiosng, gdy pogoda w kratke

c) latem, gdy s3 wakacje

d) jesienig, gdy chlapa i zimno

4. Jakie zagrozenia niesie ze sobg Internet? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) ogolnodostepnos¢

b) szkodliwe tresci np. pornografia

c) dostep do réznych dziedzin wiedzy

d) kontakty z nieznajomymi

e) tani kontakt z przyjaciéimi

5. Kto zazwyczaj ucieka w wirtualny swiat? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)
a) jednostka o zaburzonej psychice

b) osoba, ktora nie cieszy si¢ $wiatem rzeczywistym

c) osoba samotna, ktora nie chce kontaktéw z innymi

d) osoba $cigana przez prawo

6. Jaka jest zalezno$¢ miedzy czasem spedzanym przed komputerem, a czasem?
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a) 2 godziny dziennie

b) 1 godzina w tygodniu

c) tylko w weekendy

d) kilkanascie godzin dziennie lub w nocy

7. Jakie negatywne skutki moga wywolaé gry komputerowe? (mozesz zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi)

a) podwyzszaja nasza samoocene

b) wywotujg agresje, trudnosci z koncentracjg

c) zmieniajg system moralnej oceny dziatania

d) pomagaja si¢ skoncentrowac

e) trudnosci emocjonalne

8. Do kogo mozesz zwrocié si¢ o pomoc, gdy zauwazysz u siebie ( u kogos) wymienione
problemy? (mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

a) do innych grajacych w gry

b) pedagoga szkolnego

c) znajomych z gg lub facebook’a

d) telefon zaufania

Cwiczenie 3

Uzupelnij luki wyrazowe we fragmencie tekstu o uzaleznieniach internetowych. Skorzystaj z tekstu
z poprzedniego ¢wiczenia.

Najgorsza sytuacja ma miejsce wtedy, gdy w czasie ............... , W piekne
stoneczne dni, zamiast gra¢ w ........... niektérzy z was cate godziny spedzaja
przed...............ee Oprocz rezygnacji ze zdrowego, wakacyjnego ..........coeevevvvnnn.s

skutkiem takiej postawy moze by¢ popadni¢cie w uzaleznienie od Internetu lub gier
komputerowych. Powaznym zagrozeniem jest tez nawigzywanie kontaktow

Z o poprzez e-mail, portale spotecznosciowe, czaty itp. Nigdy nie
wiemy przeciez z kim tak naprawde mamy do czynienia. Coraz cze¢sciej okazuje si¢, ze
kto§ z waszych kolegébw przez wiele............... , nie zdajac sobie z tego sprawy,
......................... nie ze swoim rowiesnikiem, a z................, podszywajacym si¢ pod

....................... Osoba spotkana w Internecie przesylajagca nam romantyczne listy,
w rzeczywistosci moze okazac si¢ jednostkq 0............cooiiin i, Ucieczka w
wirtualny $wiat jest szczegolnie kuszaca dla tych, ktéorzy ........ .............
.......... swiatem faktycznym a zwlaszcza dla tych, ktorych nie cieszy przyjazn, kontakt z

drugim...............oooenn Internet ............ ..o niemal tak mocno jak
narkotyk czy alkohol.
komputerem  wypoczynku  miesigey  dorostym korespondowat
nastolatka nie cieszy sig nieznajomymi  czlowiekiem pitkg

zaburzongj psychice wakac)i
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Z powyzszej ramki wybierz trzy wyrazy w liczbie pojedynczej oraz w liczbie mnogiej i dopisz
odpowiednio liczb¢ mnoga lub pojedyncza.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
....................................................................
--------------------------------------------------------------------
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.....................................................................

Cwiczenie 4

W ponizszych wyrazach pomieszaly si¢ sylaby. Uléz je prawidlowo a nastepnie wstaw do tekstu w
odpowiednie miejsca i przeczytaj tekst.

NOS-KRWIO-NY , TNI-TE-CE, LY-ZY , CZY- NA- NIA SO ~-WA- WLO- TE ,

SUklad ................. cztowieka”

Uktad ten sktada si¢ z serca i systemu rurek zwanych naczyniami krwiono$nymi, w
ktorych krazy krew. ................. to taka pompka, ktora zapewnia krazenie krwi. Gtowne
naczynia krwionosne to ................ e T i
Tetnice ...oovvvvvvviiiiniinn. krew z serca do tkanek. Zytami krew ...................... z
tkanek do serca. Krew krazy w dwoch obiegach: obiegu matym czyli ................. 1
obiegu duzym zwanym ....................... Serce ma dwie ............... (prawa 1 lewg)
orazdwa ........cooeeviiiiiiinnnn.. (prawy 1 lewy). Cykl pracy serca ma III fazy:

— spoczynku
— skurczu przedsionkow
— skurczu komor
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Cwiczenie 5

Dobierz z ramki po trzy wyrazy nalezace do tej samej rodziny.

kierowac- ..., s s e
nurkowacd- ..., s e s e
MUIOWAC-  .oiiiiiiiiie i, e s et
trudny- ... e e
pusty- ..o y e y ereeene et
chmura- ......................... s e s e
kula- ...l s s s e
biuro- ...l s e s e,

biurko nurek kulkowy podmurdwka pustynia bezchmurny  ukierunkowany  kulisty
murarz utrudnienie  biurowy pochmurny mur trudnosé pustelnik  wynurzenie

skulony kierowca zanurzenie kierunkowy biurokracja zatrudnié zachmurzony

Cwiczenie 6.

Utworz rymy do ponizszych wyrazow.

zgoda-.............. lot-............ tok-............ woda- ...
chiéd-............. herbata-............... ksiega-.......coooiiiiiii
progi-............... wazka-.............. banda-............... los-.....c.o.etne.
brawa-.............. kura-.......... stopa-.......... kosze-.......coeiiiiiiiiinin,
suchy-.......... proszek-............. pechowy-................ uparta-.........

Cwiczenie 7

Skresl te wyrazy, ktére nie rymuj3 sie.
pada - lada - laba - wada
rata - bieda - krata - brata
znana - grana - pelna - podana
groty - brody - nagrody - wody

morze - loze - pomoze - nodze
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krowy - konie - sowy - budowy
mowily - dzieci - $mieci - poleci
troki - worki - humorki - korki

ksigzeta - krolewny - prosigta - nadgta

Cwiczenie 8
Przeczytaj wyrazy zapisane poziomo i w kazdej linijce znajdz stowo, ktore nie rymuje si¢ z

pozostalymi.

mrok | krok | skok
huk huk | mruk zuk kciuk | wnuk
kosy | glosy | trzosy |wrzosy | klosy

miot kok | rok bok wok lok
drut druk stuk

losy | bosy |wtosy| Iloty
maczuga | plaga | fuga | zeglug | struga |papuga
a

zashuga [ mruga | druga

maj kraj daj graj raj | skraj gaj klej tkaj

pada kata | mata | krata | wiata | data

chata lata lata

Cwiczenie 9

Odrzu¢ wyrazy nie pasujace do pozostalych.

wojna Chopin zwycigstwo bitwa Kosciuszko

meczet wojsko Sparta wychowanie Grecja

rownanie wzor figura ukltad niewiadoma

czas sita geometria predkos¢  moc

rzad premier prezydent gmina posel

teatr kino klub opera sztuka

wybuch so6d mineraly kwasy pierwiastek

siatkoOwka koszykowka plywanie unihokej rugby
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Cwiczenie 10
Do podanych wyrazow dopisz wyrazy przeciwstawne.

kleska- ... trudny - ...,
ZICCZNY = orvveereeennneennnnnnnns dobry - ...
J010) 1101 stale-
powolny - ... wada-
POZYLtYyWNY - .ovviiiiiiiiiii ZMGCZONY = tevvvviinniennnennnn.

Cwiczenie 11

Uzupelnij brakujace sylaby w wyrazach bliskoznacznych do podanych.

duzy:
wiel- .. O-an. -ny o L -gan-..._ .-y
ob-._.._-ny -1
brutalny:
cham-..._.. -chal- .._.. gru- -kt
-de-_ . _-kat- ob-....-30- -stkt
Pros-......-
przychylny:
tas- .- R L B ko-..... -ty
prZy-....-0y c-da- I (v R

Ponizej znajdziesz potrzebne do tego ¢wiczenia wyrazy, niestety pomieszane.
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nachalmy obzzemy OgTOmnYy zyezlmry gigantvezmy

cham:=k1  medelikatny obcazowy prostackl
korzystoy fazkawry wialks znaczny  oddany grubianzka

proviazmy dobrotlmay szorsth

Cwiczenie 12

Przeczytaj poziomo podane wyrazy. W kazdym wierszu wsrod synonimow jest jeden antonim.
Odszukaj go i go zakresl.

niezgody sprzeczny odmienny rozbiezny jednakowy przeciwny
wcigz nieustannie ciggle stale czasem pernamentnie
smutny radosny ponury posepny zmartwiony | przygnebiony
awersja wstret niechgc obrzydzenie zachwyt odraza
logiczny trudny oczywisty czytelny przystepny zrozumiatly
gniew ztosé wzburzenie | wsciektosé spokdj irytacja

Cwiczenie 13

Przeczytaj poziomo podane wyrazy. W kazdej linijce znajdz i zakresl slowo, ktore nie pasuje do
pozostalych, poniewaz ma inng liczbe sylab.

dama rama tama kody tyzka menazka

muzeum korale stodota balety $niezynki konce
tudziez réwniez poniewaz chociaz przeciez totez
uchodzcoéw  sztuécdw bodzcdHw czySécodw  koncow
gimnazjum liceum akwarium muzeum sympozjum centrum

Cwiczenie 14

Do ponizszych wyrazow dopisz zdrobnienia.

.10 1 B deszcz— ..o
glos— wstazka — ...
zuk— lektura— ...
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zuch— ... SNICE — tevrieiiieiiie e,
chmura—................coeel e gwiazda — ...
stoice — ..., sfowo — .

Cwiczenie 15

Do podanych wyrazéw dopisz zgrubienia.

but— traktor— ...

dom— ... herbata — ...
PIES — i SNICZ — it
deszCz — .o matura — .........oiiiiiiiie
chmura—.......................... TOWET — ittt
lektura— ..., : €8ZAMIN — .ooeviiiiiiieaiieeananns

Cwiczenie 16

Podaj liczb¢ mnoga wyrazow i zwiazkow wyrazowych.

makaron — .................... oko(narzad) — ...l
materac — ........iiiiiiiiiinnn.. ucho(narzad) — ...........cooeiiiinii,
wojewoda — ...l ucho (od dzbanka) —...................
urzad — oko (wrosole) — ......cooeiiiiiiinnn.n.
porzadny urzednik — ...
thuste oko (W rosole) — ..o
duze oko (narzad) — ...
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Cwiczenie 17

Z rozsypanych wyrazéw uléz zdania.
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to ksztalcie w gora stozka. Wulkan Scigtego
si¢ jego Na znajduje krater. szczycie
wulkanicznego. on komina Stanowi wylot
ktéra | z | moze | wyplywa | roézne | Lawa, wulkanu | formy. | mie¢
twardnieje Szkliwa. ma Jesli szybko forme twardego
zuzla | zawiera | pumeksu. [ Jesli gaz formie w lub | krzepnie
lawa cieplo tworza w | traci si¢ [niej [krysztaly. | powoli | Gdy
Cwiczenie 18
Z rozsypanych liter uléz wyrazy.
DORAJ - i, ERTAKR — ..o,
MIEZIA — ..o LAKUWN —
AWAL — SMEKUP — ...
SZAEYRKT — ..o, ZULEZ — oo
MAGAM — ...t SOZTEK — .....ooooiiiiiiiiiiiiiiiiii,
stozek krysztat  wulkan krater jadro zlemia
pumeks magma lawa Zuzel
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Cwiczenie 19

Przeczytaj sylaby a nastepnie ul6z z nich wyrazy.

AL ClE —ZY it
le—sza .
go—rach ...

ro—Eu—pa .
C. dzwie—nie—dzi ........ccovviiiiiiiiiiiiiiin,
wie—ko—przod ...,
go—dzi-kie ...,
D. ud—po-wa—nio .........ooiiiiiiiiiiiiiin,
by —rtoz—ga—cig .......oooiiiiiiiiii

piez-dra—kéw-ni ...

Cwiczenie 20

Przeczytaj uwaznie fragment tekstu a nast¢pnie wykresl zbedne wyrazy, ktore znalazly si¢ w
drugim tekscie.

O Piascie kotodzieju

W poblizu Kruszwicy zyt kotodziej imieniem Piast. Wraz z zong Rzepichg mieszkat
w skromnej chacie 1 trudnit si¢, jak kazdy kotodzie; wyrabianiem wozow. W blizszej 1
dalszej okolicy znano go jako doskonatego rzemie$lnika, lecz jeszcze bardziej jako
cztowieka prawego, madrego i rozwaznego. Przychodzili do Piasta ludzie proszac o rade
lub pomoc w rozmaitych sprawach. Nie zdarzylo si¢, by kto§ odszedt od niego
zawiedziony. Piast 1 Rzepicha byli juz niemtodzi, gdy urodzil im si¢ syn. Cieszyli si¢ z
przyjscia na $wiat dziecka, a zarazem martwili, bo chtopiec byt niewidomy. Miat na imi¢
Siemowit. Siemowit chowat si¢ w domu pod opieka matki i byl nad podziw pojetny. Byto
wowczas w zwyczaju, ze chlopiec konczac siedem lat przechodzi spod opieki matczyne;j
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pod wiladze ojca. Z tej okazji po raz pierwszy chtopcdéw strzyzono i urzadzano uczte.
Uroczysto$¢ t¢ nazywano postrzyzynami.

O Piascie/Bascie kotodzieju

W poblizu Kruszwicy byl/zyl kotodziej imieniem/imienia Piast. Wraz/oraz z Zong

Czepichg /Rzepichg mieszkat w skromnej/ogromnej chacie 1 trudnit/trudzit sie, jak kazdy
kotodziej wyrabianiem/wywabianiem wozow. W blizszej 1 dalszej okolicy/stolicy znano
go jako doskonalego rzemieslnika/rzezimieszka, lecz/i jeszcze bardziej jako czlowieka
sprawnego/prawego, modnego/madrego 1 rozmarzonego/rozwaznego. Przychodzili do
Piasta ludzie proszac o wade/rad¢ lub pomoc w rozmaitych sprawach/prawach. Nie
zdarzyto si¢ by ktos poszedt/odszedl od niego zwiedzony/zawiedziony.
Piast 1 Rzepicha byli juz niemlodzi, gdy urodzil mi/im si¢ syn. Cieszyli si¢ z
przyjScia/przejscia na $wiat dziecka, a zarazem martwili, bo chlopiec byt
niewiadomy/niewidomy. Mial/mialy na imi¢ Siemowit. Siemowit chowatl/chorowat si¢ w
domu pod opiekg matki 1 byl nad/pod podziw majetny/pojetny. Bylo wowczas w
zwyczaju, ze chtopiec/chtopaki konczac siedem lat wychodzit/przechodzi spod opieki
matczynej pod wiladze/wodze ojca. Z tej okazji po raz pierwszy chltopcow
strzezono/strzyzono 1 urzadzano uczte. Uroczystos¢ te nazywano
postrzyzynami/podstrzyzynami.

Cwiczenie 21

Odpowiedz na pytania do tekstu z poprzedniego ¢wiczenia.

1. Jak nazywal si¢ kolodziej i Jeg0 Zona?.........ccuuueererivrunrecsssnnrccscsnnsscssssnnnecs

---------------------------------------------------------------------------------------------

5. Jak nazywal si¢ syn Piasta? ......ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiinne
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Cwiczenie 22

Wypisz z tekstu wyrazy z ,,2” i ul6z je w kolejnosci alfabetyczne;j.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cwiczenie 23

Okresl liczbe i przypadek ponizszych wyrazen.

SKromnej Chacie - ........oiiiiiii i
dalsze] OKOIICY = . .vvi

doskonatego rzemieSlnika -................oo
cztowieka Prawego - .....ooviiii e
rozmaitych sprawach - ....... ...
niemtodzi ludzie - ...
niewidomy chlopiec - ...

OpIeki MALCZYNE] = ..ot

Mianownik (M) Kto? Co?

Dopetniacz (D) Kogo? Czego? (nie ma)
Celownik (C) Komu? Czemu? (sie przygladam)
Biernik (B) Kogo? Co? (widze)

Narzednik (N) Z kim? Z czym? (rozmawiam)
Miejscownik (Msc) O kim? O czym? (mowig)

Wotacz(W) Of (witaj)
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Cwiczenie 24

Przeczytaj zdania zlozone z pseudowyrazow. Skresl w tabelce wszystkie sylaby, ktore w nim

data publikacji: Rumia 2020-03-10

wystepuja. Pozostale sylaby czytane poziomo utworza rozwiazanie. Zapisz je.

Medoza kutowt za bigosu. Fepolu tazany sachenu. Czumyje

luszyro hobodze nacy.
Iu to ma ru go za
79 ny je do ma che
ko me ho cha dze wi
fe czZu sq su my bi
ku SZy cy dzie na bo
la nu 1o za ci po
ROZWIQZANIE: ..vviinnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiiiestettsteesestesenssonnnses
Cwiczenie 25
Uzupeknij brakujace litery w wyrazach.
krokodyl zapatki politolog
ko dl z ak pl olg
oo 1 aa 1 po t o
r 0y . p ki 0 to g
kr o 1 z 1 S
o d o p i p i 1
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Cwiczenie 26

Rozwiaz krzyzowke tematyczng korzystajac z tekstow zawartych w podreczniku geografia klasa 8
»Ameryka Pélnocna i Poludniowa”lub innych Zrodel.

4
£
T
B
HI-{SLD: AN EE P EA N ED NN EED NN E RN N RN NN NN NN DN
Pytania:
1. Skrajny, wschodni punkt Ameryki Poludniowej to Przyladek .......

2. W Ameryce Polnocnej czestym zjawiskiem sq traby powietrzne.
Te wiry powietrza to .......

Ameryke Polnocng od Ameryki Poludniowej dzieli Kanal ........
Najwi¢ksza rzeka Ameryki Poludniowej.

Gory wysokie w zachodniej czeSci Ameryki Pélnocnej.

Waluta Stanow Zjednoczonych.

Mieszkancy Ameryki, potomkowie Indian i osob rasy bialej.

Sl O

Najlepiej rozwini¢te panstwo Swiata znajdujace si¢ na terenie Ameryki Polnocne;j.
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Cwiczenie 27

Rozwiaz krzyzowke tematyczna korzystajgc z tekstow zawartych w podreczniku.

Biologia, klasa VII ,,Uklad krazenia” lub innych zrddel.

Pytania:

1. Pomocniczy uktad krazenia, w ktérym krazy ptyn zwany limfa.

2. Inna nazwa krwinek czerwonych.

3. Krwinki biate chronig organizm przed zrédtem.......

4. Biatko zawarte w krwinkach czerwonych.

5. Ptytki krwi uczestnicza w ....... krwi.

6. Ptynny sktadnik krwi.

7. Budowa tetnicy: gruba $ciana, gruba mig¢$niowka i mate.......

8. Glowne naczynia krwionosne.

9. W organizmie cztowieka krew krazy w 2 obiegach. Obieg obwodowy to obieg......

[a—
=]

. Jeden z przedsionkow serca.

—_—
—_—

. Role ,,furtki” migdzy przedsionkami a komorami serca petnig .......

. Maty obieg krwi to obieg ......

—_
W N

. Cienkie $cianki naczyn ...... umozliwiajg wymiang substancji miedzy krwig a tkankami.

—_—
N

. Jest przyczyng wzrostu tetna, pulsu.

[a—
(9

. Choroba do ktérej moze doprowadzi¢ miazdzyca naczyn krwiono$nych.
16. Uktad krwiono$ny stawonogdw i prawie wszystkich migczakéw jest .......

17. Wazrasta, gdy prowadzimy intensywny, stresujacy tryb zycia. Podwyzszone jest szkodliwe dla
zdrowia.
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Cwiczenie 28

Przeczytaj temat z podrecznika dotyczacy Aten i Sparty w Starozytnej Grecji lub innych zrodel i
rozwiaz krzyzowke.

Przeczytaj temat z podrecznika dla klazy I simnazjum dotyvezacy Aten 1 Sparty
w Starozytne] Grecji. Fozwiaz krryzowke,

Pytania:
1. Nazwa antycznej Grecji
2. Hellada potozona byta nad Morzem ...
3. Kultura, ktéra rozwinela si¢ na Krecie pod koniec III tysigclecia p.n.e.
4. Gléwny plac w centrum stolicy polis.
5. Jeden z najwybitniejszych przywddcow w starozytnosci - za jego rzadow Ateny osiggnely szczyt

potegi.

Prawo atenskie pozwalajagce wygna¢ z miasta cztowieka uwazanego za niebezpiecznego.
Miasto greckie nad rzeka Eurotas, w krainie zwanej Lakonig.

Co mogloby staé si¢ przyczyng sporéw miedzy Spartanami.

Jak nazywata si¢ rada starszych, ktora rzadzita Sparta.

0 Do czego wychowywani byli Spartanie od najmtodszych lat.

SO
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ZAKONCZENIE

Analizujac teori¢ Bakkera oraz zaproponowane przez niego metody terapii, doszlySmy do
wniosku, ze duzg zaletg tej koncepcji jest fatwos¢ w dokonaniu rozroznienia typu dysleksji. D. Bakker w
jasny sposéb dzieli ucznidéw na dwie grupy: z zaburzeniami lingwistycznymi oraz z zaburzeniami
percepcyjnymi. Podziat ten umozliwia kazdemu nauczycielowi terapeucie zastosowanie ¢wiczen
odpowiednich do potrzeb dziecka. Jednocze$nie uwazamy, ze minusem tej teorii jest fakt, iz Bakker
skupit si¢ przede wszystkim na trudno$ciach w zakresie czytania. Opierajac si¢ na literaturze przedmiotu
oraz wieloletniej praktyce wlasnej i obserwacji uczniow z trudno$ciami w nauce, zauwazylySmy, iz czgsto
trudnosci w czytaniu wspotwystepuja z trudno$ciami w pisaniu. Uwazamy, ze w terapii nalezy stosowac
zarbwno ¢wiczenia usprawniajagce umiejetnosci czytania, jak i1 poprawnego pisania. Niezbedne jest,
naszym zdaniem, szersze spojrzenie na zaburzenia dyslektyczne u dzieci. Kazde dziecko rozwija si¢ w
innym tempie, narazone jest na rézne trudne dla niego sytuacje zyciowe, wychowuje si¢ w innym
srodowisku. Czynniki te, w sposdb bezposredni badz posredni, wptywaja na rozwoj dziecka, co przektada
si¢ na jego trudno$ci w nauce, a tym samym zmusza do zastosowania réznorodnych metod i form pracy z
dzieckiem oraz ciaglych poszukiwan — niekoniecznie opartych na jednej tylko koncepcji. Dlatego w
terapii konieczne bedzie poszerzenie zaproponowanych zestawdw ¢wiczen. Myslimy, ze warto oprzec si¢
na teoriach oraz metodach proponowanych tez przez innych autorow np. M. Bogdanowicz lub G.
Krasowicz-Kupis. Jesli pragnie si¢ zapewni¢ dziecku optymalny rozwdj oraz wzbogaci¢ swoj zestaw
¢wiczen terapeutycznych warto skorzystac tez z teorii kinezjologii edukacyjnej P. Dennisona.

ZauwazylySmy tez, iz w literaturze przedmiotu najczesciej dysleksja postrzegana jest jako
zaburzenie, problem, dysfunkcja. W trakcie zglebiania tego tematu udato nam si¢ dotrze¢ do autora,
ktoéry w sposdb bardzo pozytywny przedstawit zjawisko dysleksji. R. D. Davis (2001) dysleksj¢ postrzega
nie tylko jako brak zdolnosci uczenia si¢, ale takze wyr6znia szereg talentow, ktore sa wspolne dla
wszystkich dyslektykéw. Skladaja si¢ one wg autora na ,,dar dysleksji’. Davis przedstawit liste
zdolnosci, w ktdrej m.in. pojawila si¢ wigksza wrazliwo$¢ na otoczenie oraz wigksza niz u przecig¢tnego
cztowieka ciekawos$¢ §wiata. Dyslektycy, wedlug tego autora, korzystaja z wrodzonej zdolnosci do
przetwarzania 1 kreowania doznan percepcyjnych, a ich myslenie 1 spostrzeganie maja charakter
wielozmystowy (polisensoryczny). Dyslektycy wyrdzniaja si¢ lepsza intuicja, realistycznie przezywaja
swoje mysli, mys$lg obrazami, a nie stlowami. Majg tez zywa wyobrazni¢. Warto w tym miejscu
nadmienié, iz lista stawnych osob z dysleksja jest dtuga i znajduja si¢ na niej takie nazwiska jak np.:
Albert Einstein, Graham Bell, Leonardo da Vinci, Walt Disney, Whoopi Goldberg, Greg Louganis czy
Hans Christian Andersen. Jak widaé, dyslektycy swoje talenty, zdolno$ci rozwijaja w wielu réznych

dziedzinach. Nie oznacza to jednak, iz kazdy dyslektyk stanie si¢ geniuszem. Musi on najpierw trafi¢ na
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podatny grunt. Jego nadzwyczajne cechy nie moga zosta¢ sttumione, ale musza by¢ rozwijane i
stymulowane.

Moze nalezatoby zmieni¢ nasze podejscie do dysleksji? Zobaczy¢ w niej przede wszystkim ten
,»dar” i bazowa¢ na nim w pracy z dzieckiem. Po raz kolejny dochodzimy do wniosku, ze nalezy oprze¢
si¢ na mocnych stronach dziecka, jego zdolnos$ciach 1 predyspozycjach, jednoczesnie nie zapominajac o

jego trudnosciach.
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Zaprezentowana powyzej praca stanowi wycinek mojej pracy dyplomowej napisanej przy
wspolpracy z pania mgr Edyta Misztal na zakonczenie studiow podyplomowych na kierunku
Terapia Pedagogiczna w Pomorskiej Wyzszej Szkole Nauk Stosowanych w Gdyni o tytule
“Dysleksja rozwojowa — zaburzenia percepcyjne i lingwistyczne u uczniow w wieku gimnazjalnym
wedlug teorii Dirka Bakkera. Przykladowe ¢wiczenia wykorzystywane w terapii”. Napisana pod

kierunkiem naukowym dr Wojciecha Drzezdzona.

Beata Dzugan
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