—GAZETAO—— %=

g v A ISSN 1234-5296
GAZETA
‘l: (Qé‘&d.(‘/ BEZPLATNA

StraZacy z Grodziska Gornego
obchodzili Jubileusz 95 - lecia istnienia jednostRi




Cakruaoso L 1d

Jednostka OSP Grodzisko Gorne  Program ,Czyste Powietrze” Rozmowa z Iwong Nierodg -
to kawat historii 33—k - wymagane dokumenty do Zdziebko mistrzynig Swiata
ztozenia wniosku o ptatnos¢ L& w kicboxingu 28-29

Uroczysty Jubileusz

95 - lecia istnienia Spotkania doradcy do spraw _7
OSP Grodzisko Gorne 5-6 powietrza i energii KULTURA @b

7e strazakami 19 Nasze delegacje na Dozynkach
Relacja z gminnych zawodow Archidiecezjalnych 30
Sportowo - pozarniczych "7 Palenie lisci nie tylko zabronione, o .

ale i szkodliwe 19 XXV Dozynki Powiatowe
Z zycia Rady Gminy S za nami 30

, S Bezpieczenstwo publiczne - o .
Za nami zebrania wiejskie 8- yhrane zagadnienia 1@-=1 Grodziskie Narodowe Czytanie

w Osrodku Kultury 31
Jazda na crossach. Segreguj i wybieraj )
Kiedy jest dozwolona madrze <> o o3 Droga, Turkdw’ do Grobu
i uprawnienia kierowcy 1O-1== Panskiego - seminarium
) o _ Kilka stow o0 zdrowiu ZZ<k-25 warsztatowe 32
Nos odblaskil Jesienig zadbaj
0 bezpieczenstwo swoje WYCHOWANIE | /'y Niematerialne -
i swoich bliskich B e CDUKACJA ' przekaz dale)” 33
Prosimy o wsparcie Pilotazowe zajecia warsztatowe Sotectwo Grodzisko Gorne
finansowe budowy kosciota z robotyki w Zespole Szkot w promuje tozsamos¢
w Zmystéwce A3 Grodzisku Gornym 26 wiejska 33
Mamy w gminie nowe XXIIl Spartakiada Sportowa
stowarzyszenie A14-15 SDS Wojewddztwa GRODZISKIE HISTORIE @
Wazne informacje dla Podkarpackiego 26 7 Kkart historii - Wspomnienia
mieszkancow A1 6G-1"7 Uczniowie z naszej gminy na Sybiraka HAEE
zawodach w Niemczech =>"7 >
Zwrot akeyzy - OGLOSZENIA =
podsumowanie roku AS | Sportowy Dzien z Aktywna
Szkofg" w Grodzisku Gornym =7 36

POMOC DLA POWODZIAN

Mieszkancow gminy, ktorzy chcg wesprzec finansowo osoby dotkniete tragicznymi skutkami
powodzi informujemy, ze mozna tego dokonac¢ wptacajgc Srodki na ponizsze konta bankowe:

1. Caritas Archidiecezji Przemyskiej BANK PEKAO S.A | O. Przemysl

33 1240 2568 1111 0000 3629 7045 - tytutem ,,powodz”

2. Podkarpacki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza BANK MILLENNIUM
16 1160 2202 0000 0002 7718 3060 - tytutem ,,powédz”

WYDAWCA: 0srodek Kultury w Grodzisku Dolnym

REDAKTOR: Anna Joniec tel. 17 242 82 65
Czasopismo zarejestrowane | Ns Rej. Pr. 11/94

G Ro D ZI q KA Artykuty podpisane odzwierciedlajg poglady ich autoréw.

Numer zamknieto: Wrzesien 2024
Naktad 2000 egzemplarzy.
Druk: Drukarnia Makar Print, tel. 41 317 01 37




L)

Aktualnosci

Jednostka OSP Grodzisko Gorne to kawat historii

Ochotnicza Straz Pozarna w Grodzi-
sku Gornym zostata zawigzana 13
pazdziernika 1929 roku. Wczesniej,
mieszkancy Grodziska Gornego dzia-
tali w strukturach OSP Grodzisko Dol-
ne Miasto. W tym wiasnie dniu z ini-
cjatywy owczesnego naczelnika gmi-
ny Piotra Kulpy odbylo sie w jego
domu zebranie zatozycielskie. Grupa
liczyta 24 cztonkéw. 20 pazdzierni-
ka dokonano wyboru pierwszego za-
rzadu OSP. W jego sktad weszli dru-
howie: prezes Franciszek Urban, na-
czelnik Jan Kulpa, zastepca naczel-
nika Jan Lizak, sekretarz Franciszek
Bielecki, skarbnik Alojzy R6zycki oraz
gospodarz Antoni Mi§. Wyposazenie
jednostki stanowita poczatkowo tyl-
ko sikawka reczna, zakupiona z fun-
duszy gminy, w zwigzku z tym czton-
kowie OSP wiele uwagi i staran po-
swiecili gromadzeniu Srodkow na za-
kup nowego sprzetu i umundurowa-
nia. W tym celu organizowali festy-
ny i przedstawienia teatralne w miej-
scowej szkole podstawowej. Tym sta-
raniem w pierwszym potroczu 1930
roku stan posiadania druzyny po-
wiekszyt sie o czapki, trgbke sygnato-
wa ofiarowang przez gospodarza, la-
tarnie i woz pod sikawke. Widoczna
byla takze troska o dobre imie jed-
nostki, 0 czym Swiadczyty upomnie-
nia i nagany udzielane przez preze-
sa oraz kary wymierzane szczeg0lnie
niesubordynowanym druhom przez
sad honorowy.

Na poczatku 1931 roku druzy-
na liczyta 25 cztonkéw. W jej sktad
wszedt jako prezes honorowy, wywo-
dzacy sie z Grodziska - Zaborcza, dr
Franciszek Leja, wowczas pracow-
nik Politechniki Warszawskiej. P6z-
niej Swiatowego formatu matematyk
i profesor. W tym tez roku wystgpiono
zZ inicjatywg budowy Domu Ludowe-
go, w ktérym jednostka miataby swo-
ja siedzibe. Aby zdoby¢ pienigdze na
realizacje tego przedsiewziecia, po-

stanowiono zatozy¢ szkotke drzew
owocowych i urzadzac festyny. Druzy-
na otrzymata z gminy topole na deski
na poditoge oraz ogrodzenie szkotki.
W 1932 roku zakupiono z wiasnych
dochodéw beczkowodz, jednak coraz
wyrazniejsze objawy kryzysu gospo-
darczego przyczynity sie do powaz-
nych ktopotéw finansowych druzyny
oraz ostabienia jej dziatalnosci. Spo-
wodowato to reorganizacje i 22 lip-
ca 1934 roku nastgpito rozwigzanie
dotychczasowej jednostki i zawigza-
nie nowego Oddziatu OSP, w kt6rego
sktad weszto 16 dotychczasowych jej
cztonkdw, a 26 lutego 1935 roku po-
stanowiono zawigza¢ zenskg druzy-
ne samarytanskg oraz prowadzi¢ co-
tygodniowe zbidrki potaczone z wy-
ktadami na temat dziatalnosci strazy.
W tym tez roku cztonkowie OSP otrzy-
mali wymarzone mundury, na ktére
gromadzili pieniadze od dwoch lat.
Wybuch wojny i okupacja zahamo-
waly na kilka lat rozwdj jednostki.
DziatalnoS¢ druzyny zostata reakty-
wowana w 1944 roku. Strazacy pod-
jeli starania o zakup motopompy. Ini-
cjatywe poparta gromada. Na zebra-
niu gromadzkim uchwalono datki w
zbozu i gotowce.

Powaznym mankamentem dziatal-
nosci strazy byt brak odpowiedniego

lokum, dlatego 22 maja 1958 roku
e el

dzieki staraniom zarzadu, szczegdl-
nie dh. Sebastiana Barana i dh. Fe-
liksa Kulpy zostata rozpoczeta w czy-
nie spotecznym budowa remizy OSP.
Materiaty budowlane zwozili druho-
wie wozami konnymi i magazynowali
we wiasnych gospodarstwach. Nowo
wybudowany budynek remizy zostat
oddany do uzytku 31 pazdziernika
1961 roku.

W lutym 1964 roku postanowiono
zorganizowa¢ mtodziezowg druzy-
ne pozarnicza, do ktorej przyjeto 7
pierwszych oséb. Jednoczesnie trwa-
ty prace zwigzane z budowg tamy
na rzece, ktéra miata rozwigzac pro-
blem zabezpieczenia wody do ga-
szenia pozaréw. Prace przy budo-
wie tamy trwaty caty rok i 9 grudnia
1966 roku oddano jg do uzytku. Po-
stanowiono wtedy rowniez zagospo-
darowa¢ basen i zaprowadzi¢ w nim
hodowle ryb. 25 czerwca 1967 roku
odbyty sie powiatowe zawody OSP.
Za zdobycie | miejsca Komenda Wo-
jewodzka Strazy Pozarnych obiecata
jednostce samochéd strazacki, kto-
rego otrzymanie zostato uwarunko-
wane wybudowaniem myjki.

W styczniu 1969 roku powstata | dru-
zyna zenska liczaca 10 druhen, kto-
ra wkrotce zajeta | miejsce w zawo-
dach powiatowych.
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W 1970 roku strazacy z jednostki po-
magali Szkole Podstawowej w Gro-
dzisku Gornym przy urzadzaniu lodo-
wiska, pracowali przy gaszeniu wap-
na do budowy Domu Nauczyciela
oraz rozpoczeli urzgdzanie szatni w
budynku remizy. W kolejnym roku wy-
konano szereg dalszych prac, ogro-
dzono plac OSP i rozpoczeto rozbu-
dowe remizy wedtug planu obejmu-
jacego magazyn na paliwo, wspinal-
nie, suszarnie wezy oraz rozbudowe
Swietlicy. Rownoczesnie nie brako-
wato kiopotow, ktérym druhowie sta-
rali sie zaradzic we wtasnym zakre-
sie. CzeS¢ budynku, wzniesionego w
takim trudzie, zaatakowat grzyb. Aby
nie dopusci¢ do jego zniszczenia, w
1975 roku przystagpiono do wyrywa-
nia podtdg i betonowania posadzek.
Wyremontowang Swietlice udostep-
niono mieszkancom 1 pazdziernika
1975 roku. JednoczesSnie prowadzo-
no szkolenia bojowe, a o ich wyso-
kim poziomie Swiadczy zajecie | migj-
sca za zawodach strefowych w 1976
roku i udziat w zawodach krajowych.
Dzieki staraniom dh. Jana Chmury,
wieloletniego prezesa jednostki w la-
tach 1979 - 1999, zacie$nita sie sta-
ta wspbtpraca ze Szkota Podstawo-
wg w Grodzisku Gornym. W 1980
roku jednostka zdobyta | miejsce w
gminie za ochrone przeciwpozaro-
wa, a Mtodziezowa Druzyna Pozarni-
cza zakwalifikowata sie do zawodow
wojewodzkich i zajeta lll miejsce.

Mimo wyeksploatowanego sprzetu
jednostka uczestniczyta w licznych
akcjach ratowniczych.

W 1988 roku jednostka otrzymata
na wyposazenie nowy woz bojowy
Star 2,5/8.

W dniu 22 marca 1995 roku Komen-
dant Gtéwny Strazy Pozarnej wigczyt
jednostke do Krajowego Systemu
Ratowniczo - Gasniczego.

Jednostka przyjeta sztandar 12 wrze-
$nia 2004 roku podczas uroczysto-
Sci jubileuszu 75 - lecia istnienia jed-
nostki.

W roku 2010 decyzjg Komendan-
ta Wojewodzkiego, z Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lezajsku do jed-
nostki zostat przekazany Sredni sa-
mochod gasniczy STAR GBA 2/20
ze zbiornikiem na wode o0 pojemno-
Sci 2 000 litréw i autopompg 0 wy-
dajnosci 2 000 litrbw na minute.
Dotychczasowy woz strazacki przeje-

li strazacy z jednostki OSP w Choda-
czowie.

W tym samym roku przez gmine prze-
toczyty sie dwie fale powodziowe. Pozy-
skano wowczas nowy sprzet, gdyz do-
tychczasowy ulegt zniszczeniu. Zaku-
piono nowg pompe szlamowg HON-
DA KTH - 80, ubrania specjale, kosza-
rowe i wodery. W roku 2012 jednostka
wzbogacita sie o kolejny sprzet do rato-
wania ludzkiego zycia i mienia. Woje-
wodzki OSrodek Ruchu Drogowego w
Rzeszowie przekazat nieodptatnie de-
ske oraz szyny Kramera i zestaw ap-
teczny tzw. torbe ratowniczg PSP - R1.
W roku 2014, w 85 - rocznice dziatal-
nosSci jednostka uzyskata specjaliza-
cje ratownictwo wodne i wzbogacita
sie 0 samochod VW Transporter. Rok
pozniej do jednostki trafita t6dz ratun-
kowa z silnikiem zaburtowym Yama-
ha o0 mocy 25 KM, a czterech druhéw
uzyskato uprawnienia sternika moto-
rowodnego.

Zrédfo: Strazacka Stuzba na ziemi le-
Zajskiej w latach 1886 - 2018
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Uroczysty Jubileusz 95 - lecia istnienia OSP Grodzisko Gorne

Rok 2024 jest szczegdlnym dla jed-
nostki OSP w Grodzisku Gornym.
To rok przetomowy z wielu wzgle-
déw. Jednostka w tym roku otrzyma-
ta nowy lekki samochdd ratowniczo
- gasniczy VW Crafter 4x4, rozbudo-
wana zostata remiza 0 nowg czesé
uzytkowo - socjalng, ktéra na parte-
rze bedzie miesci¢ dwa wozy strazac-
kie, a na pietrze pomieszczenia ope-
racyjno - bytowe dla strazakéw. Roz-
budowa remizy daje nowg jakoSC i
mozliwosci przechowywania i serwi-
sowania sprzetu ratowniczo - gasni-
czego. Jeszcze w tym roku jednost-
ka otrzyma nowy Sredni uterenowio-
ny woz pozarniczy MAN TGM 4x4 BB.
Prezes jednostki dh Jan Kosior i stra-
zacy nie mogli lepiej wymarzy¢ sobie
obchoddéw Jubileuszu 95-lecia ist-
nienia jednostki. UroczystoS¢ ta mia-
ta wyjatkowy charakter, byta potaczo-
na z otwarciem i poswieceniem no-
wej czesci budynku straznicy, poSwie-
ceniem nowego samochodu lekkiego
Volkswagen Craffter oraz poSwiece-
niem figury Sw. Floriana przed budyn-
kiem remizy.

Po uroczystej Mszy Swietej w Koscie-
le parafialnym w Grodzisku Dolnym,
ktorej przewodniczyt ks. pratat Jan
Kuca obchody jubileuszu przeniosty
sie do remizy. Na miejscu przy muzy-
ce Grodziskiej Orkiestry Detej zostaty
poswiecone budynek, figura i samo-
chod. Wreczono Ztote, Srebrne i Bra-
zowe Medale ,Za zastugi dla Pozar-
nictwa”, Odznaki ,Strazak Wzorowy”
oraz Odznaki ,Za wystuge lat”.
Szczegblne wyrazy uznana za dzia-
talno$¢ na rzecz jednostki nalezg sie
dla druhéw Jana Chmury i Stanistawa
Szklannego, ktorzy zostali odznaczeni
Odznaka za wystuge 55 lat w szere-
gach jednostki. Odznake za wystuge
50 lat otrzymali dh Wiadystaw Danak,
dh Tadeusz Marek, dh Stanistaw Baj,
dh Jozef Kulpa i dh Mieczystaw Ryna-
siewicz.
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Ziotym HKrzyzem $Sw. Floriana Il kla-
sy za zastugi odznaczeni zostali dh Jan
Chmura, dh Stanistaw Baj, dh Stanistaw
Szklanny, dh Tadeusz Marek i dh Wtady-
staw Danak. Sed \Y . .
W tym miejscu chcielibySmy podzieko- - - 175§ - L

wacé Panu Wojtowi Gminy Grodzisko Dol- ' B

ne Jackowi Chmurze oraz Zastepcy Woj- | 1 , a \ h \ ﬂ | E j E !

ta Panu Mariuszowi Jasicowi za wszelkg
udzielona pomoc i wsparcie przy realizo-
wanych inwestycjach dla jednostki. =
Szczegblne podziekowania sktadamy na |
rece naszego dh. Adama Chmury - Na-
czelnika jednostki i zarazem gospodarza
garazy, ktory to na czas rozbudowy decy-
Zjg Panstwowej Strazy Pozarnej w Lezaj-
sku przejgt obowigzki funkcjonowania
remizy na swoja posesje. Jego wielkie za-
angazowanie, dbanie o bezpieczenstwo
sprzetu i jego gotowoS¢ w kazdej chwili
do wyjazdu. Dzieki zaangazowaniu na-
czelnika samochody pozarnicze na czas &
budowy nie musiaty zosta¢ wycofane z ~_ ™=
funkcjonowania. e i
Szczegblne podziekowania sktadamy &
Prezesowi dh. Janowi Kosiorowi. Jego &%
Zaangazowanie sprawito, ze jednostka
otrzymata nowg jakoS¢ na kolejne lata §
swojej dziatalnosci.

W jubileuszu wzieli udziat liczni znamieni-
ci goscie na czele z p. Karolem Ozogiem
Wicemarszatkiem Wojewodztwa Pod-
karpackiego oraz p. Jerzym Paulem i p.
Markiem Ordyczynskim Radnymi Sejmi-
ku Wojewbdztwa Podkarpackiego. Swo-
ja obecnoScig zaszczycili nas ponadto
ptk. Michat Fatat, p. Zdzistaw LeSko Staro-
sta Lezajski, Komendant Powiatowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Lezajsku bryg.
Zbigniew Sarzynski, Komendant Powia-
towy Policji w Lezajski podinsp. Ryszard
Tyka oraz radni powiatowi i gminni.
Bardzo serdecznie dziekujemy réwniez
wszystkim mieszkaricom naszej gminy za
udziat w uroczystosci, a Gminie Grodzisko
Dolne oraz przedsiebiorcom za wsparcie
finansowe i organizacyjne tego wydarze-
nia.

Druhowie z OSP Grodzisko Gorne
Zdj. G. Matuszek

6 Gazeta z Grodziska i okolic 09/2024



@] Aktualnosci

Relacja z gminnych zawodow sportowo - pozarniczych
Niedziela, 22 wrzeSnia na stadionie w
Grodzisku Gornym uptyneta pod zna-

kiem sportowej rywalizacji wszystkich = = 4 . ; -
Jedpostek ;trazacklch Z terenu naszej -':r.-.*g..,# ﬁ Hr -n‘% ,’ " m’* , .
gminy. Gminne zawody sportowo - po- A

zarnicze jak zawsze cieszg sie duzym  § ' =
zainteresowaniem i frekwencja. Zawo-
dy majg réwniez swoj walor praktyczny
i sg formag treningu umiejetnosci postu-
giwania sie pompag, wezami i pradow-
nicg strazacka. Sztafeta to bieg z prze-
szkodami, ktory sprawdza koordyna-
cje, skocznoSE i szybkoSE strazaka. Te-
goroczne zawody odbyly sie w dwoch
konkurencjach - sztafecie pozarniczej
oraz ¢wiczeniu bojowym. Do rywaliza-
Gji przystgpito: 6 druzyn z OSP Grodzi-
sko Dolne, 3 druzyny z OSP Laszczyny,
3 druzyny z OSP Chodaczoéw i po jed-
nej z OSP Grodzisko Gorne, Grodzisko
Miasto, Zmystowka, Podlesie, Wolka
Grodziska, Grodzisko Nowe. Jednost-
ki z OSP Grodzisko Dolne i OSP Gro-
dzisko Nowe zaprezentowaty rowniez
swoje Dzieciece Druzyny Pozarnicze.
W tym roku najlepsi okazali sie druho-
wie z OSP Laszczyny i to oni bedg repre-
zentowac nasza gmine w zawodach po-
wiatowych w przysziym roku.
Gratuluiemy! Wszystkie druzyny ode-
braty pamigtkowe puchary i dyplomy,
ktore wreczyli Zastepca Wojta p. Ma-
riusz Jasic, Prezes Gminnego Zarzgdu
OSP RP dh Janusz Ptatek, Zastepca Ko-
mendanta Powiatowego PSP W Lezaj-
sku dh Robert Krajewski oraz Prezes
OSP Grodzisko Dolne dh Andrzej Baj.

Redakqa

& - s
S eta =t
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Na wrzeSniowej sesji Rady Gminy
Grodzisko Dolne Wéjt Gminy p. Jacek
Chmura i Przewodniczacy Rady Gmi-
ny p. Jerzy Gdanski podziekowali za
ditugoletnia wspodtprace Dyrektor Ze-
spotu Szk6tim. Jana Pawta Il w Grodzi-
sku Dolnym pani Halinie Gdanskiej,
ktora przeszta na zastuzong emerytu-
re po 25 latach pracy na tym stanowi-
sku. Byt to réwniez dobry moment na
powitanie nowej dyrektor szkoty pani
Moniki Fila, ktora objefa te funkcje z
dniem 2 wrzesSnia.

Ta sesja byta rowniez pierwsza po wy-
borach softysow na terenie gminy.
Nowo wybranym sottysom wreczono
zaSwiadczenia stwierdzajace ich wy-
bor w poszczegblnych sotectwach na
kadencje 2024 -2029. O tym, jakich
sottysOw majg poszczegblne sotectwa
pisaliSmy w poprzednim numerze ga-
zety.

Gtownym tematem posiedzenia byly
sprawozdania przedstawione przez

Z zycia Rady Gminy
dyrektorow placowek oSwiatowych o
przygotowaniu szkét do nowego roku
szkolnego. Jak wynika ze sprawoz-
dan dyrektorzy odpowiednio przygo-
towali obiekty do pracy z uczniami. W
niektorych z nich trwajg jeszcze pra-
ce remontowe, niemniej jednak dy-
rektorzy wraz z kadrg pedagogiczng
czuwajg nad bezpieczenstwem dzieci
i mtodziezy. Wszystkim pracownikom
oSwiaty oraz uczniom zyczymy owoc-
nego nowego roku szkolnego.

Biuro Rady

Za nami zebrania wiejskie
We wrzesniu, jak co roku na terenie
naszej gminy odbywajg sie zebrania
wiejskie, na ktérych podejmowane
sa decyzje dotyczace podziatu fun-
duszu soteckiego na kolejny rok bu-
dzetowy. Zebrania sg réwniez oka-
Zja, aby porozmawiac i podyskuto-
wacé o biezgcych sprawach dotycza-
cych gminy i danego sofectwa. Tego-
roczne zebrania byty szczegblne, po-
niewaz odbywaty sie rowniez na nich
wybory cztonkdw rad soteckich.
Podajemy Panstwu sktad osobowy
poszczegbinych rad w kazdym sofec-
twie. Przypominamy, ze rada sotecka
to organ wspomagajacy sottysa. Tak
jak do niego, tak i do kazdego czton-
ka rady soteckiej moga sie Panstwo
zwracac z proSbami lub wnioskami.
Sottys wspdlnie z radg podda je oce-
nie i przekaze w przypadku ich za-
sadnosci do gminy.

Rada solecka solectwa Chodaczow:
Aneta Urban, Dorota Trojnar,
Tadeusz Hader, Bogdan Chrupcata,
Bogustaw Stopyra

Rada solecka sotectwa Laszczyny:
Marcin Pelc, Marcin Ryfa,
Zuzanna Zak

Rada sotecka solectwa
Grodzisko Nowe:

Jan Bielecki, Agnieszka Maj,
Jozef Strug, Dominik Grabowiec

Rada sotecka solectwa
Grodzisko Dolne:

Grazyna Baran, Lucyna Mazurek,
Lucyna Maj, Maria Rydzik,

Jan Karaba

Rada solecka sotectwa Zmystowka:
Joanna Janusz, Lucyna Dabek,
Krzysztof Burda, Marcin Fleszar

Rada sotecka sotectwa Opaleniska:
Wojciech Urban, Stanistaw Leja,
Pawet Matuszek

Rada sotecka solectwa

Wolka Grodziska:

Janusz Patek, Sylwester R6zycki,
Jacek Stopyra, Ryszard Mis,
Stanistaw Baran

Rada solecka solectwa Grodzisko
Podlesie:

Marek Maj, Ryszard Rachwat,
Henryk Socha

Rada sotecka solectwa
Grodzisko Gorne:

Marzena Kon, Jozef Nicpon,
Stanistaw Czerwonka,

Stanistaw Kulpa, Bogustaw Kulpa

Rada sotecka sotectwa Grodzisko:
Bielecki Tomasz, Brzyski Pawet,
Matek Mirostaw
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Poza wyborami cztonkéw rad so-
teckich najwazniejszym punktem
tych spotkan byt, jak wspomnieli-
Smy wczesniej podziat Srodkow fun-
duszu soteckiego na rok 2025. Fun-
dusz sotecki to pienigdze wyodreb-
nione w budzecie gminy, zagwaran-
towane na realizacje przedsiewzie¢
stuzacych poprawie zycia mieszkan-
cow w danym sotectwie. W tym roku
taczna kwota przeznaczona do po-
dziatu na 10 sotectw wynosita ponad
414 tys. zt.

Ponizej przedstawiamy przeznacze-
nie Srodkéw z funduszu w poszcze-
goInych sofectwach:

Solectwo Chodaczow - cata kwota
38 235,49 7t zostata przeznaczona
na rozpoczecie budowy osSwietlenia
przy drogach gminnych m.in: na Date,
Mscisza i Chmure.

Solectwo Laszczyny - za kwote 33
901,99 zt mieszkancy chcg rozpo-
cza¢ budowe oSwietlenia ,na Mal-
ne” i ,na p. Kréla”

Sotectwo Grodzisko Nowe - Srodki w
kwocie 50 465 97 zt zostaty przezna-
czone na prace projektowe zwigza-
ne z przebudowg drogi gminnej ,na
tugi”.

Sotectwo Grodzisko Dolne - kwota
51 601,27 zt zostanie przeznaczona
na zakup szaf do przechowywania
strojow KGW Grodzisko Dolne, budo-
we oSwietlenia ulicznego przy drodze
gminnej ,na Listonosza”oraz przebu-
dowe drogi gminnej na Aleksandre
Prasot poprzez wykonanie podwoj-
nego skropienia.

Sotectwo Zmystowka - za kwote 39
320,11 zt mieszkancy sotectwa chca
wyremontowac droge gminng na od-
cinku od sottysa do p. Dgbka, wybu-
dowac oSwietlenie uliczne w przysiot-
ku ,Wesota” oraz zawisi¢ lampy na
istniejgcych stupach energetycznych.
Sotectwo Opaleniska - Srodki w kwo-

cie 22 756,13 zt zostaty przeznaczo-
ne na przebudowe drogi ,na Gorke”
- nr dziatki 223.

Sotectwo Grodzisko - cata kwota 51
601,20 zt zostanie przeznaczona na
przebudowe drogi gminnej na cmen-
tarz zydowski wraz z budowa oSwie-
tlenia.

Sotectwo Grodzisko Gorne - za kwo-
te 51 601,20 zt zostanie rozpoczete
doSwietlanie niebezpiecznych miejsc
na terenie sotectwa.

Sotectwo Wolka Grodziska - Srodki
w kwocie 47 266,70 zt zostaty prze-
Znaczone ha poszerzenie drogi gmin-
nej cmentarnej wraz z wykonaniem
Krytego koryta rowu w ciggu tej drogi.

Sotectwo Podlesie - catg kwote 27
916,25 zt mieszkancy przeznaczg
na budowe oSwietlenia na odcinku
od remizy OSP do p. Kréla.

h '
.. §
.,

Zebranie V\;iejskie w Wolce .Grodziskiej

it

o

Z roku na rok dostrzegamy coraz
wiekszg aktywnoS¢ i zaintereso-
wanie mieszkancow sprawami so-
tectw. Swiadcza o tym liczby uczest-
nikdw zebran. Najwiecej byto miesz-
kancow w sotectwie Grodzisko Dol-
ne - 50 0s6b, a najmniej w sotectwie
Grodzisko Podlesie - 16 o0séb. Sred-
nia uczestnikow zebran wynosita 32
osoby.

Mieszkancy bardzo interesuija sie zy-
ciem gminy i sprawami, ktore realizu-
je. Bardzo duzo wnioskow i pytan do-
tyczyto prac scaleniowych, budowy
droég gminnych i powiatowych, a tak-
ze spraw zwigzanych z wodocigga-
mi i kanalizacjg. Nie zabrakto pytan o
stawki podatkow i optat za wode, ka-
nalizacje i Scieki.

Wojt Gminy bardzo serdecznie dzie-
kuje wszystkim uczestnikom zebran
za liczne przybycie i rzeczowe dysku-
sje w sprawach gminy.

Biuro Rady

L
1

ebranie wiejskie w P(i |
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Jazda na crossach. Kiedy jest dozwolona i uprawnienia kierowcy

Cross - co to takiego? Jest to spe-
cjalnie zaprojektowany motocykl,
charakteryzujacy sie lekkoScig kon-
strukcji, mocnym silnikiem oraz du-
zym skokiem zawieszenia, ktore
umozliwia absorbowanie nieréwno-
Sci i wzniesien. Zdolny do jazdy w
trudnym terenie. Z uwagi na elemen-
ty konstrukcyjne nie jest przystoso-
wany do jazdy po drogach publicz-
nych, poniewaz nie posiada takich
elementow jak Swiatta czy kierun-
kowskazy, lusterka i miejsce na tabli-
ce rejestracyjng, ktére sg wymagane
w ruchu drogowym. Z tego tez wzgle-
du przewazajgca liczba motocykli
crossowych nie posiada homologa-
cji i nie przechodzi okresowych prze-
gladéw technicznych. Z prostej przy-
czyny. Zaden diagnosta nie podpije
badania technicznego takiego pojaz-
du, ktéry nie posiada Swiatet, kierun-
kowskazdw, lusterek i dokumentow
rejestracyjnych pojazdu. Wiasciciel
takiego motocykla nie posiada réow-
niez wykupionego na motor obowigz-
kowego ubezpieczenia OC - komu-
nikacyjnego z prostej przyczyny. Po-
niewaz zadna firma ubezpieczenio-
wa nie obejmuje ochrong pojazdéw
silnikowych, ktére nie posiadajg waz-
nego badania technicznego dopusz-
czajgcego pojazd do ruchu. Motocy-
kle tego typu sg przystosowane do
jazdy tzw. off road - owej, czyli jazdy
po nieutwardzonych niepublicznych
drogach, gérach, wawozach, kamie-
niotomach, poligonach oraz po spe-
cjalnie przygotowanych do tego celu
torach. tancuch wzajemnych zalez-
nosci dopuszczajgcych pojazd do ru-
chu i przyjmujacych odpowiedzial-
nos¢ firm ubezpieczeniowych za kie-
rowce w przypadku zdarzen drogo-
wych jest zatem diugj i w tej sytuacji
w przypadku wiekszosci motocykli
crossowych niemozliwy do spetnie-
nia. Najgorszg sytuacja, jaka moze
spotkac crossowca, to kolizja zinnym

pojazdem w miejscu, w ktérym jazda
takim motocyklem jest zakazana lub
niedozwolona. W przypadku motocy-
kli bez homologaciji (brak tablicy reje-
stracyjnej) takimi miejscami sg m.in.
drogi publiczne (powiatowe i gminne)
oraz miejsca, w ktorych przebywaja
ludzie (parki, place, pola campingo-
we, plaze i inne miejsca zbiorowego
wypoczynku). Wypadek komunika-
cyjny, uszkodzenie lub utrata zdrowia
innego uczestnika ruchu drogowego
niosg za sobg bardzo dotkliwe kon-
sekwencje dla sprawcy takiego zda-
rzenia, lub w przypadku osoby mato-
letniej rowniez dla rodzicow i opieku-
now prawnych. Crossowiec - uczest-
nik kolizji lub wypadku, bedzie oso-
ba bezwzglednie winng popetnione-
go zdarzenia z powoddw, o ktorych
mowa wyzej, jezeli poruszat sie po-
jazdem, ktory nie zostat dopuszczo-
ny do ruchu drogowego. Bedzie mu-
siat pokry¢ wszelkie szkody, jakie po-
wstaty w wyniku tego nieszczesliwe-
go zdarzenia. O ile szkody majgtko-
we s3 jeszcze do udzwigniecia, cho-
ciaz i tak potrafig by¢ w wielu przy-
padkach dotkliwe, poniewaz po na-
szych drogach poruszajg sie pojazdy,
ktérych wartoS¢ czesto przekracza
100 tys. zt, to w przypadku uszko-
dzenia ciafa, rozstroju zdrowia 0so-
by koszty mogg pogrzebac takg oso-
be na wiele lat. Znane sg ubezpieczy-
cielom przypadki szkdd na osobach,

gdzie ofiara wypadku znalazia sie na
wozku inwalidzkim i sprawca szkody
do konca zycia tej osoby musi wypta-
cac rente inwalidzkg lub emeryture,
poniewaz zadna polisa ubezpiecze-
niowa nie obejmuje takich przypad-
kéw, jak jazda niedopuszczonym do
ruchu pojazdem. Sprawcy takich wy-
padkow niejednokrotnie tracg swoje
majatki, komornik licytuje ich samo-
chody, domy i mieszkania. Nie zdaje-
my sobie zatem sprawy z powagi Sy-
tuacji i zagrozen, jakie niesie jazda
na motocyklu crossowym, w tym wy-
sokosci kar finansowych za jazde w
miejscach nieodpowiednich oraz ko-
lizje i wypadki spowodowane takimi
motocyklami.

Kierowca crossa zatem musi mie¢
Swiadomosé zagrozenia, jakie wig-
Ze sie z tym, ze siada na taki motor
i wyjezdza na droge publiczng. Poza
tym, ze jazda po drogach publicz-
nych pojazdem bez homologaciji jest
zagrozona mandatami karnymi sie-
gajacymi kilku tysiecy ztotych, konfi-
skatg motocykla, a nawet zakazem
prowadzenia innych pojazdéw, nale-
Zy réwniez i przede wszystkim braé
pod uwage o wiele powazniejsze ry-
zyka z tym zwigzane, o ktorych po-
wiedzieliSmy. Trzeba by¢ co najmniej
lekkomyslnym i wielce nieodpowie-
dzialnym, aby crossem poruszac
sie po drogach powiatowych i gmin-
nych oraz w miejscach publicznych,
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w ktorych przebywajg ludzie, takich
jak zalew, park lub boisko sportowe.
Zastugujacym na szczegblng kryty-
ke jest kupowanie takich motocykili
wlasnym dzieciom przez rodzicow.
Szanowni rodzice, byé moze wyni-
ka to z Waszej nieSwiadomosci, ale
musicie wiedzie¢, ze kupujgc cros-
sa i oddajgc go do uzywania swoim
dzieciom, ktore nie posiadajg czesto
uprawnien do kierowania motocy-
klem okreslonej kategorii, narazacie
jeiinne osoby na ogromne ryzyko ka-
lectwa w wyniku nieodpowiedzialnej
i wynikajgcej z nieumiejetnosci jaz-
dy na tego typu motocyklu. Problem
bowiem jazdy crossami przez osoby
bez uprawnien jest nagminny i po-
wszechny.

W Polsce obowigzujg Sciste przepisy
dotyczgce miejsc, gdzie mozna legal-
nie jezdzi¢ takim jednosSladem. Tymi
miejscami sg:

1. Tory motocrossowe - to najbar-
dziej bezpieczne miejsce do jazdy
crossem zaréwno dla kierowcy jak i
innych os6b. W Polsce mozna zna-
lez¢ wiele profesjonalnie przygoto-
wanych toréow. Z uwagi jednak na
ich znaczng odlegtos¢ na co dzien
od miejsca zamieszkania, sg trud-
no dostepne dla wielu crossowcow.
W tym miejscu nalezy zwroci¢ uwa-
ge na tzw. dzikie tory crossowe, kto-
re mtodziez tworzy z potrzeby chwi-
li w lasach i na terenach otwartych
(pola, taki). Tworzenie takich miejsc
i jazda stanowi ogromne zagrozenie
dla zdrowia i zycia, poniewaz charak-
teryzuje sie czesto nieprzewidywal-
noscig terenu, podtoza i naturalny-
mi przeszkodami (drzewa, gatezie,
rowy melioracyjne) ktére nie wyba-
czajg bteddw i nie dajg kierowcy mar-
ginesu na reakcje awaryjnego wyj-
Scia z niebezpieczenstwa. Nieodpo-
wiednie utozenie sie do skoku, zjaz-
du, przekroczenia przeszkody moze
spowodowac, ze uderzymy w drze-
wo, wpadniemy do rowu, przyghiecie

nas motocykl i ztamiemy kregostup,
konczyny lub doznamy innych trwa-
tych obrazen ciata. Nie warto prébo-
wac swoich sit w takich miejscach.
2. Parki off-road - oferujg specjal-
nie przygotowane trasy, ktoére cze-
sto obejmuja réznorodne przeszkody
i terenowe wyzwania. Sg doskona-
tym miejscem zaréwno dla poczat-
Kujacych, jak i zaawansowanych mo-
tocrossowcow, poniewaz zapewniajg
jednoczesnie bezpieczenstwo oraz
regulacje zgodne z prawem.

3. Tereny prywatne - jazda na tere-
nach prywatnych jest mozliwa pod
warunkiem uzyskania zgody witasci-
ciela. Moze to by¢é prywatna posia-
diosé, faki lub pola uprawne. Musi-
my jednak pamieta¢ o tym, ze jaz-
da po takich terenach bez zgody wita-
Sciciela stanowi podstawe naszej od-
powiedzialno$ci za zniszczone upra-
wy i grunty orne. Korzystajgc z tego
rodzaju motocykla wazne jest, aby
upewnic sie, ze jazda w danym miej-
scu jest legalna i dozwolona, nie za-
graza Srodowisku naturalnemu ani
nie narusza prywatnych wtasnosci i
innych uzytkownikow tego miejsca
na utrate zdrowia lub zycia.

Wracamy do jazdy po drogach pu-
blicznych: Czy motocyklem crosso-
wym mozna jezdzi¢ po drodze po-
wiatowej i gminnej? Odpowiedz jest
taka, ze mozna, ale pod pewnymi
warunkami, ktorych wiekszos¢ mo-
tocykli crossowych niestety nie spet-
nia, a sa nimi: homologacja, Swia-
tla, kierunkowskazy i tablice reje-
stracyjne. Jezeli motocykl crosso-
wy nie posiada tych elementow ko-
rzystanie z drog publicznych jest
nielegalne.

Homologacja to proces, w ktdérym po-
jazd otrzymuje oficjalne potwierdze-
nie, ze spetnia wszystkie normy bez-
pieczenstwa i ekologiczne, co pozwa-
la mu na legalne poruszanie sie po
drogach publicznych. Warunkiem ho-

mologaciji, czyli dopuszczenia do ru-
chu na drogach publicznych jest po-
siadanie dowodu rejestracyjnego po-
jazdu, dlatego motocykle crossowe,
ktére nie posiadaja homologaciji, nie
mogg by¢ uzywane na drogach pu-
blicznych.

Przepisy dotyczace jazdy crossem,
ktory posiada homologacje. Kie-
rowca musi przestrzega¢ wszyst-
kich obowigzujacych przepisow ru-
chu drogowego, co obejmuje m.in.
korzystanie z kasku ochronnego, po-
siadanie waznego prawa jazdy, od-
powiedniego do klasy motocykla i
jego pojemnosci oraz ubezpiecze-
nie OC - komunikacyjne. Prawo jazdy
kategorii A uprawnia do prowadze-
nia kazdego rodzaju motocykla. Uzy-
skac je mogg osoby, ktore ukonczyty
24 lata (wyjgtek stanowig osoby, kto-
re wczesniej posiadaty kategorie A2
od co najmniej dwoch lat, wtedy mi-
nimalny wiek wymagany do uzyska-
nia tego prawo jazdy wynosi 20 lat.
Prawo jazdy kategorii A2 moga uzy-
skac jedynie osoby petnoletnie. Ka-
tegorie A1 moze uzyskac osoba, kto-
ra ukonczyta 16 lat, a kategorie AM
osoba w wieku minimum 14 lat.
Prawo jazdy kategorii AM uprawnia
do kierowania motorowerem (po-
jazdem do pojemnosci 50 cm3) lub
wyposazonym w silnik 0 mocy nie
wiekszej niz 4 kW, ktorego konstruk-
cja ogranicza predkos¢ jazdy do 45
km/h.

Prawo jazdy kategorii A1 uprawnia
do jazdy motocyklem o pojemnosSci
silnika do 125 cm3 oraz maksymal-
nej mocy 11kW.

Prawo jazdy kategorii A2 uprawnia
do jazdy motocyklem, o maksymal-
nej mocy silnika do 35 kW.

Prawo jazdy kategorii A uprawnia do
kierowania kazdym motocyklem.
Poza takimi podstawowymi sprawa-
mi jak homologacja motocykla, ubez-
pieczenie OC - komunikacyjne oraz
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prawo jazdy okreslonej kategorii, aby
moc jezdzi¢ nim po drogach publicz-
nych dodatkowo pojazd musi by¢ wy-
posazony w dziatajgce Swiatta, ha-
mulce oraz inne niezbedne elemen-
ty zapewniajgce bezpieczenstwo na
drodze.

Jazda crossem po drogach polnych
W Polsce drogi polne i gruntowe,
ktére nie sg formalnie oznakowane
jako drogi publiczne, czesto stuzg
motocrossowcom jako trasy do jaz-
dy. Warto jednak pamietac, ze poru-
szanie sie po nich moze wigzac sie
z roznymi konsekwencjami prawny-
mi. Przede wszystkim nalezy zwro-
ci¢ uwage na to, ze drogi polne moga
by¢ zaréwno publiczne, jak i prywat-
ne. Obecnie wszystkie nowe drogi
wytozone kamieniem, skropione as-
faltem na terenach polnych w Gmi-
nie Grodzisko Dolne, na obszarach
objetych postepowaniem scalenio-
wym sa drogami publicznymi (droga-
mi gminnymi). W przypadku takich
drog, jazda crossem bez homologa-
cji jest nielegalna i grozi w skrajnym
przypadku karg finansowag grzywny
do 5 000 zt i konfiskatg motocykla.
Jazda crossem po lesie jest zabro-
niona. Co grozi za jazde po lesie?
Jazda motocyklem crossowym po le-
sie w Polsce jest surowo zabronio-
na przez prawo. Wynika to przede
wszystkim z przepisow ustawy o la-
sach, ktore jednoznacznie zakazu-
ja poruszania sie pojazdami silniko-
wymi po terenach lesnych bez odpo-
wiednich zezwolen. Naruszenie tych
przepisbw wigze sie z powaznymi
konsekwencjami prawnymi oraz ka-
rami finansowymi. Co rownie wazne,
jazda po terenach lesnych niesie ze
sobg zagrozenia dla Srodowiska na-
turalnego, w tym niszczenie roslinno-
Sci i chronionych gatunkéw, ptosze-
nie zwierzgt oraz zanieczyszczenie
wrazliwych ekosystemow.

Jaki mandat za jazde crossem bhez
homologacji lub uprawnien?

Jazda crossem bez homologaciji jest

nielegalna i moze skutkowac nato-
Zzeniem mandatu w minimalnej wy-
sokosci 500 z. Jednak w przypad-
kach dopuszczenia sie powazniej-
szych naruszen sprawa bywa kiero-
wana do sadu, ktéry moze natozyé
kare grzywny do 5 000 zt. Co wiecej,
kierowca moze rowniez zostaé zobo-
wigzany do pokrycia kosztow zwiaza-
nych z odholowaniem pojazdu oraz
jego przechowywaniem na parkingu
policyjnym. Kary za jazde bez upraw-
nien (np. prawa jazdy okreslonej ka-
tegorii) sg jeszcze wyzsze. Od stycz-
nia 2022 roku minimalna grzywna
za to wykroczenie wynosi 1 500 z,
a maksymalna moze siegngé nawet
30 000 zt. Dodatkowo sgd obligato-
ryjnie orzeka zakaz prowadzenia po-
jazdow na okres od 6 miesiecy do 3
lat. Jazda wbrew sgdowemu zakazo-
wi jest przestepstwem, za ktore gro-
zi kara pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do 5 lat. Oprécz mandatow
i grzywien jazda crossem bez homo-
logacji lub uprawnien moze prowa-
dzi¢ do innych konsekwencji praw-
nych, takich jak utrata prawa jazdy
oraz potencjalna konfiskata pojazdu.
Poza tym pojazd bez homologaciji nie
jest objety ubezpieczeniem komuni-
kacyjnym, co w przypadku wypadku
moze prowadzi¢ do powaznych pro-
blemoéw finansowych i prawnych.
Podsumowanie

Wiesz juz, gdzie jezdzi¢ crossem.
Wiesz takze, ze jazda motocyklem
crossowym w Polsce wymaga znajo-
mosci szeregu przepisow i ich prze-
strzegania. Legalne miejsca do upra-
wiania tego sportu to gtéwnie tory
motocrossowe i prywatne tereny za
zgodg wiasciciela. Z kolei jazda po
drogach publicznych mozliwa jest
wytgcznie dla motocykli z homologa-
cja i zgodnie z przepisami ruchu dro-
gowego (tak samo jak innych uczest-
nikdbw ruchu obowigzujg nas ogra-
niczenia zwigzane z nieprzekracze-
niem maksymalnej predkosci w tere-
nie zabudowanym, okresSlone zakazy

i nakazy zgodnie ze znakami drogo-
wymi), @ naruszenie ich moze skut-
kowac¢ wysokimi mandatami, grzyw-
nami i innymi konsekwencjami praw-
nymi.

Majgc na uwadze ciggle zwiekszajg-
cy sie trend jazdy na crossach pro-
simy pasjonatéw tej formy spedza-
nia wolnego czasu o korzystanie ze
swoich motocykli w spos6b odpowie-
dzialny i rozwazny. Zwracajcie uwa-
ge na innych uzytkownikow drég, w
tym polnych i leSnych oraz miejsc
w ktorych przebywaja ludzie. Z rela-
cji mieszkancow, ktore docierajg do
urzedu gminy wynika, ze wasza jazda
nie zawsze jest uprzejma i bezpiecz-
na, szczegblnie kiedy mijacie pie-
szych i rowerzystow. Badzmy wszy-
scy dla siebie wyrozumiali, a na pew-
no bedzie to z pozytkiem dla wszyst-
kich. Pamietajcie, przekraczanie gra-
nic bezpieczenstwa predzej czy pdz-
niej spotka sie z karg. Oby to byt tyl-
ko mandat, a nie krzywda wyrzgdzo-
na sobie lub drugiemu cztowieko-
wi. Corssowcy! Pilnujcie sie nawza-
jem. Jezeli widzicie kolege, ktory za-
chowuje sie nieodpowiednio na mo-
tocyklu upomnijcie go. Wielu z was
Zapewne stosuje sie do zasad bez-
pieczenstwa drogowego, szkoda aby
przez jednego nieodpowiedzialnego
i narwanego kolege ucierpiata repu-
tacja waszej grupy pasjonatow jazdy
na crossach.

Adam Chmura

Zdj. barton-motors.pl
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Nos odblaski! Jesienig zadbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich

Jesien i zima to czas, kiedy nalezy za-
dbac¢ o nasze bezpieczenstwo na dro-
dze. Coraz krétsze dni i szybko zapada-
jacy zmrok powoduije, ze widocznosé
na niej jest ograniczona i dochodzi do
wielu wypadkow z udziatem pieszych i
rowerzystow.

W pazdzierniku wielu z nas rowerem
udaje sie do koSciota na nabozenstwa

rozancowe, pamietajmy o tym, aby
rower wyposazony byt w Swiatta
przednie i tylnie oraz miejmy na so-
bie odblaski lub kamizelke odbla-
skowa. To samo dotyczy rowniez pie-
szych. Szczegblnie zwracajmy uwage
naszym dzieciom, sprawdzmy ich ro-
wery, czy sg prawidtowo oznakowa-
ne, majg sprawne hamulce i Swiatta.

Czy wiesz, ze pieszy z odblaskiem
jest widoczny z ok. 150 m, a piesze-
go bez odblaskow wida¢ dopiero z
ok.20 m?

Prawidtowo noszone elementy odbla-
skowe powinny by¢ umieszczone w ta-
kim miejscu, by znalazty sie w polu dzia-
tania Swiatet samochodowych i byty wi-
doczne dla kierujgcych nadjezdzaja-

[i]
_~ " 4 2 droga hamowania

=_ _ _)\1,65-70m

cych z obu kierunkow (z tylu i z przodu).
Jesli przypniemy element odblaskowy
do plecaka (z tytu sylwetki) to oczywi-
stym jest, ze nie zostanie on zauwazo-
ny przez kierowcow nadjezdzajgcych z
przeciwka i odwrotnie, gdy odblask be-
dzie tylko z przodu, nie dostrzegg go
kierowcy bedgcy za nami. Bezpiecznie

co majmnie] Jedno tylne $wiatho
clagle lub ndgajace, crerwone

co najmnde | jedno bylne

O O [

dwlatlo odblaskowe, crarwons

PH-9

Zdj. szkola-zakret.pl

co mafimnie] jedmo preednie swiatlo
dipght lub migajace blale lub faite

jest posiada¢ dwa elementy odblasko-
we jeden z przodu i drugj z tytu lub sto-
sowac takie rodzaje odblaskow, kto-
re wida¢ z obydwu stron sylwetki np.
opaski odblaskowe. Kupujgc ubrania
wierzchnie typu kurtki, czapki, rekawi-
ce i buty wybierajmy takie, ktore posia-
dajg fabrycznie wszyte lub naklejone
oznaczenia odblaskowe.

Redakcja

Prosimy o wsparcie finansowe budowy kosciota w Zmystowce

Od ponad dwoch lat ks. proboszcz Jacek tuc wspdlnie z pa-
rafianami i ludZzmi dobrej woli buduje nowy kosciét. Jak wi-
daé¢ na zatgczonym obrazku znajduje sie on obecnie na eta-
pie stanu surowego otwartego. Na zime wspdlnota parafialna
marzytaby sobie, aby pokry¢ dach kosciofa blacha. Obecnie
trwa budowa wiezby dachowej. Czasu jest niewiele do zimy,
a drewniang konstrukcje poszycia dachu spowija deszcz i wil-
gotne powietrze. Borykajac sie z wieloma trudnoSciami natu-
ry organizacyjnej, z dostepem do materiatow budowlanych i
cigglym brakiem funduszy na realizacje kolejnych etapéw bu-
dowy kosciota, ks. proboszcz wspdlnie za catg wspdinotg pa-
rafialng zwraca sie do wszystkich mieszkancow gminy oraz
rodakow rozsianych po catym kraju i Swiecie o wsparcie fi-
nansowe tej inwestycji. Dobrowolna, symboliczna ofiara zto-
Zona we wspdlnocie serc potgczonych wspdlnym celem po-
trafi zdziataC wiele. Za wszystkich ofiarodawcow i dobroczyi-
cow ofiarujemy w kazda Srode modlitwe polecajac ich zycie i
dusze w opieke patrona parafii Sw. Jozefa.

Parafia Zmystowka

Ofiary mozna wplacac na konto:
Bank PKO S.A | O. w Lezajsku

26 1240 2630 1111 0010 9623 9196
(tytut: Darowizna na budowe nowego kosciota)
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Mamy w gminie nowe stowarzyszenie

W naszej gminie powstato nowe Sto-
warzyszenie Aktywnosci Sportowej
»ImPuls“. O jego powstaniu poroz-
mawialiSmy z prezesem, Panig Ewe-
ling Papak.

Od kiedy dziata stowarzyszenie i
kto byt jego pomystodawcg?
Stowarzyszenie dziata od niedaw-
na, bo dopiero od czerwca tego roku.
Nie ukrywam, ze dtugo trwata cata
procedura jego zatozenia. Pomyst
byt wspdlny, ale udato sie to wylgcz-
nie dzieki temu, ze mamy w druzynie
dziewczyne, ktora czuwa nad catg
dokumentacjg i to dzieki niej jeste-
Smy stowarzyszeniem. Spotykamy
sie od wrzesSnia ubieglego roku, re-
gularnie raz w tygodniu, aby pograc¢
w siatkowke i aktywnie spedzi¢ czas.
Poczatki jak zwykle bywajg trudne.
Nie miatySmy swobodnego dostepu
do sali i pitek. Byto naprawde sporo
zawirowan i wiele przeciwnosci, ale
nie poddatySmy sie. Mezowie i rodzi-
na bardzo nas wspierali, bo widzieli
ile to daje nam szczesScia i radosci.
Te trudnosci nas zmobilizowaty do
dziatania i skionity do podjecia decy-
Zji 0 zatozeniu stowarzyszenia. Chcia-
tySmy, aby traktowano nas ,powaz-
nie“. Zaraz po decyzji o stowarzysze-
niu pojawit sie problem, bo trzeba sie
jakos nazywac, wiec trzeba byto jesz-
cze wymysli¢ nazwe...

No wlasnie, a skad pomyst na Im-
Puls?

Ciezko byto sie zdecydowac, ale po
burzliwych obradach, stwierdzitySmy,
ze najpierw byt wiasnie impuls do
dziatania, a potem juz efektem kuli
Snieznej, wszystko sie zadziato. Im-
Puls kryje tez w sobie stowo puls, a
puls to zycie, bicie serca...to MY!

Kto Was zainspirowat, aby zacza¢?
Pomyst zrodzit sie rok temu. Wyje-
chatam z kolezankami w gory i wroci-
tam tak nakrecona pozytywng ener-
gia (Smiech), ze postanowitam dzia-
tac. Wtedy tez ustyszatam, ze po-

wstata druzyna ,Mamusiek“ graja-
cych w pitke nozna. Stwierdzitam,
ze to Swietny pomyst, ale pitka noz-
na to nie moja bajka. Preferuje sport
mniej kontaktowy i siatka bylaby
idealna. Tylko kto to zrobi? Padto na
mnie! Podzwonitam, popytatam, zro-
bitam wstepne ustalenia i z chetny-
mi dziewczynami wspolnie udato sie
skompletowaé druzyne. Poczatki byty
trudne, ale wspieramy sie i jest bar-
dzo fajnie. Wrecz czekamy na kolejne
spotkania. Niektore mowig, ze czeka-
ja na trening, jakby to byta co najmniej
randka! A po treningu wracajg ,jak na
skrzydtach“ do mezow i dzieci, nata-
dowane pozytywna energia.

Jaki jest skitad druzyny?

Duzo z nas jest mezatkami i wiek-
sz0S¢ ma dzieci. Obecnie jest nas
ponad 20 dziewczyn, w wiekszosci
jesteSmy od poczatku, ale dochodza
tez nowe osoby. Mamy grupe na fa-
cebook-u, dzieki ktorej sie komuniku-
jemy, a od niedawna mamy réwniez
oficjalny profil: ImPuls Druzyna siat-
kowki Grodzisko Dolne.

Sktad jest stabilny, ale otwarty, wiec
zapraszamy! Jesli ktoS poczuje cheé
dotaczenia, to zapraszamy do dru-
Zyny. Spotykamy sie naprzemien-
nie: raz w pigtki, a w kolejnym tygo-
dniu w czwartki o godzinie 19:00 na
hali sportowej w szkole w Grodzisku
Dolnym. Spotkania sg bezptatne. Nr
kontaktowy: 504 234 085 - Ewelina.

Stowarzyszenie obejmuje tylko ko-
biety? Co z dziecmi, miodziezg i
mezczyznami?

Stowarzyszenie zatozylySmy z myslg
o wszystkich. Chcemy rozwija¢ podej-
Scie do sportu. Moze jakieS wspolne
rodzinne wyjazdy. Przez okres waka-
cji spotykatySmy sie nad zalewem
,Czyste“. ZabieratySmy ze sobg dzie-
ci i niekiedy mezow, zeby pograc, le-
piej sie pozna¢ nawzajem i spedzi¢
wspolnie czas. Dzieci bardzo aktyw-
nie uczestniczyly w tych spotkaniach
i czesto dotgczaty tez inne dzieci spo-
za naszego grona. Widac, ze jest za-
potrzebowanie na tego typu sport w
okolicy.

Miodziez juz sie zarazita pasjg do
siatkOwki i grajg dosy¢ regularnie.
Zdarzato nam sie gra¢ z nimi pod-
czas wakacji, kiedy miatySmy okro-
jony sktad, a checi do ruchu i spor-
tu nie brakowato. GratySmy wtedy z
miodziezg, aby przetrwac ten trudny
czas wakagcji, kiedy frekwencja nam
troche spadata. Byli to mtodzi chtop-
cy z Grodziska i okolic, ktorzy ucza
sie w szkoftach ponadpodstawowych.
Ta mtodziez jest petna energji, majg
swojg ekipe i naprawde chetnie przy-
chodzg na spotkania, ale im réwniez
brakuje kogos, kto ich poprowadzi i
poinstruuije...

Obecnie wspotpracujemy z Panem
Pawtem Matuszkiem, dyrektorem
szkoty podstawowej w Wolce Grodzi-
skiej, ktory pomaga nam, doradza i
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udziela wskazowek. PoSwieca nam
swoj czas i mamy gleboka nadzieje
na dalszg wspodtprace. Podczas tych
spotkan, zrodzit sie Swietny pomyst,
aby stworzy¢ druzyne juniorébw w
siatkdwke. Chcemy zaprosi¢ wszyst-
kich chetnych uczniéw klas 4 - 6 do
stworzenia nowej druzyny. Na pocza-
tek bedzie to druzyna mieszana. Za-
pisaC mozna sie u Pana Pawta pod
nr tel: 661 201 323, lub u mnie tel:
504 234 085.

A moze znajda sie rowniez chetni pa-
nowie i powstanie kolejna druzyna
meska? Czas pokaze.

Czy macie za soba jakies wystepy?
Tak, w czerwcu wzielySmy udziat w
turnieju druzyn amatorskich w Lu-
baczowie. Byt to dla nas totalny de-
biut, ale i tez duze wyzwanie, ponie-
waz musiatysSmy wszystko zorganizo-
wacé same, we wkasnym zakresie, po-
czawszy od prowizorycznych koszu-
lek, po transport.

Wydarzenie wspominamy bardzo
mito. PoznatySmy wiele empatycz-
nych osob, ktore spotegowaty w nas
pasje do sportu. Przyjeto nas w nie-
zwykitej atmosferze i czujemy sie zo-
bowigzane, by sie odwdzieczy¢. Ma-
rzy sie nam, by zorganizowa¢ podob-
ny turniej w naszej gminie.

Czy trzeba miec jakie$ umiejetno-
$ci, zeby do Was dotaczyé?

Nie. Kazdy moze przyjs¢ i sprobo-
wac. Tak naprawde, to wystarczy
chcie¢! Sama nie jestem wielkim
sportowcem. W druzynie mamy bar-
dzo zr6znicowany poziom. Sg dziew-
czyny, ktére sg naprawde Swietne-
W tym co robig. Osobiscie nie po-
walam umiejetnoSciami, ale to mnie
nie przekreSla. Zawsze sie wspiera-
my i mobilizujemy, nikt nie jest wyklu-
czany. Po prostu Swietnie sie bawimy
i 0 to w tym wszystkim chodzi. Kazdy
moze przyjs¢ i pograc. Jesli ktos nie
czuje sie na sitach, by jecha¢ na roz-
grywki, to nie jedzie. Nie ma presji, tyl-
ko dobra zabawa, ruch i zdrowa rywa-
lizacja.

Jak godza Panie pasje z codzienny-
mi obowigzkami, z rodzing i praca?
Bywa ciezko. WiekszoS¢ z dziew-
czyn pracuje, niekiedy sg to prace na
zmiany. Wykonujemy rézne zawody.
Wspomniana wczesniej kolezanka
jest ksiegowa, sa nauczycielki, pie-
legniarki, policjantka, farmaceutka,
laborantka, ale i gospodynie domo-
we. Wszystkie rowno mocno chcemy
wyjs¢ z domu i sie poruszac.
Niekiedy zabieramy dzieci ze sobg
na trening. Najtrudniej jest wiosha
i latem, gdy obowigzkéw przybywa
np. zwigzanych z ogrodem, czy ro-
bieniem przetworow, ale sg rowniez
urlopy i czas wakacyjnych wyjazdow.
Dajemy jednak rade. Wcigz chcemy
robi¢ wiecej i wiecej. ChciatybySmy
zorganizowac jakis wyjazd, moze w
gory, mySlatySmy o sptywie kajako-
wym, albo rajd rowerowy, moze ba-
sen... chcemy zacheci¢ do aktywno-
Sci sportowej, nie tylko kobiety, ale
takze panow, mtodziez i dzieci.

Czy mialyscie momenty zwatpie-
nia? Czy chcialyScie zrezygnowac?
Oczywiscie, ze byly takie chwile.

Zwtaszcza wtedy, gdy sie nie uktada-
to, gdy byly problemy z salg, kiedy wy-
kruszaty sie dziewczyny. Byly chwi-
le r6zne i trudne i smutne, ale i pet-
ne radosci, szczescia, a takze euforii.
Caty wachlarz r6znych emocji. Wiem
jedno, byto warto poSwieci¢ czas na
Lorganizowanie“ druzyny, bo ekipa
jest najlepsza z mozliwych. Dziew-
Czyny zawsze mocho mnie wspiera-
ja, pocieszajg i pomagajg w kazdej
kwestii. W pojedynke bytoby to nie-
mozliwe do osiggniecia. Jestem z
nich bardzo dumna i bardzo sie cie-
sze, 7e je poznatam. Zrobimy jeszcze
(mam nadzieje) bardzo wiele fajnych
rzeczy!

Dziekujemy za rozmowe, a Wam
dziewczyny zyczymy powodzenia.
Gdyby ktoS chciat wesprze¢ Stowa-
rzyszenie ,ImPuls®, zapraszamy do
kontaktu z Panig Eweling pod nr tel:
504 234 085.

Redakcja
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Wazne informacje dla mieszkancow

Przepusty pod wjazdami, rowy przy posesiji i chodniki - kto powinien o nie dbaé?

Co jakis czas powraca temat nie wyko-
szonych rowéw i zatkanych przepustow
przy naszych posesjach. Tematten zywo
komentowany byt rowniez podczas te-
gorocznych zebran wiejskich. Przyzwy-
czailismy sie do pewnych standardow,
ktore stara sie utrzymywac gmina. Od
kilku lat kosimy we wszystkich miegj-
scowosciach rowy przydrozne i w mia-
re mozliwosci, na wnioski mieszkancow
réwniez przepusty, szczegblnie w miej-
scach gdzie mieszkajg starsze osoby
lub przy nieruchomosciach niezamiesz-
katych. Nasza gmina to ogromny obszar
do zagospodarowania, a Srodki osobo-
we jakie posiadamy sg niewystarczajg-
ce. Ekipa pracownikéw gospodarczych
liczy w ciggu sezonu letniego w grani-
cach 10 - 12 oso6b. To zdecydowanie
za malo, aby wykosic ,,przed kazda nie-
dzielg”, jak to powiedziat jeden z miesz-
kancow gminy wszystkie rowy przydroz-
ne w miejscowosci. Zgadzamy sie, ze
niektore odcinki drég, z uwagi na ich
uzytkowanie kosimy czesciej. Takimi od-
cinkami sa gléwne drogi w miejscowo-
Sciach, tereny przykoscielne, w pobli-
Zu obiektow gminnych itp. Inne odcin-
ki staramy sie przekosi¢ co najmniej
dwa razy w sezonie. Za 1o, jaki mamy
réw przed ogrodzeniem i przepust od-
powiadamy réwniez my jako wiascicie-
le nieruchomosci. Nie ogladajmy sie tyl-
ko na gmine i nie oczekujmy, ze pracow-

nicy gminni beda na kazde nasze zawo-
tanie. Pracy jest tak wiele, ze potrzebna
jest w tym miejscu wspdlna odpowie-
dzialnosS¢ i solidarnoS¢ mieszkancow
za migjsce w ktorym zyjemy. Gmina to
nie urzad gminy, a wiasnie ta wspolno-
ta mieszkancow, ktéra powinna o sie-
bie dbaé. Dziekujemy w tym miejscu
tym gospodarzom, ktérzy dbaja o to, co
majg przed ptotem, za poczucie estety-
ki i wyraz gospodarnosci. Dziekujemy
réwniez tym, ktdrzy majgc w podeszlym
wieku sgsiadke lub sgsiada, réwniez
im wykaszajg row przydrozny lub udroz-
nig przepust. Dziekujemy Wam za wa-
szg sasiedzkg wrazliwos¢ i pomoc dru-
giemu cziowiekowi. Badzmy wszyscy
dla siebie wspdlnie wyrozumiali. Gdyby-
Smy wszyscy chcieli liczy€ sie ze sobg co
do grosza, to prawo méwi wyraznie, ze
obowigzek zardbwno udrazniania prze-
pustow, koszenia rowdw czy odSnieza-
nia chodnikow bezposrednio przylega-
jacych do granicy prywatnej dziatki spo-
czywa na wiascicielu lub uzytkowniku
tej dziatki, do ktorej ten row, czy prze-
pust przylega. Nie ma prawnego obo-
wigzku koszenia rowdw i odSniezania
chodnikow tylko ten wiasciciel, ktorego
dziatka nie przylega bezposrednio do
rowu lub chodnika. Czyszczenie przepu-
stow pod wjazdami na dziatki prywat-
ne jest zawsze naszym obowigzkiem.
Jezeli widzimy, ze woda w naszym rowie

stoi, nie oglgdajmy sie na gmine, tylko
w pierwszej kolejnosci sprawdZzmy co
jest przyczyna, by¢ moze przepust pod
wjazdem na naszg dziatke jest zamulo-
ny. Wezmy wtedy topate, rydel, grabie i
udroznijmy go. Ta praca zajmie nam pot
godziny i 0szczedzi stresu, nerwow i nie-
uzasadnionej roszczeniowosci wobec
gminnych stuzb porzadkowych. Gmi-
na robi bardzo wiele w tym zakresie i
robi to w wielu przypadkach poza za-
kresem swoich obowigzkéw. Gdybysmy
bowiem stosowali litere prawa wprost to
nasza gmina latem zaroSnieta bytaby
trawa po pas, a zimg chodnikow szuka-
libySmy pod warstwg 50 cm Sniegu. Na-
wiazujgc w tym miejscu do Sniegu, je-
zeli chcemy, aby ptug Sniezny nie zasy-
pat nam wjazdu do dziatki powinnismy
ten wjazd sobie wczesniej odsSniezyC, je-
zeli nie chcemy, aby przed bramg spo-
tkata nas hatda zamarznigtego Sniegu.
Pewne czynnosci porzadkowe, zarow-
no latem jak i zimg musimy niestety wy-
kona¢ sami, czy tego chcemy, czy nie.
W przeciwnym wypadku niepotrzebnie
utrudnimy sobie codzienne zycie.
Na koniec jedna uwaga. Nie zasypujmy
rowdw i przepustow, szczegblnie na te-
renach polnych. Wszystkie rowy i prze-
pusty to urzgdzenia melioracyjne, a ich
niszczenie jest karalne.

Adam Chmura

Rolniku! Jezeli na Twojej dzialce nie ma stupka granicznego zglos to do urzedu

Stupek graniczny to istotny element geodezyjny, ktéry w sposob precyzyjny wytycza obszar naszej dziatki. Nie moze-
my ich wykopywac, zmieniac ich potozenia lub zakopywac gteboko w ziemi. Nie jest on nasza wiasnoscig i jego usu-
wanie, niszczenie lub czynienie niewidocznym podlega odpowiedzialnosci karnej. Jezeli przez nieuwage wykopie-
my go lub zostanie przemieszczony nalezy go niezwtocznie wkopac w miejsce, w ktorym sie znajdowat. W zwigzku
z tym, ze wielu wtascicieli zgtasza brak stupkoéw granicznych na swoich polach, bo albo sg wyrywane z ziemi, prze-
orane ptugiem lub wgniecione maszyna rolniczg ogtaszamy akcje uzupetnienia znakow granicznych, w miejscach
w ktorych ich nie ma. Dotyczy to tylko nowych stupkdéw wkopywanych podczas prac scaleniowych.

Whioski telefonicznie o ponowne zakopanie stupka granicznego bedziemy przyjmowaé do konca pazdziernika.
Wiasciciel nieruchomosci musi podac tylko swoje imie i nazwisko, nr dziatki i jej potozenie (miejscowos¢, obreb geo-
dezyjny). Razem z geodetami w listopadzie bedziemy chcieli uzupetic brakujgce stupki.

Zgloszenia przyjmujemy pod nr tel: 17 242 82 65.
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Iateriat g eyiny POE Dysrytieg

W POBLIZU LINII ELEKTROENERGETYCZNYCH

PRAD JEST NIEBEZPIECZNY ROWNIEZ NA ODLEGtOSC! ¥

= Nie zblizaj sie maszynami rolniczymi do linii
elektroenergetycznych.
| Nie podnos przyczep i maszyn w poblizu linii
s elektroenergetycznych.
‘W przypadku kontaktu z linig elektroenergetyczna:
1. Nie opuszczaj pojazdu. Pozostan w kabinie.
2. Nie dotykaj metalowych czesci pojazdu.
3. Natychmiast wezwij pomoc (112 lub 991)i ostrzez
" ; innych, aby trzymali sie z daleka od pojazdu!
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Zwrot akcyzy - podsumowanie roku

ZakonczyliSmy proces rozpatrywania wnioskow o zwrot podatku akcyzowego zawartego w cenie
oleju napedowego, wykorzystywanego do produkgji rolnej w Gminie Grodzisko Dolne. £gcznie zo-
stato wydanych 699 decyzji i jest to 0 20 decyzji mniej, niz w roku ubieglym. Powierzchnia uzytkow
rolnych ujetych we wnioskach wynosita 3 077 ha.

Za rok 2024 do rolnikow trafi ogotem 454 897,77 zt zwrotu podatku akcyzowego.

Pieniadze beda wyptacane do 31 pazdziernika w sposob wykazany przez rolnika we wniosku.

Program ,,Czyste Powietrze” - wymagane dokumenty do zlozenia wniosku o ptatnosc

Whniosek o ptatnoS¢ w ramach Pro-
gramu ,Czyste Powietrze” sktada tak
jak w przypadku wniosku o dofinan-
sowanie - wiasciciel nieruchomo-
Sci. Nalezy go ztozy¢ po zrealizowa-
niu czesci lub catosci zadan okreslo-
nych w umowie dotacji. Beneficjent
ma mozliwoS¢ ztozenia maksymal-
nie 3 wnioskow o ptatnosé. W przy-
padku realizacji prac wlasnymi sita-
mi wyptata dotacji po ztozeniu konco-
wego wniosku o ptatnosé bedzie po-
przedzona kontrolg przez WFOSIGW.
Fundusz moze roéwniez w innych
przypadkach przeprowadzi¢ kontro-
le. Jej celem jest potwierdzenie zgod-
nej z umowg realizacji przedsiewzie-
cia, a takze prawdziwosci informaciji i
oSwiadczen zawartych przez benefi-
cjenta we wniosku o dofinansowanie
oraz wnioskach o ptatnosc.
Zataczniki, ktore sg wymagane do
Ztozenia wniosku zalezg od zakresu
przedsiewziecia, ktore jest realizowa-
ne w ramach umowy o dofinansowa-
nie. Sg to w zaleznosci od rodzaju i
formy modernizacji budynku miesz-
kalnego mi.in.:

*dokument potwierdzajacy likwida-
cje/trwate wytaczenie z uzytku zrodta
ciepta na paliwo state,

e dokumenty zakupu - faktury lub
inne dokumenty ksiegowe (wysta-

[ ]
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wione na beneficjenta lub wspdlnie
na beneficjenta i jego matzonka),

e dokumenty lub oSwiadczenie be-
neficjenta potwierdzajgce dokona-
nie zaptaty na rzecz wykonawcy lub
sprzedawcy,

* karta produktu,

* dokument potwierdzajgcy spetnie-
nie wymagan technicznych WT2021,
* etykieta energetyczna potwierdza-
jaca spetnienie wymagan technicz-
nych,

* certyfikat/Swiadectwo potwierdza-
jace spetnienie wymogdw dotycza-
cych ekoprojektu (ecodesign) dla
Zrédfa ciepta na paliwo state,

* certyfikat europejskiego znaku ja-
kosci ,Solar Keymark” wraz z zatacz-
nikiem technicznym lub certyfikat
rownowazny,

* protokoty odbioru,

edokument podsumowujgcy audyt
energetyczny na obowigzujacym wzo-
rze jako plik typu XIs (excel) oraz w
wersji zawierajgcej podpis audytora,
*w przypadku instalacji paneli foto-
woltaicznych - wystawione na benefi-
cjenta zaswiadczenie Operatora Sie-
ci Dystrybucyjnej (OSD) potwierdza-
jace montaz licznika wraz z nume-
rem punktu poboru energii opatrzo-
nego pieczecig firmowg oraz czytel-
nym podpisem.

MARODOWY FUNDUST
-ﬂTE OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARK| WODNEJ

WAZNE! - dotyczy wnioskow z pre-
finansowaniem.

Obecnie, aby wykonawca mogt otrzy-
mac zaliczke i rozpoczaé prace, be-
neficient musi ztozyé do WFOSIGW
dyspozycje wyptaty zaliczki, ktora
musi by¢ wsparta kopig faktury zalicz-
kowej. Faktura ta powinna by¢ wysta-
wiona na beneficjenta lub beneficjen-
ta i matzonka. Dodatkowo, wniosko-
dawca ma obowigzek ztozenia wnio-
sku o pfatnos¢ koncowa, rozliczaja-
cego zakres przedsiewziecia w ciggu
120 dni od daty wyptaty zaliczki.
Dyspozycje wypfaty zaliczki nalezy
przesta¢ przed ztozeniem wniosku
0 ptatnos¢ lecz po pozytywnym roz-
patrzeniu wniosku o dofinansowa-
nie oraz otrzymaniu decyzji z WFO-
SiGW, w ktérej zawarty jest nr umo-
wy o dofinansowanie oraz przyznana
w ramach umowy kwota dofinanso-
wania.

M. Kowal

gl Gmina
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Spotkania doradcy do spraw powietrza i energii ze strazakami

W dniu 10 wrze$nia odbyly sie 2 spo-
tkania informacyjne prowadzone
przez doradce ds. powietrza i ener-
gii, ktérych uczestnikami byli straza-
cy z OSP Chodacz6w i strazacy z OSP
Laszczyny. Spotkania maja na celu
wdrozenie Programu Ochrony Powie-
trza dla wojewodztwa podkarpackie-
go oraz efektywne wykorzystanie do-
stepnych Srodkéw unijnych i krajo-
wych przeznaczonych na poprawe
jakosci powietrza. Ochotnikom zo-
staty przedstawione informacje dot.
wsparcia w wymianie zrodet ciepta i
termomodernizacji budynkow, mon-
tazu instalacji OZE oraz o mozliwosci
skorzystania z pomocy w pozyskaniu
srodkéw na ten cel np. z Programu
,Czyste Powietrze”, ,Méj Prad”.
Zostaty rowniez oméwione terminy
wymiany kottéow oraz kontrole pale-
nisk domowych na terenie Gminy
Grodzisko Dolne.

M. Kowal

) FODKARPACKIE r’f\ NumEORT AU
- ﬁj el .ﬁ [’ | SOLPODARKE WODME

(imina
lirndzisko Dolne

Palenie lisci nie tylko zabronione, ale i szkodliwe

Przypominamy mieszkancom o za-
kazie spalania lisci, gatezi oraz in-
nych pozostatosci roslinnych z przy-
domowych ogrodéw i pol. Niestety
jest to nadal popularna praktyka je-
siennych prac polowych.

Mieszkancy robigc porzgdki w swo-
ich ogrodach zapominajg, ze rozpa-
lanie ognisk z suchych lisci jest za-
bronione i traktowane jak spalanie
odpaddéw w piecach. To wykroczenie
jest zagrozone niemata karg - man-
datem w wysokosci do 500 zt lub
karg grzywny do 5 000 zt.

Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze won
spalenizny pomimo, ze wyczuwal-
na jest krotko, zawiera szkodliwe

[ ]
m 0 PODKARPACKIE

Propekt: Skanecars wornrenie programi ocheony powietrza dla wosewodsta podiamadoego I eangiednienien peob

substancje, ktore krazga w Srodowi-
sku znacznie dtuzej, trujgc nas, tru-
jac warzywa i owoce uprawiane na
dziatkach. Dym z palonych liSci ma
silne dziatanie alergizujgce, podraz-
nia drogi oddechowe i uszkadza ptu-
ca, a weglowodory wydzielane pod-
czas spalania majg dziatanie rako-
tworcze. Zatruwamy nie tylko sasia-
dow, ale i samych siebie, swoje rodzi-
ny i zwierzeta.

Zamiast pali¢ liscie, warto rozwazy¢
alternatywy, takie jak kompostowa-
nie, ktére pozwala na naturalny roz-
ktad resztek organicznych i tworze-
nie wartoSciowego nawozu, czy mul-
czowanie, ktore pomaga w zatrzyma-

NARU{:‘D'H'II' FUNDUSZ
JT[ OCHRONY SRODOWISKA

1 GOSPODARK] WODNE)

niu wilgoci i zapobieganiu erozji gle-
by. Suche liscie mozna réwniez wyko-
rzystac do Scidtkowania, czy wykorzy-
sta¢ do okrywania roslin.

M. Kowal

g Gmina
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Kontynuujgc cykl o ewakuaciji w tym
numerze gazety opiszemy zasady
bezpiecznej ewakuacji z budynkow.
Jak wspominaliSmy wczesniej ewa-
Kuacja to bezpieczne opuszczenie
miejsca zagrozenia, Ewakuacja od-
bywa sie najczesciej poprzez zagro-
zenie powstate wewnatrz budynku.
Zapoznamy zatem sie w tym nume-
rze z podstawowymi terminami i za-
sadami ewakuacyjnymi, ktére mogag
uratowaé nam zycie.

ZNAKI EWAKUACYJNE

W kazdym budynku uzytecznosci pu-
blicznej (szkofa, biuro, szpital, hotel
itp.) zamontowane sg na Scianach
Znaki ewakuacyjne na tablicach ko-
loru zielonego, ktére wskazujg kieru-
nek ewakuacji. Nalezy do nich bez-
wzglednie sie stosowaé, poniewaz
opracowane zostaty we wspotpracy
i za zgodg stuzb ratunkowych Pan-
stwowej Strazy Pozarnej.

Przykiad znaku z kierunkiem drogi
ewakuacyjnej

[

Drzwi ewakuacyjne

Pchag¢, aby otworzy¢

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

[
—

Kierunek drogi do wyjscia
ewakuacyjnego

Ciagnac, aby otworzy¢

S

Stluc, aby uzyskaé dostep

Kierunek drogi prowadzacej po
schodach do wyjscia

ewakuacyjnego

Miejsce zbiorki na placu przed bu-
dynkiem, z ktorego nastapita ewa-
kuacja

Miejsce zbiorki to bardzo wazny znak,
ktdrego nie wolno nam lekcewazy€.
Wszystkie znaki znajdujgce sie w bu-
dynku prowadzg do tego znaku. On
jest naszym ostatnim znakiem, ktory
powinniSmy osiagnaé ewakuujac sie
Z budynku. Przy nim znajdujg sie stuz-
by ratunkowe, ktore przede wszyst-
kim liczg osoby, ktore wydostaty sie z
budynku. Na tej podstawie podejmujg
bardzo wazng decyzje, czy organizo-
wac wejscie do tego budynku w celu
poszukiwania zaginionych oséb. De-
cyzja ta ma kluczowe znaczenie dla
powodzenia akcji oraz zdrowia i zy-
cia ratownikow. Nie uciekamy zatem
zbudynku ,na oSlep” i nie rozbiegamy
sie w réznych kierunkach. Pamietaj-
my, ze jesteSmy niezbednym elemen-
tem prowadzonej akcji ratowniczej.

PLAN EWAKUACYJNY

Plan ewakuacyjny to plansza z graficz-
nym przedstawieniem sposobu ewa-
kuacji z danego obiektu. Na rzutach
architektonicznych oznacza sie m.in.
drogi ewakuacyjne, wyjscia ewaku-
acyjne, miejsca zbidrek do ewakuacji
Czy rozmieszczenie sprzetu gasnicze-
go, czyli wszystkie elementy, ktore sg
niezwykle wazne dla przeprowadze-
nia bezpiecznej ewakuacji. Plan ewa-
kuacji budynku sporzadzany jest w
oparciu o instrukcje bezpieczenstwa
pozarowego i znajduje sie w pomiesz-
czeniach wspdinych budynkéw np.
korytarz, klatka schodowa, hol giow-
ny. Plan ewakuacyjny w budynkach
wielokondygnacyjnych znajduje sie
na kazdym pietrze budynku w kilku
miejscach. Najwazniejszym elemen-
tem na planie jest odszukanie miej-
sca, gdzie sie znajdujemy (najczesciej
zaznaczony kropka koloru zottego lub
czerwonego z dopiskiem ,tu jestes”,
~twoje miejsce” itp.), ma to kluczowe
znaczenie dla oceny i wyboru drogi
ucieczKi z budynku.
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ZASADY ZACHOWANIA
PODCZAS EWAKUACIJI Z BUDYNKU
* w trakcie ewakuacji postaraj sie za-
chowacé spokdj,

* poruszaj sie szybko, ale nie biegaj i
nie wyprzedzaj innych,

* podporzadkuj sie i stuchaj polecen
wydawanych przez osobe kierujgca
akcja (najczesciej bedzie to pracow-
nik budynku),

* jesli zauwazysz pozar, w pierwszej
kolejnosci  powinieneS zaalarmo-
wac wszystkich, ktorzy znajdujg sie
w strefie zagrozenia gtosno krzyczac
,2uwaga ogien, ewakuacja”,

* po przybyciu w bezpieczne miej-
sce, hiezwtocznie zadzwon na numer
ratunkowy 998 lub 112,

* jesli styszysz alarm, niezwtocznie
udaj sie do najblizszego wyjScia ewa-
kuacyjnego. Droge wskazg Ci zielone
piktogramy, ktére sg rozmieszczone
wzdtuz drég ewakuacyjnych,

* podczas ewakuacji nie uzywaj
wind

* pamietaj o tym, aby poruszac sie
wzdtuz Scian - dzieki czemu nie stra-
cisz orientacji,

* jesli znajdujesz sie w pomieszcze-
niach silnie zadymionych, przykucnij i
poruszaj sie w pozycji ,na czworaka”,
* po wyjsciu z budynku udaj sie na
miejsce zbiorki. Jezeli przed ewaku-
acjg przebywates w pomieszczeniu z
innymi osobami, sprobuj je zlokalizo-
wacé na miejscu zbiorki. Jezeli ich nie
ma, powiadom ratownika.

CO ROBIC, GDY EWAKUACJA
JEST NIEMOZLIWA?
Najwazniejsze to nie panikowac! Mu-
sisz wdrozy¢ kroki, ktére pozwola na

zminimalizowanie zagrozenia.

* idz do pokoju z oknem lub balko-
nem, znajdujgcego sie jak najdalej
od miejsca zagrozenia

* jezeli masz telefon, zadzwon do
stuzb ratunkowych i podaj swoje do-
ktadne potozenie

* jesli to mozliwe - zabierz ze soba
mokry recznik lub koc i zamknij za

soba drzwi na klamke (nie na klucz)
e przed otwarciem okna lub balko-
nu w celu wezwania pomocy, naj-
pierw zamknij drzwi wewnetrzne do
pomieszczenia, w ktorym sie znaj-
dujesz (przecigg wzmacnia site i roz-
miar pozaru)

e jesli temperatura i zadymienie
wzrastajg potdz sie na balkonie, pod
oknem i gloSno wzywaj pomocy.
Pamietaj! W przypadku silnego za-
dymienia spowodowanego poza-
rem, najwiecej tlenu jest przy pod-
todze. W przypadku zadymienia
poruszaj sie na kolanach lub ni-
sko schylony, w miare mozliwosci
wzdluz Scian.

SZCZEGOLNE ZASADY EWAKU-
ACJI Z BUDYNKU SZKOLY

Podstawowe zasady dla uczniow:
1. Reaguj natychmiast - po usty-
szeniu alarmu ewakuacyjnego lub
ogloszenia ewakuacji, natychmiast
przerwij wykonywane czynnosci.

2. Zachowaj spokdj - nie panikuj i
stuchaj uwaznie polecen nauczy-
ciela z ktorym w momencie ewaku-
acji masz lekcje. To on jest kierow-
nikiem grupy ewakuacyjnej waszej
klasy. Nie szukamy swojego wycho-
wawcy i nie rozbiegamy sie po kory-
tarzach. Wykonujemy bezwzglednie
i bezwarunkowo polecenia tego na-
uczyciela.

Zdj. gov.pl

3. Zostaw rzeczy osobiste - nie za-
bieraj ze sobg plecaka, torebki ani in-
nych przedmiotow.
4. Kieruj sie do wyjscia - poruszaj
sie w kierunku najblizszego wyjscia
ewakuacyjnego zgodnie z oznacze-
niami i poleceniami nauczyciela.
5. Trzymaj sie swojej klasy i na-
uczyciela - nauczyciel powinien
sprawdzi¢ obecnos¢ uczniéw przed
opuszczeniem klasy i po dotarciu na
miejsce zbiorki.
6. Nie korzystaj z wind - w czasie
ewakuacji zawsze korzystaj ze scho-
doéw, windy mogg by¢ niebezpieczne
podczas pozaru lub innej awarii.
7. Nie biegaj i nie krzycz - poruszaj
sie szybko, ale nie biegaj. Zachowaj
cisze, aby moéc ustysze¢ informacje
nauczyciela.
8. Pomagaj innym - jesli widzisz,
ze ktos potrzebuje pomocy (np. ko-
lezanka/kolega niepethosprawny)
zgtos to nauczycielowi lub sprobuj
mu pomac.
9. Czekaj w wyznaczonym miejscu
- po opuszczeniu budynku udaj sie
do wyznaczonego miejsca zbidrki
na zewnatrz. Tam nauczyciel powi-
nien sprawdzi¢ obecnos¢ uczniow.
10. Czekaj na dalsze instrukcje -
pozostan w wyznaczonym miejscu
zbiorki i czekaj na dalsze instrukcje
od nauczyciela lub stuzb ratunko-
wych. Pod zadnym pozorem nie od-
dalaj sie z miejsca zbiorki.

Zréadfto: gov.pl
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Segreguj i wybieraj madrze!
Cztowiek rocznie produkuje oko-
to 300 kg Smieci. Aby nie zalega-
ty one na wysypiskach wprowadzo-
no system JSSO - jednolity system
segregacji odpaddéw, ktory pozwala
na oddzielenie odpadoéw od surow-
cOw. Rozdzielajgc Smieci, pozwala-
my na przetworzenie ich w procesie
recyklingu i dbamy dzieki temu o lep-
sze zycie i zdrowie nas wszystkich.
Zasady segregowania Smieci wyda-
ja sie jasne i proste. Juz od najmtod-
szych lat dzieci w szkotach poznajg
je i ucza sie jak prawidtowo dbac o
nasze Srodowisko. WiekszoS¢ z nas
wie, ze szkifo wrzucamy do zielonego
pojemnika, plastik do zottego, papier
do niebieskiego, a odpady zmiesza-
ne do czarnego. Jednak sg pewne
wyjatki, o ktérych mozemy nie wie-
dzie¢. Wszelkie szkto ptaskie (szyby,
lustra), zbite znicze czy szkto kuchen-
ne (szklanki, kieliszki) powinny trafi¢
do odpadéw zmieszanych, poniewaz
nie nadajg sie do powtdrnego prze-
tworzenia.

Segregujgc Smieci musimy pamietaé
o odpadach niebezpiecznych, kto-

rych nie wrzucamy do zadnego wor-

ka, ale mozemy oddac je do PSZOK-u.

Sa to: zuzyte baterie i akumulatory,

zuzyte Swietldowki, odpady po zrgcych

chemikaliach (np. Srodki ochrony ro-

Slin), zuzyty sprzet RTV i AGD (tzw.

elektroodpady).

Segregacja Smieci przynosi nam

ogromne korzysci. Nie tylko czyst-

sze Srodowisko, ale rowniez oszczed-

noS¢ energii i surowcow. Jednym z

najwazniejszych elementéw ochro-

ny Srodowiska sg wtasnie odpady se-

gregowane. Najczesciej poddaje sie

je recyklingowi lub przetwarza w celu

wytworzenia energii.

Zasady segregowania $mieci:

* nie myjemy opakowan po jogur-
tach, stoikéw i butelek

e oprozniamy opakowania z resz-
tek zawartosci

e zgniatamy puszki, butelki plasti-
kowe i inne opakowania

* nie wrzucamy miesa do odpa-
dow bio, tylko do zmieszanych

e wyrzucamy odpady bio luzem,
bez worka na Smieci

e segregujemy tylko czysty papier,

brudny powinien trafi¢ do zmie-

szanych.
Niesegregowanie Smieci to powaz-
ne konsekwencje dla Srodowiska na-
turalnego. Wszystkie Smieci trafia-
jace do sktadowisk bedg mieszane,
a skiadniki niebezpieczne lub szko-
dliwe beda sie rozpuszczac i zanie-
czyszczaC wode oraz powietrze. Bez
segregacji Smieci bedzie trudniej wy-
korzystaC surowce wtorne, ktére sg
konieczne do obnizenia zuzycia ener-
gii i zmniejszenia iloSci odpadow. In-
nym powaznym skutkiem niesegre-
gowanych Smieci jest ryzyko przeno-
szenia choréb poprzez gromadzenie
sie zanieczyszczen.

Wyrzucanie $mieci niezgodnie z
przepisami moze by¢ karane grzyw-
na lub kara ograniczenia wolno-
§ci. W zaleznosci od wagi sprawy,
grzywna moze wynosi¢ od kilku-
dziesieciu ztotych do kilkunastu ty-
siecy zlotych, zas kara ogranicze-
nia wolnosci moze wynosic¢ od kil-
ku dni pozbawienia wolnosci do na-
wet kilku lat.

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Wrzucamy:
* odkrecone i zgniecione plastikowe butelki

* nakretki, kapsle, zakretki od stoikéw

* plastikowe opakowania po produktach spozywczych (jogurtach, Smietanie)

* opakowania wielomateriatowe- potgczenie papieru, plastiku, aluminium (np. karto-

ny po mleku i sokach)

* opakowania po Srodkach czystosci (np. proszkach do prania), kosmetykach (np. szampo-

nach, pascie do zebow, dezodorancie)
* plastikowe torby, worki, reklamowki,

* aluminiowe puszki po napojach i sokach, puszki po konserwach
* folie aluminiowg, metalowe naczynia kuchenne, garnki, patelnie, sztucce
* plastikowe zabawki (bez baterii i akumulatorow)
*czyste plastikowe wiaderka po farbie, gipsie
Nie wrzucamy:

* putelek i pojemnikoéw z zawartoscig

* opakowan po lekach i zuzytych artykutach medycznych

* opakowan po olejach silnikowych i czeSci samochodowych

* zuzytych baterii i akumulatorow, zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD
* puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach
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e Karton po mleku ma wartoS¢ ener-
getyczna, ktora pozwala zasila¢ zarow-
ke o mocy 40 W przez 1.5 godziny.

* Do produkcji 1 tony papieru po-
trzeba ok. 17 drzew. Te drzewa pro-
dukujg w ciggu roku tlen, ktory wy-
starczytby dla 170 os6b. Oszczedzaj
papier - nie drukuj tego co mozesz
przeczytaC w wersji elektroniczne;j.

* Jedna bateria z zegarka elektro-
nicznego moze zatru¢ az 400 litréw
wody. Nie wyrzucaj baterii do kosza.
Oddawaj je w punkcie zbiorki albo
wrzucaj do specjalnego pojemnika w
sklepie.

» Z 35 plastikowych butelek mozna
wyprodukowac bluze z polaru. Dzie-
Ki recyklingowi oszczedzasz surowce
(plastik robi sie z pochodnych ropy
naftowej) i energie.

* Jedna plastikowa butelka rozktada
sie ok. 500 lat, a aluminiowa puszka
od 200 do 400 lat. Nie pozwol aby
zalegaty na sktadowisku - segreguij.
¢ Opakowania szklane mozna prze-
twarzaé nieskonczong ilos¢ razy. Po-

nowne wykorzystanie jednej szkla-
nej butelki to oszczednos¢ 1100 W
energii, ktorej potrzeba do wyprodu-
kowania nowej. Tyle energji wystar-
czy by przez 5,5 godziny ogladac te-
lewizje lub 22 godziny pracowac przy
komputerze.

* Niemal caty samochéd (80 - 95%)
przeznaczony do ztomowania nadaje
sie do recyklingu.

* Polska wydaje 16 min ztotych rocz-
nie na oczyszczanie lasow ze Smieci.
Nie wyw6z Smieci do lasu!

JesteS w gminnym systemie gospoda-
rowania odpadami. W miesiecznych
zbiérkach mozesz odda¢ tyle odpa-
dow, ile wytworzyteS w gospodarstwie.
W naszej gminie nie ma limitu wago-
wego i iloSciowego oddawanych odpa-
dow z gospodarstwa domowego.

¢ Puszki aluminiowe mozna podda-
wac recyklingowi nieskonczong ilosé
razy. Przetworzenie tony aluminium
to oszczednosé 4 tony rudy i 700 ki-
lograméw ropy naftowej.

Opracowane na podstawie:
https://naszesmieci.mos.gov.pl

Punkt Selektywnej
Zbiorki
Odpadow Komunalnych
w Grodzisku Dolnym
Czynny:
wtorek 13:00 - 17:00
sobota 9:00 - 13:00

Przyjmuje:

* zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny

* meble i odpady wielkogabaryto-
we

* odpady tekstyliow i odziezy

* zuzyte baterie i akumulatory

* zuzyte opony

* przeterminowane leki i chemi-
kalia

* zabrudzone plastikowe wiadra
po farbach, gipsach

* odpady budowlane i rozbiorko-
we

* styropian budowlany i opakowa-

niowy

Opakowania nalezy oczysci¢ z resztek zawartosci i zgnies¢, nie trzeba myé¢!

ODPADY ZMIESZANE

Wrzucamy:

SZKLO

Wrzucamy:

* putelki po napojach
i zywnosci bez nakretek
* sfoiki bez nakretek
* szklane opakowania po
kosmetykach

Nie wrzucamy:
* szkfa okiennego, kuchennego

(szklanki, kieliszki), luster, szyb,
Krysztatu,

* zniczy

* zarowek, Swietlowek

* porcelany, ceramiki, doniczek
*opakowan po rozpuszczalni-
kach

* wszystko czego nie mozemy wrzucaé do pozostatych pojemnikéw, a co nie jest
opadem niebezpiecznym
* odpady higieniczne: chusteczkKi, reczniki papierowe, pampersy, podpaski, waciki,
bandaze

* 7wirek z kuwet dla zwierzat
* resztki koSci

* porcelane, ceramike, lustra, witraze, szkoto kuchenne, znicze
* zabrudzone i ttuste folie i papiery
* zuzyte gabki i Sciereczki

* tapety, kalki, paragony, zdjecia

Nie wrzucamy:

* przeterminowanych lekow

* zuzytych baterii i akumulatorow
* styropianu budowlanego i opakowaniowego
* odpadow z remontow
*odpadow budowlanych
* puszek i pojemnikoéw po farbach i lakierach
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KILKA SLOW O ZDROWIU

Szczepienie, ktore chroni przed

rakiem

HPV to nazwa ludzkiego wirusa bro-
dawczaka, ktéry odpowiada za zacho-
rowanie na raka szyjki macicy i innych
nowotwordéw. Wirus odpowiada za nie-
mal 100% zachorowan na ten nowo-
twor. W Polsce co roku okoto 2,5 tysia-
ca kobiet dowiaduije sie, ze choruje na
raka szyjki macicy, z czego ponad po-
towa przypadkéw konczy sie Smiercia.
Zakazenia HPV szerzg sie giownie
drogg ptciowg, poprzez kontakt bez-
posredni ze zmianami skérnymi lub
na btonie Sluzowej oraz drogg werty-
kalng w czasie porodu (ryzyko zaka-
zenia jest niewielkie). Do zakazenia
dochodzi najczesciej w poczgtkowym
okresie po rozpoczeciu aktywnosci
seksualnej. Okres wylegania wyno-
si od 1 do 8 miesiecy, a okres zakaz-
nosci to czas utrzymywania sie zmian
chorobowych.

Objawy zakazenia HPV:

- brodawki stop, brodawki zwykte, bro-
dawki ptaskie, brodawki mtodziencze
Krtani;

- brodawki w okolicach narzadoéw
ptciowych oraz odbytu tzw. kiykciny
konczyste;

- zmiany przednowotworowe narza-
dow ptciowych.

Skuteczng ochrong przed zakaze-
niem wirusem HPV sg szczepienia.
Do tej pory program bezptatnych
szczepien przeciw HPV obejmowat
dziewczeta i chtopcow, ktdrzy skon-
czyli 11 lat, a jeszcze nie mieli 14. uro-
dzin. Od 1 wrzeSnia mozna zaszcze-
pi€ dzieci juz od 9 - go roku zycia.
Szczepionka jest dobrze tolerowana
i bezpieczna. Szczepionka mobilizu-
je uktad odpornosciowy do wytworze-
nia przeciwciat i uruchamia mecha-
nizm stuzacy zapewnieniu dtugotrwa-
tej ochrony przed HPV, co udowodnio-
no w badaniach klinicznych.
Szczepionki przeciw HPV sg jednymi

Z najlepiej przebadanych na Swiecie
pod katem bezpieczenstwa. Od mo-
mentu ich wprowadzenia podano po-
nad 500 milionéw dawek.

Badania nie wykazaly powaznych

i najczesciej objawiajg sie zaczer-
wienieniem w miejscu wkiucia lub
niewielkg gorgczka. Zazwyczaj uste-
puja w ciggu 1-3 dni.

Szczepige nastolatke i nastolatka

skutkéw ubocznych. mozemy zapobiec wystgpieniu w
Niepozgdane odczyny poszcze- przysztosci standbw nowotworowych,
pienne wystepujg niezwykle rzadko ktorych przyczyng jest wirus HPV.

r

| Minbierstwo
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"

SZCZEPIENIA
PRZECIW HPV g
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INFORMACJE DLA RODZICOW &
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=¥ Y

Jak wyglada szczepienie w szkole?

Dzieci po ukoriczeniu 9. roku fycia do ukoriczenia 14, roku iycla
otrzymuja podczas szczepienia szczepionke Gardasil¥ lub Cervarix,

Szczepienie skiada sie z 2 dawek szczepionki podawanych w odstepie 6-12 miesiecy.

Ma szerepienie nie jest wystawiane skierowanie.

Praktyczne informacje

Realizacja szczepienia w szkole nie wymaga wezesniejszego kontaktu z praychodnia
podstawowe] opieki zdrowotne] (POZ], wystarczy ztoiyé podpisany formularz deklarac)i
i zgody na szczeplenie do dyrektora szkoly wwyznaczonym terminie,

W dniu szczepienia dziecko musi mied ze sobg dokument toisamosci ze zdjeciem.

Zawsze u osoby niepetnoletniej kwalifikacji do szczepienia dokonuje lekarz. Osoby
przeprowadzajace kwalifikacje | osoby szczepigoe zostaty odpowiednio przeszkolone.

Program powszechnych szczepien przeciw HPV ma na celu ochrong dziewczat
i chtopcdw przed zachorowaniem w dorostym Zyciu na nowotwory powodowane
przez wirusa brodawczaka ludzkiego.

O co zadbac przed szczepieniem?
o Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem
- sen korzystnie wphywa na dziatanie ukladu odpornodciowego.

» Dopilnuj, aby dziecko nie bylo na czczo i zjadlo
petnowartosciowy positek przed proyjeciem szczepionki.

o Mie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekdw,
ktdre regularnie przyjmuje Twoje dziecko - skonsultuj to z lekarzem,

» Szczepionka to zastrzyk w ramie, wiec jesli Twoje dziecko boi sie zastraykdw
= omdw Z nim te sytuacje.

* Mie obawiaj sig niepoiadanych odczyndw poszczepiennych u dziecka
- wystepuja rzadko i najczesciej maja tagodny przebieg.

& W przypadku pogorszenia samopoczucia dziecka nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Qdpowiedzi na najczescie] zadawane pytania beda
zamieszczane na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia w zakiadce: (@RI oY

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

24

Gazeta z Grodziska i okolic 09/2024



Aktualnosci

L)

Pij sok z buraka na zdrowie
Jesien to odpowiedni czas, aby sie-
gnac po niedocenionego ale bardzo
zdrowego buraka. Warzywo idealne
dla seniordw poniewaz zawarte w
nim nieorganiczne azotany skutecz-
nie obnizajg ciSnienie krwi. Sok z bu-
raka to prawdziwa bomba witamino-
wa, zwlaszcza dla osoéb ostabionych,
Z problemami uktadu kragzenia i ak-
tywnych sportowo.

Bulwy burakéw sa cennym zrodtem
Zelaza, wapnia, magnezu, potasu,
manganu, sodu, miedzi, chloru, flu-
oru, cynku, boru, litu, molibdenu, ko-
baltu, rubidu i cezu. Ostatnie dwa
pierwiastki sg bardzo rzadko spoty-
kane w produktach pochodzenia ro-
slinnego.

Buraczany migzsz ma wiele zdro-
wotnych zastosowan m.in: likwiduje
szkodliwe bakterie w przewodzie po-
karmowym, wspiera uktad odporno-
Sciowy, funkcjonowanie ukfadu ser-
COWO - naczyniowego, ma dziatanie
przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe,
przeciwmiazdzycowe oraz chroni
przed chorobami nowotworowymi.
Sok z burakéw kiszonych jest bardzo
dobry dla chorych na cukrzyce ponie-
waz w takiej postaci dostarcza sktad-
nikbw hamujacych procesy glikaciji.
(Jest to reakcja glukozy z biatkami w
organizmie, co powoduje uszkodze-
nie komorek i tkanek, prowadzac w
ten sposo6b do rozwoju powiktan.)
Bulwy burakéw znane sa od wiekow,
jednak do tej pory nie wszyscy zdajg
sobie sprawe, jak cenne jest to wa-
rzywo i jak dobroczynny wptyw ma na
caty organizm.

Wzmacniamy swoja odpornosé
Istnieje wiele sposobdéw na budowa-
nie i wzmacnianie naszej odpornosci.
Jednym z nich jest niewatpliwie dieta i
to co laduje na naszych talerzach. Co
wiec wkiada¢ do koszyka, aby zabez-
pieczyC sie przed infekcjami jesienno
- Zimowymi?

e kiszonki - okoto 80% naszej odpor-
nosci zlokalizowane jest w jelitach,
dlatego nalezy dbac¢ o ich prawidto-
we funkcjonowanie. Kapusta kiszo-
na, ogorki czy wspomniany wczesniej
sok z buraka to naturalne probiotyki.

*mieko z miodem i cytryng - nieza-
wodny sposob naszych bab¢ i mam
stosowany od lat. Oba sktadniki to sil-
ne ,naturalne antybiotyki”, ktére chro-
nig nasz uktad odpornosciowy.

* dynia - doskonate Zrodto potasu, wi-
taminy E oraz kwasu askorbinowego.
Wykazuje silne dziatanie przeciwza-
palne.

*sliwki - spozywanie tych owocow
pomaga fagodzi¢ stany zapalne w na-
szym organizmie. Sliwki sg Zrodtem
witaminy C, A i K, sg takze bogate w
pektyny, kwasy oraz liczne sole.

* herbaty ziotowe - te ciepte napoje
w chtodne dni nie tylko relaksuja i roz-
grzewajg ale sa tez zdrowe.

- lipa - pomaga pozby¢ sie toksyn z or-
ganizmu poniewaz dziata napotnie i
moczopednie.

- czystek - ma dziatanie przeciwwi-
rusowe, przeciwbakteryjne i przeciw-
grzybicze.

- pokrzywa - dziata moczopednie, re-
generuje organizm i wzmachia odpor-

Nosc.

* kurkuma i kwasy omega3 - zawie-
rajg zwigzKi przeciwzapalne i antyok-
sydanty. Gdzie znalez¢ kwasy ome-
ga-3? Najlepszym zrodtem w diecie
EPA i DHA s3 ttuste ryby morskie - to-
so0S, makrela, Sledz, wegorz, sardele,
szprot.

Do codziennej diety wigcz rowniez od-
powiednig iloS¢ snu i regularng aktyw-
noS¢ fizyczna.

Zadbaj o skore po lecie

e
Zdj. medmiasto.pl

Wczesna jesien to dobry moment na
przeglad swojego ciata i znamion,
ktére sie na nim znajdujg. Szczegdl-
ng uwage powinniSmy zwrécic na
znamiona, ktére sa nowe lub zmieni-
ty swojg wielkoS¢, barwe czy ksztatt,
poniewaz moga prowadzi¢ do zwiek-
szonego ryzyka niektorych schorzen,
w tym nowotworu skéry. W takich
przypadkach powinienes$ skonsulto-
wac sie z lekarzem.

Do nowotworow ztoSliwych skory za-
liczamy czerniaka, raka podstawno-
komorkowego i raka ptaskonabton-
kowego. Najbardziej agresywny jest
czerniak. Jego wczesne wykrycie po-
zwala na wyleczenie ponad 90 proc.
chorych, dlatego tak wazne jest regu-
larne obserwowanie swojej skory.
Szczegolnie zwro¢ uwage na cechy
charakterystyczne czerniaka - za-
pamietujac ABCDE:

A - asymetryczne, np. znamie ,wyle-
wajgce sie” na jedng strone

B - o nieregularnych brzegach, nie-
rownomierne, posiadajgce zgrubie-
nia

C - w kolorze czerwonym, czarnym,
niejednolitym

D - o duzym rozmiarze, wielkos¢
zmiany: powyzej 5-6 mm

E - ewoluujgce, czyli postepujace
zmiany zachodzace w znamieniu.

Im szybciej wykryjesz zmiany nowo-
tworowe, tym wieksze masz szanse
na wyleczenie. Dlatego tak wazne sg
regularne badania profilaktyczne i
samoobserwacja.

Redakcja
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Pilotazowe zajecia warsztatowe z robotyki w Zespole Szkot w Grodzisku Gornym

EUSIYL PROJEKT

rRar STeAM

B, B e Tk
W Centrum Robotyki w Zespole
Szkot w Grodzisku Gornym od wrze-
Snia rozpoczely sie pilotazowe za-
jecia warsztatowe z robotyki dla
ucznidw klas V-VIII. Zajecia zorga-
nizowane zostaty w ramach projek-
tu ,RaP STEAM - robotyka i progra-
mowanie w szkotach podstawowych
z terenu wojewddztwa podkarpac-
kiego” realizowanego przez Woje-
wodztwo Podkarpackie - Podkarpac-
ki Zespot Placowek Wojewddzkich w
Rzeszowie razem z partnerami: Po-
litechnikg Rzeszowska im. Ignacego

tukasiewicza, Gming Grodzisko Dol-
ne oraz Wojewddzkim Domem Kul-
tury w Rzeszowie. W ramach progra-
mu regionalnego Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia 2021 - 2027
(Priorytet 7 Kapitat ludzki gotowy do
zmian). Projekt wspotfinansowany
jest ze Srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego Plus.

Nauczanie robotyki ma korzystny
wplyw na wzrost zainteresowania
uczniow przedmiotami Scistymi. Za-
jecia z zakresu robotyki edukacyjnej
ucza algorytmiki, programowania, a
takze umozliwiajg praktyczne stoso-
wanie matematyki, fizyki i techniki.

ZS Grodzisko Gorne

Podkarpacki Zespof
Placewek Wojewddrkich

XXIll Spartakiada Sportowa SDS Wojewédztwa Podkarpackiego

W dniu 12 wrzeSnia biezgcego roku
w Jasle odbyta sie XXIIl Spartakiada
Sportowa Srodowiskowych Doméw
Samopomocy Wojewoddztwa Pod-
karpackiego, w ktorej wzieto udziat
okoto 280 uczestnikéw z 69 Sro-
dowiskowych Domoéw Samopomo-
cy. Nasze osrodki reprezentowato 4
zawodnikéw, ktorzy z zaangazowa-
niem podeszli do rywalizacji, wal-
czgc fair play i dobrze sie przy tym
bawiac.

XXIIl Spartakiada Sportowa Srodo-
wiskowych Doméw Samopomocy
Wojewodztwa Podkarpackiego to
wydarzenie petne emocji i sporto-
wej rywalizacji. Uczestnicy z catego
regionu spotykajg sie, aby spraw-
dzi¢ swoje sity w réznych dyscypli-
nach. To doskonata okazja do inte-
gracji, budowania relacji i promowa-
nia zdrowego stylu zycia.
Uczestnicy zawodow rywalizowa-
li w czterech konkurencjach: rzucie
woreczkiem do celu i przejsciu toru
przeszkod dla kobiet oraz rzucie pit-
ka do kosza i przejsciu toru prze-
szkod dla mezczyzn. Oprécz zawo-

doéw, uczestnicy mogli skorzystaé z
wielu innych atrakgji, takich jak po-
kaz sztuk walki, gimnastyka, warsz-
taty przygotowane przez Genera-
tor Nauki GEN, Muzeum Regional-
ne w Jasle, Miejska Biblioteke Pu-
bliczng w Jasle oraz Sanepid. Swo-
jg obecnoscig uczestnikow zaszczy-
cit Wicewojewoda Wiestaw Buz, kto-
ry pogratulowat wszystkim zawodni-
kom zaangazowania i determinaciji,
a takze podziekowat organizatorom
Za wspaniatg atmosfere i profesjo-
nalng organizacje wydarzenia.

X¥ll SPARTAKIADA SPORET' 1A

Spartakiada to nie tylko sportowe
zmagania, ale takze Swietna okazja
do budowania wartoSciowych rela-
cji i wymiany dosSwiadczen. Czas
spedzony na sportowej rywalizacji
wskazuje, jak wazna jest wspotpra-
ca i wsparcie, ktére mozemy sobie
nawzajem oferowac.
Dziekujemy za zaproszenie i do-
starczenie nam wielu pozytywnych
€emaociji.

SDS Laszczyny

ﬂ

s
SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMUP “HMOCT 1

\j

WOJEWODZTWA PODKARPACKIECD

F werpadrin 1174
Jasln
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Uczniowie z naszej gminy na zawodach w Niemczech

W dniach 16 17 sierpnia w Stuttgarcie podczas zawodow
GOC Otwartych Mistrzostw Niemiec, ktore skupity pare ty-
siecy tancerzy z catego Swiata, rozegrane zostaty Mistrzo-
stwa Europy w Boogje Woogie.

W kategorii ,junior” Polske reprezentowali tancerze Ze-
spotu Maraton Boogie Wiktoria Czapla i Filip Lizak, miesz-
kancy Gminy Grodzisko Dolne, dla ktorych byt to pierwszy
start na tak wysokiej rangi zawodach. Diugi okres przygo-
towan oraz wysoki poziom umiejetnosci tanecznych, po-
zwolit im uplasowac sie na 10 miejscu wsréd najlepszych
tancerzy. Podczas swojego startu pokazali charakter i zo-
stawili serce na parkiecie. Zawody byly rowniez okazjg do
zebrania nowych doSwiadczen oraz motywacjg do dalszej
pracy.

Udziat w Mistrzostwach Wiktorii i Filipa nie bytby mozliwy
bez wsparcia finansowego Gminy Grodzisko Dolne, za kt6-

[
B
n
=
(e

.

re serdecznie dziekujemy. Wiktorii i Filipowi gratulujemy!

Andrzej Ciryt

~Sportowy Dzien z Aktywna Szkota” w Grodzisku Gornym

W pigtek 13 wrzesnia na placu szkol-
nym przy Zespole Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym
odbyt sie ,Sportowy Dzien z Aktywng
Szkotg”. Wydarzenie obfitowato w
liczne atrakcje dla uczestnikow, jak
pokaz pierwszej pomocy przedme-
dycznej, treningi sportowe, turnieje
pitkarskie, gry i zabawy na réznych
stanowiskach, strefa aktywnoSci i
animacji oraz sportowe dmuchan-
ce dla najmiodszych. RozpoczeliSmy
wydarzenie od powitania uczestni-
kéw oraz zaproszonych gosci. Na-
stepnie Pan Dominik Czyrny przypo-
mniat zasady gry i zabawy w duchu
fair play oraz przedstawit harmono-
gram eventu. Niespodziankg byta
wizyta Mistrzyni Swiata w kickboxin-
gu Pani Iwony Nieroda, ktéra prowa-
dzita treningi z uczniami i dorosty-
mi. Wzbudzito to ogromne zaintere-
sowanie wsréd wszystkich uczestni-
kéw spotkania. Dodatkowo rozegra-
liSmy miedzyszkolne mecze pitkar-
skie miedzy szkotami z Grodziska
Dolnego, Gornego oraz Wolki Grodzi-
skiej, ktore sedziowali pan Tomasz
Sofek oraz pan Pawet Matuszek. Ko-

ordynacjg wydarzenia zajat sie hasz
ekspert Pan Dominik Czyrny oraz za-
angazowani wolontariusze, ktorzy
zadbali o sprawny przebieg imprezy i
doskonatg atmosfere. Z kolei Pan J6-
zef Mis zadbat o nagtosnienie i opra-
we muzyczng, a Pani Katarzyna Ma-
ch-Wawrzaszek relacjonowata wyda-
rzenia, ktére odbywaty sie na szkol-
nym boisku, sali gimnastycznej oraz
na terenie szkoty. Uczestnicy otrzy-
mali gadzety, a organizatorzy zadba-
li 0 wode oraz zdrowy poczestunek,
aby kazdy mogt sie cieszyC aktyw-
nym dniem w petni sit.

Byta to doskonata okazja do zaba-

wy, integracji i oczywiscie motywacja
do wspoblnej aktywnosci fizycznej.
~Sportowy Dzien z Aktywna Szkotg”
w ramach programu ,Aktywna Szko-
ta” jest organizowany przez Funda-
cje Orty Sportu i dofinansowany ze
Srodkow budzetu panstwa, ktorych
dysponentem jest Minister Sportu i
Turystyki. Dziekujemy wszystkim
za zaangazowanie, pomoc W zorga-
nizowaniu tak wyjatkowego sporto-
wego wydarzenia. Juz teraz planu-
jemy kolejne sportowe, aktywne wy-
darzenia!

Dominik Czyrny
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Rozmowa zlwong Nlerodq Zdziebko mistrzynia Swiata w kicboxingu

Pani Iwona multimedalistka Mi-
strzostw Swiata, Europy i Polski oraz
medalistka The World Games. Pocho-
dzi z Pstrggowej koto Rzeszowa, z wy-
ksztatcenia jest magjstrem wychowa-
nia fizycznego w specjalnosci gimna-
styka korekcyjno - kompensacyjna
dzieci i mtodziezy oraz instruktorem
treningu personalnego, ktory uzyskata
podczas pottorarocznych studidw ma-
gisterskich.

Od 2013 roku pracuje jako instruk-
tor kickboxingu, obecnie trener Il kla-
sy Polskiego Zwigzku Kickboxingu. Ko-
cha ruch i rozne jego formy stad takze
uprawnienia instruktora rekreacji ru-
chowej, fitness oraz instruktora TRX w
treningu grupowym.

Osoba z wielkim talentem, pracowita
i przy tym niezwykle skromna. To za-
szczyt goscic Panig w naszej gminie i
W naszej szkole.

Dlaczego wilasnie kickboxing? Jak
wygladato Pani pierwsze zetkniecie
zta dyscypling?

MitoScig do sportu w ogdle i do same-
go kickboxingu zarazit mnie maéj obec-
ny trener Jerzy Pilarz, ktdry byt moim
nauczycielem wychowania fizycznego
w szkole podstawowej. To z nim zacze-
tam odnosi¢ pierwsze sukcesy m.in.
w lekkoatletyce. Dzieki niemu miatam
przyjemnosS¢ z sukcesami bra¢ udziat

w zawodach biegowych oraz reprezen-
towac szkote w prawie kazdej dyscypli-
nie sportowej na turniejach szczebla
gminnego, powiatowego i wojewodz-
kiego.

Kiedy skonczytam Szkote Podstawo-
wa w Pstrggowej moj trener tworzyt
grupy kickboxingu w nowo powsta-
tej hali gimnastycznej przy SP i zapro-
sit mnie na treningi. Mi kickboxing
od razu przypadt do gustu, jak kazdy
sport indywidualny (Smiech). Po pro-
stu jako dzieciak uwielbiatam sie ru-
szaé, a jeszcze bardziej rywalizowac i
wygrywac. Kiedy ustyszatam od trene-
ra, ze moze kiedys wystartuje w zawo-
dach to juz bytam ,kupiona”. Posta-
witam sobie za cel start w zawodach
i tak sie stato. Wystartowatam raz, dru-
gi i tak to trwato wiele lat.

Byly inne dyscypliny, ktore Pani tre-
nowata?

Byt taki okres (okoto dwoch lat), kiedy
trenowatam w tym samym czasie kick-
boxing i lekkoatletyke w klubie CWKS
Resovia Rzeszow.

Jednak chciatam by¢ najlepsza, a
trudno by¢ najlepszym w dwoch dys-
cyplinach sportowych jednoczesnie.
W 2007 r., kiedy catkiem dobrze szto
mi w lekkoatletyce i zwyciezytam w
mistrzostwach Polski Junioréow mtod-
szych w biegach gorskich stylem an-
glosaskim i z drugim czasem wsrod
Junioréw pojechatam na Mistrzostwa
Swiata do Szwajcarii, szala przechyla-
ta sie w strone LA, jednak rok pdzniej,
gdy wywalczytam Mistrzostwo Polski
Juniorow w kickboxingu i zwyciezytam
w Mistrzostwach Swiata, wybor byt
prosty. Postawitam na kickboxing.

Jak wygladata Pani droga do kadry?
Wejscie do Kadry Juniorow byto dla
mnie jakie$ takie tatwe ale i tez ma-
giczne. Po prostu pamietam jak po-
jechatam na Mistrzostwa Polski Ju-
niorow jako niezbyt znana dziewczyn-
ka z potudnia Polski, a po jakims$ cza-
sie duzo sie zmienito. Zostatam ka-

drowiczkg i jedng z najlepszych junio-
rek w sktadzie Polski na Mistrzostwa
Swiata Junioréw. To byto co§ niesa-
mowitego ale i tez stresujacego. Co
do Kadry Seniordw, to ja miatam na-
prawde dobre wejscie do niej, takie
ptynne, zaraz po skonczeniu wieku ju-
niorskiego i wywalczenia pierwszego
tytutu Mistrzyni Swiata. Trener w ka-
drze co prawda na poczatku nie dat
mi zy¢ i wydawato mi sie, ze do nicze-
g0 sie nie nadaje, ale z czasem zrozu-
miatam, ze chyba sprawdzat moj cha-
rakter i wytrzymatoS¢. Pamietam ob6z
kadry w Cetniewie przed Mistrzostwa-
mi Europy Senioréw gdzie dzwonigc
do swojego klubowego trenera Jerze-
go Pilarza niemalze ptakatam, ale on
mnie pocieszat i méwit, ze mam po-
tencjat na medal. No i sie zawzietam,
mocno had sobg pracowatam i w du-
chu powiedziatam, ze ja jeszcze trene-
rowi kadry udowodnie, ze potrafie wal-
czy€ i choCby nie wiem co to z Grecji
przywioze medal. No i przywioztlam...
Piekne srebro. A potem bylo juz tylko
lepiej. Kadra cho¢ przez wiele lat bar-
dzo sie zmienita to ja czutam sie jej
bardzo mocng podstawa.

Dzisiaj jest Pani na sportowej eme-
ryturze. Czym zajmuije sie Pani na co
dzien? Jaka jest pani praca zawodo-
wa?

Doktadnie. W 2023 roku tuz przed Mi-
strzostwami Polski oglositam koniec
swojej sportowej kariery i pozegnatam
sie z Kadrg Polski.

Na co dzien spetniam sie w roli mamy
niespetna czteroletniej coreczki Zoi
oraz prowadze w Rzeszowie klub Kick-
boxingu Athletic House, gdzie szkole
przysztych zawodnikéw oraz pracuje z
dzie¢mi i dorostymi, ktdrzy chcg spro-
bowac swojej przygody ze sportem.
Kickboxing to raczej meski, dos¢
brutalny sport. Czy zdarzalo sie duzo
kontuzji?

Kontuzje to nieodtgczna czeS¢ kazde-
g0 sportu ale wbrew pozorom kickbo-
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ARMNAY

Wychowanie i Edukacija

Xing nie jest tak kontuzjogennym spor-
tem jak pitka nozna.

Wiadomym jest, ze czesto pojawiajg
sie siniaki czy to na udach czy rekach
i czasem takze pod okiem. Z takich
swoich ,top kontuzji” nabawitam sie
zZtamania nosa, pekniecia kosci Srod-
stopia, zerwania prostownika kciuka
Czy uszkodzenia nerwu strzatkowego.
Brzmi groznie, ale to naprawde nic w
poréwnaniu z urazami kolan czy kre-
gostupa u 0sob, ktore doznaty kontuziji
poza sportem.

Ktore medale ciesza najbardziej i
sprawily najwiecej satysfakcji?
Zawsze najmilej bede wspominaé
swoj pierwszy tytut Mistrzyni Swiata
Junioréw zdobyty w 2008 roku w Ne-
apolu. Nigdy, mimo niejednego ztotego
medalu mistrzostw Swiata i Europy Se-
nioréw, nie poczutam juz takich emo-
cji, jak tam. Z samej dekoracji pamie-
tam naprawde wiele szczegotow. Ni-
gdy nie zapomne samego momentu
wejscia na najwyzszy szczebel podium
i wystuchania Mazurka Dgbrowskiego,
ale tez jako mama dodam, ze najwiek-
szq satysfakcjg nie sg te medale, pasy
czy puchary, ktére stojg na potkach.
Najwiekszym szczeSciem jakie otrzy-
matam w zyciu, jest moja corka. Przy
niej zaden medal MS, zaden sukces
nie jest niczym waznym.

Jak czula sie Pani w naszej szkole?
Czy praca z dziecmi jest trudna?
Praca z dzie¢mi jest bardzo wymaga-
jaca, ale tez przynosi duzo satysfakgji.
Uwazam, ze do takiej pracy trzeba sie
poniekad urodzi¢. Ja uwielbiam praco-
wac z dzieémi bo sg szczere, prawdzi-
we i takie ,,plastyczne” w ruchach oraz
mocno kreatywne i ciekawe Swiata.
Co do wizyty w Panstwa szkole... czu-
tam sie jakbym byta u siebie. Zostatam
przyjeta niezwykle ciepto i bardzo za
to dziekuje. Przypomnieliscie mi moje
najlepsze czasy podstawowki.

Jaka byla Pani uczennicg?

Qj, bardzo ambitng i pracowita. Za-
wsze wykutg na blache, aktywna na

lekcjach ale tez nieco zwariowana. Na-
uke traktowatam jak sport. Musiatam
by¢ najlepsza, dostawa¢ najlepsze
oceny i mie¢ najwyzsza Srednig ocen
w klasie. | cho¢ bytlam przystowiowym
kujonem to takim w wersji bardzo ko-
lezenskiej, empatycznej, otwartej i po-
mocnej.

Jak zacheci Pani uczniow do upra-
wiania sportu?

Sport to najpiekniejsza przygoda zycia.
Nie dos¢, ze rozwijasz sie catoSciowo
- mentalnie i fizycznie to takze zawie-
rasz jedne z najpiekniejszych przyjazni
na cate zycie. Masz szanse zobaczy¢
Swiat, doSwiadcza¢ emociji, poznawac,
kreowaC wiasng rzeczywistoS¢ i dzie-
ki temu takze budowa¢ solidng przy-
sztoSC.

Sport uczy pokory, pokazuje brutal-
nosS¢ Swiata, sport czasem boli bo bolg
przegrane ale mimo wszystko sport
daje Ci site i odwage aby mocnym kro-
kiem podgzac przez to zycie.

Zdarzaly sie w Pani karierze momen-
ty zawahania, ze jednak nie pojdzie
Pani ta droga.

Kazdy ma momenty zwatpienia. Ja
takze miatam. W 2013 roku kiedy w
Brazylii miatam broni¢ tytutu Mistrzy-
ni Swiata Senioréw, a przegratam wal-
ke o medal. Skonczyto sie na chwile
wszystko. Naprawde odechciato mi sie
trenowania kickboxingu. Bylo mi ciez-
ko przetkngé smak porazki, ale ona na-
uczyta mnie naprawde wiele. Wrécitam
silniejsza, zmotywowana i z wielkim za-
miarem odzyskania tego co stracitam
podczas kolejnych Mistrzostw Swiata.

Speinita Pani swoje marzenia? Czy
moze zrodzily sie kolejne?
CzeS¢ marzen spetnitam. Tych spor-
towych szczegblnie. Reszta sie spet-
nia, inne juz nie spetnia sie nigdy, ale
kto wie co sie jeszcze wydarzy i urodzi
w mojej glowie. Marzenia mozna mie¢
wielkie i mate. Mozna o nich $nic, ale
tym wiasnie sg marzenia. Po prostu
mozna je miec. Po to one sg. Nie trze-
ba wszystkich spetniac. Niektorych na-
wet nie trzeba chcie¢ spemic.
Jak rodzina reagowata na Pani pasje
i mitos¢ do kickboxingu?
Na poczgtku kiedy chciatam wystar-
towaC w zawodach moi rodzice mieli
mieszane uczucia, jednak szybko sie
to zmienito. Przez catg kariere sporto-
wa moja rodzina bardzo mnie wspie-
rata, mocno kibicowata i nie raz pocie-
szata po sportowych potknieciach.
Czy corka pojdzie w Pani slady? A
moze bedzie Pani robi¢ wszystko,
aby wybrata inng Sciezke zycia?
To juz nie moja decyzja. Zoja bedzie ro-
bita w zyciu to, co sama sama robic be-
dzie chciata. Ja jedynie bede jg wspie-
raC. Od tego sg mamy.
Pani plany na przyszlo$¢?
Zyé tu i teraz. Byé silng i niezalezng ko-
bietg. Dobrze traktowac ludzi i kazde-
go dnia robi¢ cos dobrego dla siebie i
innych. Kocha¢ bliskich i kochac sie-
bie. Innych planéw nie mam. Mam
cele.
Dziekujemy za rozmowe i zyczymy Pani
wszystkiego dobrego.

Redakcja
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Kultura

Nasze delegacje na Dozynkach Archidiecezjalnych

W dniu 25 sierpnia odbyly sie 41. Do-
zynki Archidiecezji Przemyskiej w Wol-
ce Petkinskiej. Naszg gmine reprezen-
towaty delegacje z sotectwa Grodzi-
sko Dolne - Miasto, Grodzisko Nowe,
Grodzisko Podlesie, KGW Grodzisko
Dolne, KGW Zmystowka oraz Zespot
~Leszczynka”.

Uroczystosci rozpoczely sie przywita-
niem delegacji z wiencami przy Ko-
Sciele pw. Sw. Stanistawa Biskupa
gdzie odbyta sie Msza Swieta dziek-
czynna, ktorej przewodniczyt metro-
polita przemyski, arcybiskup Adam
Szal.

Nastepnie barwny korowdd, prowa-
dzony przez Orkiestre Detg OSP Wol-
ki Petkinskiej przeszedt na plac przy
Swietlicy wiejskiej, gdzie miaty miej-
sce dalsze uroczystosci.

To coroczne Swieto dziekczynienia za
plony jest bardzo waznym wydarze-
niem nie tylko religijnym, ale i spotecz-
nym.

o
Ui

| Zd. KGW ¢ rodzisko Dolne,

- -
] ¥ omee - "?‘15 ' |
= - # s X

XXV Dozynki Powiatowe za nami

8 wrzesnia juz po raz dwudziesty
pigty delegacje wiencowe z powia-
tu lezajskiego przybyly do lezajskie-
go Sanktuarium Matki Bozej Pocie-
szenia w ramach Dozynek Powiato-
wych. Naszg gmine reprezentowato
az jedenascie delegacji wiencowych.
Tegoroczne dozynki, z uwagi na jubi-
leuszowy charakter, odbyly sie pod
Patronatem Narodowym Prezydenta
RP. Podczas tego wydarzenia uczest-
nicy mogli podziwiac piekne, tradycyj-
ne wience dozynkowe, symbolizujgce
plony, ktore tego roku zebrali rolnicy.
Uroczystos¢ byta takze okazjg do mo-
dlitwy za tych, ktérzy codziennie pel-
nig swoje obowigzki, niosgc pomoc i
zapewniajgc bezpieczenstwo miesz-
kancom wojewoddztwa, poniewaz w
tym dniu odbyta sie rowniez XXV Piel-
grzymka Stuzb Mundurowych Woje-
wodztwa Podkarpackiego.

Osrodek Kultury

Zdj. Osrodek Kultury
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Grodziskie Narodowe Czytanie w Osrodku Kultury

W poniedziatek, 9 wrzeSnia dota-
czyliSmy do ogodlnopolskiej akcji
Narodowe Czytanie 2024. Organi-
zatorem tego przedsiewziecia byt
Osrodek Kultury wraz z Kotem Go-
spodyn Wiejskich Grodzisko Dolne.
Podczas tegorocznej, trzynastej juz
odstony, akcji odbyto sie wspdlne
czytanie ,Kordiana” Juliusza Sto-
wackiego.

,Kordian” to jeden z najwazniej-
szych utworéw w kanonie lektur
szkolnych i klasyki literatury pol-
skiej. Powstat niemal dwa wieki
temu podczas pobytu Stowackiego
na emigracji i stanowi wazny gtos w
dyskusji na temat przyczyn upad-
ku powstania listopadowego. Autor
ukazat w nim romantyczng wizje lo-
sow pokolenia polskich konspira-
toréow rozdartych pomiedzy szcze-
Sciem osobistym a obowigzkiem
wobec pograzonej w niewoli Ojczy-
zny. Gtéwny watek dramatu prowa-
dzi nas jednak do pokazania istot-
nych przyczyn upadku zrywu nie-
podlegtosciowego.

W ,Kordianie” pojawiajg sie i krzy-
ZuUjg ze sobag zarébwno motywy re-
alistyczne, jak i fantastyczne, a na-
strojowa sceneria uwypukla sym-
boliczny charakter dzieta. Jest to
tez dramat, ktéry ma wymiar po-
nadczasowy i rownie dobrze moz-
na go poniekad odnieS¢ do naszej

wspotczesnosci.

0 aktualnosci ,Kordiana” we wspot-
czesnej dobie Swiadczg stowa Pre-
zydenta RP Andrzeja Dudy, ktory w
liScie okolicznosciowym skierowa-
nym do uczestnikow akcji napisat:

,Chciatbym, aby w trakcie tej wspol-
nej lektury towarzyszyta nam re-
fleksja nad Polskg i polskim losem.
Ale tez nad aktualnoScig ,Kordia-
na”. Bo dramat Stowackiego opo-
wiada o walce Polakow z caratem,
ale przeciez mozna traktowa¢ go
rowniez jako opowieS¢ o naszej
wspofczesnosci. O tym, ze wolnos¢
i niepodlegtos¢ wymagaja bezin-
teresownego poswiecenia i cig-
glej gotowosci do czynu. Ze odpo-
wiedzialnoS¢, konsekwencja i wola
dziatania prowadzg do zwyciestwa,

a hiezdecydowanie, strach i ztudze-
nia - do kleski.”

Grodziskie Narodowe Czytanie zgro-
madzito dojrzatg publicznosé. Zain-
augurowat je solowy wystep wokal-
no - muzyczny Wojciecha Wotow-
ca, po czym pani Dyrektor OSrodka
Kultury Katarzyna Mach - Wawrza-
szek odczytata List Prezydenta An-
drzeja Dudy. Z kolei odbyto sie czy-
tanie fragmentéow dramatu prze-
platane muzycznymi akcentami.
Do wspdlnego czytania zaproszone
zostaty panie: Maria Rydzik, Anna
Rydzik, Renata Mazurek, Grazyna
Baran, Krystyna Zagrodzka, Mo-
nika Fila, Anna Grzywna, Helena
Chmiel, Matgorzata Burda-Krol.

Na zakonczenie spotkania wszy-
scy uczestnicy otrzymali podzieko-
wania ze specjalng pieczecig Naro-
dowego Czytania i zostali poprosze-
ni do pamigtkowego zdjecia. Lektu-
ra ,Kordiana” stata sie tez przyczy-
ng ozywionych dyskusji o kulturze i
literaturze i przeniosta nas niejako
do innej rzeczywistosci.
Dziekujemy serdecznie wszystkim
osobom, ktére razem z nami spe-
dzity niezapomniane chwile delek-
tujgc sie wybitng polska literatura.

Osrodek Kultury
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Kultura

Droga ,,Turkow” do Grobu Panskiego - seminarium warsztatowe

W niedziele, 15 wrzesnia w Osrod-
ku Kultury w Grodzisku Dolnym od-
byto sie seminarium warsztatowe ph.
»Droga Turkéw do Grobu Panskiego”.
Wydarzenie to wpisane zostato w pro-
gram Europejskich Dni Dziedzictwa,
a zorganizowane zostato przez Wo-
jewddzki Dom Kultury w Rzeszowie
we wspotpracy z naszym OSrodkiem
Kultury. Europejskie Dni Dziedzictwa
odbywajg sie kazdego roku w drugij i
trzeci weekend wrzeSnia na terenie
catej Polski. Celem Europejskich Dni
Dziedzictwa jest szeroko pojeta edu-
kacja historyczna i kulturalna, pro-
mowanie roéznorodnosci regionalne-
g0 dziedzictwa kulturowego, podkre-
Slenie wspolnych korzeni kultury eu-
ropejskiej oraz propagowanie dialogu
miedzykulturowego. Projekt sfinanso-
wano ze Srodkow budzetu Wojewodz-
twa Podkarpackiego.

Seminarium rozpoczeto sie od wykia-
du prof. Jana Grada na temat genezy
i roli Turkdw na Podkarpaciu. Profesor
Grad w przystepny sposob zilustro-
wat nam rodowod strazy grobowych
zwanych Turkami. Swoje wywody po-
part wypowiedziami uznanych osobi-
stoSci ze Swiata nauki zglebiajacych
ten temat. Jakkolwiek to zjawisko jest
wcigz zywe, interesujgce i poddawa-
ne licznym dyskusjom, to nikt nie jest
w stanie stwierdzi¢ na pewno pocho-
dzenia nazwy tego wielkanocnego
wojska.

Kolejny wyktad, dr Andrzeja Karcz-
marzewskiego, dotyczyt réznorodno-
Sci kostiumologicznej Strazy Grobo-
wych i byt bogato ilustrowany przykia-
dami strojow podkarpackich oddzia-
tow Turkow.

Relaksujgcym przerywnikiem dla pu-
blicznosci byt nastepnie debiutancki
wystep chéru zenskiego ,,Coro Bella
Donna” prowadzonego przez Toma-
sza Pigtka. Lekki, rozrywkowy reper-
tuar Spiewany na trzy glosy zostat na-
grodzony gromkimi brawami.

W drugiej czesci spotkania odbyly sie

warsztaty praktyczne ztworzenia kon-
walijek - charakterystycznych ozdob
na czapkach Turkéw. Instruktarzu w
tym zakresie udzielaty tworczynie lu-
dowe: Czestawa Totpa i Jolanta Leja z
Wolki Grodziskiej oraz Maria Krajew-
ska i Maria Wojnarska z Grodziska
Dolnego. To panie z wieloletnim sta-
zem w tej dziedzinie, a swa wiedze i
doswiadczenie przekazujg mitodym
adeptom z duzym znawstwem i zaan-
gazowaniem. Podczas niedzielnych
zajeC powstato kilka gatgzek wspol-
nie zrobionych kwiatéw konwalii.
Urozmaiceniem tworczej pracy byta
premierowa prezentacja filmu z XXX
Podkarpackiej (XIX Ogodlnopolskiej)
Parady Strazy Wielkanocnych ,Turki
2024” wraz z archiwalnymi materia-
tami.

Seminarium zakonczyt koncert mar-
szy wielkanocnych w wykonaniu Or-
kiestry Detej z Grodziska Dolnego.
Dziekujemy serdecznie wszystkim

osobom, ktore zaszczycity nas tego
dnia swojg obecnoscia. Mtodziezy
dziekujemy za aktywne dziatanie w
czasie warsztatow z tworzenia bukie-
téw, a paniom z choru i cztonkom or-
kiestry za wspaniate wystepy, ktore
nie tylko dostarczyty nam chwil przy-
jemnosci, ale sa tez piekng wizytow-
ka naszej lokalnej kultury i tozsamo-
Sci narodowej.

Osrodek Kultury

32

Gazeta z Grodziska i okolic 09/2024



»Niematerialne - przekaz dalej”

W poniedziatkowe popotudnie 23
wrzesnia w OSrodku Kultury w Gro-
dzisku Dolnym rozpoczely sie warsz-
taty wyrobu czapek i bukietow do
czapek Turka. Zajecia odbywajg sie
w ramach programu ,Niematerial-
ne - przekaz dalej”. Do projektu zgto-
sito sie osiemnascie pan, ktore uczg
sie robienia kwiatow oraz czternastu
chtopcow, ktorzy wtasnorecznie wy-
konane czapki zatozg w Wielkanoc
»1dgc za Turka”. Na pierwszych zaje-
ciach gosciliSmy pania Anne Sikore -
Terlecka z lubelskiego oddziatu Naro-
dowego Instytutu Dziedzictwa.

Osrodek Kultury

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwao Narodowego

w ramach programu Narodowego instytutu Dziedzictwa Niematerialne — przekai dalej.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Marodowego

Narodowy
InsTyTut
Dziedzictwa

&

K. Oérodek Kuttury

Solectwo Grodzisko Gorne promuje tozsamosé wiejska

Tegoroczne Dozynki Gminne odby-
ly sie pod hastem ,Wydarzenie pro-
mujgce Grodzisko Gorne i tozsa-
mos¢ wiejska”. Byto to kolejne zada-
nie stuzace realizacji Soteckiej Stra-
tegii Rozwoju Wsi Grodzisko Gorne.

Do udziatu w wydarzeniu zostaty za-
proszone Kota Gospodyn Wiejskich z
terenu gminy, ktore poza tradycyjny-
mi wiencami dozynkowymi wystapi-
ty rowniez z regionalnymi potrawami
oraz ludowe zespoty, ktorych wstepy

Starostowie Gminnych Dozynek z sotectwa Grodzisko Gorne -
panstwo Bozena i Grzegorz Matuszek zdj. Osrodek Kultury

na lata 2021-20

Podkarpacki Program Odnowy Wsi

ﬂ\lrﬂm" ==

Wydarzenie zrealizowane w ramach zadania pn: ,Organizacja wydarzenia promujgcego Grodzisko Gérne
i tozsamos¢ wiejska podczas Gminnych Dozynek w 2024 roku” finansowanych z budzetu Wojewddztwa
Podkarpackiego w ramach Podkarpackiego Programu Odnowy Wsi na lata 2021 - 2025
na dziatania stuzgce realizacji Soteckich Strategii Rozwoju Wsi

usSwietnity wydarzenie, a ich twor-
€zoS¢ nawigzywata do tradycji i kul-
tury ziemi grodziskiej. Tozsamosc
wiejska podkreslit dodatkowo po-
kaz maszyn rolniczych zorganizo-
wany przez lokalnych rolnikow. Na
zakonczenie wystgpity zespoly wo-
kalne, ktore zachecity uczestni-
kéw do wspdlnej zabawy i integracii.
Organizowanie takich wydarzen jest
niezwykle wazne i potrzebne. My
jako spoteczenstwo mamy obowig-
zek dbaé 0 nasza tozsamosé kulturo-
wa i historyczng oraz przekazywac ja
kolejnym pokoleniom.

Gmina Grodzisko Dolne na realizacje
tego zadania otrzymata dofinansowa-
nie z budzetu Wojewodztwa Podkar-
packiego w ramach Podkarpackiego
Programu Odnowy Wsi na lata 2021
- 2025 w kwocie 20 000, 00 z.
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Generat na widok krwi zaniepokoit
sie tym zajSciem na oczach tylu wiez-
nidw, ktorzy przeciez odbyli juz wyroki
i sa jakby na wp6t wolni. Widac byto,
Ze nie zyczyt sobie takiej sceny. Suro-
WO patrzyt na oficera dyzurnego i pod-
niesionym glosem rozkazat przywo-
ta¢ sanitariuszy, zeby zabrali te kobie-
te do szpitala wieziennego. Od ludzi,
ktorzy ja znali, dowiedziatem sie, ze
oficer wybit jej kluczami oko. (...) Pro-
sto z celi wieziennej fadowano nas na
samochody ciezarowe i przewozono
do portu rzecznego nad rzekg Jenisej.
W porcie stat juz gotowy do zatadun-
ku statek. Caty parter zajeli wiezniowie
i wysiedlency. Na gornym poktadzie
statku zajeli miejsca wolni obywate-
le. Przez 12 dni ptyneliSmy w dét rzeki
Jenisej. (...) Wymeczony dwutygodnio-
wg podrézg, podczas ktorej karmio-
no nas tylko chlebem i stong ryba, na-
reszcie wytadowano czes¢ zestancow,
a wsrdd nich i mnie, w Turuchansku.
Reszta miata jechac dalej, na poioc,
do Dudzinki, Igarki, a nawet do Noryl-
ska nad Morzem Karskim.
Turuchansk, mata osada nad rzekq
Jenisej, odlegla od Krasnojarska koto
2 000 km na poétoc. Tu konwojenci
juz nas nie pilnowali. Przywieziono nas
do wiezienia bez murdw, bez krat i za-
siekow z drutu kolczastego. Tu strazni-
cy juz nie byli potrzebni. Strzegly nas
bezkresne przestrzenie tundry i bagna
nie do przebycia.

Oficer tamtejszej jednostki NKWD za-
brat od konwojentow nasze dokumen-
ty i prowadzity nas przez ulice osady,
zasypane Sniegiem, na podworze sie-
dziby NKWD. Tam oczekiwali na nas,
niewolnikdw, pracodawcy miejsco-
wi i z okolicznych kofchozéw czy sow-
chozow. Zaczelo sie spisywanie kwa-
lifikacji czy tez specjalnosci. Ludzi bez
kwalifikacji zabierano do kotchozow,
do hodowli byta i karczowania tun-
dry pod uprawe. Ludzi z kwalifikacja-
mi Slusarza, tokarza czy spawacza za-
bierano do warsztatu. Osoby o zamito-
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waniu klusowniczym i dobrych strzel-
cow werbowano do kotchozéw mysliw-
skich. Uleglem pokusie przygdd mysli-
wego na Syberii. Zapisatem sie do kot-
chozu mysliwskiego. Znajomi, czy tez
ziomkowie, gromadzili sie i dyskuto-
wali, jaki wybra¢ zawdd i miejsce pra-
cy, zeby by¢ razem wsréd swoich. Ja
miatem tylko jednego rodaka ze Lwo-
wa. Byt on z zawodu szewcem, wiec
sitg rzeczy pozostawat na miejscu, w
spotdzielni szewcow. Ustyszawszy na-
Szg rozmowe W jezyku polskim, stojg-
¢y opodal mezczyzna podszedt do nas
i upewniwszy sie, ze jesteSmy Polaka-
mi, przedstawit sie: - Lewkowicz. Zyd
z Warszawy. Mieszkancem Turuchan-
ska byt od trzech lat. (...) PytaliSmy go
o warunki zycia w tej osadzie. - A gdzie
zescie sie zapisali? Do jakiej pracy? -
Ja do kotchozu mysliwskiego - odpo-
wiedziatem. Czy pan zwariowat? Po co
panu strzelba?... - |1 c6z w tym zlego?
Kiedys niezle strzelatem. (...) - Jesli p6j-
dziesz do kotchozu mysliwskiego, sta-
niesz sie jego wiecznym dtuznikiem, a
tym samym i niewolnikiem. DoS¢ juz
chyba ma pan tej totalnej niewoli, jaka
przeszedies w wiezieniach i tagrach. -
Ja tu juz jestem trzy lata — mowit Lew-
kowicz - i trudno bytoby mi zliczy¢ tych
wszystkich mysliwych, ktérzy ze zme-
czenia i gtodu zamarzali w tundrze i
tam bielejg ich kosci. Jak to myslistwo
wyglada, do ktdrego sie pan tak zapa-
lit, pokrétce opowiem. Mysliwi zapisu-
ja sie na cztonka kotchozu. Dostajg
strzelbe, narty, waciaki, walonki, torbe
z nabojami i zaliczke na zakup zywno-
Sci. Tak wyposazeni ruszajg w tundre,
gdzie majg wybudowane budki my-
Sliwskie, wyposazone w prycze i zela-
Zne piecyki.

Czasem uda sie, ze upolujg lisa. To
wielkie szczescie. Nieraz chodzg caty
dzien i upolujg zaledwie dwie biate wie-
wiorki, wzglednie szaraka i to wszyst-
ko. A jeSc trzeba. Pienigdze rozchodzg
sie. WartoS¢ upolowanej zwierzyny nie-
Kiedy nie starcza nawet na sptacenie

zaliczKi. Zaciggasz nowa zaliczke i tak
zadtuzenie roSnie. Az wymeczony, wy-
glodzony, zasypiasz na silnym mrozie,
zeby sie juz nigdy nie obudzi¢. Dopiero
po stwierdzeniu, ze juz nie zyjesz, kot
choz sporzadza protokét zgonu i spi-
suje z ciebie wszelkie zadtuzenie. Ar-
gumenty Lewkowicza bardzo szybko
zgasity moj zapat do polowania na sy-
beryjskiej tundrze. - Wiec co mam ro-
bi¢? - zapytatem Lewkowicza. Wybie-
raj jaka$ prace tu na miejscu. Mozesz
podac sie za ciesle lub tracza do tar-
cia drewna na deski czy brusy. Tu spta-
wia sie duzo drzewa i zatrudnia ludzi
przy sptawianiu i obrobce drzewa, bo
jak pan widzi, wszystkie budowle sg tu
Z drzewa, nawet dachy pokryte sg de-
skami.

Poszedtem do Naczelnika Gospodarki
Komunalnej w Turuchansku i oSwiad-
czytem mu, ze jestem wykwalifikowa-
nym traczem, proszac go, by mnie
przyjat do swojej zatogj. Naczelnik bez
namystu zgodzit sie ha pozostawienie
mnie w Tutuchansku i wraz z zestan-
cami przeprowadzit nas do baraku, w
ktérym miesScita sie stolarnia. Na Srod-
ku baraku stat piec zelazny zrobiony
Z beczki na benzyne. Po bokach sta-
ly warsztaty stolarskie, zas po katach
ustawione byty deski i brusy potrzeb-
ne do stolarki budowlanej. (...)

Na drugi dzien rano przyszedt do sto-
larni ,parab” z przydziatami do pracy.
ZapytaliSmy go, co z jedzeniem? Co
Z odziezg? ,Parab”odpowiedziat: Go-
spodarka Komunalna nie ma zad-
nych funduszy na wyzywienie czy za-
kup odziezy. Na to wszystko musimy
sobie najpierw zapracowac. Dopiero
po wykonaniu odpowiednich prac na
rzecz gospodarki komunalnej zosta-
nie sporzgdzona lista ptac i wowczas
miejscowy bank moze wydac pienig-
dze, ktore bedzie mozna przeznaczy¢
na swoje utrzymanie.

Na wspdtpracownika dobratem sobie
mtodego, silnego mezczyzne, ktory
nazywat sie Lew Stelmaszczuk, z Za-
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chodniegj Ukrainy. W pierwszym dniu
robiliSmy kozty i podno$niki do podno-
szenia ktody drzewa na kozty. Caty wiec
dzien pracowaliSmy za darmo, ponie-
waz przygotowania narzedzi do pra-
cy nie zaliczano do wynagrodzenia. Po
przyjsciu z pracy znowu poszediem na
catg noc do pracy ze zdunem Stanista-
wem Budzianowskim, do budowy pie-
ca w mieszkaniu prywatnym. Za no-
szenie cegly i robienie zaprawy z gliny
i pasku przez catg noc zarobitem, jak
to sie moéwi, na reke jeden bochenek
chleba o wadze 2 kg,

| tak codziennie. Dniem trzeba byto iS¢
przerabia¢ drewno na tarcice, a w nocy
wynajmowac sie do prywatnej roboty,
jako pomoc przy zdunie. Z tym, ze juz
nie za chleb, a za pienigdze, za ktore
moglem sobie kupiC nie tylko chleba,
ale cukru i smalcu.

Po dziesieciu dniach ciezkiej pracy, na-
reszcie otrzymaliSmy zaptate. Pierw-
szym moim sprawunkiem byta stara
kufajka i stare watowane spodnie, ku-
pione na bazarze. (...) Przy tak ciezkiej
pracy, trzeba byto sie dobrze odzywiac .
Po nastepnej wyptacie postanowiliSmy
zrobi¢ konkretne zapasy kaszy hrecza-
nej i smalcu. Smalcem zalewano kiet-
basy w beczkach. Kietbasy byly dostep-
ne tylko dla wiadzy terenowej i dla bry-
gad z ekspedycji geologicznych. Smal-
ce mogli zakupic takze zestancy. Rano,
przed wyjsciem do pracy, wktadaliSmy
garnek z kaszg, dobrze pomaszczong
smalcem do pieca. Garnek obsypywa-
liSmy zarem, zeby kasza byta na obiad
gotowa.

W grudniu przeprowadziliSmy sie ze
stolarni do cieptego pomieszczenia,
do ziemianki, uprzednio przez nas wy-
remontowanej. Byta tam juz prawdzi-
wa ptyta kuchenna i piec do ogrzewa-
nia. DostaliSmy t6zka zelazne, zakupio-
no sienniki, bielizne poscielowa i koce.
PobieliliSmy Sciany, wymyliSmy podto-
ge i wreszcie zaczeliSmy zy¢ w ludzkich
warunkach. Wieczorem przynosiliSmy
drzewo na opat i juz nie baliSmy sie 40
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- stopniowego mrozu.

Pod koniec lutego 1951 roku zorgani-
zowano sposrod nas specjalng bryga-
de do sptawu drewna budulcowego.
ZawarliSmy umowe z naczelnikiem go-
spodarki komunalnej. Za jeden”kuba-
metr” drzewa budowlanego, dostar-
czonego na miejsce, mieliSmy otrzy-
mac¢ 30 rubli. Wywieziono nas samolo-
tami, tak zwanymi ,kukuruznikami na
potudnie, nad rzeke Angare, wraz ze
sprzetem, zywnoscig i namiotami. Tam,
nad rzekg Angarg rozbiliSmy namioty,
obtozyliSmy je grubg warstwa Sniegu, a
nastepnie oblaliSmy je bardzo obficie
woda. Wytworzona w ten sposob sko-
rupa lodu chronita nas przed mrozem
i wiatrem. Na Srodku namiotu ustawi-
liSmy piec zelazny, w ktorym bez prze-
rwy palit sie wolny ogien. Na tym piecu
gotowaliSmy positki.

Namioty ustawilismy tam, gdzie byt naj-
lepszy las do Scinania. Wokot byt piek-
ny drzewostan, przewaznie sosny, mo-
drzewie i plichty - cos w rodzaju sosny
amerykanskiej. Poszycia leSnego pra-
wie nie byto. Do kazdego drzewa moz-
na byto swobodnie podejsé i cinaé je
odpowiednio do tego przygotowany-
mi pitami recznymi. Sciete drzewa, po
oczyszczeniu ich z gatezi, przerzyna-
liSmy na kloce 5,6 i 7 metrow dtugo-
Sci, zaleznie od grubosci drzewa. Czym
drzewo byto grubsze, tym krétsze byty
kloce. Tak przygotowane drewno Scig-
galiSmy ze zbocza gory na nizine, wkia-
dajac je w trzy warstwy, na specjalnych
podktadach, zrobionych z cafej diu-
gosci drzewa. Po zaklamrowaniu ta-
kiej tratwy, robiliSmy nastepng tratwe
i tak do maja. Z koncem maja zacze-
ly rusza¢ lody na Angarze, z jej gorne-
g0 biegu. (...) Kiedy lody ruszyly i ze-
szty juz ponizej osady Turuchansk, wy-
jezdzat nam naprzeciw komunalny ku-
ter. Zadaniem tego kutra byto przycu-
mowanie do brzegu w Turuchansku.
Po kilku dniach woda opadia, a nasze
tratwy osiadty na twardym gruncie. Na-
stepowat obmiar i odbior drewna przez
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przedstawiciela gospodarki komunal-
nej, ktorym zazwyczaj byt ,parab”. Po
przyjeciu drewna, przystepowano do
obliczania wynagrodzenia. Przy obli-
czaniu nie obeszto sie bez kiétni i prote-
stow z naszej strony. (...) Na tym flisac-
twie po Angarze i Jeniseju wychodzili-
Smy nieZle. Praca co prawda byta ciez-
ka i niebezpieczna, w prymitywnych
warunkach zyciowych i surowym Kkli-
macie, ale do wszystkiego mozna sie
przyzwyczaic. Jednak mato byto takich,
ktorzy takomiliby sie na dobre zarobki.
Nasza brygada flisacka skfadata sie z
bytych fagiernikow, ktorzy po odbyciu
kary w sowieckich tagrach, zostali ze-
stani na Sybir, na tak zwane ,dozgon-
ne posielienije”. Kazdy z nas miat juz
przedsmak nedzy, gtodu, ponizania i
nekania na kazdym kroku. Dlatego nie
liczyliSmy sie z niebezpieczenstwem,
jakie zawsze istnieje przy wyrebie lasu,
szczegblnie w tak glebokim Sniegu i
przy tak duzym mrozie. DocenialiSmy
wolno$¢. Nikt nam tu nie rozkazywat,
nie popedzat, nie wyzywat obelzywy-
mi wyzwiskami. Poza tym zdawaliSmy
sobie sprawe, ze wiezien czy zestaniec
polityczny, musi ciezko pracowac, zeby
zy€ jako tako.

Od czerwca do lutego nastepnego roku
znowu tarliSmy sptawione przez nas
drewno na deski i brusy. ByliSmy do-
stawcami materiatow do budowy no-
wych domow i remontéw starych, nie
tylko dla Turuchanska, ale i dla pobili-
skiego sowchozu. Trzeba wiedzie¢, ze
osada Turuchansk, miata zabudowa-
nia wylgcznie z drewna. Nawet dachy
doméw pokryte byly deskami. Chodni-
ki na ulicach réwniez byly utozone z de-
sek. Nic wiec dziwnego, ze zapotrze-
bowanie na deski i brusy byto bardzo
duze. Trzy pary traczy stale tarto drze-
WO natarcice, ale to i tak nie starczato
i nie zaspokajato potrzeb.

can...
,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda

35



“" Gminna Biblioteka Publiczna w Grodzisku Dolnym

Zaprasza na

PIKNIK JESIENNY

| ! w Parku Podworskim

6 pazdziernik 2024r. od godz. 14

W programie:  Kino plenerowe

,,Riko prawie bocian”

gry i zabawy
pysznosci KGW

dmuchariice, wata cukrowa

Prosimy o przyniesienie ze sobg maty lub koce
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