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Aktualnosci

Za nami XVIII Wojewodzki Konkurs Krasoméwczy ,,Moja mata Ojczyzna”

Historia zapisana w rodzinnych wspomnieniach, lokalnych le-
gendach i opowiesSciach przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie ponownie wybrzmiata w Grodzisku Dolnym. W OSrod-
ku Kultury im. Zofii Trynieckiej odbyt sie XVIIl Wojewodzki Kon-
kurs Krasoméwczy ,Moja mata Ojczyzna”, zorganizowany
przez Zespdt Szkot im. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym,
ktory od lat gromadzi miodych ludzi pragnacych odkrywac,
pielegnowac i popularyzowaé dziedzictwo swoich rodzinnych
stron. Tegoroczna edycja zgromadzita 29 uczestnikow repre-
zentujgcych szkoty z Grodziska Dolnego, Grodziska Gorne-
go, Laszczyn, Wolki Grodziskiej, Starego Miasta, Nowej Sa-
rzyny, Lubaczowa oraz Rzeszowa. Miodzi méwcy rywalizowali
w trzech kategoriach wiekowych: klas I-Ill, IV-VI oraz VII-VIII.
Uroczystego otwarcia XVIII Wojewodzkiego Konkursu Kraso-
mowczego ,Moja mata Ojczyzna” dokonat Pan Grzegorz Pa-
trus — Wicekurator OSwiaty. WSrod zaproszonych gosci zna-
leZli sie rowniez: Pan Tomasz Dziumak - Dyrektor Delegatu-
ry Przemyskiej Podkarpackiego Kuratorium OSwiaty, Pani Au-
relia Kryla - Naczelnik Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecz-
nych Starostwa Powiatowego w Lezajsku, Pan Adam Chmu-
ra — Sekretarz Gminy Grodzisko Dolne, Pani Halina Leja — Dy-
rektor Gminnej Biblioteki Publicznej oraz Pani Barbara Sofga
- Wicedyrektor Zespotu Szkét im. prof. Franciszka Leji w Gro-
dzisku Gornym. Obecnos¢ tak znamienitych gosci podkresli-
ta range wydarzenia, ktore od osiemnastu lat promuje wsréd
mitodziezy szacunek do lokalnej historii, tradycji i dziedzictwa
kulturowego.

Wystgpienia uczestnikéw oceniato jury pod przewodnic-
twem Pana Andrzeja Piecucha - aktora Teatru ,Maska” w
Rzeszowie. W skiad komisji weszli rowniez: Pani Lucyna Sto-
niec, Pan Jacek Safo, Pani Katarzyna Mach-Wawrzaszek
oraz Pani Katarzyna Wikiera. Jurorzy zwracali uwage nie tylko
na poprawnosE i kulture jezyka, ale takze na wartoS¢ mery-
toryczna prezentacji, umiejetnos¢ budowania narraciji, suge-
stywnoS¢ wypowiedzi oraz site przekazu.

IMtodzi oratorzy zabrali stuchaczy w niezwykia podroz po swo-
ich matych ojczyznach. Opowiadali o straznikach wielkanoc-
nych tradycji, dziejach rodzinnych miejscowosci, niezwyklych
mieszkancach regjonu, lokalnych legendach, kapliczkach,
kosciotach, orkiestrach detych oraz miejscach, ktore od po-
kolen buduja tozsamos¢ lokalnych spotecznosci. Nie zabra-
klo wzruszajgcych wspomnien o przodkach, historii ukry-
tych w codziennych przedmiotach oraz opowiesci o ludziach,
ktorzy swoja dziatalnoScig pozostawili trwaty Slad w pamie-
ci mieszkancow. Uczestnicy udowodnili, ze wielka historia
czesto zaczyna sie bardzo blisko — w rodzinie, sasiedztwie i
miejscu, ktére nazywamy domem. Podczas tego konkursu
mitodziez nie opowiada o wydarzeniach odleglych i anonimo-
wych, lecz o historiach zakorzenionych w najblizszym otocze-

niu. To cenny przekaz miedzypokoleniowy oraz wazna lekcja
odpowiedzialnoSci za dziedzictwo kulturowe regionu.

Czas oczekiwania na werdykt jury wypemity wystepy arty-
styczne. Publicznos¢ obejrzata spektakl ,,Po co jest teatr” w
wykonaniu Grupy Teatralnej ,Improwizacja” dziatajgcej przy
Zespole Szkétim. Jana Pawta Il w Grodzisku Dolnym, przygo-
towany na podstawie utworu Joanny Kulmowej. Uczniowie |
Liceum Ogolnoksztaicgcego im. Mikotaja Kopernika w Jaro-
stawiu zaprezentowali natomiast program artystyczny, ktory
spotkat sie z bardzo cieptym przyjeciem publicznosci.

Po naradzie komisja konkursowa oglosita wyniki i wskazata
laureatoéw w poszczegdinych kategoriach wiekowych.
Kategoria klas I-ll

* | migjsce - Daniel Dyjak

* | miejsce - Barbara Bajan

* |l migjsce - Laura Szantula

Wyréznienia - Nikodem Nicpon, Mateusz Kulpa

Kategoria klas IV-VI

* | miejsce - Maria Fila

¢ | miejsce - Hanna Witko

* |l migjsce - Rozalia Sotek

Wyréznienia - Luiza Piwoda, Karolina Grzywna, Milena
Szklanny, Zofia Bajan

Kategoria klas VII-VIII

* | miejsce - Julia Rachfat

* [l miejsce - Katarzyna Baj

¢ |l migjsce - Maja Groch

Wyr6znienie - Aleksandra Zygmunt

Konkurs po raz kolejny udowodnit, ze mitodzi ludzie potrafig
z duma, wrazliwoscig i ogromnym zaangazowaniem opowia-
dac o swoich korzeniach. Dzieki ich pracy pamiec o lokalnych
bohaterach, wydarzeniach, zwyczajach i tradycjach nie prze-
mija, lecz pozostaje zywa w Swiadomosci kolejnych pokolen.
Takie inicjatywy sprawiaja, ze historia matych ojczyzn trwa nie
tylko w kronikach i archiwach, ale przede wszystkim w sercach
mitodych ludzi - przysztych straznikow lokalnej pamieci.
Dziekuje Pani Katarzynie Mach - Wawrzaszek - Dyrektor
Osrodka Kultury im. Zofii Trynieckiej w Grodzisku Dolnym za
goscinnoS¢ | wspdtprace podczas organizacji tego wyjgtko-
wego przedsiewziecia.

Monika Fila
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Miedzy modlitwa, a pomoca bliznim - rozmowa z 0. Janem Grzywna

LJestesmy tylko tym, czym jesteSmy
w oczach Bozych i niczym wiecej” -
Sw. Franciszek z Asyzu

W tym numerze naszej gazety pra-
gniemy zaprosi¢ Panstwa do lektu-
ry rozmowy z ojcem Janem Grzywna.
Nasz rozmoéwca opowiedziat 0 swojej
drodze kaptanskiej, zyciu w Zakonie
Ojcoéw FranciszkanOw oraz o znacze-
niu dziatalnoSci misyjnej we wspot-
czesnym Swiecie. To interesujace
Swiadectwo wiary, powotfania i stuzby
drugiemu cztowiekowi.

Jak rozpoczela sie Ojca droga do ka-
ptanstwa i zycia zakonnego?

Mysl o kaptanstwie i zyciu zakonnym
pojawita sie w szkole Srednigj. A ze
bedg to franciszkanie, byt rok 1989,
klasa maturalna, pojechatem na re-
kolekcje dla maturzystow do Kalwarii
Pactawskiej w okresie ferii. Jednego z
wieczoréw poszedtem do pustego ko-
Sciota i kleczac przed obrazem Mat-
ki Bozej Kalwaryjskiej, przyszia taka
mysl: Jak zdam mature to przyjde tu-
taj na Nowicjat. | tak sie stato.
Wspomne tylko ze od przyjecia | Ko-
munii Swietej bytem ministrantem. Do
tego grona przyjat mnie éwczesny wi-
kariusz ks. Stowik. Postuge przy otta-
rzu petnitem do zdania matury i poje-
chania na Nowicjat.

Zresztg wiele czasu w okresie szko-
ly Sredniej wraz z kolegami spedza-
tem na plebanii; takie byty czasy, ale
i ogromna otwartoS¢ ze strony ow-

czesnych ksiezy wikarych, czy ks. pro-
boszcza Sp. Jozefa Czecha.

Dlaczego Zakon Ojcow Franciszka-
now?

Dlaczego franciszkanie? Po raz pierw-
szy zawitatem do Kalwarii Pactawskiej
w roku 1978, zabrat mnie tato na
Wielki Odpust Kalwaryjski, ktory jest
tam w sierpniu. Potem byly Francisz-
kanskie Spotkania Mtodych, gra w
Orkiestrze Kalwaryjskiej. | wtedy bar-
dziej chodzito o miejsce, a nie o sa-
mych franciszkanow. Zafascynowata
mnie sama Kalwaria Pactawska. A ze
postuguja tam franciszkanie konwen-
tualni dowiedziatem sie péznie;.
Czym franciszkanie wyrozniajg sie
wsrod innych zakonow?

Dla mnie osobiscie bycie franciszkani-
nem to zycie we wspoélnocie. Stad na-
zZywamy sie Franciszkanie Konwentu-
alni, czyli zyjacy we wspdlnocie. Wiele
dzieti spraw podejmujemy nie w poje-
dynke, ale zawsze wspolnotowo, jak-
by rodzinnie. Wyrézniamy sie chociaz-
by tym, ze nasi ojcowie i bracia w wie-
ku podesztym nie idg do domu eme-
rytow, ale obowigzkiem miodszych za-
konnikow jest zaopiekowanie sie tymi
starszymi i chorymi.

Czy franciszkanie podrozuja? Byt oj-
ciec wysylany poza granice naszego
kraju?

Owszem podrozuja, wyjezdzajg na
misje. Mamy misje w Ameryce Po-
tudniowej: Boliwia, Peru, Paragwaj;
w Afryce: Uganda; ponadto pracuje-
my w Ukrainie, Stowacji, Czechach,
Niemczech, Stanach Zjednoczonych
i Wioszech.

Ja sam pragnatem wyjecha¢ na mi-
sje do Peru, bylo to po meczenskiej
Smierci dzisiaj bfogostawionych o.
Zbigniewa Strzatkowskiego i 0. Mi-
chata Tomaszka w roku 1991. Oj-
ciec Prowincjat éwczesny o. Stani-
staw Strojecki, powiedziat: ,stuchaj
wszystkich nie moge wystac” i tak zo-
statem w Polsce.

Bylem za granica, ale byly to raczej
wyjazdy do miejsc Swietych: Ziemia
Swieta (Wtochy, Rzym, Asyz) czy Sank-
tuaria Maryjne Europy (La salette, Lo-
urdes, Fatima) ponadto Ars, Maria-
zell, Santiago de Compostella...
Gdzie ojciec postuguje obecnie?

Od 10 lat pracuje na Dolnym Slasku
w diecezji legnickiej. Miasteczko nazy-
wa sie Kowary i jest potozone u pod-
n6za Sniezki.

Przez 30 lat mojej postugi kaptanskiej
pracowatem we Wroctawiu, Przemy-
Slu (praca duszpasterska i kateche-
za), Kalwarii Pactawskiej, gdzie pel
nitem funkcje Dyrektora Domu Piel-
grzyma, w Piensku i obecnie w Kowa-
rach. Wspomne, ze od wielu lat zaj-
muje sie postuga stowa (misje, reko-
lekcje). W latach 2014-2017 prowa-
dzitem w diecezji Swidnickiej u bpa
Ignacego Deca (pochodzgcego z na-
szych stron), peregrynacja figury Mat-
ki Bozej Fatimskiej - odwiedzitem wte-
dy ponad 50 parafii, gloszac misje i
rekolekcje.

Czym zajmuje sie ojciec na co dzien?
Jak wspomniatem od 10 lat pracuje
w Kowarach. Tutaj przez 2 kadencje
bylem gwardianem i proboszczem.
W tym czasie troche podupadtem na
zdrowiu i musiatem poddac sie lecze-
niu, ktore byto bardzo dtugie. Ostatnio
wracam do coraz lepszej sprawnosci
fizycznej, a zatem powr6t do gloszenia
rekolekgji i misji. Podjatem tez postu-
ge kapelana w jednym z kowarskich
szpitali tzw. ,Wysoka taka”. A zatem
zwykta kaptanska praca: duszpaster-
stwo, ottarz, ambona, konfesjonat. To
mi daje najwiekszg satysfakcje.

Co daje ojcu najwieksza rados¢ w
postudze?

Mysle ze to, ze jestem franciszkani-
nem, moze zabrzmi to goérnolotnie,
ale gtoszenie na wzor Sw. Francisz-
ka - ,pokoju i dobra”, a to dzieje sie
szczegblnie przy ottarzu, na ambo-
nie i w konfesjonale (moze sie powta-

a4
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rzam). Mysle ze do tego szczegblnie
kazdy kaptan, zakonnik, franciszka-
nin jest powotany.

Bycie dla drugiego cztowieka, szcze-
golnie tego najbardziej potrzebujgce-
g0, zagubionego, uwiktanego w nato-
gi (takim byt Sw. Franciszek).

Co bylo wyjatkowe w $w. Franciszku
z Asyzu?

Jego catkowite upodobnienie sie do
Jezusa. Do tego stopnia, ze dwa lata
przed Smiercig otrzymat Stygmaty,
znamiona Meki Pana Jezusa. Méwi
sie 0 Sw. Franciszku, ze to drugj Chry-
stus. Franciszek ciggle jest aktual-
ny. Warto wspomnie¢, ze w tym roku
przezywamy 800 rocznice Smierci bie-
daczyny z Asyzu. Jako wspélnota pa-
rafialna w Grodzisku Dolnym, ktora
przezywata na poczatku maja Misje
Swiete, miata tez Dzien Swietego Fran-
ciszka, kiedy to celebrowaliSmy Jego
obecnoS¢ w znaku Swietych relikwii.
Czy kiedykolwiek pojawily sie u ojca
watpliwosci co do wybranej drogi?
Wiekszych watpliwosci co do obranej
drogi nie byto, cho¢ moze pojawiaty
sie takie: czy to co robie jest dobre?
Czy nie powinienem sie zajmowac
czyms innym w zakonie?

Zawsze jednak przez te lata, jak juz
wspomniatem w tym roku 30 lat ka-
ptanstwa, prowadzita mnie i prowa-
dzi Maryja: i ta Smetna Dobrodziej-
ka Krakowa i Matka Boza taskawa z
Wroctawia i Kalwaryjska z Kalwarii Pa-
ctawskiej i Niepokalana z Przemysla,
a teraz szczegblnie Matka Boza Fa-
timska.

Co powiedziatby ojciec mtodym lu-
dziom, ktorzy szukaja swojej drogi?
Zeby kochali Pana Jezusa i Maryje,
aby otaczali sie dobrymi i wartoScio-
wymi ludzmi. Nie stuchali podszeptow
tego Swiata, ktory kaze zy¢ lekko, fa-
two i przyjemnie. Zeby mieli w swoim
zyciu pasje i ideaty. Wspotczesny zagu-
biony Swiat nie kaze zy¢ wartoSciami,
odcigga od Pana Boga. Obecny kry-
zys rodziny, wartosci sprawia, ze mto-

dzi ludzie czesto zyjg tak jakby Boga
nie byto, a to przeciez droga do nikgd.
C6z z tego ze bedziemy mieé? Sw. Jan
Pawet Il, moéwit, zeby mie¢ swoje We-
sterplatte.

A co robié gdy ktos ma kryzys wiary?
Szukaé zawsze pomocnej dtoni u war-
toSciowych ludzi, a tych przeciez nie
brakuje. Kryzys wiary nie rodzi sie od
tak, zawsze ma swoje Zrodto w pod-
szeptach szatana. Poczatki to zawsze
zaniedbanie modlitwy, Zycia sakra-
mentalnego, spowiedzi i Mszy Swie-
tej. Warto zatem trzymac sie Pana Je-
Zusa.

Matka Boza podczas objawien w Fati-
mie do matych dzieci: Lucji, Francisz-
ka i Hiacynty moéwita: ,modicie sie,
wiele sie modicie, codziennie odma-
wiajcie rozaniec”.

A Sw. Carlo Acutis mowit; ze ,,Euchary-
stia to Autostrada do nieba”.

Jak ojciec odpoczywa w wolnym
czasie?

Mam swoje pasje. Bardzo duzo czy-
tam (nie tylko pobozne ksigzki), a
Moja pasja jest Liturgia, gloszenie ka-
zan. Ze wzgledu na stan zdrowia nie
moge niestety uprawiaC sportu, czy
chociazby pochodzi¢ po gorach... Ko-
cham przyrode, dobrg muzyke, troche
grywam na gitarze czy klawiszach ...
trgbki niestety nie mam ...

Jakie stowa/przestanie chciatby oj-
ciec przekazac¢ naszym czytelnikom
i swoim rodakom?

Sw. Brat Albert Chmielowski mowit;

,2eby byé dobrym jak chleb”. Jezus
mowit: ,ze bramy piekielne KoSciota
nie przemogg”, a Matka Boza w Fati-
mie méwita: ,,ze Jej Niepokalane Ser-
ce zatriumfuje”.

Na wzor Sw. Franciszka, nieSmy
wspodtczesnemu cztowiekowi: ,Pokoj i
dobro”. Drodzy czytelnicy i rodacy nie
dajcie sie porwac temu wspodiczesne-
mu zagonionemu i bez wartosci Swia-
tu. My przezywamy to juz tutaj na za-
chodzie Polski w diecezji legnickiej w
ktorej pracuje. Do kosciota chodzi za-
ledwie 10% parafian i jest coraz trud-
niej. Wielu umiera niepojednanych
Z Bogiem, jest coraz wiekszy kryzys
matzenstwa i rodziny.

Bardzo mocno, pozytywnie oczywi-
Scie, przezytem Misje Swiete, kto-
re dane nam byto odprawic. Dzieku-
je wam za piekne Swiadectwo wiary,
modlitwy i przywigzania do Boga, az
chce sie powiedzie¢: ,tak trzymac”.
Pamietam o Was w moich kaptan-
skich modlitwach, bo przeciez spo-
Srod Was wyszedtem.

Serdecznie dziekujemy Ojcu Janowi
Grzywnie za poswiecony czas, zyczli-
woS¢ oraz podzielenie sie z nami swo-
ja historig i doSwiadczeniami zwigza-
nymi z zyciem kaptanskim i zakon-
nym. Zyczymy Ojcu wielu task Bozych,
nieustannej opieki Sw. Franciszka,
duzo zdrowia, sit oraz radosci ptyna-
cej z dalszej postugi dla Boga i drugie-
g0 cztowieka.

Redakcja
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INWESTYCJE W SKROCIE

kich uzytkownikéw drogj o zachowanie szczegoblnej ostroz-
nosci, ograniczenie predkosci oraz bezwzgledne stosowa-
nie sie do obowigzujacego oznakowania.

Ciag dalszy przebudowy odcinka drogi
powiatowej w Grodzisku Dolnym

W dalszym ciggu trwajg prace zwigzane z przebudowa dro-
gi powiatowej nr 1259R ,Orenda” - ,Czyste”. W ostatnim
czasie wykonano uszczelnienie kanatu odprowadzajacego
wode ze zbiornika wodnego czyste, ktry usytuowany jest
pod jezdnia. Jego uszczelnienie byto konieczne w celu za-
chowania trwatosci nawierzchni. Rownolegle prowadzone
sg intensywne prace brukarskie obejmujgce uktadanie kra-
weznikow, obrzezy oraz elementow infrastruktury towarzy-
szgcej. Realizacja kolejnych etapdw inwestycji przebiega
zgodnie z przyjetym harmonogramem, a wykonawca Suk-
cesywnie przygotowuje teren pod dalsze roboty drogowe.
Przypominamy, ze przebudowywany odcinek stanowi teren
budowy, na ktérym prowadzone sg prace z uzyciem ciezkie-
go sprzetu. Apelujemy do kierowcdw, pieszych oraz wszyst-

£ il : Ministersteo
S Sportu i Turystyki
W A

Zakonczono prace zwigzane z budowa kompleksu sporto-
wego Orlik w Laszczynach. Wykonany zostat przytgcz ener-
getyczny i dostarczony zostat prgd do obiektu. Do zakon-
czenia pozostaje jedynie oddanie obiektu do uzytkowania.
Wykonawcg zadania byfa firma Bilders Polska Sp. z 0.0.
Catkowity koszt realizacji inwestycji wyniost 3 028 106,01
zt, z czego 1 935 700,00 zt stanowito dofinansowanie ze
Srodkéw Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej. Wkiad wia-
sny gminy wyniost 1 092 406,01 z.

Realizacja inwestycji przyczyni sie do rozwoju aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej mieszkancow oraz stworzy nowe
mozliwosci organizacji zaje¢ i wydarzen sportowych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zlobek na ukonczeniu

Zakonczono prace budowlane przy nowym ziobku w Gro-
dzisku Dolnym. Obiekt uzyskat juz pozwolenie na uzytkowa-
nie, co oznacza zakonczenie najwazniejszego etapu reali-
zacji tej diugo wyczekiwanej inwestycji. Obecnie trwa wypo-
sazanie placowki w niezbedne meble, sprzet oraz pomoce
dydaktyczne, a takze przygotowywanie wszystkich pomiesz-
czen do codziennego funkcjonowania. Réwnolegle prowa-
dzone sg dziatania organizacyjne zwigzane z uruchomie-
niem ztobka. Nowoczesny i bezpieczny obiekt zapewni naj-
mtodszym mieszkancom gminy komfortowe warunki opie-
ki, zabawy i wszechstronnego rozwojul.

ir.:::-.::... mm= w==ll | G Qe
2. m= 50 | A== B
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Modernizacja terenu wokot
zbiornika wodnego ,,Czyste”

Inwestycja polegajgca na budowie oSwietlenia parkowe-
g0 wokoét zbiornika ,,Czyste” w Grodzisku Dolnym zrealizo-
wana zostata w ramach pomocy Nr 1/2025/WPR na ope-
racje w zakresie ,Poprawy dostepu do matej infrastruktu-
ry publicznej” w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju Lokal-
nej Grupy Dziatania Ziemia tancucka w ramach Planu Stra-
tegicznego dla Wspdlinej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
dla Interwencji 1.13.1 LEADER/RLKS Komponent Wdraza-
nia LSR. Wykonano niezbedng infrastrukture elektroener-
getyczng oraz zamontowano 40 nowoczesnych lamp par-
kowych rozmieszczonych wzdtuz ciggdw rekreacyjnych. Re-
alizacja przedsiewziecia znaczaco poprawi bezpieczenstwo
uzytkownikow obiektu po zmroku, zwiekszy komfort korzy-
stania z terenu rekreacyjnego oraz podniesie walory este-

tyczne otoczenia zbiornika.

Wykonawca inwestycji byta firma EL-JOZ Rafat Jozefko z

Giedlarowej. Catkowity koszt to kwota 199 614,74 7t z cze-

go dofinansowanie w wysokosci 75% pochodzito z progra-

mu Plan Strategiczny dla WspdInej Polityki Rolnej na lata

2023-2027. Wktad wiasny gminy wyniost 49 903,69 z.
.

Poprawiamy bezpieczenstwo na drogach

» Y

Fusdwiae Eurepeisai
il Pacarpacia

Rzecrsospolts
Poltks

RozpoczeliSmy realizacje projektu pn. ,Poprawa bezpie-
czenstwa niezmotoryzowanych uczestnikbw ruchu po-
przez budowe i przebudowe tras pieszych i moderniza-
cje przejscia dla pieszych na terenie gminy Grodzisko
Dolne” wspoéffinansowanego ze Srodkéw Programu Fun-
dusze Europejskie dla Podkarpacia 2021-2027. Inwesty-
cja obejmuje budowe dwdch odcinkéw drég pieszych w
Laszczynach o dtugosci 1 276 mb i w Chodaczowie o dtu-
gosci 420 mb oraz wyniesionego przejscia dla pieszych
w Laszczynach.

Wykonawcg inwestycji jest Spotdzielnia Ustug Drogowo -
Rolniczych z Grodziska Dolnego. W ramach drugiej umo-
wy firma SUDR na odcinku w Laszczynach wykona row-
niez umocnienie jezdni i nowg nawierzchnie.

el | oK

Ruszyla modernizacja remiz OSP

Podpisana zostata umowa na realizacje zadania polega-
jacego na modernizacji energetycznej remiz Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu naszej gminy. Inwestycja zosta-
nie zrealizowana dzieki Srodkom pozyskanym w ramach
programu ,Bitwa o Remizy”, ktdrego rozstrzygniecie miato
miejsce w 2023 roku.

Wsparciem objete zostaty jednostki OSP w Grodzisku Gor-
nym, Grodzisku Dolnym, Grodzisku Nowym, Woélce Grodzi-
skiej, Chodaczowie. Na realizacje przedsiewziecia prze-
znaczono 500 tys. z.. W ramach zadania wykonane zosta-
na m.in. instalacje fotowoltaiczne, magazyny energii oraz

wymiana istniejgcego oSwietlenia na energooszczedne.
Dodatkowo w remizie OSP w Chodaczowie przeprowadzo-
na zostanie kompleksowa modernizacja instalacji central-
nego ogrzewania.

Realizacja inwestycji przyczyni sie do obnizenia kosz-
tow eksploatacji budynkow, zwiekszenia ich efektywno-
Sci energetycznej oraz poprawy warunkow funkcjonowa-
nia jednostek OSP, kt6- .
re na co dzien dbajg o *
bezpieczenstwo miesz-
kancow naszej gminy.

Gazeta z Grodziska i okolic 06/2026




Aktualnosci

L)

Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

Przytacza kanalizacyjne w Opaleniskach, Zmystowce i Podlesiu

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej informuije, iz istnieje mozliwosé
przytaczania do wybudowanej sieci ka-
nalizacyjnej dla czeSci m. Opaleniska,
Zmystowka i Podlesie. Pracownicy spot-
ki wykonuijg przytacza kanalizacyjne dla
wszystkich zainteresowanych miesz-
kancow. Na chwile obecng wykonano
ponad 20 przytaczy kanalizacyjnych.
Jednoczesnie trwajg prace zwigzane z
uruchomieniem pozostatych przepom-
powni Sciekow, gdy tylko uda sie je uru-
chomi¢ pozostata czeS¢ mieszkancow
Zmystowki i Podlesia rowniez uzyska
mozliwo$¢ podtgczenia sie do sieci ka-
nalizacyjnej. O fakcie tym poinformuje-
my jak tylko bedzie to mozliwe.
Mieszkafncom Opalenisk, Zmystow-
ki i Podlesia, ktorzy majg mozliwosc, a
jeszcze nie podigczyli sie do kanalizacji

przypominamy, ze w przypadku istnie-
nia sieci kanalizacyjnej wiasciciel nie-
ruchomosci ma obowiazek sie do niej
przytaczyC. Jedyna mozliwoS¢ odstgpie-
nia od tej zasady jest wtedy, gdy nieru-
chomos$¢ jest wyposazona w przydo-
mowg oczyszczalnie Sciekow. Regu-
luje to art. 5 ust. 1 pkt 2 ustawy z 13
wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czysto-
Sci i porzadku w gminach. Apeluje do
wszystkich, aby wywigzywac sie z tego
obowigzku i nie odktadac¢ decyzji z pod-
taczeniem nieruchomosci do kanali-
zacji. Jest to nie tylko wypetnienie pra-
wem obwarowanego obowigzku, ale
Swiadectwo naszego dbania o Srodo-
wisko, w ktorym zyjemy. Zachecamy
rowniez mieszkancow do zlecania wy-
konania przytaczen Przedsiebiorstwu
Gospodarki Komunalnej, ktore specja-

lizuje sie w wykonywaniu tego rodzaju
ustug. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do siedziby spotki, kontakt
pod numerem 17 243 64 66 od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 7.00-
15.00, lub pod numerem 535 643
388 do Pana Mariusza Dubiela.

M. Ordyczynski

Podsumowanie dziatalnosci spotki komunalnej w 2025 roku

Rok 2025 byt dla Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej Sp. z 0.0. w Gro-
dzisku Dolnym okresem intensywnej
dziatalnosci inwestycyjnej oraz dalsze-
g0 rozwoju infrastruktury wodno-kanali-
zacyjnej. W minionym roku odnotowano
rekordowa sprzedaz wody na poziomie
219,4 tys. m3, co stanowi wzrost 0 5% w
poréwnaniu z rokiem poprzednim. Zna-
czaco zwiekszyta sie rowniez iloS¢ ode-
branych Sciekow - do 154,7 tys. m3, co
oznacza wzrost 0 12% wzgledem 2024
roku.

Jednym z najwazniejszych obszarow
dziatalnosci spotki byly inwestycie. W
2025 roku wybudowano blisko 1,4 km
nowej sieci wodociggowej oraz oddano
do uzytku niemal 20 km sieci kanaliza-
cyjnej. Powstaly takze nowe przytgcza
do budynkow mieszkalnych - 29 wodo-
ciggowych i 57 kanalizacyjnych, co przy-
czynito sie do poprawy warunkow zycia
mieszkancow oraz zwiekszenia dostep-
nosci infrastruktury techniczne.

Spdtka kontynuowata réwniez dzia-
tania modernizacyjne, ktérych celem
bylo podniesienie efektywnosci funk-
cjonowania obiektow komunalnych
oraz ograniczenie kosztow eksploatacii.
Szczegblng uwage poSwiecono rozwig-
zaniom pozwalajgcym na zmniejszenie
zuzycia energii elektrycznej w procesie
0Czyszczania Sciekow.

W 2025 roku spétka uczestniczyta w re-
alizacji projektu ,,Platforma e-ustug pu-
blicznych w Gminie Grodzisko Dolne”,
wspotfinansowanego ze Srodkéw Fun-
duszy Europejskich dla Podkarpacia
2021-2027. W ramach przedsiewzie-
cia wymieniono 2559 wodomierzy na
nowoczesne urzgdzenia z radiowym
odczytem, co usprawnito rozliczanie zu-
Zycia wody oraz umozliwito szybsze wy-
krywanie wyciekow i ograniczanie strat
w sieci. Uruchomiono réwniez system
eBOK, dzieki ktdremu mieszkancy
mogg przez internet korzystac z elektro-
nicznych ustug i pobiera¢ e-faktury.

Dzieki konsekwentnie realizowanym
inwestycjom oraz sprawnemu zarzg-
dzaniu przedsiebiorstwo nie tylko za-
pewnia mieszkancom ciggtoS¢ dostaw
wody i odbioru Sciekow, ale takze stwa-
rza warunki do dalszego rozwoju gmi-
ny. Rozbudowa sieci wodociagowej i ka-
nalizacyjnej pozostaje jednym z kluczo-
wych elementow poprawy jakosci zycia
mieszkancow oraz podnoszenia stan-
dardu ustug komunalnych.
Waznym elementem dziatalnoSci spok
ki byto rowniez prowadzenie Punktu Se-
lektywnej Zbiorki Odpadéw Komunal-
nych. W 2025 roku mieszkancy prze-
kazali do PSZOK-u tgcznie 329,68 ton
odpaddw, co stanowi wzrost 0 7,68 ton
w poréwnaniu z rokiem poprzednim.
Liczba nieruchomosci (w tym wielokrot-
nie) korzystajgcych z PSZOK-u wyniosta
1955, a odpady zostaty odebrane w ra-
mach 426 kurséw transportowych.

M. Ordyczynski
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Z zycia Rady Gminy

28 maja odbyla sie kolejna sesja
Rady Gminy, podczas ktorej radni oraz
mieszkancy $ledzacy obrady online
zapoznali sie z najwazniejszymi infor-
macjami dotyczgcymi funkcjonowania
naszej gminy.

Komendant Powiatowy Policji w Lezaj-
sku, mt. insp. Mariusz Stasiak, przed-
stawit informacje na temat stanu bez-
pieczenstwa drogowego oraz porzad-
ku publicznego na terenie gminy w
2025 roku. Nastepnie Komendant
Powiatowy Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Lezajsku, st. bryg. Robert Kra-
jewski, wraz z Prezesem Gminnego
Zwigzku OSP w Grodzisku Dolnym,
Januszem Ptatkiem, omowili kwestie
Zwigzane z ochrong przeciwpozarowg
na terenie powiatu oraz naszej gminy
W minionym roku.

Kolejnym punktem obrad bylo przed-
stawienie sprawozdania z dziatalnosci

Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej w Grodzisku Dolnym. Informa-
cje te zaprezentowat Prezes PGK, Ma-
rek Ordyczynski.

W dalszej czesci sesji Dyrektor ds.
OsSwiaty, Barbara Szczech, przedsta-
wita informacje dotyczaca dziatalnosci
Zespotu ds. OSwiaty. Nastepnie glos
zabraty przedstawicielki instytucji kul-
tury: Katarzyna Mach-Wawrzaszek,

Dyrektor OSrodka Kultury im. Zofii Try-

nieckiej w Grodzisku Dolnym, oraz Ha-
lina Leja, Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Grodzisku Dolnym. Obie
dyrektor przedstawity sprawozdania z
dziatalnosci kierowanych przez siebie
instytucji za ubiegty rok.

Szczegdtowe informacje dotyczace
omawianych zagadnien prezentujemy
na nastepnych stronach.

Biuro Rady

Bezpieczenstwo i porzadek publiczny na terenie gminy - podsumowanie 2025 roku

W 2025 roku teren gminy byt obstugi-
wany przez dwoéch dzielnicowych z Po-
sterunku Policji w Grodzisku Dolnym.
Rejon nr 1, obejmujacy sotectwa Gro-
dzisko Dolne, Grodzisko Nowe, Cho-
daczdw i Laszczyny, znajdowat sie pod
opieka dzielnicowego sierz. szt. Janu-
sza Wrobla. Natomiast rejon nr 2, obej-
mujacy sotectwa Grodzisko Gorne, Wol-
ke Grodziska, Zmystéwke, Opaleniska
i Podlesie, obstugiwat dzielnicowy asp.
szt. Stanistaw Gatdys.

Z przedstawionych danych wynika, ze w
2025 roku na terenie gminy stwierdzo-
nofacznie 50 przestepstw. Jest to wynik
09 przestepstw nizszy niz w roku 2024,
co Swiadczy o poprawie poziomu bez-
pieczenstwa w tym zakresie.
Odmiennie przedstawia sie sytuacja do-
tyczaca wykroczen. W ubieglym roku
odnotowano ich 149, czyli 0 71 wiecej
niz rok wczesniej.

Wedtug danych statystycznych, w okre-
sie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025
roku na drogach gminy doszto do 2 wy-

padkdw drogowych, w ktdrych ranne zo-
staty 2 osoby. W tym samym czasie od-
notowano réwniez 22 kolizie drogowe.
W 2025 roku funkcjonariusze Poste-
runku Policji w Grodzisku Dolnym w ra-
mach codziennych zadan prewencyj-
nych podjeli ogdtem 164 interwencii
wobec zdarzen niegodnych z zasadami
wspolzycia spotecznego. W miejscach
publicznych interweniowali 139 razy
oraz podjeli 25 interwencji domowych.
W 7 przypadkach ujawniono przemoc
domowg, sporzadzajgc ,Niebieskie
Karty” i wdrozono procedure.

W ubieglym roku mieszkancy naszej
gminy naniesli na Krajowa Mape Zagro-
zen Bezpieczenstwa tacznie 25 zagro-
zen, z czego 23 nie potwierdzono, nato-
miast 2 potwierdzono. Mapa Zagrozen
to proste i skuteczne narzedzie, dzie-
ki ktoremu mieszkancy mogg zglaszac
migjsca, w ktorych wystepuja zagroze-
nia lub ucigZliwe zjawiska wptywajgce
na bezpieczenstwo i porzadek publicz-
ny. Kazde zgtoszenie jest analizowane

przez Policje, co pozwala szybciej reago-
wac na problemy wystepujace w najbliz-
szym otoczeniu. Zachecamy mieszkan-
cow do aktywnego korzystania z mapy
i wspdlnego dbania o bezpieczenstwo
naszej gminy.

KMZB dostepna jest pod adresem:
https://mapy.geoportal.gov.pl/
iMapLite/KMZBPublic.html

Krajowa Mapa
| lagroiei
Bezpieczenstwa

vy .
i+ Cheest wiedzeé, ey w Twalej okolicy
lest bezpiecanie?
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Ddwiedi Krajows Mape Zagreiea Berpiecreistna
www. podkarpacka.palicis.govnl
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0d 3 czerwca wazne zmiany w przepisach dla rowerzystow

Obowiazkowy

3 czerwca 2026 roku weszty w zycie nowe przepisy majace na
celu poprawe bezpieczenstwa najmtodszych uczestnikow ru-
chu drogowego. Zgodnie z nowelizacjg ustawy Prawo o ruchu
drogowym, osoby ponizej 16. roku zycia majg obowigzek korzy-
stania z kaskow ochronnych podczas jazdy rowerem, rowerem
elektrycznym, hulajnoga elektryczng oraz innymi urzadzeniami
transportu osobistego. Nowe regulacje obejmuja réwniez dzie-
ci do 7. roku zycia przewozone na rowerach, w przyczepkach ro-
werowych lub wozkach rowerowych. Celem zmian jest ograni-
czenie liczby urazow glowy i zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci
oraz mtodziezy korzystajgcych z jednosladow.

Brak wymaganego kasku moze skutkowaC konsekwencja-
mi dla rodzicow lub opiekundw prawnych. W przepisach prze-
widziano grzywne za dopuszczenie osoby matoletniej do jazdy
bez kasku ochronnego. Cho¢ obowiazek dotyczy wylacznie
0s0b ponizej 16. roku zycia, eksperci od bezpieczenstwa ru-
chu drogowego zachecaja do korzystania z kaskow wszyst-
kich rowerzystow, niezaleznie od wieku. Kask moze znacza-
€0 zmniejszyC ryzyko powaznych obrazen podczas upadku lub
zderzenia.

Apelujemy o zapoznanie sie z nowymi przepisami i zadbanie o
bezpieczenstwo swoje oraz swoich dzieci. Bezpieczna jazda to
wspodlna odpowiedzialnoS¢ nas wszystkich.

kask

P L,

dla dzieci i mtodziezy do 16. roku zycia

—m—

Dzmcku do 13 lat

nie moze kierowacé

hulajnogg elektryczna

ani urzgdzeniem transportu
osobistego na drodze

Ochrona przeciwpozarowa i dziatalnos¢ OSP w 2025 roku

Na terenie gminy funkcjonuje 9 jed-
nostek Ochotniczych Strazy Pozar-
nych, z czego 3 sg wigczone do Kra-
jowego Systemu Ratowniczo-Ga-
Sniczego. W kazdej jednostce dzia-
ta Jednostka Operacyjno-Technicz-
na (JOT), stanowigca wyodrebnio-
ny sposréd cztonkdéw czynnych OSP
pododdziat przeznaczony do pro-
wadzenia dziatan ratowniczych. Do

podstawowych zadan JOT nalezy
udziat w akcjach gasniczych, usuwa-
niu skutkow klesk zywiotowych, likwi-
dacji zagrozen ekologicznych, kata-
strof oraz innych zdarzen stwarzajg-
cych zagrozenie dla zycia, zdrowia,
mienia i Srodowiska naturalnego.
tacznie w jednostkach OSP zrze-
szonych jest 488 cztonkdéw zwy-
czajnych, wsréd nich 67 kobiet.

264 strazakow, w tym 10 kobiet
moze bra¢ bezpoSredni udziat w aka-
cjach ratowniczo-gasniczych. W jed-
nostkach OSP Grodzisko Dolne, Gro-
dzisko Dolne - Miasto i Wélka Grodzi-
ska istniejg Kobiece Druzyny Pozar-
nicze. W jednostkach Grodzisko Dol-
ne, Grodzisko Gorne, Chodaczow,
Grodzisko Nowe, Laszczyny, Podle-
sie, Wolka Grodziska i Zmystowka
powotano Mtodziezowe Druzyny Po-
zarnicze, do ktorych nalezy 99 dzie-
ci wtym 49 chtopcow i 50 dziewczat.
W jednostkach OSP Grodzisko Dol-
ne, Grodzisko Gorne i Chodaczéw
powotano Dzieciece Druzyny Pozar-
nicze, do ktérych nalezy 32 dzieci.
W ubieglym roku strazacy z tere-
nu naszej gminy brali udziat w 135
dziataniach ratowniczych m.in. poza-
ry (34), miejscowe zagrozenie (48),
¢wiczenia (10) i wyjazdy gospodar-
cze (42).

10
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Zjazd Oddzialu Gminnego ZOSP RP - wybrano nowe wiadze na kolejng kadencje

W dniu 30 maja 2026 roku odbyt sie
Zjazd Oddziatu Gminnego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rze-
czypospolitej Polskiej w Grodzisku Dol-
nym. W wydarzeniu uczestniczyli de-
legaci jednostek OSP z terenu gmi-
ny, przedstawiciele wladz samorzado-
wych, zaproszeni goscie oraz druhowie
ochotniczych strazy pozarnych.
Podczas obrad przedstawiono spra-
wozdanie z dziatalnoSci Zarzadu Od-
dziatu Gminnego za mijajacg kaden-
cje, podsumowujgc najwazniejsze
dziatania, osiggniecia oraz inicjatywy
realizowane na rzecz bezpieczenstwa
mieszkancow i rozwoju jednostek OSP.
Delegaci zapoznali sie rowniez ze spra-
wozdaniem Komisji Rewizyjnej, po
czym udzielili ustepujacemu Zarzgdo-
wi absolutorium za okres sprawowa-
nia funkgcji.

Najwazniejszym punktem Zjazdu
byly wybory wtadz Oddziatu Gminne-
g0 ZOSP RP w Grodzisku Dolnym na
kolejna kadencje. W wyniku przepro-
wadzonego glosowania wybrano na
kolejna 5-letnia kadencje (2026-
2031) Zarzad Oddziatu Gminnego,
ktory ukonstytuowat sie w nastepu-
jacym skiadzie:

Prezes - dh Janusz Platek
Wiceprezes - dh Jan Kosior
Wiceprezes - dh Dariusz Lizak
Sekretarz - dh Piotr Kulpa

Skarbnik — dh Kazimierz Bechta

Czlonkowie Prezydium Zarzadu:

dh Rafat Burek

dh Damian Sotek

dh Wojciech Urban

Zmianie ulegt réwniez sklad Komisji
Rewizyjnej Oddziatu Gminnego. W no-
wej kadencji funkcje Przewodnicza-
cego Komisji Rewizyjnej petni¢ bedzie
dh Zbigniew Konieczny, Zastepcy Prze-
wodniczacego - dh Stawomir Zak,
natomiast Sekretarza Komisji - dh
Krzysztof Dgbek. Komisja bedzie spra-
wowacé kontrole nad dziatalnoScig Za-

rzadu oraz czuwac¢ nad prawidiowg re-
. ,

RODTIWA

alizacjg zadan statutowych Oddziatu
Gminnego.
Podczas Zjazdu przyjeto takze wnioski
i kierunki dziatania na najblizsze lata,
majace na celu dalszy rozwdj jedno-
stek OSP oraz wzmacnianie systemu
bezpieczenstwa na terenie gminy.
Nowo wybranym wiladzom serdecz-
nie gratulujemy i zyczymy wielu sukce-
sow, satysfakgji z petnionej stuzby oraz
owocnej wspotpracy na rzecz druhow i
mieszkancow gminy.

Redakcja

Godna postawa strazakow ochotnikow z OSP Grodzisko Gorne!

W dniu 14 czerwca druhowie z jednostki OSP Grodzisko Gorne wykazali sie wzorowa postawa i gotowoscig do niesienia po-
mocy. Jeden z nich, zauwazajgc kobiete lezacg ha jezdni obok roweru elektrycznego, natychmiast zatrzymat sie, ocenit sytu-
acje i wezwat pozostatych druhéw znajdujgcych sie w poblizu.

Po powiadomieniu stuzb ratunkowych i policji druhowie przystapili do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. Poszko-
dowana byfa nieprzytomna i posiadata liczne obrazenia. Strazacy opatrzyli rany, ustabilizowali jej stan oraz monitorowa-
li funkcje zyciowe do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego. Tuz przed przyjazdem Kkaretki kobieta odzyskata
przytomnosS¢, a nastepnie zostata przetransportowana do szpitala.

W dziatania zaangazowani byli: dh Grzegorz Matuszek, dh Eugeniusz Pytel, dh Adam Chmura, dh Kacper Chmura,

dh Mateusz Kulpa oraz dh Pawet Skiba.

Dziekujemy druhom za profesjonalizm, opanowanie i szybka reakcje. Wasza postawa po raz kolejny potwierdzita profesjo-
nalizm, odpowiedzialnoS¢ oraz gotowosS¢ do niesienia pomocy mieszkancom w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
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Bezpieczenstwo podczas burzy - najwazniejsze zasady

Burza to jedno z najgrozniejszych zja-
wisk atmosferycznych, ktore moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, a
nawet zycia. Potrafi pojawiC sie nagle
i wzbudzi¢ niepokdj, zwlaszcza gdy
towarzysza jej silne wytadowania at-
mosferyczne, porywisty wiatr oraz in-
tensywne opady deszczu. Warto wie-
dzie¢, jak zachowac sie podczas wy-
tadowan atmosferycznych, aby zmini-
malizowac ryzyko.

Gdy burza zastanie nas w domu:

1. Zamknij okna i drzwi, aby ogra-
niczy¢ ryzyko uszkodzen spowodo-
wanych przez silny wiatr. Usun z bal-
kondw i parapetdw przedmioty, kt6-
re moglyby zosta¢ porwane przez po-
dmuchy.

2. Unikaj uzywania sprzetow elektrycz-
nych i elektronicznych zasilanych z sie-
Ci (suszarki do wtosow, miksery itp.),
poniewaz korzystanie z tych urzadzen,
w przypadku uderzenia pioruna w nha-
ziemng sieC elektroenergetycznag, gro-

Zi porazeniem impulsem rozchodza-
cym sie w przewodach instalacji elek-
trycznej.

3. Nie bierz prysznica i nie myj naczyn,
poniewaz piorun moze przemieszczac
sie przez instalacje wodociggowe.

4. Odtgcz od sieci elektroniczny sprzet
domowy (sprzet RTV, komputery) -
to uchroni go przed uszkodzeniem w
przypadku tzw. przepiecia, bedacego
skutkiem uderzenia pioruna w infra-
strukture elektroenergetyczna.

5. Przygotuj latarke z bateriami, na wy-
padek przerw w dostawie pradu.

6. Jezeli widzisz iskrzenie domowej in-
stalacji elektrycznej, popalone prze-
wody lub czujesz swad - wytgcz elek-
trycznoS¢ oraz gaz i natychmiast we-
zwij odpowiednie stuzby techniczne.
Gdy burza zastanie nas poza do-
mem:

1. Jak najszybciej znajdz bezpieczne
schronienie (budynek lub samochdd) i
sie w nim ukryj. W samochodzie pozo-

L)

stan w Srodku, zamykajgc okna.

2. Nie chowaj sie pod drzewami i uni-
kaj otwartych przestrzeni.

3. Jesli jestes na otwartym terenie i
nie masz schronienia, przykucnij ze
Ztgczonymi stopami (nie siadaj i nie
ktadz sie na ziemi).

4. Jezeli jesteS w wodzie, natychmiast
wyjdz i oddal sie od zbiornikbw wod-
nych.

5. Jesli wiosy ,stajg deba” lub odczu-
wasz mrowienie, przykucnij ze zig-
czonymi stopami, poniewaz moze to
oznaczac bardzo wysokie ryzyko wyta-
dowania w poblizu.

6. Osoby przebywajace w grupie na
otwartej przestrzeni powinny sie roz-
proszy¢ na odlegtosSC kilkudziesieciu
metréw, aby w przypadku uderzenia
pioruna czeSC grupy mogta udzielic
pomocy porazonym.

7. Nie zblizaj sie do zerwanych prze-
wodow elektrycznych, jezeli widzisz

je zgtos to odpowiednim stuzbom.

27 czerwca otwieramy kolejny sezon kapielowy

-

W dniu 27 czerwca rozpoczynamy kolejny sezon kapielo-
wy nad Zalewem ,Czyste”. To doskonata wiadomos¢ dla
wszystkich mitosnikow letniego wypoczynku, aktywnego
spedzania czasu oraz relaksu na Swiezym powietrzu. Se-
zon potrwa do 31 sierpnia, a nad bezpieczenstwem osob
korzystajgcych z kapieliska przez caty ten czas beda czu-
wac wykwalifikowani ratownicy wodni.

Zalew ,Czyste” od lat jest jednym z najchetniej odwiedza-
nych miejsc rekreacyjnych w naszej gminie. Malownicze po-
tozenie wsrod sosnowych laséw, czysta woda oraz przyja-
zna infrastruktura sprawiaja, ze jest to idealne miejsce za-
rowno dla rodzin z dzie¢mi, jak i 0sdb szukajgcych spokoj-
nego odpoczynku w otoczeniu natury.

Na odwiedzajgcych czeka piaszczysta plaza, strzezone kg-

pielisko, rozlegle tereny zielone sprzyjajace wypoczynkowi,
a takze liczne udogodnienia. Do dyspozycji gosci sg prze-
bieralnie, zaplecze sanitarne, parking, pole biwakowe, pla-
ce zabaw dla najmiodszych oraz punkty gastronomiczne
oferujgce przekaski i napoje.

Kapielisko bedzie czynne codziennie w godzinach od 11:00
do 19:00. Przypominamy o koniecznoSci przestrzegania re-
gulaminu obiektu oraz stosowania sie do polecen ratowni-
kéw. Wspdlna troska o bezpieczenstwo pozwoli kazdemu
cieszyC sie spokojnym i bezpiecznym wypoczynkiem nad
woda.

Przypominamy réwniez o koniecznosci dbania o porzadek
i Srodowisko naturalne. Sprzgtajmy po sobie oraz korzystaj-
my z przygotowanych koszy na odpady. Jednoczesnie infor-
mujemy, ze na terenie kapieliska i wokét zbiornika ,Czyste”
obowigzuje zakaz spozywania alkoholu.

Serdecznie zapraszamy mieszkancOw oraz gosci odwie-
dzajgcych naszg gmine do korzystania z urokéw zalewu
,Czyste” przez cate wakacje. Mamy nadzieje, ze tegorocz-
ny sezon przyniesie wiele stonecznych dni, niezapomnia-
nych chwil i wspaniatego wypoczynku w gronie rodziny i
przyjaciot.

Do zobaczenia nad wodg!
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b Grodzisko Dolne

Ocen warunki atmosferyczne
przed wejiciem do wody.

Nie wehodi do wody giy 34 duke fale,
gdy zhliza sig burza lub po zrmrol.

Kap sie w miejscach bezpiecznych,
przeznaczonych do kapieli.

Plywaj na kaplelishu pomigday crerwonymi

| zattymi bojam|. Nie wehodi do wody jeiell widzhe
czerwony flagy (kapiel jest zabronional,

Pomoz dotrzed ratownikom
do innych poszkodowanych.

Wi rezkiladaj swejego rpcznika w odlegledel mniejszej nik 5
metrdw od breegu. Bedae dwiadiiem, poszhodowanym
proekat swojr dane mtown ikom lub policjantom,

p— Nigdy nie wchodi do wody po alkoholu lub
zazyciu innej substancji psychoaktywnej.
Plywaj na kgpleliibku pomigdey cearwonyml

i dttymi bojami. Nie wehodE do wody |ereli widzisz
cxerwony flagy (kaplel jest zabronlona).

A\ N

Q Chroii swaje clalo przed

L promieniowaniem UV w stoneczny dzien.
Wiywaj kremaw 1 iltrem, nod nakrycie glowy, koszulky

z diugim rekawem | spodnie z diugimi nogawkaml Najwicksze
natgzenie pramien] UV jest migdzy godzinami 11 8 15,

Mie skacz do wody o nieznanej glgbokosci.

ey

¥
= Mie shiacz ¥ pomostdw, materacy, wysokiego breegu.
J Skokom towarrysay dute ryzyko uraru krggoshupa.

Dbaj o srodowisko. Mie nurku] w miejscach gdzie znajdujq sig zatoplons oblekty.
Nie zanieczyszczaj ani nie zadmieca] wody oraz plaky,
Swoje dmieci wyrzud do kosza na play lub prey parkinguw

+ Jeieli jestes rozgrzany wchodi
do wody powoli, stopniowo.

Kiady badeis i simno lub pocaujess sig shabis],
natychmbast wyjds  wody, wytrey| sig do sucha.

Plywa] w bezpieczne] odleglosci
od innych uzytkownikow

aktywnosc wodnej. Miej respekr do wody.
Phywaey nle povdnnl phewad w tym - Poinformuj najomych kisdy wehodzisz
smym mibejscu | czasie oo motordwhki, I wychodzisz z wody, unika] odplywanis daleke
whartery | surfarzy. od brragu bex zabezpieczenia (baja),

Numer ratunkowy nad woda 601 100 100 lub 112
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE- WYBRANE ZAGADNIENIA

Bezpieczny wypoczynek dzieci i mtodziezy w czasie wakaciji (cz. ll)

W kolejnym cyklu z serii ,Bezpieczny
wypoczynek dzieci i mtodziezy” poru-
szymy temat odpowiedniego przygo-
towania dziecka do wyjazdu na kolo-
nie, ob0z czy inng wycieczke. Podpo-
wiemy, o czym warto pamietac przed
wyjazdem, jak zadbac o bezpieczen-
stwo najmtodszych oraz jakie zasa-
dy przekaza¢ dzieciom i miodziezy,
aby wakacyjny wypoczynek byt nie
tylko udany, ale przede wszystkim
bezpieczny.

Przed wyjazdem:

Planujgc kolonie czy inng wycieczke
dla dziecka, warto zwréci¢ uwage nie
tylko na atrakcyjny program wyjaz-
du, ale przede wszystkim na kwestie
zZwigzane z bezpieczenstwem. Przed
wyborem organizatora nalezy spraw-
dzi¢, czy wypoczynek zostat zgtoszo-
ny do odpowiedniej bazy wypoczyn-
ku dzieci i mtodziezy - mozna to zro-
bi¢ w internetowej bazie prowadzo-
nej przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej:  wypoczynek.men.gov.pl
oraz czy kadra posiada wymagane
kwalifikacje i doSwiadczenie w pracy
z dzie¢mi. Istotne jest réwniez zapo-
Znanie sie z regulaminem wyjazdu,
warunkami zakwaterowania, sposo-
bem organizacji transportu oraz do-
stepem do opieki medyczne;.
Korzystajac z internetowych ogto-
szen dotyczacych zakwaterowania
na wakacyjny wypoczynek, nalezy
zachowaC szczegblng ostroznosc.
Zwracajmy uwage na tanie oferty,
ktére moga by¢ zamieszczane przez
oszustow oferujagcych nieistniejace
miejsca noclegowe.

Zachowajmy szczegblng ostroznose,
jesli zostaniemy poproszeni o doko-
nanie pfatnosci linkiem przekiero-
wujgcym do bankowosci elektronicz-
nej. Zawsze ptacmy karta, aby za-
kup byt chroniony, lub skorzystajmy

z bezpiecznych systeméw transak-
cyjnych. Pozostawmy catg dokumen-
tacje zwigzang z transakcjg, przele-
wy, e-maile, zardwno te, ktore wysy-
taliSmy, jak i te, ktore otrzymalisSmy.
Przed wyjazdem warto przygotowac
dziecko do samodzielnosci i przy-
pomnie¢ mu podstawowe zasady
bezpieczenstwa - m.in. jak zacho-
wac sie w sytuacjach zagrozenia, do
kogo zwrdci¢ sie 0 pomoc oraz jak
bezpiecznie korzystaC z telefonu i
internetu podczas wyjazdu. Nalezy
rowniez zadba¢ o odpowiednie wy-
posazenie dziecka, dostosowane do
miejsca i charakteru wypoczynku.
Dobrze zaplanowane i odpowied-
nio przygotowane kolonie to wiekszy
spokdj rodzicow oraz gwarancja bez-
piecznego i udanego wypoczynku
dla dziecka.

Bezpieczenstwo w podrozy:
Planujgc wakacyjny wyjazd, war-
to odpowiednio wczesniej zadbac
0 bezpieczenstwo swoje oraz swo-
ich bliskich. W przypadku podrozy
samochodem nalezy przed wyjaz-
dem doktadnie sprawdzi¢ stan tech-
niczny pojazdu, zwracajgc szczeg6l-
ng uwage na dziatanie Swiatet, stan
opon, hamulcow oraz poziom pty-
now eksploatacyjnych. Nalezy row-
niez upewnic sie, ze samochdd po-
siada wymagane wyposazenie, ta-
kie jak gasnica, trojkat ostrzegawczy
czy apteczka. Dobrze jest wczesnigj
zaplanowac trase podrozy oraz przy-
gotowa¢ mozliwe drogi alternatywne
na wypadek korkow, remontow lub
innych utrudnien na drodze.

Bardzo wazny jest takze stan kie-
rowcy. Przed diuzsza podroza nale-
zy zadbac o odpowiedni wypoczynek
i unika¢ wyjazdu w stanie zmecze-
nia. W trakcie jazdy warto robic re-
gularne przerwy, aby zachowac kon-

centracje i ograniczy¢ ryzyko niebez-
piecznych sytuacji na drodze.

Osoby podr6zujgce Srodkami komu-
nikacji zbiorowej powinny zachowac
szczegblng ostroznoSE w miejscach,
gdzie wystepujg duze skupiska lu-
dzi, takich jak dworce kolejowe, lot-
niska, przystanki czy Srodki trans-
portu publicznego. W takich miej-
scach fatwo o kradziez lub zgubie-
nie bagazu, dlatego dokumenty, pie-
nigdze i inne cenne przedmioty naj-
lepiej mie¢ zawsze przy sobie i nie
pozostawiac ich bez nadzoru.

Przed wyjazdem na wakacje warto
porozmawiac z dzieckiem o podsta-
wowych zasadach bezpieczenstwa,
ktére pomoga mu unikngé niebez-
piecznych sytuacji i wtasciwie reago-
wacé w razie zagrozenia. Dziecko po-
winno wiedzie¢, ze nie moze odda-
la¢ sie bez zgody rodzicow lub opie-
kunow, szczegblnie w migjscach pu-
blicznych, takich jak plaze, centra
handlowe, dworce czy place zabaw.
Nalezy przypomnie¢ mu, aby zawsze
informowato dorostych, dokad idzie i
z kim przebywa.

Wazne jest rowniez uczulenie dziec-
ka na kontakty z obcymi osobami.
Powinno ono wiedzieé¢, ze nie wolno
przyjmowaé¢ od nieznajomych zad-
nych prezentow, stodyczy ani napo-
jow oraz nie nalezy z nimi nigdzie
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odchodzi¢, nawet jeSli wydajg sie
mili i pomocni. Warto nauczy¢ dziec-
ko, aby w sytuacji zagrozenia szukato
pomocy u policjanta, ratownika, pra-
cownika ochrony, jezeli takich os6b
nie ma w poblizu w pierwszej kolejno-
Sci nalezy poprosi¢ o pomoc kobiete
z dzieckiem, rodzine z dzie¢mi, dziad-
kéw z wnukami lub inne osoby.

Jezeli dziecko korzysta z telefonu lub

internetu, warto omowic takze zasady
bezpieczenstwa w sieci. Nalezy wyja-
$ni¢, aby nie podawato obcym swoich
danych, adresu, numeru telefonu czy
informacji o miejscu pobytu oraz nie
umawiato sie samodzielnie z osoba-
mi poznanymi online.

Dobrym pomystem jest rowniez na-
uczenie dziecka podstawowych da-
nych kontaktowych, takich jak imie i

nazwisko rodzicOw oraz numer tele-
fonu do opiekuna. Starsze dzieci war-
to zapoznaé z numerem alarmowym
112 i wyjasni¢, w jakich sytuacjach
nalezy z niego korzystac. Dzieki spo-
kojnej rozmowie i przypomnieniu naj-
wazniejszych zasad dziecko bedzie
czuto sie pewniej i bezpieczniej pod-
czas wakacyjnych wyjazdow.
Redakcja

Bezpieczne wakacje zaczynajq sie od rozmowy

Nasza gmina wigczyta sie w ogol-
nopolskg kampanie profilaktycz-
no-edukacyjng ,KOMPAS - bezpiecz-
ny kierunek na wakacje. Bez alkoho-
lu i narkotykow”. Jej celem jest przy-
gotowanie uczniéw do bezpieczne-
g0 spedzania wakacji oraz wzmac-
nianie umiejetnosci podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji w sy-
tuacjach, ktére moga wydarzyC sie
poza szkotg i domem.

Wakacje to dla dzieci i mtodziezy
czas odpoczynku, wyjazddw, spotkan
ze znajomymi i wiekszej swobody. To
rowniez okres, w ktorym mtodzi lu-
dzie czeSciej podejmujg samodzielne
decyzje i mogg spotkac sie z presjg
rowiesnicza, propozycjami uzywania
alkoholu, narkotykdw, e-papierosow,
ryzykownymi  zachowaniami  nad
wodg, nocnymi wyprawami czy nie-
bezpiecznymi spotkaniami.
Kampania KOMPAS zostata przygo-
towana z myslg o uczniach klas VI-
VIIl szkédt podstawowych, ich rodzi-
cach oraz nauczycielach. W ramach
dziatan do szkét trafity materiaty
edukacyjne, w tym broszura ze sce-
nariuszem zajeC profilaktycznych,
gra ,KOMPAS - Gra Decyzji Wakacyj-
nych”, ulotki dla uczniéw i rodzicow,
plakat ,Mapa ryzyk wakacyjnych”,
breloczek - symbol kompasu, a tak-
ze dostep do webinaru dla rodzicow.
Szczegblng role w kampanii odgry-
wa rozmowa. Jej twoércy podkresla-
ja, ze nie chodzi o straszenie mto-
dych ludzi ani o moralizowanie, lecz
0 spokojne przygotowanie ich do re-

: e T8
Dobry kierunek? KOMPAS

Ty .’7 .,"'. -"F:"‘

(D) KOMPAS

alnych sytuacji. Uczniowie uczg sie
rozpoznawac ryzyko, odmawiac, szu-
kaC wsparcia, przewidywac konse-
kwencje i wybiera¢ bezpieczniejszy
kierunek dziatania.

Materiaty kampanii zostaty przeka-
zane do czterech szkot tj. Zespotu
Szk6t w Grodzisku Dolnym, Zespo-
tu Szkét w Grodzisku Gornym, Szkoty
Podstawowej w Wolce Grodziskiej i
Szkoty Podstawowej w Opleniskach.
Zajecia beda realizowane m.in. w ra-
mach godzin wychowawczych, zajec¢
profilaktycznych, dziatan przedwaka-
cyjnych oraz w trakcie zorganizowa-

[mskytut
Nowej Kultury

nych form wypoczynku dla dzieci w
trakcie wakacji.

Kampania przypomina, ze miodzi
ludzie potrzebuja nie tylko zakazow,
lecz takze rozmowy, ¢wiczenia decy-
Zji, jasnych zasad i dorostych, ktorzy
sg dostepni wtedy, gdy sytuacja robi
sie trudna. Rodzic moze by¢ takim
“kompasem” - spokojnym, uwaz-
nym i obecnym.

Kampania zostata sfinansowana ze
Srodkéw Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholowych w
Grodzisku Dolnym.
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Rodzicu, nadal jestes “kompasem” swojego dziecka. Jak rozmawiac przed wakacjami
o alkoholu, narkotykach i bezpieczenstwie?

Wakacje to dla dzieci i nastolatkow
czas dtugo wyczekiwany: wiecej wolno-
Sci, wyjazdy, spotkania ze znajomymi,
nowe miejsca i doSwiadczenia. Dla ro-
dzicow to czesto takze czas wiekszego
niepokoju. Dziecko jest dalej od domu,
czesciej podejmuje samodzielne decy-
Zie i moze znalez¢ sie w sytuacjach, w
ktorych pojawi sie presja rowiesnicza,
alkohol, narkotyki, e-papierosy, ryzy-
kowne zachowania nad wodg lub pro-
pozycje, ktore wydajg sie ,niewinne”,
ale mogg zakonczy¢ sie bardzo powaz-
nie. W takich sytuacjach rodzic nie za-
wsze bedzie obok. Moze jednak zrobi¢
coS bardzo waznego wczesniej: spo-
kojnie porozmawiaC, ustali¢ zasady i
pomac dziecku przygotowac sie na ta-
kie trudne momenty. Jedna rozmowa
przed wakacjami nie rozwigze wszyst-
kich problemow, ale moze stac sie dla
dziecka punktem odniesienia wtedy,
gdy bedzie musiato szybko zdecydo-
wac, co zrobiC.

Nastolatek czesto udaje, ze juz nie po-
trzebuje dorostych. Chce by¢ samo-
dzielny, chce decydowaC o sobie i te-
stuje granice. To naturalna czeS¢ dora-
stania, ale jednoczesnie wiasnie w tym
wieku mtody cztowiek nadal uczy sie
przewidywania konsekwenciji, radzenia
sobie z presjg i wybierania tego, co bez-
pieczne, a nie tylko tego, co w danym
momencie pozwala ,hie odstawac¢ od
grupy”. Rodzic wciaz jest bardzo waz-
nym kompasem - nawet jesli dziecko
nie zawsze to okazuije.

KOMPAS rodzica - szes¢ prostych
wskazowek

K - Komunikacja - rozmawiaj z dziec-
kiem o zagrozeniach i trudnych sytu-
acjach, ktére mogg sie wydarzyC. Nie
zaczynaj od wyktadu. Zadawaj pytania:
,CO bys zrobit, gdyby ktoS zapropono-
wat Ci piwo?”, ,Co zrobisz, jesli kolega
bedzie chciat wejs¢ do wody po wypiciu
alkoholu?”, ,Do kogo zadzwonisz, je-
Sli poczujesz sie niebezpiecznie?”. Stu-

chaj odpowiedzi, nawet jesli nie sg ide-
alne. Dzieki temu zobaczysz, jak dziec-
ko mysli i w jakich obszarach potrzebu-
je wsparcia.

O - Obecnosc - badz dostepny. Ustal-
cie sposob kontaktu w czasie wyjazdu:
krotki telefon, wiadomos¢ wieczorem,
sygnat, ze wszystko jest w porzadku.
Nie chodzi o ciggte sprawdzanie, lecz o
poczucie, ze dziecko wie, ze moze sie
odezwac bez wstydu i bez strachu.

M - Mocne granice - powiedz jasno, ja-
kie zasady sg dla Was wazne: brak al
koholu, narkotykow, e-papierosow, nie-
oddalanie sie bez informacji, niewsia-
danie do samochodu z kims, kto pit al-
kohol. Dziecko powinno wiedzie¢, ze
ma prawo powiedzie¢ ,,nie” - nawet jesli
inni sie Smieja albo naciskaja.

P - Przewidywanie - pomoz dziecku zo-
baczyé konsekwencje réznych decy-
Zji. Nie strasz, ale rozmawiaj konkret-
nie: ,,Czy to, ze inni co$ biorg, oznacza,
ze jest to bezpieczne?” ,Co moze sie
wydarzy¢, jesli ktos po wypiciu alkoho-
lu wejdzie do wody?”, ,,Czy dorosly, ktd-
ry wypit “tylko” jedno piwo, moze prowa-
dzi¢ samochod?”.

A - Awaryjny plan dziatania - ustalcie, co
dziecko moze zrobi¢, gdy znajdzie sie
w trudnej sytuacji. Moze zadzwoni¢ do
Ciebie, podejs¢ do wychowawcy, opie-
kuna, ratownika, zaufanego dorostego,
odejs¢ z miejsca, w ktorym dzieje sie
cos niebezpiecznego, albo w naglej sy-
tuacji zadzwoni¢ pod numer 112. Bar-
dzo wazne: dziecko powinno ustyszec,
ze moze zadzwoni¢ takze wtedy, gdy
samo popetnito btad.

S - Sygnaly ostrzegawcze - ucz dziecko
rozpoznawa¢ momenty, w ktorych na-
lezy sie zatrzymac. Sygnatem ostrze-
gawczym moze byC presja typu ,wszy-
scy to robig”, propozycja nieznanej sub-
stancji, ptywanie w miejscu zabronio-
nym, oddalanie sie od grupy, wsiada-
nie do auta z osobag, ktdra pita alkohol,
kontakt z nieznajomym albo sytuacja,

w ktorej ktos jest tak pijany, ze wymio-
tuje lub traci kontakt.
Jak moze wygladac krotka rozmowa?
Nie trzeba prowadzi¢ dtugiej, oficjalnej
rozmowy. Czasem wystarczy kilka spo-
kojnych pytan zadanych przed wyjaz-
dem, kolonig, obozem albo wakacyj
nym spotkaniem. Wazne, aby nie za-
czyna¢ od oskarzen: ,Na pewno ktos
bedzie pit”, ale od troski: ,Zalezy mi, ze-
bys wiedziat, co zrobic, jesli wydarzy sie
cos trudnego”.
Mozna powiedziec: ,,Ufam Ci, ale wiem,
ze w wakacje mogg zdarzy¢ sie rozne
sytuacje. Ktos moze zaproponowac al-
kohol, e-papierosa albo cos, czego nie
znasz. Chece, zebyS wiedziat, ze masz
prawo odmowic i nie musisz sie ttuma-
czyC. Mozesz powiedzieC: Nie, dzieki.
Nie interesuje mnie to. Mozesz tez po
prostu odejsc”.
Warto tez dodac: ,Jesli cos sie wyda-
rzy - nawet cos glupiego - zadzwon.
Najwazniejsze jest Twoje bezpieczen-
stwo. Bedziemy rozmawiac pozniej, ale
najpierw chce wiedziec, ze jestesS bez-
pieczny/bezpieczna”. Dla dziecka to
bardzo wazny komunikat. Zmniejsza
lek przed proszeniem o pomoc i zwiek-
SzZa Szanse, ze odezwie sie w kryzysie.
Nie chodzi o kontrole. Chodzi o przygo-
towanie.
Rozmowa przed wakacjami nie jest od-
bieraniem dziecku wolnosci. Jest for-
mag wsparcia. Dziecko, ktore wczesniej
przemyslato mozliwe scenariusze, ma
wiekszg szanse zatrzymac sie w trud-
nym momencie i wybra¢ bezpieczniej-
szg droge.
Warto wréci¢ do prostego zdania: bez-
pieczna decyzja to nie taka, ktora impo-
nuje innym, ale taka, po ktorej dziecko
moze czuc sie bezpiecznie. To wiasnie
ten przekaz warto da¢ dziecku przed
wakacjami.

Instytut Nowej Kultury
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KILKA SLOW O ZDROWIU

Promienie stoneczne, a zdro-
wie - 0 czym warto pamie-
tac?

Nie lekcewaz zmian na skorze
Rak skory zazwyczaj zaczyna sie od
widocznej zmiany na skorze. Moze wy-
gladac jak guzek, plamka lub ranka
ktéra nie chce sie goic. Czesto trudno
je odrdzni¢ od innych zmian skornych,
wiec konieczna jest ocena lekarska.
Jednym z szczegblnie niebezpiecz-
nych nowotworéw skory jest czerniak.
Wystepuije rzadziej niz inne nowotwo-
ry cechuje sie wysokg agresywnoscia
i zdolnoScig do szybkiego tworzenia
przerzutéw. Wczesne wykrycie zmian
nowotworowych znaczgco zwieksza
szanse na catkowite wyleczenie.
Rodzaje nowotworow skory:

Rak podstawnokomorkowy - wolno-
rosngcy, pertowy, btyszczacy guzek,
moze krwawi€ i tworzy¢ owrzodzenia.
Jest najczestszym nowotworem skory.
Rozwija sie powoli i rzadko daje prze-
rzuty, jednak nieleczony moze nisz-
czy¢ okoliczne tkanki.

Rak kolczystokomorkowy - twardy,
czerwony guzek lub grudka, moze by¢
bolesny, tuszczy¢ sie i tworzy¢ owrzo-
dzenia. Stanowi drugi pod wzgledem
czestoSci  wystepowania nowotwor
skory. Moze dawac przerzuty do we-
zdéw chtonnych i innych narzadow,
zwilaszcza jesli zostanie p6zno rozpo-
znany.
Czerniak-rozwijasiezkomorek barwni-
kowych skory - melanocytow. Jest naj-
bardziej niebezpiecznym nowotworem
skory ze wzgledu na szybki wzrost i wy-
sokie ryzyko przerzutow. Moze pojawic¢
sie zarbwno na wczesniegj istniejacym

Znamieniu, jak i na pozornie zdro-
wej skorze. Cechy charakterystyczne,
ktdre pomagaja w rozpoznaniu czer-
niaka, okreSlane sg za pomocg kry-
teriow ABCDE. Wystgpienie jednej
lub kilku z tych cech powinno skto-
ni¢ do konsultacji dermatologiczne;.
Najwazniejszym czynnikiem ryzyka
rozwoju raka skory jest nadmierna
ekspozycja na promieniowanie ultra-
fioletowe (UV), pochodzace ze ston-
ca lub solariéw. Do innych czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko naleza:

* jasna karnacja skory,

* czeste oparzenia stoneczne, szcze-
golnie w dziecinstwie,

* duza liczba znamion barwnikowych,
* wystepowanie czerniaka w rodzinie,
* ostabienie uktadu odpornosciowego,
* starszy wiek.

Rak skory jest powaznym problemem
zdrowotnym, ktorego czestoS¢ wyste-
powania stale rosnie. Skuteczna profi-
laktyka obejmuije:

* unikanie intensywnego nastonecz-
nienia miedzy godzing 10:00 a 16:00,
* stosowanie kreméw z filtrem SPF
30-50,

* noszenie odziezy ochronnej, kape-
lusza i okularéw przeciwstonecznych,
* rezygnacje z korzystania z solariow,
* regularng samokontrole skory,

* okresowe badania dermatologicz-
ne.

Pamietajmy, ze wczesne wykrycie
zZmian nowotworowych znaczgco
zwieksza szanse na skuteczne le-
czenie i petny powrét do zdrowia.

ABCDE czerniaka

. I N

Zdj. VectorSto

Stoneczna pogoda zacheca do spe-
dzania czasu na Swiezym powietrzu.
Promienie stoneczne sg potrzebne do
produkcji witaminy D i majg pozytyw-
ny wplyw na nasze samopoczucie. Na-
lezy jednak pamietac, ze nadmierna
ekspozycja na storice moze prowadzi¢
do poparzen skory, przyspieszonego
starzenia sie skory oraz jak pisaliSmy
wyzej zwiekszac ryzyko choréb nowo-
tworowych.

Aby bezpiecznie korzystaé ze ston-
ca, warto unikac¢ przebywania na per
nym nastonecznieniu w godzinach od
10.00 do 16.00, kiedy promieniowa-
nie UV jest najsilniejsze. Podczas po-
bytu na zewnatrz nalezy stosowac kre-
my z filtrem przeciwstonecznym, nosi¢
nakrycie gtowy oraz okulary chronigce
przed promieniowaniem UV.

Nie mozna réwniez zapominac o re-
gularnym nawadnianiu organizmu.
W upalne dni zaleca sie czeste picie
wody i unikanie nadmiernego wysitku
fizycznego w petnym stoncu.
Szczegbdlng ochrong nalezy otoczy¢
dzieci, osoby starsze oraz osoby prze-
wlekle chore, ktore sg bardziej nara-
zone na negatywne skutki wysokich
temperatur i promieniowania stonecz-
nego.

Korzystajmy ze stonecznej pogody

rozsadnie, aby cieszyC sie zdrowiem

asymatria brzegl CTRNNDITY, duky ewolucia H i H
nD, rnamig pnwarpanr '3!31'93’ rn:m Al exyli : I beZplecznym Wypoczynklem przeZ
~wylewajace niergwnominrne, n1eg nelity whelkodd postgpujgce
sig na jedng posiadajace kolor zrmiany rmiany cate lato.
strong rgrublenta owyie) tachodrjce
mim W Inameniud
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Uwaga na kleszcze! Sezon

na ukaszenia trwa

Wraz z nadejSciem cieplejszych mie-
siecy coraz chetniej korzystamy z uro-
kow natury. Spacery po lesie, wyciecz-
ki rowerowe, prace w ogrodzie czy wy-
poczynek na tgce to doskonate sposo-
by na aktywne spedzanie czasu. War-
to jednak pamietac, ze wsrod traw i
zarosli mogg czyhac kleszcze - nie-
wielkie pajeczaki, ktore moga przeno-
si¢ grozne choroby.

Kleszcze mozna spotkaé nie tylko w
lasach. Coraz czeSciej pojawiajg sie
takze w parkach, przydomowych ogro-
dach czy na dziatkach. Najczesciej
przebywajg w wysokiej trawie, krze-
wach oraz wilgotnych, zacienionych
miejscach.

Jak chronic sie przed kleszczami?

* spacerujac po fgkach, pracujgc w
polu, lesie wybieraj jasne ubrania, na
nich fatwiej zauwazysz kleszcza,

* miej okryte nogi i rece oraz nakry-
cie gtowy;

* uzywaj preparatow odstraszajacych
owady i kleszcze,

* 7awsze po powrocie do domu spraw-
dzaj ciato sam lub z pomoca cztonkow
rodziny, w szczegblnosci: zgiecia tokci,
pachy, pachwiny, tyt kolan;

* gdy nie znajdziesz na ciele klesz-
cza, umyj ciato, a ubranie w ktorym
pracowates, spacerowates etc. odtoz
do prania.

Jesli zauwazymy wbitego kleszcza, na-
lezy usungC go jak najszybciej. Najle-
piej uzyC pesety lub specjalnego przy-
rzadu dostepnego w aptekach. Klesz-
cza nalezy chwyci¢ jak najblizej skory
i zdecydowanym ruchem wyciggnagc.
Po wyjeciu kleszcza, umiesS¢ go na
kartce i sprawdz, czy zostat usuniety w
catosci. Po usunieciu kleszcza miejsce
ukagszenia trzeba zdezynfekowac.
Przez kolejne tygodnie warto obser-
wowac skore. Pojawienie sie charak-
terystycznego rumienia, gorgczki, bolu
miesni lub innych niepokojacych obja-
wow powinno skioni¢ do konsultacji z

lekarzem.

Najczesciej wymienianymi choroba-
mi odkleszczowymi sg borelioza oraz
kleszczowe zapalenie mézgu. W przy-
padku tej drugiej choroby dostepne
sg szczepienia ochronne, ktdre mogg
Znaczgco zmniejszy¢ ryzyko zachoro-
wania.

Wiosng i latem jesteSmy narazeni na
ukaszenia nie tylko kleszy. Niestety, w
tym okresie czeSciej dochodzi do uka-
szen i uzgdlen przez owady, takie jak
pszczoty, osy czy szerszenie. Dla wiek-
szoSci 0s0b jest to jedynie nieprzyjem-
ne doSwiadczenie, jednak dla alergi-
kéw moze stanowi¢ powazne zagro-
zenie.

Po uzadleniu nalezy zachowaé spo-
kéj i jak najszybciej usung¢ zadto, je-
Sli pozostato w skorze. Nie wyskubuj
zadta pszczoty palcami ani nie naci-
skaj go, bo wtedy jeszcze wiecej jadu
owada dostanie sie do Twojego ciata.

\y PSZCZOEA
"'f s losd wprowadzonego jadu
s ’\. ) w'd I ': w czasie uiadlenia to okolo 0,012 mg
b '\ s P
" ; S Majczescie) wystepuje miejscowa

opuchlizna i bol

asA

Dlugie i gladkie r3dlo pozw:

Nastepnie warto umy¢ miejsce uka-
szenia woda z mydtem i przytozy¢
zimny oktad, ktory zmniejszy bol oraz
obrzek.

Osoby uczulone powinny szczegblnie
uwaznie obserwowac swoj organizm.
Alarmujacymi objawami sg trud-
nosci z oddychaniem, obrzek twa-
rzy lub gardia, zawroty glowy,
ostabienie czy pokrzywka na ca-
lym ciele. Moga one swiadczy¢ o
groznej reakcji alergicznej zwa-
nej anafilaksja. W przypadku wy-
stapienia takich objawow nalezy
natychmiast wezwa¢ pomoc pod
numerem 112 lub udac sie na
SOR (najblizszy w szpitalu powia-
towymw Lezajsku-17 24 04 904
i Przeworsku - 16 649 16 02).
Pamietaj szybka reakcja moze
uratowac zycie.

W przypadku uzadlenia
natezy bezzwlocznie usunad
fadlo, podwaiajgc je ptaskim
przedmioctem lub paznokciem
Miewolno uciskac zbiorniczka
jadowego (np. pesety). Nalezy
preemyc miejsce ukasienia

wielokrotne ataki, Majczesciej wystepuje
ko bal i pieczenie oraz opuchlizna
obejmujaca znaczng powlerzchnie
wokol uzgdlonego miejsca.

duza llnscig wody | mydiem
oraz prayloiyd zimny okdad
Tak samo postepujemy w przy-
padku uzadlenia przez szersze-
nia.

MESZKA

Grofne sa tylko samice {po potudniu
| wieczorem), Wydzielaja silnie
toksyiczng sline, Ukaszenia moga
powodowad obrzeki, zaczerwienienia
i wysoka porgrzke

KOMAR
Uklucia
choc coraz cZescie notuje s
reakcie alergiczne,

e siiniejsze

KLESZCZ

£ 800 gatunkow wystepulgcych na
swlecle zagraza nam 8. Najwigksza ich
aktywnost przypada na V-vl oraz 165
Kleszcze przenosi choroby zakaine, mode
ted wywolad kleszozowe zapalenie mozgu
i boralioze

nie 53 niebezpieczne dla zdrowia,

W przypadku ugryzienia
lub uktucia
Migjsca po ukluciu nalezy
smarowat papka mentolows.
Mozna tez stosowad
4t:r:1|1r- oy 2 wody zmieszane]
imoniakiem lub z sada,
S'.'.-'r;tl.-'-_':lis' {agadzi np, ksl
przeciwhistaminowy.
Wskazane jest te? zaiycie
wapna, ktare ma wiasciwosci
odczulajgce.

W przypadku ugryzienia
Maledy usunac intruza

Nie wolno go wykrecad

| smarowac tuszczem
Maledy fapac go peseta

w okolicy glowy 1w ||-;|z!r|1|,’
w calosci lub zglosic sie
najblizszej preychodni,
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KACIK ZIELARSKI

W 1tym numerze naszego ,Kgcika Zielar-
skiego” przedstawiamy mini poradnik,
jak w sezonie letnim chroni¢ sie przed
ukaszeniami owadow oraz jak tagodzi¢
ich skutki. Dobrze wiemy, ze ukaszenia
nie nalezg do przyjemnych, a niektore
z nich mogg prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak
borelioza przenoszona przez kleszcze.
Rosliny ktore w pewnym stopniu chro-
nia nas przed owadami to:

Lawenda waskolistna - ktora stynie z
intensywnego, przyjemnego zapachu,
ktory moze odstrasza¢ niektore owa-
dy, zwlaszcza komary. Mozna sadzié
ja przy tarasie, oknach i miejscach wy-
poczynku. Suszone kwiaty zachowu-
ja czeS¢ swoich wiasciwosci odstra-
szajacych. Z kwiatbw mozna przygo-
towac napar lub olejek do stosowania
na ubrania.

Wrotycz pospolity - od dawna byt sto-
sowany do odstraszania much, koma-
row i kleszczy. Ma charakterystyczne
z0tte kwiatostany i mocny zapach, a
suszone bukiety wieszano w oknach
i pomieszczeniach gospodarczych w
celu odstraszania meszek i komarow.
Uzywano go takze nacierania odziezy
przed wyjsciem w teren. Teraz stosuje
sie olejek na skore.

Bylica piotun - ma bardzo intensywny,
gorzki aromat. Zapach tej rosliny jest
nieprzyjemny dla wielu owadow. Moz-
na sadzi¢ go wokot ogrodu lub przy wy-
biegach dla zwierzat. Suszone gatazki
bywajg wykorzystywane jako natural
ny Srodek odstraszajacy.

Mieta pieprzowa - olejki eteryczne mie-
ty pomagaja odstrasza¢ komary. Roz-
tarte liscie wydzielajg silny, mentolowy
zapach. Miete tatwo uprawia¢ w doni-
cach i ogrodzie. Swieze liscie mozna
roztozy¢ na stole podczas przebywa-
nia na zewnatrz.

Kocimietka wiasciwa - zawiera nepe-
talakton, substancje odstraszajacg ko-
mary. Wedtug badan moze dziata¢ sil-

nie na niektore gatunki komarow. Jest
tatwa w uprawie i dtugo kwitnie. Stano-
wi ozdobe ogrodu i jednoczesnie po-
maga ograniczac liczbe owadow.
Rozmaryn lekarski - zawiera duzo aro-
matycznych olejkow eterycznych. Jego
zapach odstrasza czes¢ komarow i in-
nych owaddéw. Mozna uprawia¢ go w
doniczkach przy wejSciach do domu.
Suszone gatazki po spaleniu wydzie-
laja intensywny aromat. Oprocz dziata-
nia odstraszajgcego jest ceniong przy-
prawg kuchenna.

Czeremcha zwyczajna - ma intensyw-
nie pachnace, biate kwiaty zebrane w
dtugie grona. W tradycji ludowej gataz-
ki czeremchy wieszano w stajniach i
pomieszczeniach gospodarczych, aby
odstrasza¢ owady. Liscie i kwiaty za-
wieraja zwigzki aromatyczne, ktorych
zapach nie odpowiada owadom wtym
komarom i kleszczom.

Trawa cytrynowa - to wieloletnia rosli-
na pochodzaca z tropikalnych rejonow
Azji, tworzgca geste kepy dtugich, wa-
skich lisci, ktére po roztarciu wydziela-
ja intensywny cytrynowy zapach. Jest
jednym z najskuteczniejszych natural-
nych Srodkéw odstraszajacych koma-
ry i kleszcze, dlatego wykorzystuje sie
ja do produkgji olejkow i Swiec prze-
ciw owadom. W kuchni azjatyckiej do-
daje sie jg do zup, curry, herbat i napo-
jow, nadajgc potrawom Swiezy, cytruso-
wy aromat.

W naszym klimacie zwykle uprawia
sie ja w donicach, poniewaz nie tole-
ruje mrozu i wymaga przeniesienia do
cieptego pomieszczenia na zime.
Donice z trawg cytrynowg mozna usta-
wia¢ na tarasie, balkonie Ilub przy wej-
Sciu do domu. Rozgniecione liscie wy-
dzielajg wiecej olejkow eterycznych. Naj-
silniejsze dziatanie odstraszajagce ma
olejek z trawy cytrynowej (cytronella).
Rosliny ktore skutecznie niweluja
skutki ukaszenia owadow:

Babka lancetowata - jest bardzo popu-

lama rosling rosngcg na tgkach, przy
drogach i w ogrodach. Jej liScie zawiera-
ja substancje dziatajgce przeciwzapal
nie i przyspieszajgce gojenie. Po ukgsze-
niu mozna zerwac Swiezy lis¢, rozgniesé
£0 i przytozy¢ do skory. Pomaga zmniej-
szy¢ Swiad, pieczenie i niewielki obrzek.
Dziafa najlepiej, gdy zostanie zastosowa-
na zaraz po ukgszeniu.
Nagjetek lekarski - ma charakterystycz-
ne pomaranczowe lub zotte kwiaty. Od
wiekow stosowany jest do leczenia po-
draznien skory. Z kwiatbw mozna przy-
gotowac napar lub macerat do okladow.
tagodzi zaczerwienienie i wspomaga re-
generacje naskorka.
Rumianek pospolity - jest jednym z naj-
czesciej uzywanych zidtleczniczych. Jego
koszyczki kwiatowe zawierajg zwigzki o
dziataniu przeciwzapalnym.
Schtodzony napar mozna stosowac do
przemywania miejsca ukaszenia. Po-
maga ograniczy¢ swedzenie i uczucie
pieczenia. U niektorych osob uczulo-
nych na rosliny astrowate moze jednak
wywotac reakcje alergiczna.
Mieta pieprzowa - zawiera mentol,
ktory daje przyjemne uczucie chtodu.
Swieze liscie mozna lekko rozetrzeé
i przylozy¢ do skory. Dzieki efektowi
chlodzgcemu zmniejsza odczuwanie
swedzenia.
Aloes zwyczajny - magazynuje w Ii-
Sciach przezroczysty, bogaty w sktad-
niki aktywne zel, ktéry mozna natozy¢
bezposrednio na miejsce ukgszenia.
Nawilza skore i tagodzi podraznienie.
Dziata chtodzaco, szczegblnie gdy jest
przechowywany w lodowce.

Iwona Janiak

Zd. freepik
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Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscia nad zalewem ,,Czyste”

3 czerwca 2026 roku uczestnicy Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy w
Laszczynach, Filii w Zmystéwce oraz
Osrodka Rewalidacyjno-Wychowaw-
czego w Laszczynach wzieli udziat
w wyjgtkowym pikniku zorganizowa-
nym z okazji Dnia Godnosci Osoby z
Niepetnosprawnoscia. Wydarzenie
odbyto sie nad zalewem ,Czyste” w
Grodzisku Dolnym, w otoczeniu piek-
nej przyrody i przy sprzyjajgcej pogo-
dzie.

Organizatorem spotkania byto Sto-
warzyszenie Rodzicow Dzieci Niepet-

nosci na Swiezym powietrzu. Uczest-
nicy z radoscig korzystali z przygoto-
wanych atrakcji, a usmiechy na ich
twarzach byly najlepszym dowodem
na to, jak wazne sg takie inicjatywy.
Spotkanie sprzyjato wzajemnemu po-
Znawaniu sie, wymianie doSwiadczen
oraz umachnianiu poczucia wspolnoty.
Dzien Godnosci Osoby z Niepetno-
sprawnoscig to szczegdlna okazja do
podkresSlenia wartosci takich jak sza-
cunek, akceptacja, rownos¢ i integra-
cja spoteczna. Piknik nad zalewem
,Czyste” stat sie pieknym przykladem

tego, jak poprzez wspblne dziatania
mozna tworzyC przestrzen otwartg
dla kazdego cztowieka.

N I?edakcja

nosprawnych w Laszczynach, ktore
przygotowato dla uczestnikow wie-
le atrakgji i zadbato o serdeczng, ro-
dzinng atmosfere. Piknik byt dosko-
natg okazjg do integracji, wspodlne-
g0 spedzenia czasu oraz budowania
relacji miedzy uczestnikami réznych
placowek.

Podczas wydarzenia nie zabrakio
wspolnych zabaw, rozmow i aktyw-

Spelnione marzenia nad Battykiem

W dniach 29-31 maja Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Nie-
petnosprawnych w Grodzisku Dolnym, dzieki dofinansowaniu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnospraw-
nych za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lezajsku, zorganizowato wycieczke do Gdanska.
Wychowankowie OSrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego
wraz z opiekunami oraz cztonkowie stowarzyszenia uczest-
niczyli w wyjgtkowym wyjezdzie turystyczno-krajoznawczym
nad polskie morze. Podréz rozpoczeta sie lotem Polskich Linii
Lotniczych LOT z lotniska w Jasionce. Po przylocie uczestnicy
zwiedzili najpiekniejsze zakatki Gdanska, spacerujgc Droga
Krélewska, podziwiajgc zabytki Starego Miasta oraz Wyspe
Spichrzéw. Byfa to rowniez okazja do poznania nowoczesne-
g0 oblicza miasta i jego bogatej historii. Kolejnego dnia od-
wiedzilismy Sopot i Gdynie. Spacer po sopockim molo oraz
zwiedzanie nadmorskich miejscowosci dostarczyty wielu nie-
zapomnianych wrazen. Nie zabrakio takze czasu na odpo-
czynek, integracje oraz wspodine spedzanie czasu. Ostatnie-
go dnia wycieczki udaliSmy sie na Westerplatte — miejsce o
szczegbdlnym znaczeniu dla historii Polski. Byfa to cenna lek-
Cja patriotyzmu oraz okazja do refleksji nad wydarzeniami,
ktore uksztattowaly losy naszego kraju. Ostatnim etapem na-
szej niezapomnianej wycieczki byt powrét do domu nowocze-
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snym pociggiem Pendolino. Podréz mineta szybko i komfor-
towo, a uczestnicy petni wrazen i pieknych wspomnien wré-
cili zadowoleni z trzydniowej wyprawy. Wycieczka dostarczy-
ta wielu niezapomnianych przezy¢, pozwolita poznac cieka-
we miejsca oraz spedzi¢ wspdlnie wyjgtkowy czas. Serdecz-
nie dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do organiza-
Cji tego wyjazdu, a szczegblnie Panu Mariuszowi Koniorowi,
Dyrektorowi PCPR w Lezajsku za zyczliwos¢, wsparcie oraz
pomoc w pozyskaniu Srodkéw finansowych, dzieki ktorym
mogliSmy przezy¢ te niezwykig przygode. Mamy nadzieje, ze
W przysztosci uda nam sie zrealizowac kolejne rownie uda-
ne wyjazdy.
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Szkolny Konkurs Wiedzy o sw. Janie Pawle Il

W dniu 27 maja w naszej szkole odbyt
sie Szkolny Konkurs Wiedzy o Sw. Janie
Pawle Il, przeznaczony dla uczniéw klas
IV-VII.

Gtownym celem konkursu bylo uka-
zanie Sw. Jana Pawifa |l jako autoryte-
tu moralnego dla wspdiczesnego Swia-
ta, przypomnienie i poglebienie wie-
dzy o Zyciu, dziatalnoSci, tworczosci
oraz 0sobowosci patrona szkoty, a tak-
ze ksztattowanie postaw kolezenskich
oraz rozwijanie umiejetnosci wspot-
pracy w grupie. Konkurs przebiegat w
dwaoch etapach. Pierwszy etap stanowi-
ty eliminacje klasowe, podczas ktorych

uczniowie obejrzeli prezentacie mul-
timedialng poSwiecong sylwetce Sw.
Jana Pawla I, a nastepnie rozwigza-
li test sprawdzajgcy wiedze o patronie
szkoly. Na podstawie uzyskanych wyni-
kéw wytoniono po trzech reprezentan-
tow z kazdej klasy, ktorzy zakwalifiko-
wali sie do finatu. Drugj etap miat for-
me emocjonujgcego teleturnieju. Dru-
zyny klasowe odpowiadaty na pytania
dotyczace zycia, dziatalnosci i tworczo-
Sci Papieza Polaka. Uczestnicy wykaza-
li sie imponujaca wiedza, spostrzegaw-
czoScig oraz umiejetnoScia wspotpra-
cy. Zrdznicowany stopien trudnosci py-

tan oraz ich punktacja dostarczyly wie-
lu emodiji i sprzyjaty zdrowej rywalizacji.
Laureatami tegorocznej edycji konkur-
su zostali:

I miejsce - klasa VIl a: Maja Groch, Oli-
wia Ryfa, Emilia Potaczata

Il miejsce - klasa V: Maja Dubel, Han-
na Nowak, Magdalena Chmura

Il miejsce - klasa VIl b: Wiktoria Wnek,
Martyna Szpila, Zofia Kuzniar

Nad prawidtowym przebiegiem kon-
kursu czuwafa komisja konkursowa
w skiadzie: pani dyrektor Monika Fila,
pani wicedyrektor Alicja Sigda, ksigdz
Marcin Piliszko oraz pan Waldemar
Dec.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom zaangazowania, szero-
kiej wiedzy oraz godnej naSladowania
postawy. Dziekujemy rowniez Dyrek-
¢ji, nauczycielom i wychowawcom za
wspotprace przy przygotowaniu i prze-
prowadzeniu tego wyjatkowego wyda-
rzenia.

Organizatorzy konkursu

Czytanie i sport na Swiezym powietrzu

Uczniowie klasy | Zespotu Szkét w Grodzisku Gornym w
dniu 10 czerwca pod opieka Pan: Haliny Slandy, Agnieszki
Klin oraz wychowawcy Karoliny Czai uczestniczyli w wyjat-
kowym spotkaniu zorganizowanym przez Gminng Biblio-
teke Publiczng w Grodzisku Dolnym. Wydarzenie odbyto
sie na stadionie, na Swiezym powietrzu, w ramach ogoélno-
polskiej akcji ,Cata Polska Czyta Dzieciom”.

Dzieci z zainteresowaniem wystuchaty ksigzek o tematyce
sportowej, ktore czytaty Panie nalezgce do Grodziszczan-
ki. Piekna pogoda i wyjagtkowa atmosfera sprawity, ze byto
to niezwykle ciekawe i inspirujgce spotkanie.

Zanim rozpoczely sie sportowe zmagania, trenerzy przy-
gotowali dla dzieci specjalny tor przeszkod i éwiczenia roz-
grzewkowe. Uczniowie z ogromnym entuzjazmem poko-
nywali kolejne zadania, doskonalac swojg sprawnos¢ i
przygotowujac sie do gry.

Po rozgrzewce przyszedt czas na prawdziwe sportowe
emocje. Uczniowie rozegrali mecz przeciwko Paniom i po-
kazali ogromne zaangazowanie oraz sportowego ducha,
odnoszac zwyciestwo. Nastepnie dzieci miaty okazje po-
¢wiczy€ strzelanie goli pod czujnym okiem trenerow.
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Po aktywnosci fizycznej na uczestnikdw czekat soczek
oraz stodki poczestunek. Zmeczone, ale petne radosci i
niezapomnianych wrazen dzieci wrocity do szkoty.
Serdecznie dziekujemy Gminnej Bibliotece Publicznej w
Grodzisku Dolnym, Paniom z Grodziszczanki oraz trene-
rom za przygotowanie tak wspaniatego wydarzenia, ktore
potaczyto promocje czytelnictwa z aktywnoscig sportowa
na Swiezym powietrzu.

Karolina Czaja
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Miedzynarodowa wspotpraca i rozwoj kompetencji kluczowych podczas pobytu w Turcji

W ramach przyznanej Akredytacji Era-
smus+, realizowanej ze Srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, sie-
dem uczennic z Zespotu Szkétim. Jana
Pawta Il w Grodzisku Dolnym wraz z
opiekunkami - panig Anng Czerwonkg
oraz panig Renatg Kulg - uczestniczy-
to w miedzynarodowej mobilnosci edu-
kacyjnej w tureckiej szkole Vakifbank
imam Hatip Ortaokulu w Konyi. Pro-
gram mobilnosci koncentrowat sie na
rozwijaniu kompetencji spotecznych,
jezykowych i miedzykulturowych po-
przez dziatania artystyczne, w szczegol-
nosSci teatr oraz réznorodne formy pra-
cy tworczej. Uczestniczki braty udziat w
Zajeciach wykorzystujgcych metody ak-
tywizujace, rozwijajace kreatywnosc,
umiejetnosé wspdtpracy, komunikagcji
oraz otwartoS¢ na inne kultury. Wszyst-
kie dziatania realizowane byly w atmos-
ferze wzajemnego szacunku, integra-
cji i poznawania tradycji oraz zwyczajow
obu krajow.

Pobyt w tureckiej placowce byt peten
emociji, inspirujacych spotkan i nowych
doSwiadczen. Juz pierwszego dnia
uczennice mialy okazje zwiedzi¢ szko-
te, pozna¢ tureckich uczniéw oraz na-
uczycieli, a takze zobaczyC, jak wyglada
codzienne zycie i nauka w partnerskiej
placowce. Goscie zostali bardzo ser-
decznie przyjeci, a przyjazna atmosfera
od poczatku sprzyjata integracji i nawig-
zZywaniu nowych znajomosci. Jednym
z gtownych elementéw programu byly
przygotowania do miedzynarodowe-
g0 przedstawienia ,Krélowa Sniegu”.
Uczestnicy wspdlnie tworzyli scenogra-
fie, wykonywali dekoracje inspirowane
zimowa kraing z basni oraz angazowali
sie w dziatania organizacyjne zwiazane
zZrealizacjg spektaklu. Rozdzielonorole,
rozpoczely sie pierwsze proby i praca
nad poszczegdlinymi scenami. Wspdl-
ne dziatania staty sie doskonatg okazjg
do rozwijania kreatywnosci, wyobraz-
ni oraz umiejetnosci wspdtpracy w gru-
pie. Kolejne dni uptywaty pod znakiem
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intensywnych przygotowan do spekta-
klu. Dzieci éwiczyty role, dialogj i uktady
sceniczne, doskonalgc kompetencije
komunikacyjne, jezykowe oraz spotecz-
ne. Praca nad przedstawieniem uczy-
ta tez odpowiedzialnoSci, wzajemne-
go wsparcia i efektywnej wspotpracy w
miedzynarodowym zespole. Uczestnicy
rozwijali rowniez kompetencje miedzy-
kulturowe poprzez bezposSredni kon-
takt z rowieSnikami z Turcji, poznawa-
nie ich tradycji, zwyczajoéw oraz sposo-
béw spedzania czasu wolnego.

W trakcie mobilnosci polscy uczniowie
wzieli rowniez udziat w podsumowa-
niu projektow edukacyjnych realizowa-
nych przez ucznidéw i nauczycieli turec-
kiej szkoly. Byta to cenna okazja do po-
znania efektow ich pracy, wymiany do-
Swiadczen oraz rozméw na temat me-
tod nauczania i dziatan podejmowa-
nych w obu placéwkach. Program wy-
miany miedzynarodowej obejmowat
takze réznorodne zajecia artystyczne.
Uczniowie prezentowali swoje umie-
jetnosci muzyczne, grajgc na pianinie,
a nastepnie wspdlnie wykonywali pra-

tylko formg tworczej ekspresiji, ale row-
niez sposobem na budowanie relaci,
przetamywanie barier jezykowych i lep-
sze wzajemne poznanie sie uczestni-
kow.
Realizacja projektu przyczynita sie tak-
ze do rozwoju kompetencji osobistych
uczestnikéw. Uczennice wzmacnialy
pewnosC siebie, samodzielnoS¢ oraz
umiejetnoS¢ radzenia sobie ze stre-
sem zwigzanym z wystapieniami pu-
blicznymi. Z duzym zaangazowaniem
uczestniczty we wszystkich dziata-
niach, wykazujac inicjatywe, kreatyw-
noS¢ i otwartoS¢ na nowe doSwiadcze-
nia.
Pobyt w Konyi byt niezwykle wartoscio-
wym doswiadczeniem edukacyjnym i
kulturowym. Umozliwit dzieciom nie tyl-
ko rozwijanie umiejetnosci artystycz-
nych i jezykowych, ale takze budowa-
nie miedzynarodowych przyjazni oraz
zdobywanie doSwiadczen, ktore z pew-
noScig pozostang w ich pamieci na
diugie lata.
Anna Czerwonka
Renata Kula
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Erasmus+ w stonecznej Hiszpanii

W dniach 24-31 maja, grupa 11 uczniébw oraz 2 nauczy-
cieli z Zespotu Szkét w Grodzisku Dolnym uczestniczyta w
mobilnosci edukacyjnej w ramach przyznanej Akredytacii
programu Erasmus+ realizowanego ze Srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego. Miejscem naszego pobytu
byto malownicze, nadmorskie miasteczko Aimunécar po-
tozone na hiszpanskim wybrzezu Costa Tropical. Gtéwnym
celem wyjazdu byt udziat w zajeciach organizowanych przez
szkote CEIP Rio Verde.

Wspblnie z hiszpanskimi uczniami uczestniczylismy w
warsztatach z zakresu robotyki, podczas ktorych uczniowie
rozwijali kompetencje techniczne, cyfrowe oraz umiejet-
noS¢ pracy zespotowej. Zadaniem uczestnikow byto skon-
struowanie autonomicznego robota zdolnego do wykona-
nia okreslonych zadan. Zwienczeniem projektu byt emo-
cjonujgcy konkurs robotéw, podczas ktorego zespoty mo-
gly zaprezentowac efekty swojej pracy. Podczas pobytu w
szkole braliSmy rowniez udziat w wielu innych ciekawych
zajeciach. Jednym z nich byto nagranie wywiadu w jezyku
angielskim z wykorzystaniem programu Chroma Key, dzie-
ki ktdremu uczniowie mogli rozwija¢ swoje kompetencie je-
zykowe, medialne i prezentacyjne. Oprocz zaje¢ edukacyj-
nych uczestnicy mieli okazje pozna¢ kulture i codzienne zy-
cie Hiszpanii. ZwiedzaliSmy urokliwe uliczki Almunécaru,
spedzalismy czas nad Morzem Srédziemnym oraz korzy-
staliSmy z hotelowego basenu. W programie mobilnoSci
znalazly sie rowniez wycieczki do najciekawszych migjsc re-
gionu. W Granadzie odwiedzilismy stynng Alhambre - je-
den z najwazniejszych zabytkdw Hiszpanii wpisany na li-
ste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Duzym zaintereso-
waniem cieszyta sie takze wizyta w nowoczesnym Parque
de las Ciencias, gdzie uczniowie mogli poznawa¢ nauke
poprzez doSwiadczenia i interaktywne wystawy. Kolejnym
punktem programu byla wycieczka do Nerji. Spacerowali-

Smy po stynnym Balkonie Europy, skad podziwialiSmy prze-
piekne widoki na Morze Srodziemne. Niezapomnianym
przezyciem okazata sie rowniez wyprawa kajakowa do ma-
lowniczego wodospadu Maro. Ostatni dzien spedziliSmy w
Maladze. ZwiedzilisSmy zabytkowg Alcazabe, podziwialiSmy
panorame miasta z punktu widokowego, a nastepnie wzie-
liSmy udziat w rejsie katamaranem potaczonym z mozliwo-
Scig kapieli i skokdw do morza. Dzien zakonczyliSmy odpo-
czynkiem na plazy Malagueta, cieszac sie piekng pogodq i
ostatnimi chwilami spedzonymi w Hiszpanii.

Wyjazd byt nie tylko okazjg do zdobywania nowej wiedzy i
rozwijania umiejetnosci jezykowych, ale takze do poznawa-
nia innych kultur, nawigzywania miedzynarodowych znajo-
mosSci oraz zdobywania doSwiadczen, ktére na diugo po-
zostang w pamieci uczestnikow. To byt tydzien peten na-
uki, przygdd, nowych wyzwan i niezapomnianych wspo-
mnien. Hiszpania zachwycita nas swojg goscinnoscia, kul-
turg i pieknem, a udziat w programie Erasmus+ po raz ko-
lejny pokazat, jak wiele korzySci ptynie z miedzynarodowej
wspotpracy.

Alicja Zalepa
Tomasz Sotek

Kalimera, czyli dzien dobry!

Uczniowie i nauczyciele z Zespotu
Szkét w Grodzisku Dolnym odbyli wizy-
te w Szkole Podstawowej w Kolindros w
Grecji w ramach przyznanej Akredytacii
programu Erasmus+ realizowanego
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Celem wyjazdu, tak jak
i wezesniejszego do Turcji, byto rozwija-
nie kreatywnosci, umigjetnosci wspot-
pracy oraz poznawanie kultury, trady-
cji, muzyki, literatury krajow Unii Euro-
pejskiej oraz pogtebianie umiejetnosci
postugiwania sie jezykiem angielskim.
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Pierwszego dnia pobytu uczestnicy po-
znali uczniéw i nauczycieli szkoly part-
nerskigj, zwiedzili budynek placowki
oraz wzieli udziat w zajeciach integra-
cyjnych, ktore sprzyjaty nawigzywaniu
nowych znajomosci i budowaniu mie-
dzynarodowych relacji. Drugiego dnia
odwiedzili miejscowe gimnazjum, i
ceum oraz ziobek, poznajac specyfike
greckiego systemu edukacji na réznych
etapach ksztatcenia. Niezapomnianym
przezyciem byt rowniez koncert grec-
kich piosenek w wykonaniu szkolnego

choru, ktory pozwolit uczestnikom bli-
zej poznaC kulture i muzyczne trady-
cje kraju gospodarzy. Kolejne dni wy-
petity dziatania zwigzane z edukacjg
artystyczna i ekologiczna. Uczniowie
uczestniczyli w akcji sprzgtania plazy,
a nastepnie prowadzili badania doty-
czace czystosci wody morskiej, analizu-
jac miedzy innymi zawartoS¢ zwigzkow
azotu. Byta to doskonata okazja do roz-
wijania kompetencji przyrodniczych i
ksztattowania postaw odpowiedzialno-
Sci za Srodowisko naturalne. Program
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mobilnoSci obejmowat rowniez pozna-
wanie historii i dziedzictwa kulturowe-
go regionu. Uczestnicy odwiedzili regjo-
nalne muzeum w Kolindros, gdzie mo-
gli podziwia¢ liczne eksponaty doku-
mentujgce zycie dawnych mieszkan-
cow tego obszaru. Wzieli takze udziat w
warsztatach muzycznych i tanecznych
organizowanych w miejscowym domu
kultury, podczas ktorych poznawali tra-
dycyjne greckie tance i muzyke. Wspdl-
nie z greckimi rowieSnikami uczestnicy
wyjechali rowniez do Salonik - drugiego
co do wielkosci miasta Greciji. Zwiedzili
imponujgcg bazylike Sw. Dymitra wraz z
jej podziemiami, stanowigcymi jedno z
najwazniejszych miejsc zwigzanych z hi-
storig chrzescijanstwa w tym kraju. Du-
zych wrazen dostarczyt takze rejs stat-
kiem po Zatoce Termajskiej, ktory po-
zwolit choé na chwile odetchnaé¢ od

upatu siegajgcego 34°C. Nie zabrakto
rowniez czasu na zakup pamiatek i in-
dywidualne odkrywanie urokdw miasta.
MobilnoS¢ w Gregji byfa dla uczestni-
kow niezwykle cennym doSwiadcze-
niem edukacyjnym i kulturowym. Pro-
gram Erasmus+ po raz kolejny stworzyt
okazje do poznawania nowych miejsc,

ludzi i kultur, rozwijania umiejetnosci je-
zykowych oraz budowania otwartoSci
na roznorodnos¢. Zdobyte doSwiadcze-
nia, nawigzane przyjaznie i wspomnie-
nia z pewnoscig pozostang z uczestni-
kami na diugie lata.

Anna Czerwonka

Dzien Dziecka z wedka

W dniu 31 maja, juz po raz kolejny
Koto Wedkarskie nr 37 ,,Pstrag” w Gro-
dzisku Dolnym pod patronatem Wéjta
Gminy zorganizowato Dzien Dziecka z
wedkg nad zbiornikiem wodnym ,,Czy-
ste” w Grodzisku Dolnym. Dzieki do-
brej pogodzie do zawodow zglosito sie
40 zawodnikéw. WSrdd nich byly dzie-
ci w wieku 6-ciu, lat, natomiast prze-
dziat wiekowy zawodnikbw zamyka-
i uczniowie pierwszych klas szkot po-
nadpodstawowych. Oczywiscie na-
lezy pamietac, iz udziat w zawodach
byt dobrowolny i startujgcy nie musie-
li posiada¢ karty wedkarskiej. Po zaje-
ciu miejsc, wedtug wezesniejszych za-
piséw na liscie, mtodzi wedkarze roz-
poczeli dwuipdigodzinne zmagania
z wedka, usitujgc wyciggnac jak naj-
wiekszg rybe. W trakcie towienia orga-
nizatorzy dbali o sity witalne zawodni-
kow, czestujgc ich soczkami, wafelka-
mi, drozdzéwkami. Niektorzy wiekszg
uwage przywigzywali do poczestunku,
a w tym czasie ryba zjadta przynete i
szybciutko czmychata w glgb zbiorni-
ka. Niewielu wedkarzom w tym dniu

24

udato sie ztowi€ rybe.

Zwyciezcami zawodow w kategorii
szkot podstawowych klas 0 - IV:

1. Franciszek Wojtyna

2. Kacper Buszta

3. Mitosz Sito

Zwyciezcami zawodow w kategorii
starszej:

1. Mateusz Zugaj

Zwyciezcy otrzymali nagrody w po-
staci: wedek, kotowrotkow, siatek na
ryby, podbierakéw, krzesetek, oraz pa-
migtkowe dyplomy.

Na zakonczenie zawoddw wszyscy
uczestnicy otrzymali nagrody w po-
staci drobnego sprzetu wedkarskiego

oraz pieczong kietbase.
Zarzad Kota PZW Nr 37 ,Pstrgg” w
Grodzisku Dolnym sktada serdecz-
ne podziekowania w imieniu wia-
snym i dzieci sponsorom dzieki kto-
rym wszyscy uczestnicy otrzymali
cenne nagrody.
Sponsorzy zawodow:
Urzad Gminy Grodzisko Dolne, Staro-
stwo Powiatowe w Lezajsku, GS Gro-
dzisko Dolne, Koto PZW nr 37 ,Pstrag”
w Grodzisku Dolnym, Materace Gre-
gor - Grzegorz Baran, ROSSI - GRO-
OM Psi Fryzjer Edyta Pytel.

Andrzej Sigda
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Sukces Kapeli Ludowej w Btazowej

W niedziele, 24 maja w Gminnym
OSrodku Kultury w Btazowej miato
miejsce znaczgce wydarzenie fgcza-
ce tradycyjne smaki i muzyke ludowg
regionu Podkarpacia. Byta to XXX edy-
cja imprezy ph. ,Starych potraw smak
i urok - Wojewodzki Konkurs Kapel Lu-
dowych”. Oprécz dziedzictwa kulinar-
nego na stoiskach z jadtlem, na sce-
nie prezentowano dziedzictwo ludo-
wej muzyki. Profesjonalne jury ocenia-
fo prezentacje muzyczne dziewieciu
kapel, ktdre wykonaty utwory charak-
terystyczne dla tego regionu. Noty juro-
row dotyczyty poziomu wykonania, do-
boru repertuaru oraz autentycznosci
granych utworow.
W gronie laureatoéw znalazta sie row-
niez grodziska Kapela Ludowa, ktora
otrzymata Il nagrode.
Gratulujemy Kapeli ,Grodziszczoki”
kolejnego sukcesu i dziekujemy za
pielegnowanie pieknych muzycznych
tradygji.

Osrodek Kultury

'GP Potraw
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Osrodek Kultury w gronie laureatow Polskiej Nagrody Kultury Niematerialnej ,,Sita Tradycji”

OSrodek Kultury w Grodzisku Dol
nym w latach 2024 - 2025 realizo-
wat wnioski w ramach Programu ,Nie-
materialne - przekaz dalej”. Projekty
polegaty na nauce wykonywania cza-
pek dla Turkdéw wraz z bukietem. Dzie-
ki tym dziataniom znalazt sie w gronie
nominowanych do Polskiej Nagrody
Kultury Niematerialnej ,Sita Tradycji”
w Kategorii ,Przekaz”.

Nominacja ta jest prestizowym wyroz-
nieniem dla dziatan stuzacych zacho-

roznorodne formy przekazywania dzie-
dzictwa niematerialnego. Nominacja
potwierdza znaczenie przedsiewziecia
dla ochrony i promocji zywych tradycii,
ktére stanowig wazny element tozsa-
mosci lokalnej spotecznosci.

Nagrody ,Sita Tradycji” wreczono pod-
czas V Konferencji ,Dziedzictwo Kultu-
rowe: Szanse i Wyzwania dla Samo-
rzagdow”, ktora odbyta sie w Centrum
~pycimierskie Boze Ciato”. W naszym
imieniu nominacje odebrata przedsta-

osobom zaangazowanym w realiza-
cie projektu ,Turki idg”. To wspdlne
osiggniecie catej spotecznosci, ktora
Z duma pielegnuje swoje dziedzictwo
i dba o to, by wyjgtkowa tradycja Tur-
kow Grodziskich trwata nieprzerwanie
przez kolejne pokolenia.

Osrodek Kultury

Polska Nagrods Koty

waniu, przekazywaniu i popularyzacji wicielka Urzedu Marszatkowskiego Sila Trad‘yl:ji
niematerialnego dziedzictwa kulturo- Wojewddztwa Podkarpackiego - pani

wego. Projekt ,Turki idg” zostat doce-  Anna Czartoryska-Sziler, ktora przeka- Neiinacs

niony za dziatania zwigzane z przeka-  zata do Muzeum w Spycimierzu czap- m bt

zywaniem lokalnych tradycji kolejnym ke Turka z bukietem konwalii. | o |

pokoleniom oraz pielegnowaniem wy-  To wyrdznienie jest dowodem uznania e
jatkowego dziedzictwa kulturowego dla pracy na rzecz zachowania lokal- v

regionu. WSrod nominowanych w ka-  nych tradycji i przekazywania ich na-

tegorii ,Przekaz” znalazly sie projektyz  stepnym pokoleniom. »

réznych regionow Polski, prezentujgce  Serdecznie gratulujemy wszystkim m
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Tradycyjny Piknik Rodzinny w Parku w Miasteczku

Z okazji Dnia Dziecka najmtodszym
uczestnikom zafundowano lody i ko-
rzystanie ze zjezdzalni oraz malowa-
nie twarzy. Stoisko kulinarne serwo-
wato popcorn i wate cukrowa, a kota

Byto to spotkanie catych rodzin, ktére
przybyty licznie w niedziele 31 maja
by wspdinie celebrowaé Swieto Ro-
dziny.

Niedziela przywitata has umiarkowa-
na pogoda, ale na scenie caty czas
panowata gorgca atmosfera. Wyda-
rzenie zainaugurowat wystep Zespo-
tu Muzycznego, a w dalszej czesci
mieliSmy okazje postuchaé solowych
wystepow instrumentalistow: Kata-
rzyny Lizak, Mileny Lizak, Karoliny Po-
lanskiej, Leny Rynasiewicz, Patryka
Wneka, Roxanne Mysona i Julii Kon-
dub. Repertuar muzyczny uzupetnity
wystepy wokalne i taneczne. Znane
utwory estradowe ustyszeliSmy w wy-
konaniu mfodszej i starszej grupy wo-
kalnej. Przed publicznoScig wystgpi-
ty: Maja Strug, Zuzia Wojnarska, Ha-
nia Kulpa, Aneta Sotek, Gosia Zale-
pa, Maria Fila, Alicja Jonik, Julia Maj,
Ola Zalepa i Ola Zygmunt. Zr6znico-
wane stylowo uktady taneczne zapre-
zentowaty dzieci z OSrodka Kultury w
Grodzisku Dolnym oraz Franciszkan-
skiego OSrodka Kultury w Lezajsku.
Na scenie mozna byto podziwiaé nie-
zwykle widowiskowe formy artystycz-
ne, ktore potaczylty elementy réznych
technik, od jazzu i baletu po akroba-
tyke i taniec nowoczesny oraz ele-
menty tanca rewiowego.

gospodyn z Wolki Grodziskiej i Gro-
dziska Gornego wszelakie pysznosSci.
Niedzielny piknik zakonczyta potan-
cowka przy Zespole ,Akant”.
Osrodek Kultury

Wystawa pokonkursowa ,,Moje spotkanie z folklorem”

Konkurs ph. ,Moje spotkanie z folklo-
rem” miat na celu przyblizenie mtodym
mieszkancom naszej gminy lokalnych
i narodowych tradyciji, ktdre sg prakty-
kowane w formie réznych obrzedow i
zZwyczajow W ciggu catego roku kalen-
darzowego. Z prac uczniow wynika, ze
najblizsze sg im tradycje wielkanocne
oraz obrzedy zwigzane z czasem zniw
i dozynkami.

Wszyscy uczestnicy zostali uhonorowa-
ni przez organizatora — OSrodek Kultu-
ry im. Zofii Trynieckiej w Grodzisku Dol-
nym pamigtkowymi dyplomamii nagro-
dami rzeczowymi. Dziekujemy Wam za

Wasze starania i che¢ pokazania, ze ro-
dzimy i narodowy folklor to nasze wspdl-
ne dobro, o ktére trzeba dbac i piele-

gnowac je, by nie zostato zapomniane.

Osrodek Kultury

or bo serce narodu, ktére bije w piesni, taricu i opowiedci”
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Wycieczka do Iipia i Tarnowa - wspomnienia petne kultu

e AT

Grupa senioréw z naszej gminy wyru-
szyta na wyjatkowg wycieczke, ktora
pozwolita im na poznanie bogatej tra-
dycji i piekna Matopolski. Trasa prowa-
dzita do malowniczej wsi Zalipie oraz
do historycznego Tarnowa, miasta pet-
nego zabytkow i atmosfery dawnych
czasow.

Pierwszym punktem wycieczki byta
wizyta w Zalipiu, styngcej z unikalne-
g0 zwyczaju malowania chat i budyn-
kow gospodarskich kwiatowymi moty-
wami. Zwyczaj ten wywodzi sie z kon-
ca XIX wieku, gdy mieszkanki wsi za-
czely dekorowaé wnetrza swoich cha-
tup bibutkowymi wycinankami, sto-
mianymi pajgkami i oczywiscie kwia-
tami malowanymi na Scianach. Ma-
lowidfa zdobity nie tylko wnetrza do-
mow, ale réwniez zewnetrzne Sciany,
studnie czy pfoty, tworzac niepowta-
rzalny, kolorowy pejzaz. Obecnie w Za-
lipiu mozna zobaczy¢ okoto 20 malo-
wanych domow, ktore stanowig atrak-
cje turystyczng i sg symbolem regio-

nalnej tradycji. Przewodniczka, bedg-
ca jednoczesnie malarka, opowiedzia-
ta o historii tego niezwykiego zwycza-
ju i pokazata najciekawsze przyktady
prac artystek z Zalipia oraz Zagrode
Felicji Curytowej. Felicja Curytowa cate
Zycie propagowata unikatowg sztuke
malowania domow w kwiaty, wycho-
dzac daleko poza lokalne tradycije i or-
ganizujgc pierwsze konkursy zdobni-
cze. Dzieki nigj zalipianskie malarstwo
zyskato ogdlnopolskg stawe. Jej pra-
ce i murale zdobity nie tylko okolicz-
ne domy, ale trafiaty rowniez na wysta-
wy, do warszawskich kawiarni, a na-
wet dekorowaly wnetrza statkow pa-
sazerskich. W Gminnym Osrodku Kul-
tury powstat w 1978 roku, ,Dom Ma-
larek”, ktory pozwolit seniorom jeszcze
gtebiej zanurzyC sie w Swiat rekodzieta
i tradycji zdobienia domow kwiatami.

Coroczny konkurs ,Malowana Cha-
ta”, organizowany z inicjatywy Mu-
zeum Ziemi Tarnowskiej, stanowi waz-
ne wydarzenie dla lokalnej spotecz-

ry i historii

nosci. Jego celem jest podtrzymanie i
rozwijanie tradycji malowania doméw
i budynkow gospodarczych motywami
kwiatowymi, co pozwala na zachowa-
nie unikalnego dziedzictwa kulturowe-
g0 Zalipia.

Po zwiedzaniu Zalipia grupa udata sie
do Tarnowa, miasta o bogatej historii i
pieknej architekturze. Na tarnowskim
Rynku, z charakterystycznym Ratu-
szem, seniorzy mogli podziwiaé Sre-
dniowieczng zabudowe i klimat daw-
nych czaséw. Kolejnym punktem byt
spacer po Skwerze z bimag Starej Sy-
nagogi oraz zwiedzanie Bazyliki Kate-
dralnej Narodzenia NajSwietszej Ma-
rii Panny - jednej z najwazniejszych
Swigtyn w regionie, z pieknymi witra-
Zami i cennymi dzietami sztuki sakral-
nej. W trakcie wycieczki seniorzy mie-
i okazie nie tylko poznawac historie,
ale takze odpoczaé i spedzi€ czas w
mitej atmosferze podczas wspdinego
obiadu. Wizyta w Tarnowie okazata sie
Swietng okazjg do odnowienia sit i re-
fleksji nad bogactwem lokalnej kultury.
Wycieczka do Zalipia i Tarnowa oka-
zata sie niezwykle udana i petna pozy-
tywnych emocji. Seniorzy mieli okazje
podziwia¢ piekno tradycyjnych malo-
widet i zabytkow. Cieszymy sie, ze mo-
glismy wspdlnie spedzi¢ ten czas i z
niecierpliwoscia oczekujemy na kolej-
ne takie przedsiewziecia.

Gminna Biblioteka Publiczna

Spotkanie z Markiem Krauzem - podroznikiem i himalaista

W maju w ramach Tygodnia Bibliotek nasza biblioteka go-
Scita Pana Marka Krauz - podroznika i himalaiste, ktory opo-
wiedziat nam o swojej przygodzie w Himalajach. Pan Marek
wyprawe rozpoczat 10 godzinnym lotem z Krakowa do Kat-
mandu - stolicy Nepalu. W mieScie tym Zyjg ludzie z turysty-
ki, w sklepikach ulicznych mozna zakupic¢ sprzet wspinacz-
kowy oraz pamigtki.

Nepal to biedny kraj, gdzie obiad kosztuje 5-6 ztotych, a
doba w hotelu 10 ztotych. Po ulicach mozna poruszac sie
rikszag lub skuterami, nie ma tam znakéw drogowych, po-
stugujg sie wytgcznie klaksonami, co jest waznym wyposa-

zeniem kazdego pojazdu. Mieszkancy ciepto podchodzg
do turystow, a jezykiem komunikacyjnym jest jezyk angiel-
ski. Nastepnie lot do Lukli, lotnisko jest niebezpieczne ze
wzgledu na krétki pas startowy, ktory konczy sie urwiskiem.
Port lotniczy jest nazwany imieniem Tenzinga Norgaya i Ed-
munda Hillary’ego, ktorzy jako pierwsi w 1953 roku zdoby-
li gory.

W Lukli nie ma Srodkéw komunikaciji, gdyz Himalaje to Park
Narodowy, tylko sg mosty linowe, miedzy gérami najdtuzszy
ma okoto 140 metrow. Bagaze noszg Juki- krowy. Namche
Bazar to stolica szerpow- sa to osoby, ktore sie wychowaty i
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Zyja na wysokoSciach 3-4 tysiecy metrow n.p.m. Pomagaja
turystom we wspinaczce na szczyty.

Podczas relacji p. Marek podkreslit, jak wazna jest aklimaty-
zacja podczas wysokogorskich wypraw. Wspomniat o tragicz-
nych przypadkach turystow, ktérzy od razu wylecieli na wyso-
koS¢ 6000 metréw n.p.m. i zgineli z powodu braku odpowied-
niej adaptacji organizmu. Mieszkancy i turySci musza pamie-
tac, ze do wspinaczki potrzebne jest specjalistyczne wyposa-
Zenie: dobre buty, ciepte ubranie, plecak, raki, pasy i zabez-
pieczenia. Warto tez korzysta¢ z nowoczesnych technologii
— mapy topograficzne dostepne sa online, ktdre mogg dzia-
ta€ bez Internetu, jesli wezesniej je wgramy, a komorki mozna
natadowac odptatnie w hotelach lub dzieki urzadzeniom z fo-
towoltaikg na plecaku albo dynamo na korbke.

Nasz podroznik wspinat sie na Island Peak, 6189 metrow
n.p.m., niestety na ostatnim odcinku na okoto 150 metrow
przed szczytem, poslizgnat sie i osung po lodowcu, wtedy
podjat decyzje, ze lepiej zawrdci¢ zdrowy, co pozostawito pe-
wien niedosyt w naszym podr6zniku. Mimo to, cata wypra-
wa byta dla niego cennym doSwiadczeniem i zrodtem emo-
cji, ktére na diugo pozostang w jego pamieci. Wspinaczka
powyzej 6000 metrow wymaga korzystania z butli tleno-
wych ze wzgledu na rzadsze powietrze. Pan Krauz opisat
rézne metody wspinaczki, m.in. system alpejski, czyli wej-
Scie od razu z obozu bazowego na szczyt, czy etapowe przej-

Scia przez kolejne bazy.

Wszystkie opisane przezycia autor zaprezentowat w swojej
najnowszej ksiazke ,SzeS¢ tysiecy metrow prawdy ...dzien-
nik z krainy chmur i kamienia”, ktora jest relacjg z jego gor-
skigj przygody i refleksji na temat zycia w wysokich gorach.
Wsrdd uczestnikow spotkania rozgorzata dyskusja na te-
mat bezpieczenstwa w gorach, odpowiedniego przygotowa-
nia, kultury ludzi tam mieszkajgcych oraz piekna wysoko-
gorskich szlakow.

Spotkanie z Panem Markiem Krauzem byto nie tylko okazjg
do poznania fascynujgcej opowiesci o podrozy w Himalaje,
ale takze inspiracjg do realizacji wiasnych marzen i pasiji.

Gminna Biblioteka Publiczna

-

Oblicza samotnosci w ,,Solo” na Dyskusyjnym Klubie Ksiazki

Na ostatnim spotkaniu, w dniu 28 maja
cztonkinie DKK rozmawialy o ksigzce
pt. ,Solo” ZoSki Papuzanki . To jedno z
najciekawszych zjawisk we wspoicze-
snej polskiej literaturze pieknej. Jej pro-
zZa jest gesta, niezwykle precyzyjna jezy-
kowo i — co najwazniejsze - duszna od
emocii, ktorych czesto wolelibySmy nie
zauwazac.

SamotnoS¢ w zwigzku to jeden z naj-
mocniejszych motywow catej tworczo-
Sci autorki, ktory szczegdlnie wybrzmie-
wa w ,Solo”. Samotnos¢ kobiety pole-
ga na tym, ze nikt nie jest ciekawy jej
Swiata wewnetrznego. Autorka pokazu-
je, ze najtrudnigjsza do zniesienia izola-
cja zachodzi w petnym ludzi mieszka-
niu. Pisarka oddaje rowniez glos kobie-
tom, ktére Swiadomie decyduja sie na
Zycie w pojedynke, by odzyskaé spraw-
cz0SC i spokd.

SamotnoS¢ staje sie tu przestrzenig na
budowanie wiasnej tozsamosci, a nie

wyrokiem. Przedstawiona jest kobieta,
ktéra decyduije sie na zycie bez partne-
ra. Taka bohaterka musi mierzy¢ sie z
pytaniami otoczenia: ,,Dlaczego jestes
sama?” Samotnos¢ staje sie tu narze-
dziem do poznania samej siebie. Ko-
bieta uczy sie, co lubi jesé, jak chce
spedzac czas i kim jest, gdy nikt na nig
nie patrzy i niczego od nigj nie oczeku-
je. Portretowane sg takze bohaterki na
zakretach zyciowych - po rozwodach,
zdradach czy odejsciu dzieci - ktore
muszg nauczy€ sie ciszy w domu.
Rozpad relacji (matzenstwa, wiezi ro-
dzinnej) to moment, w ktorym Swiat bo-
haterki traci swoje rusztowanie, a ona
sama musi zmierzyC sie z przerazajaca
wolnoscig. Warto zauwazyc, ze pustka
nie zawsze jest koncem. Czasem jest
to stan konieczny, by mogto narodzi¢
sie cos Swiezego. Aby zbudowac siebie
na nowo, trzeba najpierw pozwoli¢ sta-
rej emociji rungé do konca.

Autorka sugeruje, ze samotnoS¢ jest
nieuniknionym elementem ludzkiej
kondycji, ale dla kobiet moze stac sie
albo wiezieniem (jesli jest narzuco-
na przez role spoteczne), albo funda-
mentem nowej tozsamosci (jesli zosta-
nie zaakceptowana). Nie jest to lektu-
ra ,do poduszki”, ktéra ma nas pocie-
szy€. To literatura, ktéra wymaga sku-
pienia ha warstwie jezykowej. Jej tema-
tyka zmusza do konfrontacji z wiasny-
mi wspomnieniami z domu rodzinne-
go. Jednoczesnie zachwyca forma, na-
wet gdy tresc jest trudna lub wrecz od-
pychajgca.

Gminna Biblioteka Publiczna
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»Danie Wspolnych Chwil” - wieczor integracji, kultury i tradycji

21 maja w OSrodku Kultury im. Zo-
fii Trynieckiej odbylo sie wyjatkowe
spotkanie w ramach programu ,Da-
nie Wspdlnych Chwil” realizowanego
przez Fundacje Biedronki.

Projekt ten jest doskonatym przykia-
dem inicjatywy spotecznej, ktora przy-

Pawta Sroki. Dziekujemy za profesjo-
nalng gre aktorska, fantastyczng za-
bawe oraz duzg dawke humoru.

Serdeczne podziekowania kieruje
rowniez do kolezanek z KGW Grodzi-
sko Dolne za przygotowanie pysznych
potraw. Na stotach krolowaly trady-

kiem, mazurki, babki oraz wiele in-
nych smakotykow.

To byt wspaniaty wieczor peten ser-
decznych rozmow, usmiechu i wspol-
nie spedzonych chwil.

M. Rydzik

czynia sie do budowania wiezi miedzy-
ludzkich w lokalnym Srodowisku.

W spotkaniu uczestniczyli m.in.:
p. Sylwia Laskowska - kierownik
ODR w Lezajsku, p. Monika Kojder
- przedstawiciel PB ARIMR w Le-
zajsku, p. Agnieszka Rzepka - dy-
rektor GOKIC w Rakszawie, oraz go-
spodarz miejsca p. Katarzyna Ma-
ch-Wawrzaszek - dyrektor OSrodka
Kultury im. Zofii Trynieckiej w Grodzi-
sku Dolnym.

Ponadto gosciliSmy grupe teatralng
SIOLO, ktéra zaprezentowata spek-
takl ,Zegnaj, Don Kichocie” w rezyserii

cyjne dania wielkanocne, m.in. zurek
Z jajkiem i kietbasg, biaty ser z kmin-

Danie
Wspolnych

Chwil

IFundacia
Bicdronki

9

Grupa Teatralna ,,Improwizacja” ponownie ha podium

Z ogromna radosScia informujemy, ze Grupa Teatralna ,Im-
prowizacja” zdobyta Il miejsce podczas XXVIII Wojewodz-
kiego Przegladu Matych Form Teatralnych ,Bajkowisko
2026”, prezentujgc spektakl ,Po co jest teatr”, przygotowa-
ny na podstawie wiersza Joanny Kulmowej. To kolejny zna-
czacy sukces mtodych artystow, ktorzy z pasja i zaangazo-
waniem reprezentujg naszg szkote na scenach teatralnych
wojewodztwa. Wojewddzki konkurs teatralny od wielu lat
promuje kulture zywego stowa, rozwija zainteresowania te-
atralne dzieci i mtodziezy oraz stwarza mozliwoS¢ prezenta-
¢ji tworczosci scenicznej przed szeroka publicznoscia i pro-
fesjonalnym jury. W konkursie biorg udziat zespoty z catego
wojewodztwa, dlatego znalezienie sie w gronie laureatow
jest duzym wyréznieniem.

Tegoroczne wyrdznienie ma szczegblny wymiar. Juz trze-
¢i rok z rzedu Grupa Teatralna ,Improwizacja” staje na po-
dium tego prestizowego konkursu. W poprzednich edy-
cjach miodzi aktorzy tez zdobywali najwyzsze laury, a te-
goroczne Il miejsce sprawia, ze grupa ma ha swoim kon-
cie wszystkie miejsca podium: |, Il i lll miejsce. To znacza-
ce osiggniecie Swiadczace 0 wysokim poziomie artystycz-
nym zespotu oraz konsekwentnym rozwijaniu talentow te-
atralnych uczniow. Sukces ,Improwizacji” jest efektem in-
tensywnej pracy, licznych prob, tworczych poszukiwan i za-
angazowania catego zespotu. Mtodzi aktorzy wykazali sie

nie tylko talentem scenicznym, ale rowniez odpowiedzial-
noscia, umiejetnoscia wspdtpracy oraz odwagg w prezen-
towaniu swoich umigjetnosci przed publicznoscig. Nagro-
dzony zespdt wystgpit w skiadzie: Katarzyna Baj, Korne-
lia Deput, Maria Fila, Maja Groch, Kamila Kietbicka, Nata-
lia Ktosowska, Joanna Kulinska, Emilia Potaczata, Michat
Swiader, Wiktoria Wnek, Julia Rachfat, Giulia Krupa, Fran-
ciszek Brud, Mikofaj Piwonski, Lena Czerwonka, Gabriela
Woijtyna, Julia Moszkowicz, Anna Papak.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich cztonkéw Grupy Te-
atralnej ,Improwizacja”. Jestem z Was dumna. Udowad-
niacie, ze talent, ciezka praca i pasja prowadzg do wyjgtko-
wych osiagnie¢ Stowa podziekowania kieruje do pani Alicji
Sigdy i pana Dariusza Wrobla za wspétprace podczas tego
artystycznego przedsiewziecia.

Monika Fila
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Osrodek Kultury
im. Zofil Trynieckiej
w Grodnisku Dolnym

(imina Grodzisko Dolne

(] DLA NAJMEODSZYCH:
r strefa majsterkowicza, strefa murowania,
dmuchance, mini wesole miasteczko

HLPRERIN - Animacje dla dzieci

- Pokazy Klubu Sportowego
w»Akrobatyka” Tryncza

- Koncert Zespotu ,,ZMIJE"
Koncert Zespolu ,, VERDIS”

Gwiazda wieczoru -

RAFAt BRZOZOWSKI

Z ZESPOLEM

eyl - Pokaz sztucznych ogni -

» Grupa PSO" Czestochowa

m - Zabawa taneczna
przy zespole , METRO"
SPONSOR: P AD R ES




SKLEP  NAJWIEKSZY
ROWEROWY  SKLEP

i SPORTOWO-
g 174111 Y M ROWEROWY

Lezajsk
ul Mickiewicza 74,
| pigtro (ohok dworeal

tel. 666 343 332

Zotynia
ul Biatobrzeska 1
tel. 660 512 185

DNIA OJC

sktadamy wszystkim Ojcom
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
sity, wytrwalosci oraz wszelkiej
pomys$lnosci w zyciu osobistym
i zawodowym.

Niech kazdy dzien przynosi satysfakeje,
rados¢ oraz dume z dzieci,
a Wasz trud, madrosc i zaangazowanie
beda zawsze doceniane i szanowane.

Dzigckujemy za obecnosé, wsparcie
i bezwarunkowg mitos¢.
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MOJE KONTO MOBILNE

' za prowadzenie konta * Zero optat, zero stresu tylko wygoda
MasterCard ™

% zawyptaty i wptaty z blisko 8000 Mujl? Konto Mn_hilne - to id_ealne rozwigzanie dla nsﬁ,h
bankomatow nalezacych do Grupy BPS, SGB cenigcych sobie wygode | nowoczesne technologie
S w zarzadzaniu finansami. Dzieki temu rodzajowi konta

BNP Paribas oraz sieci Planet Cash masz peten dostep do swoich $rodkow i ustug bankowych.
za ptatnosci mobilne telefonem i zegarkiem

za dostep do bankowosci internetowej

i mobilnei Przy Dddziale Grodzisko Dolne dostepny jest

J ! h nowoczesny recykler - bankomat/wptatomat,

. za ustuge BLIK I 0 ] Wygodnie wyptacisz | wptacisz gotdwke

' za przelewy realizowane przez bankowos¢ It bezposrednio w urzadzeniu, bez koniecznosci
internetowa ROrEytANpZ KRS

* 0.zt za prowadzenie rachunku, gdy miesiecrne wpbywy na Twdj rachonek wynoszg min. 3 000 28, gdy nie spetnisz tego warunku pobierzemy oplate 8 2t
" 0zt za obsiuge karty pod warunkiem, 28 wykonasz miesigcznie piatnoSci na kwote DIE mniegszg niz 400 2%, gdy nie speinisz tego warunky pobiarzemy opate 8 2t

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEN LUB DO KONTAKTU ONLINE: bslezajsk.pl

Centrala Lezajsk » ul. Mickiewicza 38, 37-300 Lezajsk €17 242 04 65 0. Kurylowka 3 37-303 Kurytowka 530 € 17 243 80 21
0. Grodzisko Dolne 3 37-306 Grodzisko Dolne 352 (17 2437106 0. Jarostaw B ul Poniatowskiego 49, 37-500 Jarostaw (16 621 55 48




