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#wiosnawKonstantynowie

Drodzy Czytelnicy,

Wiosna to nowe poczatki. Nadchodza z nig plany i swieza energia.
Z pewnoscig nie brakuje ich kandydatom na muzykéw, ktérzy chcieli-
by grac, w powstajacej orkiestrze detej. Whasnie zakonczyty sie prze-
stuchania i niebawem poznamy werdykt... trabka, pompka czy organy.

Wiosna w Konstantynowie zaczeta sie intensywnie. Ruszyty prace
zwigzane z budowa nowego torowiska tramwajowego. Rozpoczat
sie réwniez remont ulicy Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej. Tempa na-
biera budowa bazy sportowo-edukacyjnej przy Szkole Podstawo-
wej nr 1 - widac juz zarys drugiej kondygnacji obiektu. Powstato
tez pie¢ wyniesionych przejs¢ dla pieszych.

Nowe przejscia zostaty zbudowane z myslg o bezpieczenstwie
mieszkancow. O tym, jakie inne dziatania zapewniajgce bez-
pieczenstwo sg podejmowane przez samorzad, rozmawialismy
7 tukaszem Napieralskim, zastepcg burmistrza. Opowiedziat m.in.
o Strazy Migjskiej, Ochotniczych Strazach Pozarnych i rozbudo-
wie sieci monitoringu miejskiego. Zastepca burmistrza przyznat, ze
w Konstantynowie czuje sie bezpieczny.

Na koniec mezczyzna z oktadki - Radostaw Jézwiak. Nie jest to
dla niego debiut, jednak dotychczas na pierwszych stronach ga-
zet pojawiaty sie zdjecia jego autorstwa. Fotograf, mieszkajacy od
15 lat w Konstantynowie, dokumentuje wydarzenia sportowe.
Najwazniejsza impreza, na jakiej robit zdjecia, byty Igrzyska Olim-
pijskie w Tokio. Jego fenomenalne fotografie zobaczycie w naszym
informatorze.

Zapraszamy do lektury!

Paulina Kukielinska
Kierownik referatu Strategii,
Promocji i Rozwoju Miasta
Urzedu Miejskiego w Konstantynowie todzkim

Jesli chcielibyscie poruszy¢ jakis ciekawy temat,
zgtosic¢ swoje uwagi - skontaktujcie sie z nami:
» mailowo: promocja@konstantynow.pl
o telefonicznie: 42 211 11 73 wew. 104

Dzieci pozeghaty zime
,Marzanno, Marzanno, odptywaj, prosimy! Nie chcemy juz wie-
cej zadnych sladéw zimy”. Pod tym hastem odbyto sie tradycyj-
ne topienie Marzanny pierwszego dnia wiosny. Przedszkolaki,
trzymajac w dtoniach misternie przygotowane kukietki, przeszty
z centrum miasta nad konstantynowskie stawy.

Kolorowy spacer zorganizowat i poprowadzit Miejski Osrodek
Kultury wraz z Zespotem Ludowym Niesiecin.
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100 lat mineto jak jeden dzien

100. rocznica urodzin to okazja niecodzienna i doniosta. Sto lat
to wiek, ktory dla wiekszosci z nas, zwtaszcza na poczatku zy-
ciowej drogi, wydaje sie nie do osiagniecia. A panu Edwardowi
mozna tylko pozazdrosci¢ kondycji i poczucia humoru. Jubilat,
przebywajacy w konstantynowskiej placéwce Z0Z Mediplan,
Swietowat urodziny w towarzystwie licznie zgromadzonych go-
Sci.

Panu Edwardowi dane byto przezy¢ caty wiek naszej polskiej
historii, doswiadczy¢ trudow i radosci z nig zwigzanych. Tak
dtugie zycie jest skarbnica doswiadczen dla kilku pokoler Pola-
kéw. Jeszcze raz gratulujemy i zyczymy, aby kazdy nowy dzien
wnosit w Pana zycie coraz wiecej ciepfa i mitosci, napawat za-
dowoleniem i poczuciem dumy.

Swietujmy razem 3 Maja!

Zapraszamy wszystkich mieszkacow na obchody Swieta Na-
rodowego Trzeciego Maja. Uroczystos¢ rozpocznie sie msza
Swieta w intencji Ojczyzny w kosciele pw. Narodzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny o godz. 10:00, a nastepnie przeniesie
sie na pl. Kosciuszki. Tradycyjnie juz mozemy spodziewac sie
tanecznego widowiska w wykonaniu Zespotu Tanca Ludowego
,Harnam”, zakorczonego wspdlnym polonezem. Nie zabraknie
tez cieptego poczestunku!



Wiecej informacji na naszym portalu konstantynow.pl

MIASTO

Szkota Podstawowa nr 1
Z nowym sztandarem

To wyjatkowy dzier dla Szkoty Podstawowej nr 1 im. Krolowej
Jadwigi w Konstantynowie todzkim. Po 21 latach szkota otrzy-
mata od Rady Rodzicow sztandar — symbol tradycji i honoru,
powodd do dumy spotecznosci szkolnej. Uroczyste przekazanie
odbyto sie podczas Dnia Patrona, w ktérym
uczestniczyli  przedstawiciele  konstanty-
nowskiego samorzadu, nauczyciele, rodzice
i uczniowie. Przygotowana przez mtodziez
akademia skupita sie na postaci Krolowej Ja-
dwigi, przywotujac jej liczne zastugi dla roz-
woju nauki i szkolnictwa.
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W miescie
Dzieki pozyskanemu przez miasto dofinansowaniu powstaty
nowe, wyniesione przejscia dla pieszych. Gdzie?
- pl. Wolnosci przy ul. Katnej,
- ul. Kilinskiego przy ul. Legiondw,
- ul. Krétka w poblizu posesji 5a,
- ul. Kopernika przy ul. Sadowej,
- ul. Sadowa pomiedzy Skwerami Hubala.

Rozpoczety sie roboty drogowo-torowe zwigzane z budowa no-
wego torowiska tramwajowego w Konstantynowie t6dzkim. Na
odcinku od granicy todzi do ul. Zeromskiego moga wystepowac
utrudnienia. W zwiazku z tym moga wystepowac utrudnienia
w ruchu, polegajace na czasowym i miejscowym zwezeniu jezd-
ni ulicy +odzkiej.

Tempa nabiera budowa bazy sportowo-edukacyjnej przy Szkole
Podstawowej nr 1. Inwestycja zaktada utworzenie wielofunk-
cyjnej hali, boiska naturalnego z bieznig, a takze kompleksu la-
boratoryjnego, ktory obejmie 5 pracowni tematycznych i pla-
netarium.
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Obstawisz zle, nie ma dobr

Na szczescie sprzet wazy coraz mniej.
Ale i tak to duze obhciazenie.

Przez ostatnie 10 lat byl na wiek-
szoSci mistrzostw Swiata i Europy

w lekkoatletyce. Na czolowkach
sportowych gazet i portali byly jego
zdjecia ze skokow narciarskich,
meczow siatkowki i pilki noznej.

Od 15 lat mieszka w Konstantynowie.

Pierwsze zdjecie miat w 1996 roku w ,Ka-
lejdoskopie”. Uczyt sie wtedy w drugiej kla-
sie liceum. Potem byty Trybuna todzka”,
JExpress llustrowany”, ,Agencja Forum’,
,Gazeta Wyborcza” i Agencja Cyfrasport,
ktora sprzedaje zdjecia m.in. ,Przegladowi
Sportowemu”, ,Faktowi” i Polskiemu Zwigz-
kowi Pitki Noznej. Pan Radostaw wspot-
pracuje réwniez ze Swiatowymi agencjami
takim jak Reuters i Agence France-Presse.

Radostaw JoZzwiak jest fotografem spor-
towym. Najwazniejsza impreza, na jakiej
robit zdjecia, byty Igrzyska Olimpijskie
w Tokio. To byto przed dwoma laty. - Bar-
dzo trudne zawody, bo rozgrywane pod-
czas pandemii, co wigzato sie z surowym
rezimem sanitarnym - wspomina. — Przez

trzy tygodnie pobytu w stolicy Japonii tyl-
ko raz udato mi sie wybra¢ na wycieczke
po miescie. Reszte czasu spedzitem na za-
wodach sportowych i w hotelu.
Specjalizuje sie w fotogra-
fowaniu krolowe] sportu

oraz sportéw zimowych.

Przez ostatnie 10 lat byt

na wiekszosci mistrzostw

I wyjscia byty dwa, albo sie na finiszu cieszy,
albo sie nie cieszy. Potem schodzi z biezni
i juz go na stadionie nie ma - opowiada
Jozwiak. - Setka jest bardzo stresujaca,
bo w czasie biegu trud-
no okresli¢, kto wygra.
Na 400 metréow jest to
duzo tatwiejsze. Na naj-
krotszym dystansie trze-
ba jeszcze przed biegiem

Swiata i Europy vv/ lekko- Cala rowe-— v\/ybrac.bohatera zdjecia.
atletyce. Na czo’rovykach Pgtrzy 5|'e'v§/tedy na ostat-
Epfrtowych gaget. PO rOowWa LOdZ nie vvym/k! i kto ma sezon
ali byty jego zdjecia m.in. best. Jesli obstawisz Zle,
z meczow siatkdwki i pitki Odwiedzala to nie ma dobrych zdjec.

noznej.

- Na sportowym zdjeciu
najwazniejsze sa emocje
- ocenia. Czasami bar-
dzo trudno je uchwyci¢. Bieg na sto me-
trow mezczyzn trwa niespetna 10 sekund.
Nie mozna sie zagapi¢. - Fotografowatem
Usain Bolta w Moskwie. Byt 130 metréw
ode mnie. Najpierw robitem zdjecia, jak sie
przygotowuje do startu. Potem, jak biegt.

Bicykl”

Osiem  0s6b  biegnie
w finale i wszystkim nie
da sie zrobi¢ dobrych
uje¢ w dziesie¢ sekund.

Zupetnie inaczej jest na przyktad w biegu
na 3.000 tysigce metréw z przeszkodami.
Jesli fotograf ma dostep do catego sta-
dionu, to mozna zrobi¢ zdjecia biegaczy,
gdy pokonujg réw z woda, przeszkody
i finiszujga na mecie. Tylko trzeba duzo sie
nabiegac. Jozwiak robi 30 tysiecy krokdéw
w ciggu dnia na mistrzostwach Swiata.

Na szczescie sprzet wazy coraz mniej. Ale
i tak to duze obcigzenie. - Na waznej im-
prezie mam ze sobg cztery aparaty. Do
tego dochodzi pie¢ obiektywdw, aby miec
caty zakres ogniskowych — méwi JoZwiak.

Dlatego fotografowie sportowi majg pro-
blemy z kregostupem. To wtasciwie ich
choroba zawodowa. Pan Radostaw wta-
Snie wrdcit z Teneryfy, na ktérg dziennika-
rzy z catego Swiata zaprosito Sony. Zwykle
sg to wyjazdy do osrodkdw przygotowan
olimpijskich. Ostatnio czekato tam na nich
ponad sto aparatéw i okoto 300 obiekty-
wow. Mogli testowac kazdy sprzet i opo-
wiadac, co by w nim zmienili lub ulepszyli.
Uwagom najlepszych fotograféw sporto-
wych na $wiecie przystuchiwali sie produ-
cenci aparatow z Tokio.
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rych zdjec

Radostaw Jozwiak obecnie do pra-
cy uzywa trzy topowe aparaty do

sportu marki Nikon i pie¢ obiekty-
wow z zakresu ogniskowych od 14
mm do 400 mm jasnosc.

Radostaw Jézwiak urodzit sie w Srod-
miesciu  todzi, wychowat na Retkini.
W Konstantynowie mieszka od 2007 roku.
Woczesniej sprowadzili sie tu jego rodzice.
Przyjezdzat do Konstantynowa jako nasto-
latek. Do stynnego sklepu ,Bicykl”. Moz-
na w nim byto kupi¢ czesci do rowerdw.
- Cata rowerowa t6dz odwiedzata ,Bicykl”
- wspomina.

Dlaczego wybrat Konstantyndw na miejsce
do zycia? - Kupno domu wyszto taniej niz
w todzi, a do todzi bliziutko. Podoba nam
sie z zong w Konstantynowie. Jest spokoj-
nie i bezpiecznie - wyjasnia.

W  Konstantynowie najbardziej lubi swoj
dom. - Taka ostoja, do ktoérej chce powracac.

Fot. Radostaw Jézwiak
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Jest w orkiestrach
detych jakas sita...

Na przestuchania przychodzili rodzice z dzie¢mi. Podczas roz-
mowy okazywalo sie, ze to oni, a nie corki i synowie,

maja przygotowanie muzyczne.

Najpierw w Internecie pojawita sie
informacja z intrygujacym tytutem
,1rabka, pompka i organy — nowa
orkiestra deta w Konstantynowie
toédzkim”. Miejski Osrodek  Kul-
tury zachecat: - Chcesz rozwijac
talenty, zdobywac¢ nowe umiejet-
nosci i ¢wiczy¢ podzielnos¢ uwa-
gi! Zapisz sie na bezptatng nauke
gry na instrumentach. Instruktorzy
naucza wszystkiego od podstaw,
a tym, ktorzy graja juz na jakims
instrumencie, pomoga udoskona-
lic technike.

Do wyboru byty m.in. klarnet,
kornet, puzon, trabka, flet po-
przeczny, perkusja, werbel, tuba,
waltornia i saksofon. Nie bez
Znaczenia byto rowniez zapewnienie, ze
gra w orkiestrze detej pomaga wyrobic
w sobie sumiennos¢, systematycznose,
poprawia pamiec¢ i koncentracje. Do
zapisania sie zachecata tez informacja,
ze w repertuarze obok tradycyjnych,
historycznych dziet znajdg sie takze
wspotczesne utwory w  niebanalnych
aranzacjach. | najwazniejsze, ze orkie-

stra bedzie wystepowac podczas
miejskich imprez i bra¢ udziat
w konkursach.

PRZED BOZYM NARODZENIEM
PROSTA KOLEDA

Na pierwszym spotkaniu organiza-
cyjnym, 10 marca, sala MOK byta
petna. Nie wszyscy, ktorzy przyszli,
potrafili gra¢ na instrumentach.
Ale wiekszos¢ wskazata na jakim
chciataby rozpoczac¢ nauke.

Burmistrz Robert Jakubowski wy-
jasnit, ze czes¢ pieniedzy na or-
kiestre bedzie pochodzi¢ z Unii
Europejskiej. - Dotacja postuzy
przede wszystkim do kupna in-
strumentow. Pienigdze z niej be-
dziemy mogli tez przeznaczy¢ na stroje
wyjsciowe i dodatki do nich: przenosny

gtosnik, lirki marszowe, pulpity do nut
i zestaw komputerowy - opowiadat bur-
mistrz. — Nie wiemy jednak, na ile ta do-
tacja pozwoli nam wyposazy¢ orkiestre
w rzeczy niezbedne do jej funkcjonowa-
nia. Czas pokaze.

Kierownikiem muzycznym orkiestry detej
zostat Piotr Zganiacz, rodowity konstanty-
nowianin, absolwent uczelni muzycznych
w todzi i Katowicach, wieloletni nauczy-
ciel muzyki w konstantynowskich szko-
tach. - Mam nadzieje, ze przed Bozym
Narodzeniem uda nam sie zagrac¢ prostg
kolede. Zeby do tego dojs¢, musze prze-
prowadzi¢ przestuchania kandydatéw
- ocenit Zganiacz.

Kandydaci na muzykoéw najpierw musie-
li wypetni¢ specjalny formularz. Z niego
Zganiacz dowiedziat sie, czy grali wcze-
Sniej na jakims instrumencie, a jesli tak, to
na jakim poziomie.

- Wstepnie szacujemy, ze dostawa in-
strumentow bedzie mozliwa w czerwcu
- powiedziat burmistrz Jakubowski. - Cata
nauka i udziat w orkiestrze detej sg nieod-
ptatne. Mysle, ze uda nam sie stworzy¢
Swietng rzecz.
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Deklaracje udziatu w orkiestrze ztozyt juz
na pierwszym spotkaniu Bartosz Sobczyk,
lat 8, ktory chciatby gra¢ na perkusji. Tak
jak tata. - Jestem samoukiem, gratem na
weselach - wyjasnit Jerzy Sobczyk.

- Nigdy nie bytam postrzegana jako oso-
ba muzykalna - zwierzyta sie Dorota Si-
kora-Fernandez. - | nie do korca jestem
przekonana, czy bede do tej orkiestry pa-
sowata. Jako dziecko marzytam o puzonie,
ale chyba go nie uniose. Moze talerze?
Mikotaj z Ukrainy, od trzech lat mieszka
w Polsce. W domu gra na gitarze, probu-
je swoich sit na akordeonie. W orkiestrze

detej zagratby na wszystkim. [
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MysSle, ze
uda nam sie
stworzyc
sSwietna rzecz.

WIEKSZOSC WYBIERALA SANAH

Terminy przestuchan byty trzy. W MOK
i Szkole Podstawowe] nr 5. Ci, ktorzy
rozpoczynali spotkanie z muzyka, mie-
li do wykonania jedng piosenke - mogta
by¢ a capella lub z podktadem. W prak-
tyce wygladato to tak, ze po zaspiewaniu
piosenki (wiekszo$¢ wybierato utwory
Z repertuaru Sanah), trzeba byto powto-
rzy¢ rytm i fraze muzyczna.

Na przestuchaniu w szkole pojawit sie
Krystian Lewandowski, ktory skonczyt wy-
dziat fizyki technicznej, informatyki i ma-
tematyki stosowanej Politechniki todzkiej.
- Wbrew pozorom muzyka jest bardzo ma-
tematyczna - wyjasnia pan Krystian. O na-
borze dowiedziatsie z fejsbuka. W ogodle sie
nie wahat. Gra na organach w kosciotach.
- Organy to instrument dety. W orkiestrze
mogtby gra¢ na puzonie lub tubie. Moja
narzeczona tez bedzie grata w orkiestrze.
Na klarnecie. Jeszcze nie jest z Konstanty-
nowa, ale bedzie - zapewnia.

Piotr Zganiacz: - Krystian, z ktorym znam
sie od lat, bedzie liderem naszej orkiestry.
Nawet nie $miatem przestuchiwac¢ absol-
wenta Studium Muzyki Koscielnej w todzi.

Na przestuchania przychodzili rodzice
z dzie¢mi. Podczas rozmowy okazywato
sie, ze to oni, a nie corki i synowie maja

przygotowanie muzyczne. - Jesli kto$
skonczyt pierwszy stopien fortepianu
i w miedzyczasie grat na klarnecie, to
oczywiscie, ze sie do nas nadaje - mowi
Piotr Zganiacz.

Nauka gry na instrumentach rozpocz-
nie sie z poczatkiem wrzesnia. Dwa razy
w tygodniu beda indywidualne zajecia
z instruktorem instrumentu — po 30 mi-
nut. Raz w tygodniu z dyrektorem orkie-
stry zajecia z ksztatcenia stuchu i zasad
muzyki - 1,5 godziny. | tez raz w tygodniu
dwugodzinna proba.

Piotr Wesotowski
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W Konstantynowie czuje sie bezpieczny

Cztery lata temu mielisSmy 11 starych ka-
mer, ktore tak naprawde nie dziataty. Te-
raz mamy rozbudowang sie¢ monitoringu
miejskiego, 70 nowoczesnych kamer -
mowi tukasz Napieralski, zastepca burmi-
strza Konstantynowa todzkiego.

Bezpieczenstwa w Konstantynowie strze-
ze 37 policjantéw i 8 straznikdw. Komisa-
riat w Konstantynowie pracuje cafa dobe.
W ubiegtym roku prowadzit 273 postepo-
wania przygotowawcze dotyczace zdarzen
zgtoszonych na terenie miasta. Stwierdzo-
no 148 przestepstw - 0 22 mniej niz rok
wczesniej. Nie byto wsrdd nich powazniej-

szych zdarzen - zabdjstw czy gwattéw.
Policjanci nie byli tez wzywani do zadnej
bojki lub pobicia. Odnotowali mniej kra-
dziezy i uszkodzen mienia. Z roku na rok
w Konstantynowie jest coraz bezpieczniej.

Potwierdza to Magdalena Baranska, ktéra
prowadzi firme Stonebau: - Razem z me-
zem zgodnie uwazamy, ze w Konstantyno-
wie bardzo dobrze sie mieszka i pracuje.
Jest tu bezpiecznie i spokojnie. Nie boje
sie o dzieci, kiedy wychodzg same.

Takze byty mieszkaniec Konstantynowa,
lekarz Tomasz Karauda uwaza, ze w mie-

Scie czut sie bardzo bezpiecznie. - To wiel-
ki atut Konstantynowa - podkresla jeden
Z najbardziej znanych w Polsce medykdw.

Joanna Kacka, byta rzeczniczka Komendy
Wojewddzkiej Policji twierdzi, ze w ogo-
le w mniejszych migejscowosciach tatwiej
0 porzadek i przestrzeganie prawa. - Duzo
0sob sie zna, to pomaga. Jak sie pojawia
auto z obcag rejestracjg, to mieszkancy
pilnie mu sie przygladajg. Podobnie z kra-
dziezami w sklepie. Trudno to zrobi¢, gdy
otaczajg cie znajomi. | takze zachowania
chuliganskie nie sg anonimowe, jak czesto
dzieje sie w duzych miastach.

Rozmowa z tukaszem Napieralskim, zastep-
cq burmistrza Konstantynowa todzkiego.

Piotr Wesotowski: Jaki miat Pan stopien
w policji?

tukasz Napieralski: - Starszego sierzanta.
Bytem w policji szes¢ lat. Z przekonania.
Zaczynatem w todzi w wydziale patrolo-
wo-interwencyjnym, potem byty docho-
dzeniowo-sledczy i do walki z przestep-
CzoSCig zorganizowana.

To znaczy, ze pytam fachowca. Czy
w Konstantynowie jest bezpiecznie?
Tak.

Dlaczego?

Bo jestesmy w statym kontakcie z komen-
dantem komisariatu i jego pracownikami.
Pomaga nam bardzo Straz Miejska. Gdy
przyszedtem do pracy w Urzedzie Miej-
skim, przewazata opinia, ze nalezy zlikwido-
wac Straz Miejska. My postanowilismy, ze
zrobimy doktadnie od-
wrotnie. Odmtodzilismy
kadre, zatrudnilismy
kobiety, zeby zmienic
oblicze tej stuzby. Nasi
straznicy maja prelekcje
w szkotfach, spotyka-
ja sie z mieszkancami.
Cztery lata temu mieli-
Smy 11 starych kamer,
ktore tak naprawde nie
dziataty. Teraz mamy
rozbudowang sie¢ mo-
nitoringu miejskiego, 70
nowoczesnych kamer. Nie ma tygodnia,
zeby policja nie zwracata sie do nas z pros-
ba o zapis z monitoringu. Dzieki tym kame-

ulicach.
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Bezpieczenstwo
to nie tylko
Spokoj na

rom udato sie ztapac sprawcdw drobnych,
ale uciazliwych wykroczen, w tym wandali.
Takze osoby podrzucajace smieci. W ubie-
gtym roku Straz Miejska miata 1200 inter-
wencji, policja o potowe
mniej. To znaczy, ze Straz
Miejska jest potrzebna.
Pierwszy telefon miesz-
karicow  Konstantynowa
nie jest na policje tylko do
strazy.

Maja do niej zaufanie?

Doktadnie.  Bezpieczen-
stwo to nie tylko spokgj
na ulicach. Duzo dobrego
robig Ochotnicze Straze
Pozarne. Poza gaszeniem
pozardw uczestniczg w akcjach ratujacych
ludzkie zycie, usuwajg skutkiwichuripodto-
pien, zbieraja rozlany w wyniku wypadkdw

.

drogowych olej, unieszkodliwiajg atakujace
osy i szerszenie. OSP Konstantyndw miata
w zesztym roku 260 wyjazdow. To pierw-
szy wynik wsrdd straznic w powiecie. Dzie-
ki staraniom miasta jest lepiej wyposazona
niz niektére jednostki Panstwowej Strazy
Pozarnej. Rozpoczelismy przebudowe pie-
ciu newralgicznych przejs¢ dla pieszych.
Gtownie w rejonie szkét. Beda tez nowe
znaki i oswietlenie.

Nie ma w Konstantynowie gangéw,
napadéw, zorganizowanych grup
kiboli, pijanych chuliganéw. Jako
mieszkaniec todzi zazdroszcze Wam.
Z raportu wynika, Zze nie byto tu
w ubiegtym roku ani jednego morder-
stwa, nie zgtoszono zadnego pobicia.
Tymczasem to tylko 8 kilometrow od
ulicy Piotrkowskiej. | chyba dzieci ta-
twiej sie tu wychowuje?
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Chyba tak. Na starych Batutach batbym sie
dziecko wypusci¢ samo na ulice, w Kon-
stantynowie nie.

Nie widziatem Zadnego pijanego na ulicy
i zadnej pustej butelki po alkoholu. W todzi
to plaga. To daje poczucie bezpieczenstwa.
To, ze jest czysto, takze wptywa na poczu-
cie bezpieczenstwa. Razem z burmistrzem
praktycznie  codziennie  wychodzimy
z urzedu, zeby sprawdzi¢ ktore miejsca
w miescie wymagaja interwencji.

Gdyby poréwnac inne, mniejsze miejsco-
wosci wokét todzi, to gdzie jest najbez-
pieczniej?

- Oczywiscie, ze w Konstantynowie.

Odszedl cziowiek
wielkiej wiary

Fot. www.facebook.com/ArchidiecezjaLodzka

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé o Smierci S$p. ks.
Roberta Jantczaka, proboszcza parafii pod wezwaniem Milosier-
dzia Bozego w Konstantynowie Lodzkim.

Odszedl 26 marca w wieku 57 lat i w 32. roku kaplanstwa.

Ksiadz proboszcz Robert Jantczak urodzit sie w todzi w 1966 roku. Swiecenia ka-
ptanskie przyjat w 1991 roku, a kilka lat pdzniej wyjechat na misje do Argentyny. Po-
stugiwat tam ponad 13 lat w parafii wielkosci jednej trzeciej powierzchni Polski. Po
powrocie do ojczyzny zostat proboszczem w parafii Mitosierdzia Bozego w naszym
miescie. Byt inspektorem ds. Cmentarzy Archidiecezji todzkiej. Petnit tez funkcje
obroncy wezta matzenskiego w Trybunale Metropolitalnym.

Ksigdz Robert Jantczak doskonale godzit obowigzki duszpasterskie z tymi, ktore wy-
nikaty z funkgcji proboszcza parafii. Uczestniczyt w uroczystosciach organizowanych
przez lokalny samorzad. Kazdego roku aktywnie wspierat organizacje kolejnych
rocznic odstoniecia i poswiecenia pomnika upamietniajacego ofiary niemieckiego
obozu zlokalizowanego w Konstantynowie todzkim w latach 1940-1943. Dbat
o to, aby goscie, ktorzy przyjezdzajg do naszego miasta oddac¢ hotd ofiarom, dobrze
sie czuli.

Wielokrotnie goscit w domach swoich parafian. Znalismy go nie tylko my, konstan-
tynowianie, ale wiele oséb w catej Polsce, poniewaz ksigdz Jantczak byt bardzo ak-
tywny w mediach spotecznosciowych. Za ich posrednictwem udzielat duchowych
porad i wspierat modlitwa.

Byt niezawodny, kazdego dnia na swoim profilu gtosit Stowo Boze. Jego ostatnie
przestanie, napisane na kilka godzin przed $miercig, brzmiato:

V Niedz. Wielkiego Postu

W koéciotach krzyze juz zastoniete. Zostaje nam 10 dni do przezycia Swietego Tri-
duum Paschalnego. Przygotujmy sie, abysmy przepetnieni pamiatka Ostatniej Wie-
czerzy, petni nadziei odkryli na nowo, wartos¢ Krzyza Jezusa w zyciu. Przejs¢ przez
krzyz do zycia.
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Na You'lube jest wiele
fantastycznych kanatow

Widzisz, ze syn, corka, wnuczek lub wnuczka spedzaja bardzo duzo czasu w sieci? Martwisz sie, ze ciagle
trzymaja w dloni telefon? Co z tym zrobi¢, zastanawiali sie specjaliSci od mediow spolecznosciowych
podczas konferencji w Konstantynowie Lodzkim.

od lewej: Aleksandra Miklaszewska, psycholog Szkoty Podstawowej nr 1
w Konstantynowie todzkim, dr hab. Katarzyna Walecka-Matyja, prof. Ut

Robert Jakubowski, burmistrz Konstanty-
nowa todzkiego zaprosit w marcu rodzi-
cow i pedagogow do Miejskiego Osrodka
Kultury na konferencje ,Uzaleznienia be-
hawioralne wsrod dzieci i mtodziezy”.

- Skala uzaleznien behawioralnych, szcze-
gblnie od nowoczesnych technologii,
wcigz rosnie. Najbardziej narazone sg dzie-
ci i mtodziez. Chociaz postepujaca cyfryza-
Cja niesie ze sobg wiele negatywnych kon-
sekwencji dla rozwoju mtodego cztowieka,
moze tez pozytywnie oddziatywac i byc
zrodtem wiedzy - podsumowat burmistrz.

Spotkanie w MOK miato zwrdci¢ uwage na
to, ze zycie w sieci moze doprowadzi¢ do
problemow z odzywianiem, hazardem lub
niekontrolowanymi zakupami.

Profesor Katarzyna Walecka-Matyja z Uni-
wersytetu todzkiego: Ponad 30 procent

Tomasz Bilicki, pedagog, psychoterapeuta,
psychotraumatolog, interwent kryzysowy,
nauczyciel
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nastolatkow przejawia symptomatyczne
problemy uzytkowania Internetu. Liczba
godzin spedzanych przez nastolatkéw
bedzie rosng¢. Ta réznica uwidocznita sie
w pokoleniu ZET, oséb, ktére urodzity sie
juz w Swiecie cyfrowym. Obecne pokole-
nie zyje juz w swiecie online i jest to dla
nich naturalne srodowisko. Ponad potowa
dzieci w wieku 5-7 lat ma nieograniczo-
ny dostep do Internetu. Ogladajg gtdwnie
bajki i filmy, a tablet stu-
zy im przede wszystkim
do grania. Wedtug WHO
(Miedzynarodowej Orga-
nizacji Zdrowia) dzieci do
dwoch lat nie powinny
miec¢ w ogdle dostepu do
nowych technologii. Nie-
stety tak nie jest.

Prelegenci nie ograniczy-
li sie tylko do ,straszenia
Internetem”. Pokazywali,
ze ,oswojony” moze byc
dla mtodych oséb madra
pomocy. Tomasz Bilicki,
pedagog i psychoterapeuta opowiadat
o0 tym, czym sa media spotecznosciowe
dla nastolatkéw: Bardzo dobrg drogg jest
pokazywanie w mediach spotecznoscio-
wych ciekawych tresci. Na przyktad na
YouTube jest wiele fantastycznych ka-
natow. Chciatem przypomnie¢ sobie, co
to jest dtugos¢ i szerokos¢ geograficzna.
Wystuchatem wyktadu nauczycielki geo-
grafii, a pod nim byt komentarz, ze teraz
wreszcie wszystko zrozumiatem, a jutro
mam z tego sprawdzian.

Dla obecnego
pokolenia
sSwiat online
to naturalne
srodowisko.

dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM

Pedagog Aleksandra Miklaszewska przy-
znata, ze Internet umozliwia dostep do
wiedzy z réznych Zrédet. Stuzy takze do
rozwijania pasji. - Pandemiczne warunki
pokazaty doskonale, ze mozemy uczy¢
sie na odlegtos¢ - opowiadata w czasie
spotkania. - Nauka zdalna korzysta z roz-
nych rodzajow materiatéw edukacyjnych,
takich jak nagrania wideo, kursy online,
podreczniki, prezentacje multimedialne
oraz narzedzia inte-
raktywne. Uczniowie
i studenci wybieraja
materiaty w sposob,
ktory najlepiej od-
powiada ich stylowi
uczenia oraz poziomo-
wi zaawansowania.

Wedtug  Miklaszew-
skigj Internet umozli-
wia poprawe umiejet-
nosci radzenia sobie
ze stresem i emocjami
poprzez dostepnosé
aplikacji i narzedzi
psychologicznych. Przyktadem mogg by¢
aplikacje mindfulness, ktore oferujg ¢wi-
czenia relaksacyjne i medytacyjne, majace
na celu redukcje stresu i poprawe samo-
poczucia. Inne narzedzia psychologiczne
to aplikacje do terapii poznawczo-beha-
wioralnej, ktore pomagaja w radzeniu so-
bie z negatywnymi myslami i emocjami,
czy tez aplikacje do monitorowania i re-
gulacji snu, co ma wptyw na ogdlne sa-
mopoczucie.
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Jesli uwazasz, ze problem uzaleznien
behawioralnych (siecioholizm, fonoho-
lizm i inne) dotyczy Twojego dziecka,
zgtos sie do profesjonalnej placowki.
Ich liste znajdziesz, skanujac kod QR.

Mozesz takze
poszukac wsparcia
telefonicznie:
800 100 100

Telefon dla rodzi-
coOw i nauczycieli
W sprawach bezpie-
czenstwa dzieci, czynny od poniedziat-
ku do piatku w godzinach 12:00-15:00.
Pod telefonem dyzurujg psychologowie,
prawnicy i terapeuci.

Telefon zaufania: 801 889 880
- uzaleznienia behawioralne, czynny
codziennie w godzinach 17:00-22:00.

Profesor Jacek Pyzalski z Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu twierdzit,
ze nie jest pewne, czy istnieje uzaleznie-
nie od Internetu. Wedtug niego od dawna
koncentrujemy sie na ryzyku, ale jesli zaj-
rzymy do badan, okaze sie, ze kilka procent
dzieci angazuje sie tam w bardzo ryzykow-
ne dziatania, kilkanascie w umiarkowanie
ryzykowne. Rownoczesnie  kilkanascie
procent dzieki Internetowi robi pozytyw-
ne rzeczy. Reszta nie robi nic szczegdlnie
groznego, ale tez nic dobrego.

Piotr Wesotowski

Organizatorem konferencji byto Konstan-
tynowskie Centrum Pomocy Rodzinie.

Kanzas dla
najmiodszych
Projekt Magenta

Fundacja Wspierania Dziatan Twarczych Projekt Magenta znana jest z warszta-
tow kreatywnych, ktére prowadzi w szkotach, gtownie na terenie Konstantynowa
todzkiego, ale nie tylko.

Mali tworcy, w niewielkim gronie, ucza sie rozwija¢ wtasng kreatywnos¢. Raz
w tygodniu spotykaja sie, konstruujac, rzezbiac, projektujac i oczywiscie swietnie
sie bawiac. Na kazdych zajeciach powstaja inne, wyjatkowe prace, ktore dzieci
moga zabra¢ ze soba do domu. Zajecia pomagaja w ksztattowaniu cierpliwosci
i koncentracji uwagi, wspierajg poczucie witasnej wartosci.

Fundacja zajmuje sie tez organizacja przyje¢ urodzinowych dla dzieci. Na gosci
czeka klimatyczna przestrzen ze wspaniatym ogrodem, tarasami zewnetrznymi,
placem zabaw i tyrolka. Idealne dla tych, ktérzy cenig sobie zaciszne, kameralne
miejsce bez zgietku i rownolegle organizowanych imprez. W Magencie znajduje
sie kacik wielkich klockéw do budowania réznych konstrukcji, oddzielna jadalnia
i przestrzern do animacji. Animator zadba, zeby w czasie urodzin rodzice mogli
spokojnie usigsc i napic sie pysznej kawy i herbaty.

Ponadto Fundacja oferuje kreatywne pdtkolonie, na ktérych dzieci maja zapew-
niong opieke od godziny 8 do 16, petne wyzywienie i ubezpieczenie. W tym cza-
sie organizowane sg warsztaty twoércze i wycieczki (np. kino, kregle, basen). Jesli
tylko pogoda pozwala, uczestnicy korzystaja z ogrodu, spedzajac czas na swiezym
powietrzu.

Fot. Projekt Magenta
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- mtodzi sportowcy wyrdznieni

Maja Glogowska

Maja lubi wszystkie dyscypliny
sportowe i zawsze jest aktyw-

na na lekcjach wuefu. Reprezen-
tuje Szkote Podstawowg nr 5

na roznych zawodach sportowych,

ale ptywanie lubi najbardziej. Wtedy
sama walczy o wynik i moze polegac
tylko na sobie. Trenuje 10 razy w tygo-
dniu, gtéwnie na basenie, ale ma takze
zajecia z biegania, strzelania i szermierki.
Czasami ciezko jej pogodzi¢ godziny treningdw

z lekcjami w szkole, dlatego rodzice lub dziadek pomagaja jej szybko
przemiescic sie ze szkoty na ptywalnie.

Najwieksze i najwazniejsze osiggniecie Mai to zdobycie bragzowe-
go medalu w sztafecie dwubojowej na Letnich Mistrzostwach Polski
U14 w Piecioboju Nowoczesnym, razem z Marysig Peiko. Dumna
jest tez z zajecia 2. miejsca indywidualnie w pazdzierniku 2021 roku
na Ogolnopolskich Zawodach Dzieci w Dwuboju Nowoczesnym
Penta Day w Radomsku. Wywalczyta tam swoj pierwszy puchar.

Maria Peiko

Bartosz Skora

Antonina Sulak

Antosia trenuje od ponad 10 lat. Jej przygoda ze spor-
tem zaczeta sie w drugiej klasie szkoty podstawowej,
kiedy po roku obowigzkowych zaje¢ szkolnych na ba-
senie, postanowita dotaczy¢ do ,PIATKI”. Poczatki nie
byty tatwe, ale teraz kazdy poprawiony czas traktuje
jak maty sukces. Odnajduje sie we wszystkich stylach
ptywania. Jest z tego dumna, bo ma szanse wygrania
wielu zawodow.

Wyijazdy, obozy, zgrupowania i treningi zostajg

w pamieci. Z usmiechem wspomina zdobycie meda-

lu Mistrzostw Polski U-17 w trojboju nowoczesnym

LASER-RUN, a takze czwarte miejsce w Letnich Mi-

strzostwach Polski, gdzie do medalu zabrato zaled-
wie 0,1 sekundy.

Aktualnie Antosia intensyw-
nie przygotowuje sie do
kolejnych zawodow. Przy
odpowiednim gospoda-
rowaniu czasem, jest
w stanie pogodzi¢ to

Z zyciem prywatnym.

Maria swoja przygode

ptywacka  rozpoczeta

na Ukrainie, ale dopiero

po przyjezdzie do Polski

zaczeta traktowac to jako

prawdziwy sport. Trenuje

juz od 6 lat, do czego za-

checili ja rodzina, przyjaciele
i trenerzy.

Marysia uwaznie obserwuje znanych sportowcow, ktorzy
motywujg ja do dalszego dziatania i zdobywania nagréd.
Jej najwiekszym wzorcem jest Otylia Jedrzejczak, ktérg
spotkata niejednokrotnie. Przyglada sie rowniez kon-
stantynowiance - Milenie Karpisz, ktora wiele osiggneta
w ptywaniu. Marysia do tej pory zdobyta 5 pucharow
w dwuboju nowoczesnym i 50 medali. To, co na dtugo za-
padto jej w pamiec, to zawody w Szczecinku, gdzie razem
z kolezanka, zajety 3. miejsce w sztafecie.

Trenuje ciezko 8 razy w tygodniu i stara sie wykorzystac

Z treningdéw jak najwiecej. Udaje jej sie tez znalez¢ czas
na inne obowiazki i pasje np. rysowanie, ktére uwielbia.
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Bartosz  od  najmtodszych

lat lubit pluska¢ sie z bratem

w wodzie. Gdy pierwszy raz
poszedt na basen, poczut, ze to

jego pasja. W ciggu czternastu

lat treningdw zdobyt wiele nagrod.
Najwieksze sukcesy przypadajg na rok
2021, w ktérym zostat powotany do re-

prezentacji Polski na Mistrzostwa Europy Junioréw w Rzymie.
Podczas pierwszego startu zajat 5. miejsce, pobijajac rekord Pol-
ski osiemnastolatkow. W kolejnym wyscigu zdobyt brgzowy me-
dal i ponownie pobit rekord. Ukoronowaniem wystepow byt start
w sztafecie, w ktorej wraz z kolegami zdobyt ztote medale i ustano-
wit rekord Polski. Tydzien po powrocie udat sie na letnie Mistrzo-
stwa Polski 17 i 18 na dtugim basenie, gdzie wywalczyt komplet
ztotych medali, wygrywajac na wszystkich dystansach stylu kla-
sycznego. Osiggniecia z Letnich Mistrzostw powtorzyt na koniec
2021 roku podczas Zimowych Mistrzostw Polski Seniorow, Mtodzie-
zowcow i Juniorow 171 18.

Bartosz poswieca treningom na basenie wiele czasu — wykonuije je
dwa razy dziennie. Pierwszy rozpoczyna przed lekcjami szkolnymi,
drugi po potudniu. Do tego trzy razy w tygodniu uczeszcza na inne
zajecia sportowe. Trudno wszystko pogodzic¢ i znalez¢ wolny czas dla
siebie. Udaje mu sie to dzieki pomocy najblizszych.
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Uczniowski Klub Sportowy ,.Lider”

Uczniowski Klub Sportowy ,Lider” Kon-
stantynow tédzki to stowarzyszenie
z siedemnastoletnia tradycja spor-
towa. Jego celem jest szkolenie
dziewczat chcacych trenowac
gre w pitke siatkowa. W klubie
pracuje trzech treneréw pro-
wadzacych zajecia z dziec¢mi
i mtodziezg w wieku 8-18 lat.
Biorg oni udziat w wielu pro-
gramach, ktore ucza wycho-
wania przez sport. ,Lider” daje
szanse realizowania sportowych
ambicji i marzen wszystkim utalen-
towanym dzieciom, ktore chca treno-

wac te piekng dyscypline sportu.

Sezon 2022/2023 jest wyjatkowo udany pod wzgledem spor-
towych osiagniec. Klub jest jedynym w wojewoddztwie tédzkim,
ktory zdobyt medale we wszystkich kategoriach wiekowych,
a tym samym awansowat do rozgrywek ogolnopolskich. Juniorki
zdobyty brazowy medal Mistrzostw Wojewddztwa tédzkiego,
a takze awansowaty do ¢wiercfinatéw Mistrzostw Polski. Mto-
dziczki takze zdobyty ,braz” i awansowaty, podobnie jak Juniorki
Mtodsze, do potfinatéw Mistrzostw Polski. Najmtodsze zawod-
niczki w Mistrzostwach Wojewddzkich zdobyty ztoty medal,
a przed nimi udziat w rozgrywkach mini siatkowki, ktérych staw-
ka jest awans do finatow ogolnopolskich. W czerwcu do rywali-
zacji przystapia zawodniczki siatkowki plazowe;.

Od marca ruszyta nowa grupa szkolenia wstepnego. Zawodniczki
z rocznikéw 2014 i mtodsze moga trenowac dwa razy w tygo-
dniu. Informacje o naborze pod numerem tel. 606 292 880.




Fot. fotopolska.eu
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Konstantynow, Treustadt, Tuchingen

Germanizacja ziem polskich Scisle laczyla sie zmiana nazw
miejscowosci i ulic oraz napisow na szyldach i tablicach in-
formacyjnych. Niszczono wszystkie symbole polskosci. Tak
samo bylo w Konstantynowie Lodzkim.

Zdjecie powyzej zostato wykonane na
pl. Kosciuszki we wrzesniu 1939 roku.
Przedstawia wojska okupanta wkraczaja-
ce do miasta. W tle wida¢ nowo wybu-
dowany budynek magistratu, ktory zostat
oddany do uzytkowania w 1936 roku. Na
fotografii widoczny jest takze drogowskaz
umieszczony na skrzyzowaniu drog
i wskazujacy kierunki: t6dz, Zdunska
Wola, Zgierz i Pabianice.

Plac Kosciuszki juz w listopadzie 1939
roku zostat przemianowany na pl. Adolfa
Hitlera, a cztery gtowne ulice, spotykajace
sie w jego centrum, dostaty odpowiednio
nazwy: 11 Listopada - Hermanna Gorin-
ga, Zgierska - Horst Wesselstrasse, t6dz-
ka - Lodzer Strasse, taska - Leo Schla-
geterstrasse. Plac Wolnosci, zwany tez
Duzym Rynkiem, nazywano Freiheitsplaz
lub Grosser Ring. Podjeto takze uchwate
0 zmianie nazwy miasta na Treustadt
(Wierne Miasto). Nie znalazto to jednak
poparcia wtadz Okregu i nowa nazwa byta
stosowana wymiennie ze starg. W maju
1940 roku przywrdcono miastu nazwe
Konstantyndéw, aby w 1943 roku zmienic
ja ponownie, tym razem na Tuchingen (od
niemieckiej nazwy sukna - Tuch).

Na pl. Kosciuszki miescity sie siedzi-
by najwazniejszych instytucji okupan-
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ta. W budynku magistra-
tu ulokowano posterunek
Policji Ochronnej (Schupo)
i filie Urzedu Pracy, ktory po-
przez przymusowa rekrutacje
miat zapewnic¢ lll Rzeszy site
roboczg. W budynku przy
pl. Kosciuszki 10 funkcjo-
nowata placowka Gestapo
i pododdziat szturmowy SS.
Pod numerem 11 miescita sie
siedziba Towarzystwa Nie-
ruchomosci, zajmujacego sie
grabieza polskiego i zydow-
skiego mienia.

Zdjecia po prawej stro-
nie takze zostaty wykonane
w czasie okupacji niemieckiej.
Dwa pierwsze przedstawiaja
pl. Kosciuszki i mijanke tram-
wajowa, ktora stanowita kran-
cowke linii konstantynowskiej.
Widzimy sktad tramwajowy
gotowy do odjazdu w kierun-
ku todzi. Trzecia fotografia
przedstawia dzisiejszg ul. Jana
Pawta Il.

Agata Wesotowska

Na podstawie: Konstantynow todzki.
Dzieje Miasta, pod redakcjq Marii
Nartonowicz-Kot
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Kostki w ruch,
czyli konwent
gier planszowych

W dniach 14-16 kwietnia w Szkole Podstawowej nr 5
odbedzie sie konwent gier bitewnych i planszowych
KORGORUSZ WIOSNA 2023. Podczas imprezy be-
dzie mozna gra¢ w roznego rodzaju gry planszowe,
karciane, bitewne.

W sobote 15 kwietnia w godzinach od 10:00 do
15:00 wstep jest darmowy. Czekamy na wszystkich
chetnych i zainteresowanych graniem. A tych, ktorzy
nie spotkali sie jeszcze z tego rodzaju hobby, zapra-
szamy na pokazy gier ,Ogniem i Mieczem” - histo-
rycznej gry bitewnej osadzone] w realiach XVII wie-
ku, ,Bogowie Wojny - TOGO, w ktorej wcielamy sie
w dowodcow okretdw z przetomu XIX i XX wieku oraz
,Bogowie Wojny - LEE’, gry opartej na wydarzeniach
wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych.
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W skrocie

Golec uOrkiestra na Swiecie Miasta

Lornetka, Sciernisko czy Pedza konie to tylko niektdre z hitéw,
jakie bedzie mozna ustysze¢ 2 wrzesnia podczas konstanty-
nowskiego Swieta Miasta. Zespét Golec uOrkiestra to wyjat-
kowe zjawisko na polskim rynku muzycznym, a jego liderami
sg tukasz i Pawet Golcowie - ,beskidzcy gorale XXI wieku”.
Wiernos¢ wtasnym korzeniom, oryginalnosc i bezkompromi-
sowosc¢ w tekstach i muzyce sprawiaja, ze Golec uOrkiestra
jest wciagz jednym z najbardziej rozpoznawalnych i cenionych
zespotéw w Polsce.

12 tysiecy zlotych dla biblioteki

Projekt BIBLIO-FREDRO-TEKA Miejskiej Biblioteki Publicznej
otrzymat 12 000 ztotych dofinansowania z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu "Partner-
stwo dla ksigzki". Projekt przewiduje zajecia dla dzieci, mtodziezy
i seniorow. Beda to m.in. warsztaty plastyczne, czytanie bajek
czy bal dla przedszkolakow. BIBLIO-FREDRO-TEKA znalazta
sie na pierwszym miejscu w kategorii bibliotek wojewddztwa
tédzkiego.

Konstantynow Lodzki
ma nowego komendanta

Nadkomisarz Andrzej Grzelak od wrzesnia ubiegtego roku pet-
nit obowiazki komendanta Komisariatu Policji w naszym mie-
Scie. Z poczatkiem kwietnia komendant powiatowy powotat go
na to stanowisko oficjalnym rozkazem. Gratulujemy i zyczymy
sukcesow w realizacji powierzonych zadan.

Kolejny rekord dla WOSP

Podczas 31. Finatu WOSP zebraliémy rekordowa kwote
164 326,54 ztotych. W zesztym roku byto 136 821,43 zto-
tych. Dziekujemy osobom zaangazowanym w organizacje fi-
natu oraz wszystkim, dzieki ktérym mamy tak ogromna kwote.
Bez was bytoby to niemozliwe!

Akademia Zdrowego Ciala

Od 20 marca Centrum Sportu i Rekreacji oferuje El
zupetnie nowe zajecia fitness: ABC zdrowego kre- &}
gostupa, body ball, zdrowe stawy i aktywna mama.
Cena jednorazowego wejscia wynosi 12 ztotych.

Zeskanuj kod QR po wiecej informacji.

Nowe nasadzenia

23 drzewa zostang posadzone w parku na placu Wolno-
sci i 3 na ul. Kwiatowej. Plac Kosciuszki tradycyjnie, jak co
roku, zdobig juz bratki. Zakupilismy tez 20 koszy na odpady,
ktore uzupetnig braki na placu Wolnosci spowodowane akta-
mi wandalizmu i kradziezami.
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