UCHWALA NR XLI11/545/2022
RADY GMINY SIEDLCE

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 22022 .
poz. 559) oraz art.4' ust.2, 2a i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119), Rada Gminy Siedlce uchwala co nastepuije:

§1.

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Siedlce na rok 2022, ktdrego tre$¢ stanowi zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Siedlce.

§ 3.

Uchwata wchodzi z dniem podiecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Rymuza
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY SIEDLCE NA ROK 2022

WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Siedlce na rok 2022 zwany dalej Programem, jest wynikiem obowigzkéw natozonych na jednostki samorzadu
terytorialnego (JST) ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. poz. 2469)". Program stanowi kontynuacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Gminy Siedlce na 2022 oraz Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedlce na 2022, ktére zachowujg moc
nie dtuzej niz do dnia 31 marca 2022 roku. Program zaktada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z kierunkami
zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1119, z p6zn. zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Ustawy te nakiadajg na JST prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych czynigc je zadaniami wkasnymi gminy,
a wspomniana wczes$niej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkre$la fakt, ze
profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celow
operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako realizatoréw dziatan,
wskazano takze JST — dotyczy to wszystkich dziatan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
zadan na rzecz ,ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych
i NSP” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw?. Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom
zawarte sq w celu operacyjnym nr 2 NPZ o brzemieniu ,Profilaktyka uzaleznien”. Narodowy Program Zdrowia wskazuje
kilka gtéwnych obszaréw aktywnosci samorzadéw lokalnych w zakresie przeciwdziatania problemom uzaleznien. Sg to
przede wszystkim obszary zwigzane z edukacjg i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa,
redukcjg szkdd zdrowotnych oraz rehabilitacjg, reintegracjg spoteczng i zawodowg 0sdb uzaleznionych.

Program okresla priorytetowe kierunki dziatan zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniu narkomanii i przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym w oparciu o zadania wiasne gminy.
Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i innych uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Dziatania realizowane w Programie odnoszg sie do zadan okre$lonych w Art. 4'.1 znowelizowanej ustawy
0 wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W szczegolnosci zadania te obejmuja;

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej iprawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegdblnoSci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

" Por. https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210002469, dostep: 10.02 2022 r
22 Por. https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/642, dostep: 10.02 2022 r.
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7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej i klubow
integracji spofeczne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Siedlce na rok 2022 stanowi czes¢ Strategii Rozwoju Gminy Siedlce na lata 2016 — 2026 oraz Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Siedlce na lata 2021-2027 i uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Profilaktyka uzaleznien to ogot dziatan zmierzajacych
do zapobiegania, op6zniania lub redukowania uzywania substanciji psychoaktywnych i/lub zwigzanych z tym negatywnych
skutkdw. Niniejszy Program jest kontynuacjg i rozwinigciem sprawdzonych juz dziatah podejmowanych w latach
poprzednich.

Gtownym celem Programu jest ograniczanie problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w tym
alkoholu i narkotykébw oraz podnoszenie poziomu wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, prowadzenie skoordynowanych dziatait w zakresie profilaktyki problemoéw uzaleznien.

Diagnoza probleméw spotecznych

. ZJAWISKO UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Na szkody zwigzane z alkoholem narazony jest kazdy mieszkaniec gminy, niezaleznie od tego, czy jest osoba pijaca,
czy tez nie. Sposrod licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy zwigzane z alkoholem
majq szczegbine znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarow szkdd alkoholowych oraz kosztéw spotecznych
i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi spoteczenstwo i budzet parstwa. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych, miedzy innymi: zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i ich rozwigzywanie
powinno by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony organdw administracji samorzadowej. Nadajac wtasciwg range
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, pomniejszamy szerokie spektrum szkdd zdrowotnych, spotecznych, a takze
koszty ekonomiczne, jakie powoduje naduzywanie alkoholu zaréwno w $rodowisku rodzinnym jak i spotecznym. Istotg
dziatan zwigzanych z minimalizacjg probleméw alkoholowych jest poprawa jakosci zycia wszystkich mieszkancow naszej
gminy, nie tylko rodzin i 0séb z problemem alkoholowym.

Badania ogélnopolskie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuije, ze alkohol pije 2,3 mld ludzi na $wiecie. Szacuie sie, ze naduzywanie
alkoholu skraca zycie $rednio o 16 lat. Jest on odpowiedzialny za 5% wszystkich zgondw. Sposrdd tej grupy 2,3 min
stanowili mezczyzni. Ze wszystkich zgonéw majacych zwigzek ze spozywaniem alkoholu 28% byto efektem obrazen
odniesionych w wypadkach drogowych, aktdw przemocy, samookaleczenia, 21% bylo zwigzanych ze schorzeniami
ukfadu trawiennego, 19% z chorobami uktadu krazenia, pozostate za$ z chorobami zakaznymi, nowotworami,
zaburzeniami psychicznymi. Na schorzenia spowodowane piciem alkoholu cierpi 237 min mezczyzn i 46 min kobiet na
Swiecie.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalajg szacowac liczbe 0sdb uzaleznionych od alkoholu na ok.
600 tys., za$ 0sdb pijacych alkohol szkodliwie —na ok. 2,5 min. W 2019 roku zanotowano w Polsce wzrost spozycia wodek,
likieréw i innych napojéw spirytusowych, a takze wina i miodéw pitnych. Spadfo natomiast spozycie piwa. Z danych GUS
wynika, ze statystyczny Polak wypit w 2019 roku 97,1 litra piwa na glowe wobec 100,5 litra w 2018 roku. W pandemicznym
2020 roku spozyt wiecej wina i miodow, mniej piwa, za$ konsumpcja wodki utrzymata si¢ na niezmienionym poziomie.
GUS podat spozycie na jednego mieszkarica w 2020 roku: wddek, likierdw i innych napojéw spirytusowych wyniosto 3,7
litra, wina i miodow pitnych wzrosto do 6,4 litra, a piwa spadto do 93,6 litra.
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Czestotliwosc¢ picia alkoholu wsréd Polakow

37% Raz w miesiqeu lub rzadziej 28%

% 19%
9% Codziennie IO%

23% (ilko razy w tygodniu 21%

19% Kilka razy w miesigcu 23%

Spozycie alkoholu wsrod Polokow. Narodowy Test Zdrowia Polakow 2021

Wg analiz Organizacji Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) na jednego Polaka rocznie przypada $rednio
11,7 litra czystego alkoholu. To odpowiada mniej wiecej 2,4 butelki wina lub 4,5 litra piwa tygodniowo na osobe w wieku
15 lat i wiecej. Co najmniej raz w miesigcu upija sie 35 proc. dorostych - oznacza to, ze na jedng "okazje" wypijamy ponad
80 proc. butelki wina lub 1,5 litra piwa. W rozrdznieniu na pte¢ - mezczyzni w naszym kraju spozywaja 18,4 litra czystego
alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra. Co ciekawe, kobiety 0 62 proc. cze$ciej upijajq sie
(w miesigcu), jesli majg wyzsze wyksztatcenie. W miare jak wzorce picia wérod mezczyzn i kobiet stajq sie coraz bardziej
tozsame, zagrozenia zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez kobiety, stajq sie coraz bardziej widoczne.

Stresujace wydarzenia, takie jak pandemia COVID-19, restrykcyjne ograniczenia znaczaco wptynety na zmiang stylu
zycia i decyzje konsumenckie wielu Polakdw. Réwniez te dotyczace spozywania alkoholu. W okresie pandemii coraz
wiecej kobiet siega po alkohol, z danych Komendy Gtéwnej Policji wynika, Ze coraz czesciej spotykaja sie z przypadkami
nietrzezwych kobiet prowadzacych auta. To zjawisko potwierdzajg takze badania CBOS, z ktdrych wynika, ze w ciggu
ostatnich lat o 10 pkt proc. spadt odsetek abstynentek.

Najnowsze badania dostarczajg trwozace informacje, ze podczas trwajacej pandemii matki z matymi dzieémi
zwiekszyly spozycie alkoholu o ponad 300 procent. Badania obejmujg okres od poczatku pandemii Covid-19 do konca
2020 roku i zostaty przeprowadzone przez organizacie non-profit RTI International dla Narodowego Instytutu
ds. Naduzywania Alkoholu i Alkoholizmu. Eksperci obawiajg sig, Ze powstate w trakcie pandemii nawyki wzmozonego
spozycia alkoholu przefozg si¢ na wzrost przypadkéw narodzin dzieci z FASD. Zgodnie z czynionymi obserwacjami
pandemia COVID-19 doprowadzita do zwiekszonego spozycia alkoholu, gwattownego wzrostu poziomu stresu oraz
ograniczenia ustug w zakresie zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien. Jak twierdza eksperci, z powodu pandemii,
kobiety w wieku rozrodczym mogq spozywac wigksze ilosci alkoholu, a czesto dzieje sie tak, ze matki dzieci ze Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) pija, nie wiedzac jeszcze o tym, ze sq w cigzy. Jezeli zas chodzi o mtodziez,
17 proc. chtopcow i 21 proc. dziewczat w wieku 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito alkohol. Autorzy raportu
podkreslaja, ze dzieci, ktore nigdy nie byty pijane, majg o0 42 proc. wieksze szanse na dobre wyniki w szkole.

W 2019 r. wérod ucznidw w wieku 15-16 lat i 17-18 lat, przeprowadzono ogélnopolskie badanie ankietowe ESPAD,
dotyczace uzywania substanciji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez mtodziez szkolng, ktére
realizowane sq w Polsce co 4 lata. Badanie to zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
Celem badania byta ocena rozmiarow zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu i narkotykéw)
wsrdd miodziezy szkolnej, identyfikacja i pomiar czynnikéw wptywajacych na rozmiary tego zjawiska oraz sprawdzenie
trendow w zakresie uzywania substancji przez mtodziez i czynnikow warunkujgcych to zjawisko. Badania wskazaty,
ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, podobnie
jak ma to miejsce w dorostej cze$ci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 84% z mtodszej grupy i 96% uczniéw starsze;
grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 47%
pietnasto-szesnastolatkéw i 76% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Poréwnanie wynikéw badania z 2019 r. z wynikami
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wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy rozpowszechnienia picia wéréd mtodziezy szkolnej zapoczatkowany
w 2007 r. Wcze$niej obserwowano tendencje wzrostowa,

W zakresie wskaznikdw picia alkoholu przez uczniéw w latach 1995-2007 obserwowano proces zacierania si¢ réznic
miedzy dziewczetami i chtopcami, ktory w 2011 r. ulegt zahamowaniu. W czasie ostatnich o$miu lat odnotowac trzeba
wznowienie tego procesu. W 2019 r. odsetki dziewczat, ktdre pity w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem sg nieznacznie
wyzsze, niz jak analogiczne odsetki chtopcéw. Stato sie tak za sprawg wiekszego spadku rozpowszechnienia picia wérdd
chtopcow niz wérod dziewczat. Szczegoinym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie picia alkoholu przez
dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie profilaktyki alkoholowej adresowanej
do dziewczat.

W 2019 r. w obu grupach obserwujemy spadek. Chociaz w czasie ostatnich 16 lat w mtodszej grupie badanych daje
sie zauwazy¢ pozytywna tendencje, to abstynencja do osiemnastego roku zycia dla przewazajgcej wiekszosci nastolatkdw
wcigz stanowi aktualne wyzwanie. Badania zwracajg rowniez uwage na wysoki poziom dostepnos$ci napojow alkoholowych
dla mtodych ludzi. JednakZe nalezy odnotowa¢ powolny spadek tej dostepnosci. Ponadto ilos¢ uczniéw dokonujacych
zakupow napojow alkoholowych wedtug badan sie zmniejszyta, szczeg6lnie jesli chodzi o zakup piwa.

Wyniki badania ESPAD wskazuja, ze w zakresie ograniczania dostgpnosci alkoholu dla nieletnich osiggnigto pewne
sukcesy. Jest to jednak proces diugoterminowy, ktdry warto w dalszym ciggu wspieraC. Ponadto badania wskazaty,
iz wigkszo$¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z piciem
alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, w znacznym stopniu decyduje wzor picia. W 2015 r. odnotowano
zahamowanie tendencji spadkowej traktowania picia alkoholu w jako zachowania bardzo ryzykownego, a w przypadku
intensywnego picia nawet jej odwrocenie. W 2019 r. obserwujemy wzrost odsetkdw ucznidéw przypisujacych kazdemu
ze wzor6w picia alkoholu duze ryzyko.

W 2019 r. w stosunku do 2015 r. odnotowac trzeba bardziej liberalne podejscie rodzicéw do picia alkoholu przez ich
pociechy. Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla nieletnich.
Ten dlugoterminowy proces jest wart dalszego wsparcia. Ograniczanie dostepnosci alkoholu, to jedna z najbardziej
obiecujacych strategii ograniczania probleméw alkoholowych.

Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych w gminie Siedlce

W niniejszym Programie diagnoza probleméw uzaleznieni i innych zagrozen spotecznych oparta zostata na danych
uzyskanych z instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz pomocy dziecku i rodzinie, wynikach wczesniejszych badan
prowadzonych na terenie gminy wéréd miodziezy oraz wynikach Diagnozy Probleméw Spotecznych na terenie gminy
przeprowadzonej w 2021 roku. Uwzgledniono rowniez ogolnopolskie dane statystyczne oraz wyniki z przeprowadzonych
ankiet na terenie gminy Siedlce w 2018/2019 roku w ramach Kampanii: ,Widze-rozmawiam-reaguje. O zagrozeniach
czyhajacych na wspotczesng miodziez” oraz diagnozie probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem miodziezy szkolnej
w kontek$cie wybranych uzaleznien przeprowadzonej w roku szkolnym 2019/2020 w$rod uczniow klas VIl VI Zespotow
Oswiatowych Gminy Siedlce.

Specyfika gminy polega na tym, ze obejmuije teren wokét granic administracyjnych miasta Siedice. Gmina powigzana
jest z nim ekonomicznie, spotecznie, kulturowo oraz religijnie. Ma to korzystny wptyw na funkcjonowanie rodzin, migdzy
innymi w zakresie mozliwo$ci zatrudnienia, ale z drugiej strony zwieksza anonimowos$¢. To z kolei utatwia dostepno$¢ do
srodkow psychoaktywnych, podnoszac czynniki ryzyka zachowan aspotecznych, a takze utrudnia przeprowadzenie petnej
diagnozy probleméw zwigzanych z alkoholem, np. w zakresie korzystania z pomocy organizacji i instytucii, ktére nie
prowadzg statystyk w podziale na poszczegdlne gminy. Wsrdd przyczyn sprzyjajacych powstawaniu problemow
alkoholowych mozna tu wskaza¢ sytuacje materialng rodzin; dtugotrwate bezrobocie; przemoc i wykluczenie spoteczne
oraz dostepno$¢ do alkoholu i tatwo$¢ jego zakupu.

Podstawowym zrodtem utrzymania wiekszo$ci rodzin jest praca zarobkowa w Siedlcach. Mieszkancy czesto
przebywaja w miescie, zatatwiajg sprawy urzedowe, korzystajg z opieki medycznej i robig zakupy. BliskoS¢ miasta
ma istotny wptyw na mape probleméw spotecznosci lokalnej w gminie Siedlce, szczegolnie ma to miejsce w odniesieniu
do zagadnien zwigzanych z dostepnoscig do alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych. Pod wzgledem ilosci
mieszkancow jest najwieksza gming powiatu siedleckiego. Ma to korzystny wptyw na funkcjonowanie rodzin, migdzy
innymi w zakresie mozliwosci zatrudnienia, jednoczesnie zwieksza anonimowos¢. To zkolei utatwia dostepno$é
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mtodziezy do Srodkoéw psychoaktywnych, podnoszac czynnik ryzyka zachowan aspotecznych wérod mtodziezy. Wedtug
informacji Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach Gmina Siedlce ze wzgledu na swoje potozenie jest najbardziej zagrozong
przestepstwami gming powiatu siedleckiego.

W Gminie Siedlce dziata siedem Zespotéw O$wiatowych, w ktdrych nauki pobiera 2521 uczniéw (w tym 618 dzieci
w oddziatach przedszkolnych). Placéwki o$wiatowe zajmujg sie wychowaniem uczniéw i posiadajg opracowane
i wdrozone procedury reagowania na sytuacje, w przypadku uzywania narkotykéw, alkoholu lub popetnienia czynéw
karalnych przez ucznia. Szkoly realizujg programy profilaktyki uniwersalnej, a takze programy dla rodzicéw i programy
wczesnej interwencji adresowane do ucznidéw uzywajacych substancji psychoaktywnych. W dziataniach tych szkoty
wspdipracujg z policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczna, ktdra znajduje sie na terenie gminy oraz osrodkami
uzaleznien. W kompetencji poradni lezy m.in. profilaktyka uzaleznier i innych probleméw dzieci i mtodziezy oraz udzielanie
pomocy psychologicznopedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka.

Dostepnos¢ alkoholu na terenie gminy

Alkohol jest specyficznym, odmiennym od innych produktéw towarem. Wymaga specjalnych regulacji prawno-
administracyjnych oraz finansowych, umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowigzuje w systemie
wolnorynkowym wobec innych produktow. Wedtug wszelkich badan ograniczenie dostepno$ci alkoholu jest czynnikiem
zmniejszajacym szkody zwigzane z jego uzywaniem. Zebrane dane dotyczace rynku napojéw alkoholowych na terenie
gminy Siedlce wskazuja, iz w latach 2014-2016 liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych utrzymywata sie na
statym poziomie, natomiast w roku 2019 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych nieznacznie si¢ zmniejszyta.
W roku 2020 i 2021 liczba wydanych zezwolen wzrosta.

W 2017 roku na 1 punkt sprzedazy przypadato 459 mieszkarcow, a w 2021 roku - 445 mieszkancéw, co wskazuje
na nieznaczne zwigkszenie dostepnosci napojow alkoholowych, jednak biorac pod uwage wzrost dostepnosci alkoholu na
terenie miasta, w tym na jego obrzezach, nalezy stwierdzi¢, ze w naszym $rodowisku znacznie wzrastajg mozliwosci
zakupu alkoholu przez mieszkancéw gminy. W 2021 roku liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
gminy Siedlce wynosita 41 punkty, w tym 6 w miejscu sprzedazy i 35 poza miejscem sprzedazy, co Swiadczy o wzro$cie
w stosunku do poprzednich lat. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) po dogtebnych badaniach ustalita w miare
bezpieczng liczbe punktéw sprzedazy na jednego mieszkanca. Jeden punkt powinien przypada¢ na 1-1,5 tys. osob,
a w Polsce $rednio jeden punkt sprzedazy wypada na 275 naszych obywateli.

W poprzednich latach na terenie gminy Siedice nie podjeto decyzji w sprawie cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

L.p. ROK

2017 2018 2019 2020 2021
1 liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych 40 39 36 40 41

tacznie, w tym:

A do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 34 33 31 34 35
B do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale) 6 6 5 6 6
2 liczba mieszkancow 18350 18496 18306 18671 18708
3 liczba mieszkancéw na 1 punkt 459 474 508 467 445

Liczba miejsc sprzedazy napojow alkoholowych w stosunku do liczby mieszkaricow Gminy Siedlce

Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy

Id: B83E1B56-2670-46B0-A302-76C099E9CB18. Uchwalony

Miodziez szkolna, to miodzi ludzie, ktdrzy w przeciwienstwie do ludzi dorostych, nie przewidujg pewnych
niebezpieczenstw. Uczniowie klas VII i VIII znajdujg sie w szczegolnej fazie zycia — to okres dojrzewania, a praktycy
i teoretycy wychowania podkre$lajg, ze to czas dynamicznego rozwoju, wielkich zmian w zakresie obrazu siebie
i spotecznej percepciji jednostki, tworzenia nowych wzordw relacji interpersonalnych, nowych do$wiadczen osobistych
i spotecznych. Nastolatek podejmuje nowe zadania, aby rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. W$rod uczniéw badanej
populacji wskazano osoby, ktdre pochodza z rodzin dysfunkeyjnych, gdzie istnieje bezrobocie oraz brak poczucia wsparcia
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w trudnych sytuacjach zyciowych. Takie osoby moga mie¢ problemy szkolne, ktore wynikajg m.in. z zaniedban Srodowiska
rodzinnego, co moze wptyna¢ na brak poczucia bezpieczenstwa. Zagrozeniem dla tej miodziezy mogg by¢ zjawiska
patologii spotecznej, do ktorej naleza m.in. alkoholizm i narkomania.

W roku szkolnym 2018/2019 na terenie gminy Siedice przeprowadzone zostaly badania ankietowe w$réd dzieci
i mtodziezy szkolnej w ramach Kampanii: ,Widze-rozmawiam-reaguje. O zagrozeniach czyhajacych na wspotczesng
miodziez”. Grupe badawczg stanowity klasy I-IIl - 513 0sab, klasy IV-VI - 581 osab, klasy VII-VIII - 378 osdb oraz uczniow
w wieku 14 lat - 211 osdb. Pytania ankietowe dotyczyty problematyki z zakresu cyberzagrozen, cyberagresji,
cyberprzemocy oraz substancji psychoaktywnych. Miejscem publicznym, w ktérym najczesciej pity jest alkohol w ocenie
61% badanych mieszkancow gminy jest sklep lub jego okolice; 45,5% wymienito przystanek autobusowy; 12,8% inne
miejsca, m. in. las, boisko, pole, puste dziatki; 9,9% uwaza, ze sg to okolice Swietlicy, remizy. Wedtug niespetna
11% badanych w ich miejscowosci nie zdarzajg si¢ sytuacje picia alkoholu w miejscach publicznych.

Na potrzeby diagnozy probleméw zwigzanych z bezpieczerstwem mtodziezy szkolnej w kontek$cie wybranych
uzaleznien przeprowadzone zostaty anonimowe badania ankietowe za pomocg ankiety internetowej w roku szkolnym
2019/2020 wsrod uczniow klas VIl i VI Zespotow Odwiatowych gminy Siedlce. Z analizy przeprowadzonych badan mozna
wywnioskowac, iz alkohol i narkotyki sg istotnym czynnikiem destruktywnym dla bezpieczenstwa mtodziezy. Ponad potowa
badanych, uwaza ze zjawiska te w istotny sposéb moga zagrozi¢ bezpieczenistwu zaréwno jednostki zazywajgcej Srodkéw
odurzajacych, jak i otoczeniu w ktdrym sie znajduje. Zasob wiadomo$ci mtodziezy na temat procesu uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych znacznie rézni sie od wiedzy wérdd grupy badanej mtodziezy. Zréznicowane odpowiedzi
ankietowanych Swiadczg o ich niepewno$ci i braku wiedzy na temat uzaleznienia od narkotykéw. Badani znacznie rzadziej
spotykaja sie z narkomanig niz z alkoholizmem. Na taki stan rzeczy przypuszczalnie ma wptyw duza dostepno$¢ alkoholu
i 0 wiele mniejsza dostepno$¢ narkotykdw.

Podejmowane dziatania edukacyjne w szkotach majgce na celu zapobieganie sytuacjom zagroZenia oraz tworzenie
bezpieczenstwa w szkole, nie sg wystarczajgco skuteczne w walce z sieganiem przez mtodziez po $rodki psychoaktywne.
W przypadku probleméw mtodzi ludzie chetnie korzystajg z pomocy rodziny, do ktorych z pewnoscig zwréciliby sie
o wsparcie. Z badan wynika, ze szkota nie jest odpowiednim dla nich miejscem, gdzie szukaliby pomocy w razie
problemdw. Bardzo niski procent wérdd respondentdw wskazato nauczyciela jako osobe pomocna, co moze $wiadczy¢
0 matym zaufania do pracownikéw szkoty. Organizowanie zajec z psychologiem i pedagogiem szkolnym skutecznie moze
wptyna¢ na poczucie bezpieczenstwa ucznidw w szkole oraz przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym wéréd mtodziezy.
Ponadto dziatania profilaktyczne w szkole, organizowanie kot zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych, a takze
pomocy/warsztatow w zakresie wsparcia rodzicow i poprawy relacji wewnatrzrodzinnych sg czynnikami chronigcymi przed
uzaleznieniami.

Z Diagnozy Probleméw Spotecznych z 2021 roku wynikaja motywy siegania po substancje zakazane. Zdaniem
uczniow to ciekawosS¢ (76,27%) oraz che¢ zaimponowania innym (69,49%) to gtéwne powody, ktbre sktaniajg
poszukiwanie wrazen (54,24%), che¢ lepszej zabawy (42,37%), presje grupy (30,51%), obawe przed odrzuceniem
(25,42%), Swigtowanie okazji (22,03%) oraz inne powody, ktérych uczniowie nie wymienili (5,08%).

Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego to gtéwne konsekwencje zwigzane z uzaleznieniami od alkoholu,
nikotyny, narkotykoéw czy dopalaczy — taka opinie wyrazito 67,80% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
na: nieodpowiednie towarzystwo (54,24%), pogorszenie relacji rodzinnych (50,85%), powazne ktopoty finansowe
(40,68%), obnizenie efektywnosci nauki (35,59%), pogorszenie relacji kolezenskich (32,20%) oraz inne powody, ktorych
uczniowie nie wymienili (1,69%). Niepokojacy jest fakt, iz zdaniem 10,17% uczniow, tego typu zachowania nie niosg
ze sobg negatywnych konsekwencji. Zas$ 16,95% ucznidw nie ma wiedzy na ten temat.

Picie napojow alkoholowych

Picie alkoholu w wieku mtodzieiczym moze powodowaé zaburzenia w procesie dostosowywania sie i dojrzewania
fragmentéw moézgu odpowiedzialnych za pamigé, powodujac deficyty poznawcze i zaburzenia zachowania w okresie
dorosto$ci. Spozywanie alkoholu przez miode osoby powoduje zaburzenia zapamietywania i utrudnione odtwarzanie
informaciji, zapisanych w pamieci dtugotrwatej. Jest to szczegdlnie wazne w czasie nauki w szkole, ale deficyty te moga
by¢ widoczne réwniez w wieku dorostym.
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W badaniu przeprowadzonym przez CBOS w roku 2019, podobnie jak we wcze$niejszych pomiarach, napoje
alkoholowe okazaty sie najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy szkolnej, po ktorg
siegano cze$ciej niz po papierosy czy narkotyki. Badania pokazaly szybkie tempo narastania zachowan ryzykownych
miodziezy, zardwno w aspekcie wieku zycia jak i nasilenia zjawiska. Swiadczy o tym prawie dwukrotny przyrost zachowan
problemowych siddmo- i Gsmoklasistéw w stosunku do szostoklasistow.

Przyrost postepowania ryzykownego wsrod dzieci i mtodziez potwierdzajg rowniez dane z 2019 roku pozyskane
ze szkot z terenu gminy Siedice, w ktdrych wskazano dominujgce problemy w zachowaniu dzieci i mtodziezy.
Sa to mianowicie konflikty rowiesnicze, przemoc, agresja fizyczna istowna, samookaleczania, nie radzenie sobie
Z emocjami, absencja na zajeciach edukacyjnych, nieche¢ do aktywnosci fizycznych; znaczaca liczba uczniéw nalezaca
do grona konsumentéw papierosow, w tym e-papierosdw; wzrastajace zagrozenie uzaleznieniem od komputera, telefonéw
komérkowych, Internetu, portali spoteczno$ciowych, gier oraz gier hazardowych; niska $wiadomo$¢ w$rod uczniéw i ich
rodzicow dotyczaca wiedzy o negatywnych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.

W lipcu 2021 roku Instytut Jagiellonski opublikowat raport ,Polska zalana piwem”, z ktérego wynika, ze obecnie
najpopularniejszym alkoholem ws$réd miodziezy jest piwo, ana drugim miejscu znajduje sie wodka.
Wsrod 17— 18- latkéw po piwo siegneto 72,2 proc. a 60 proc. z nich po wddke. W ciggu ostatnich 25 lat zdecydowanie
wzrést odsetek dziewczat w wieku 17-18 lat czesto spozywajacych piwo (z 39,7 proc. do 70,7 proc.) oraz wddke
(z 37,7 proc. do 57 proc.). Zmniejszyt sie réwniez Sredni wiek inicjacji alkoholowej w Polsce i obecnie wynosi 12 lat.

W zwigzku z opracowaniem Diagnozy Problemdw Spotecznych na terenie gminy Siedice przeprowadzono w okresie
maj-czerwiec 2021 roku anonimowe badania ankietowe wsrdd mieszkafncow, ucznidw i sprzedawcow za pomocg ankiety
internetowej (CAWI). Grupa biorgca udziat w badaniu probleméw spotecznych liczyta 150 dorostych mieszkaricow,
20 sprzedawcdw i 288 uczniow. Badania zostaty podzielone na bloki tematyczne poswiecone nastepujacym problemom:
spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw i dopalaczy, palenie papieroséw, przemoc, profilaktyka, cyberprzemoc
i uzaleznienia behawioralne. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz okoto 16% badanych uczniéw spozywato alkohol, w tym
12% chtopcow i 19 % dziewczynek. Uczniowie najczeSciej siegali pierwszy raz po alkohol w wieku 13 — 14 lat — taka
odpowiedz wskazato 39,13% badanych. 28,26% uczniéw pierwszy raz pito alkohol w wieku 8 — 10 lat. Natomiast w wieku
11 - 12 lat pierwszy raz po alkohol siegneto 13,04% ucznidw, taki sam procent wskazata kategoria wiekowa 15 - 16 lat,
za$ 6,52% badanych pito pierwszy raz alkohol majac 17 -18 lat i wiece;.

Na pytanie w jakich okolicznosciach doszto do spozycia alkoholu, odpowiedzi uczniéw ksztattowaty sie
nastepujaco.

inne, jakie? — 13,04%
w czasie imprezy towarzyskiej — 15,22%
w czasie wycieczki szkolnej _ 10,87%
na dyskotece — 10,87%
pod nieobecnosé rodzicéw w domu | 28,26%
ze znajomymi na podwaérku -1 30,43%
W czasie uroczystosci rodzinnej (e — 52,17%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Niepokojacq informacjq jest to, ze uczniowie majg dostep do alkoholu w sytuacji, gdy zgodnie z prawem nie moga,
sami go kupi¢. Uczniowie zadeklarowali w ankietach, ze najczesciej s nim czgstowani (60,87%), podkradajg go rodzicom
(41,30%), dostajg od starszych kolegow (17,39%), proszg inne osoby o zakup (8,70%), kupuja samodzielnie (8,70%)
oraz 10,87% uczniow wskazato na inne sposoby, przy czym nie wymieniali konkretnych przyktadow.

Nastepnie respondentéw zapytano o reakcje ich rodzicéw na spozywanie przez nich alkoholu. Co istotne, znaczna
czes$¢ ucznidw zadeklarowata, iz rodzice przeprowadzili z nimi rozmowe (37,50%), a takze: zdenerwowali sie i wyznaczyli
kare (6,25%) oraz zareagowali w inny sposéb, jednak zaden uczen nie uscislit odpowiedzi (15,63%). Natomiast
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niepokojace sq dane uzyskane w badaniu, gdzie 40,63% uczniéw przyznato, ze ich rodzice nie zareagowali w ogéle na
tg sytuacje.

Palenie papieroséw/ e-papierosow

W Polsce mozna zaobserwowac zjawisko narastajacego z wiekiem problemu siegania przez mtodziez po papierosy,
e-papierosy. Problem ten uwidocznit si¢ réwniez wsrdd ucznidw szkdt w gminie Siedlce, a zwlaszcza w kontekscie
uzywania papieroséw elektronicznych. Papierosy elektroniczne sg bardziej popularne wérdd osob palacych tradycyjne
papierosy niz wérod bytych palaczy i — przede wszystkim — wsrdd niepalacych. Palenie papierosow elektronicznych zalezy
od wieku badanych — wynika z badania CBOS. Osoby mtode palg czesciej niz osoby po 45 roku zycia. Szczegdlnie czesto
papierosow elektronicznych uzywajg najmtodsi respondenci: do 24 roku zycia (14 proc.).

W mniejszym stopniu
niz papierosy tradycyjne
20%

40% w podobnym stopniu

w wiekszym stopniu
niz papierosy tradycyjne

20%
0% — nie jest szkodliwe
Trudno powiedzie¢

Jedna piata (20 proc.) badanych przez CBOS uwaza, ze papierosy elektroniczne sq bardziej szkodliwe dla zdrowia
niz papierosy tradycyjne i doktadnie taki sam odsetek badanych jest przeciwnego zdania — uwaza, ze sg szkodliwe
w mniejszym stopniu. Natomiast 40 proc. respondentéw sadzi, ze papierosy elektroniczne sg tak samo szkodliwe
jak papierosy tradycyjne. Wyniki badania sugerujg zatem, Ze korzystanie z papierosow elektronicznych jest nie tyle
alternatywa dla palenia papierosdw tradycyjnych, ile swego rodzaju uzupetnieniem.

Niestety dosyé czesto nieodtacznym dodatkiem spozywania alkoholu jest palenie papieroséw. Z przeprowadzonej
Diagnozy Probleméw Spotecznych na terenie gminy Siedice w 2021 roku, wynika, iz do palenia przyznato sie 20,49%
badanej miodziezy szkolnej, w tym 7,99% palito raz w zyciu, 7,64% osob robito to kilka razy, 3,47% osob pali czesto.
Kolejny 1,39% respondentéw pali papierosy lub e- papierosy regularnie, co wskazuje, ze osoby te mogg by¢ juz
uzaleznione od nikotyny. Najliczniejsza grupa uczniéw, ktdra pali papierosy lub e-papierosy, pierwszy raz siegnefa po nie
w wieku 13-14 lat (55,93%) oraz w wieku 11-12 lat (23,73%). Natomiast 11,86% o0s6b pierwszy raz palito majac ponizej
10 lat. Skale problemu nikotynowego pokazuje czestotliwo$¢ siegania po papierosy lub e- papierosy w przeciggu
ostatniego miesigca. W tym czasie 77,97% uczniéw palito mniej niz jednego papierosa na tydzien, 13,56% osob palito
mniej niz jednego papierosa dziennie. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz 5,08% uczniéw wypala ponad 20 papieroséw
dziennie, 1-5 papieroséw dziennie wypala 1,69% ankietowanych, natomiast od 6 do 10 papieroséw palito kolejne 1,69%
ucznidw co $wiadczy¢ moze o tym, iz sg oni uzaleznieni od nikotyny. Do palenia przyznato si¢ 19,11% dziewczynek
i 22,14% chtopcow. Najliczniejsza grupa uczniéw, ktéra pali papierosy lub e-papierosy, pierwszy raz siegneta po nie
w wieku 13-14 lat (55,93%) oraz w wieku 11-12 lat (23,73%). Natomiast 11,86% 0s6b pierwszy raz palito majac ponize;
10 lat. Wiekszos¢ ucznidw deklaruje, Ze ich rodzice nie wiedzg o paleniu przez nich papieroséw lub e-papierosdw — takg
opinie wyrazito 40,68% os6b. Skale problemu nikotynowego pokazuje czestotliwos¢ siegania po papierosy
lub e- papierosy. 77,97% uczniéw palito mniej niz jednego papierosa na tydzien, 13,56% oséb palito mniej niz jednego
papierosa dziennie. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz 5,08% uczniéw wypala ponad 20 papieroséw dziennie, co Swiadczy¢
moze o tym, iz sg oni uzaleznienie od nikotyny.
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Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Przyjmujac, ze w Europie ok. 5% dorostych mezczyzn i 1% dorostych kobiet uzaleznia sie od alkoholu, liczbg osdb
uzaleznionych w Polsce mozna oszacowaé na ok. 700-900 tys. Uzaleznienie jest zaburzeniem biopsychospotecznym.
Przyczynia sie do rozwoju szeregu powaznych chorob. Sg to m.in. sttuszczenie i zapalenie watroby, marskos¢ watroby,
alkoholowe zespoty psychoorganiczne, zapalenie trzustki, przewlekte psychozy alkoholowe, czy napady drgawkowe

abstynencyjne.

Populacje osob, u ktérych wystepuja rozne kategorie probleméw alkoholowych (dane szacunkowe)

W Polsce 38,6 W miescie 100 | W miescie 25 | W gminie 10 tys.
min tys. mieszk. tys. mieszk. mieszk.
Liczba oséb uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 800 tys. ok. 2.000 osdb | ok. 500 osob ok. 200 osdb
Doro$li zyjacy w otoczeniu alkoholika . ) . .
L : ) ok. 4% populacji ok. 1,5min ok. 4.000 osdb | ok. 1.000 oséb | ok. 400 oséb
(wspotmatzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace sig w rodzinach ok. 4% populadji ok. 1,5 min ok. 4.000 0s6b | ok. 1.000 0sob | ok. 400 osdb
alkoholikéw
5.000-7.000 1.250-1.750
Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacii 2-2,5min 0sb 0s6b ok. 500-700 os6b
Ofiary przemocy domowej w rodzinach z 213 0s6b dgroﬁych Razem . Ok',5'300 Ok’o f01.330 Okoto 530 osob:
oraz 2/3 dzieci z tych | ok 2 min oséb: 0so6b: dorostych | 0s6b: dorostych o
problemem alkoholowym . A I o dorostych i dzieci
rodzin dorostych i dzieci | i dzieci i dzieci

Zrédto: Paristwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (PARPA)

Wedtug raportu opublikowanego w 2018 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) ponad 3 miliony ludzi
zmarto w wyniku szkodliwego spozywania alkoholu w 2016 roku. Oznacza to 1 na 20 zgondw. Ponad trzy czwarte tych
zgonow byto wérdd mezczyzn. Na catym Swiecie az 2,3 miliarda ludzi czesto siega po alkohol, z czego 237 miliondw
mezczyzn i 46 miliondw kobiet boryka sie z powaznymi problemami zdrowotnymi zwigzanymi wkasnie z mocnymi trunkami.
Az w 45 procentach ludzie siegaja po wysokoprocentowy alkohol, a sporo rzadziej po piwo (37%) i wino (12%). Srednio
kazda osoba na $wiecie w wieku 15 lat lub starsza pije 6,2 litra czystego alkoholu rocznie. Mniej niz potowa populacii
(38,3%) faktycznie pije alkohol, co oznacza, ze osoby pijace spozywajg Srednio 17 litréw czystego alkoholu
rocznie. Ogodlnie rzecz biorac, szkodliwe spozywanie alkoholu powoduje ponad 5% globalnego obcigzenia chorobami.
Rocznie w Polsce zatruwa si¢ alkoholem 1700 os6b, mniej wigcej tyle samo ginie od choréb spowodowanych alkoholem
(zaréwno fizycznych jak i psychicznych), a dalsze 7 tys. umiera na marskos¢ watroby. Wérdd najmtodszych Polakow
(w wieku 15-29 lat) az 20 proc. zgonéw ma zwiazek z alkoholem. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia Polacy
sg drugim narodem Europy, w ktdrym spozywa sie najwiecej alkoholu, tj. 10,3 | rocznie na osobe, tuz po Litwinach, ktorzy

zwigksza znaczaco ryzyko zachorowania na raka jelita grubego oraz przetyku.

Ze wzgledu na specyficzne potozenie Gminy Siedice brakuje petnych danych w odniesieniu do naszej gminy.
Zauwazy¢ jednakze nalezy, ze obszar szkod zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, nie jest priorytetem
dziafan niniejszego Programu.

Zaburzenia zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem, w tym zjawisko przemocy w rodzinie
Uzaleznienie powoduje dezorganizacje zycia spotecznego oséb nim dotknietych i ich rodzin. Istnieje wysoka

zalezno$¢ migdzy uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym statusem socjoekonomicznym, wypadkami
i przemocg interpersonalna.

Na dzien 31 grudnia 2019 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Siedicach zarejestrowanych byto 296 oséb
bezrobotnych mieszkancéw Gminy Siedlce. Na koniec roku 2020 roku — 334 0sdb, 2021 roku — 300 0sdb, w styczniu 2022
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roku — zarejestrowano 313 bezrobotnych. Z powyzszych danych wynika, ze od trzech lat bezrobocie wsrdéd mieszkancodw
z terenu Gminy Siedlce utrzymuje sie na wyréwnanym poziomie.

W Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym, w ktérych co najmniej jedna osoba pije w sposob szkodliwy dla
niej i dla cztonkdw tej rodziny, zyje 3-4 min oséb, w tym 1,5-2 min dzieci, 2,5 min 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz 700-
900 tys. osbb uzaleznionych. Opierajac sie na powyzszych danych, mozna przypuszczaé, ze w rodzinach z problemem
alkoholowym zyje ok. 10% mieszkaricow gminy, tj. ok. 1 800 osob.

Mieszkancy Gminy Siedlce, u ktorych wystepuje problem uzaleznienia lub wspétuzaleznienia, jak rowniez przemocy
w rodzinie oraz osoby zagrozone tymi zjawiskami uzyskujg pomoc psychologiczng m.in. w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym dziatajacym w Urzedzie Gminy Siedlce. Od 2016 roku zauwaza si¢ wzrost liczby osdb korzystajacych
zpomocy psychologa, wynika to z rosnacej $wiadomosci mieszkancow, jednoczes$nie wzrasta liczba obszarow
problemowych, w tym uzaleznienia behawioralne. Przy planowaniu dziatarn uwzgledniono zwigkszenie zapotrzebowania
na wsparcie psychologiczne i systematycznie zwigksza sie srodki finansowe na ten cel. W 2016 roku objetych pomocg
zostato 60 mieszkancoéw gminy, taka sama liczba 0séb skorzystata z pomocy psychologa w 2017 roku. W 2018 roku liczba
ta wzrosta do 75 os6b, w tym 33 dzieci. W roku 2019 liczba 0sob korzystajacej z konsultacji psychologicznych wyniosta
85 0s0b, w tym 33 dzieci. W 2020 roku 96 mieszkancow, w tym 28 dzieci. Zauwazalna jest znaczna tendencja wzrostowa
i zapotrzebowanie na udzielanie konsultacji psychologicznych w tym zakresie. Wiekszo$¢ osob zgtosita sie z powodu
uzaleznienia od alkoholu — witasnego lub cztonka rodziny, przemocy w rodzinie, trudnosci w sferze emocjonalnej,
spotecznej, trudnosci wychowawcze. Przeprowadzone zostaty rowniez konsultacje dla pracownikdéw GOPS oraz cztonkéw
GKRPA i funkcjonariuszy KMP wspdtpracujacych w ramach procedury ,Niebieskie Karty’. Z danych Stowarzyszenia
Na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowa, Narkomanig i Hazardem ,Szansa” wynika, ze w 2020 roku z punktu
konsultacyjno-terapeutycznego skorzystato 30 osob z Gminy Siedlce. Do listopada 2021 roku liczba ta wzrosta do 34,
w tym 14 kobiet i 25 mezczyzn, niepokojacym zjawiskiem jest duzy udziat os6b mtodych (12 oséb) - do 25 roku Zycia.
Pododdziat Detoksykaciji (Alkoholowy) w SPZOZ w Siedlcach poinformowat, iz w 2020 roku hospitalizowat 4 mezczyzn
z Gminy Siedlce, z Poradni Leczenia Uzaleznien w SPZOZ skorzystato 33 mieszkacow, w tym 8 kobiet i 25 mezczyzn.
Dla mieszkancow z terenu gminy Siedice oraz powiatu siedleckiego w Poradni Leczenia Uzaleznieh udzielonych zostato
102 porad lekarskich, 60 porad/wizyt diagnostycznych, 5 porad terapeutycznych, przeprowadzono 69 sesji psychoterapii
grupowej 1647 sesji psychoterapii indywidualnej oraz 1375 wizyt instruktora terapii uzaleznien. Dane z Pododdziatu
Detoksykacji w SPZOZ w Siedicach w 2021 roku wskazujg, iz hospitalizowano 6 pacjentéw z gminy Siedlce, w tym
5mezczyzn i 1 kobieta, z Poradni Leczenia Uzaleznien w SPZOZ skorzystato 22 mieszkancow, w tym 6 kobiet
i 16 mezczyzn. Dla mieszkancow z terenu gminy Siedice oraz powiatu siedleckiego w Poradni Leczenia Uzaleznien
udzielonych zostato 149 porad lekarskich, 49 porad/wizyt diagnostycznych, przeprowadzono1473 sesji psychoterapii
indywidualnej oraz 1322 wizyt instruktora terapii uzaleznien.

Ze statystyk Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Siedlcach w 2020 roku wynika, iz nie zgtoszono
zadnych przypadkéw zatru¢ alkoholem i $rodkami zastepczymi z terenu gminy Siedlce. Dziatania Sanepidu skupiono
przede wszystkim na pandemii COVID-19.

Brak jest dostepnych statystyk o liczbie 0séb objetych terapia, w tym mieszkancéw z gminy Siedlce, ktdrzy otrzymali
wsparcie terapeutyczne w Poradniach Leczenia Uzaleznien dziatajacych na terenie miasta Siedlice.

Wsrdd najwazniejszych konsekwenciji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyrdznia si¢ szkody: fizyczne,
psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest
zwigzane zazwyczaj z nizszym statusem ekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwo$ciami
zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym sg grupag ryzyka,
ktéra jest szczegoinie narazona naprzemoc. Trzeba jednak pamietaé, ze przemoc moze mie¢ miejsce zaréwno
w rodzinach, w ktorych wystepuja takie zjawiska, jak: uzaleznienie, bezrobocie itp., jak i w rodzinach o wysokim statusie
spotecznym, w ktorych z pozoru nie ma wigkszych probleméw.

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie gminy Siedice jest realizowana procedura ,Niebieskie
Karty”. Wszczecie tej procedury nastepuje w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkow rodziny przez
wypeienie formularza Niebieskiej Karty A. Zespdt Interdyscyplinarny d.s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Siedlce w 2020 roku prowadzit 43 procedury ,Niebieskie Karty” (w tym w 16 przypadkach wobec oséb bedacych
pod wptywem alkoholu). Z danych przekazanych przez Komende Miejskg Policji w Siedlcach wynika, iz w 2020 r.
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funkcjonariusze KMP przeprowadzili na terenie gminy Siedice ogétem 2183 interwencji domowych, z ktérych
329 zakwalifikowano jako interwencje domowe w zwigzku z naduzyciem alkoholu i przemocg domowa. Z informacji KMP
wynika, ze na terenie gminy Siedlce w 2020 roku dokonano 209 przestepstw ( w 2018r. — 139, 2019 r.- 224).

Liczba stwierdzonych Liczba stwierdzonych

Kategoria przestepstwa przestepstw w 2019 r przestepstw w 2020 r
Kradziez cudzej rzeczy 22 21
Kradziez z wlamaniem 24 15
Rozb6j, kradziez rozbdjnicza, wymuszenie 2 2
rozbdjnicze
Bdjka lub pobicie 1 1
Uszczerbek na zdrowiu 4 3
Znecanie sie nad rodzing 5 6
Uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego 28 18
Kradziez samochodu 3 1
Kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci 36 31
Przestepstwa o charakterze kryminalnym 140 114
Przestepstwa gospodarcze 28 38
Przestepstwa drogowe 46 45
Ogoétem 224 209

Zrédto: Dane z Komendy Miejskiej Policji w Siedicach

Powyzsze zestawienie wskazuje, Zze przestepczo$¢ na terenie gminy w wigkszoSci kategorii utrzymuje sie
na zblizonym poziomie do analogicznego okresu roku ubiegtego, nieznacznie zarysowat sie wzrost liczby przestepstw
kryminalnych, najbardziej ucigzliwych dla mieszkancow gminy.

Ponadto wskazano liczbe sprawcow przestepstw, u ktorych stwierdzono stan nietrzezwosci:

- liczbe wypadkdw z udziatem nietrzezwych kierowcow — 7;

- liczbe zatrzyman os6b nietrzezwych w pomieszczeniach policyjnych — 146 (141 mezczyzn, 5 kobiet);

- inne przestepstwa (m.in. spowodowanie wypadku, grozby karalne, kradziez, zniewazenie i naruszenie nietykalno$ci
cielesnej funkcjonariusza, naruszenie zakazu sagdowego) -14 0séb.

Ogélna liczba mieszkaricow gminy SiedIce kierujacych pojazdami, u ktorych stwierdzono stan po uzyciu alkoholu -
10 os6b oraz stan nietrzezwosci — 99 osob. W 2020 roku w policyjnych pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych KMP
w Siedlcach umieszczono 146 oséb nietrzezwych (141 mezczyzn, 5 kobiet) zamieszkalych na terenie gminy Siedlce,
W 2019 roku zatrzymanych byto 113 mieszkancéw gminy Siedlce. Wedtug KMP w Siedicach stwierdzono 161 przypadkéw
przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (wykryte - 158, liczba sprawcdw — 138, posiadanie narkotykéw - 1.),
ponadto wskazano, iz sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19 spowodowata przeniesienie czesci aktywnosci
do Internetu, dlatego tez wzrosta liczba przestepstw gospodarczych, oszustw, wtaman na konta internetowe, czy tez
kradziez tozsamosci.

Z informacji KMP o stanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego na terenie gminy Siedice wynika, ze w 2020 roku
przeprowadzono dziatania profilaktyczne takie jak:
,Bezpieczne ferie”
LEKIPA — Edukacja, Kreatywno$¢ i Profilaktyka Alternatywna”
,Bezpieczna Droga do szkoty”
,Policyjna Akademia Bezpiecznego Konsumenta”
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Il.  ZJAWISKO NARKOMANII JAKO PROBLEM SPOLECZNY

Problem uzaleznienia od narkotykdw jest w naszym kraju dostrzegalnym zjawiskiem, ktore stato sie w drugiej potowie
XX wieku problemem spotecznym, rozwijajgcym sie szczegdlnie wsrod mtodego pokolenia. Uzywanie substancii
psychoaktywnych przez mtodych ludzi jest wyzwaniem dla zdrowia publicznego z powodu zwigzanych z tym konsekwencii
i problemoéw. Narkomania stata sie stopniowo problemem medycznym, spotecznym i kulturowym. Dzi$ spostrzegana jest
jako jednostka chorobowa o ztozonym charakterze. Na szerokg game, innych niz alkohol i tyton substancii
psychoaktywnych, sktadajg sie takie substancje legalne, jak leki przeciwbdlowe i nasenne, sterydy anaboliczne
czy substancje wziewne oraz szeroki wachlarz substanciji nielegalnych. Pod pojeciem substanciji nielegalnych rozumiemy
tu substancje, ktorych produkcja i obrot nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje
te czesto nazywane sg narkotykamis.

Dla okre$lenia zespotu uzaleznienia od narkotykow czesto stosowane sg terminy: narkomania, lekomania,
narkomania, toksykomania, chemio zalezno$¢, lekozalezno$¢. Przez narkomanie nalezy rozumie¢ kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd ktérych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancii
psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage nad innymi.

W narkomanii, w odréznieniu od choroby alkoholowej, précz uzaleznienia fizycznego oraz psychicznego, wystepuje
takze uzaleznienie spoteczne. Problem uzywania narkotykdw jest dodatkowo ztozony pod wzgledem prawnym. Uzywanie
narkotykéw jest nielegalne i czesto ukrywane, trudno jest zatem oceni¢ rozmiar wystepowania tego zjawiska
oraz zwigzanych z nim niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych. Najpetniejsze informacje dotyczace iloSci osob
uzaleznionych od narkotykéw posiadajg instytucje zajmujgce sie problemem narkomanii.

Bardzo trudna jest ocena rzeczywistego zasiegu zjawiska uzywania narkotykéw przez mtodziez, w tym miodziez
zterenu gminy Siedice. Zwigkszyta sie podaz i roznorodno$¢ narkotykow na nielegalinym rynku, a tym samym
ich dostepnos¢. Zmienity sie zarbwno wzory uzywania, jak i rodzaj najczesciej uzywanych substanciji. Narkotyki staty sie
elementem towarzyszacym zabawom mtodziezy, jak réwniez wspomagajg mtodych ludzi w nauce. Wedtug badan
przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii waznym czynnikiem regulujacym zasieg i intensywnos$¢ zjawiska
narkomanii jest grupa rowiesnicza, ktéra ma ogromny wptyw na zachowania jednostki i poprzez reprezentowany system
normatywny egzekwuje okrelone zachowania (np. jako forme inicjacji czy tez jako wyraz buntu). Grupa tworzy bowiem
Srodowisko sprzyjajace szerzeniu sie narkotykow. Staje sie usprawiedliwieniem samodzielnego przebywania
poza domem, zacheca do pierwszych prob, utatwia dzielenie sie narkotykami i nabytymi doswiadczeniami. Mtodziericza
potrzeba buntu jest takze waznym czynnikiem sktaniajacym do siegania po narkotyki. Mtodziez chce robi¢ rzeczy, ktore
spoiwem zapewniajgcym grupie rowiesniczej trwatosC. Narkotyki sg czesto uzywane przez miodziez z rodzin
dysfunkcyjnych jako $rodek redukujacy lek i dajacy poczucie bezpieczerstwa. Gtowng przyczyng narkomanii w takich
rodzinach jest deficyt podstawowych potrzeb, jakie powinna zaspokaja¢ rodzina, tj. potrzeby bezpieczenstwa i mitoSci.
Sq to potrzeby dominujace w procesie rozwoju dziecka i gdy nie sg zaspokojone, dziecko kieruje sie czesto w strone
znalezienia substytutu ich zaspokojenia, ktorym jest, przynajmniej w poczatkowym stadium, zarowno narkotyk, jak
i poczucie przynalezno$ci do jakiej$ subkultury.

Istotnym czynnikiem siegania po narkotyki mtodego pokolenia jest takze zwykfa nuda. Brak mozliwosci zaspokajania
réznego rodzaju potrzeb poznawczych i emocjonalnych w wyniku ograniczenia dostepnosci rozmaitych form aktywnego
spedzania czasu wolnego prowadzi do wyalienowania (poczucie izolaciji), poczucia bezsensu i straty czasu. Brak zajecia
moze rodzi¢ frustracje, ktora z kolei owocuje poczuciem bezsensownie mijajacego zycia. Narkotyki stajg sie wtedy forma,
szukania alternatywy, dajac na krétki czas poczucie sity i swoistej mocy w przezwyciezaniu bezbarwno$ci codziennego
dnia. Bywa tez, ze mtodzi ludzie wykorzystujg substancje w celu realizacji konkretnych zadan, np. wspomagania
koncentracji przy uczeniu sie. Poprzez uzywanie nowych substancji psychoaktywnych z grupy stymulantéw zyskujg
energie i motywacje do dziatania, do wykonania konkretnych, czasami przyziemnych czynnosci, ale tez uzywanie
substancji pobudza ich kreatywno$¢. Wedtug raportu z badania Instytutu Psychiatrii i Neurologii mtodzi ludzie majg
wrazenie, ze pod wptywem uzywania tych substancji ich mozg staje sie bardziej wydolny, co pozwala im zrozumie¢ rézne

3 J. Sierostawski Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania, Szczecin 2011
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rzeczy lub popatrze€ na nie z nowej perspektywy. Mowig o doswiadczaniu rozszerzenia perspektywy poznawczej. Z badan
wynika, iz motywem do zazycia substancji moze by¢ zazdros¢ wobec kolegow, ktorzy maja takie doswiadczenie za soba,
cheC znalezienia si¢ w grupie oséb “wtajemniczonych” i ciekawoS¢ dziatania danej substancji. Nowe substancje
psychoaktywne pozwalajg zmieniaé postrzeganie rzeczywistosci na bardziej pozytywne, zdystansowa¢ sie¢ wobec
doswiadczanych probleméw, zaakceptowac trudne doznania, czy sytuacje. Mtodziez poprzez uzywanie nowych substancii
psychoaktywnych prébuje sobie poradzi¢ ze swojg nerwowoscig, z tym, Ze przezywajg mocno roézne sytuacje, problemy,
nie radzg sobie z emocjami. Szukajq relaksacii i spokoju. Przyjmowanie substanciji psychoaktywnych moze mie¢ zwigzek
z poszukiwaniem akceptacji, swojego miejsca w towarzystwie oraz checig przynalezenia do grupy. Korzysci ptynace
Z uzywania mogg mie¢ charakter diugofalowy i dotyczy¢ poszerzenia repertuaru zachowan i zdobycia umiejetnosci
rozluzniania sie rowniez w sytuacjach, ktérym nie towarzyszy uzywanie substancii.

Narkomania nie jest zjawiskiem jednowymiarowym - mozna bowiem wyr6zni¢ zaréwno uzaleznienie, jak
i problemowe uzywanie narkotykéw. Jedno i drugie jest problemem zdrowotnym, bowiem niesie za sobg powazne ryzyko
dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontek$cie chordb infekcyjnych (HIV, zoitaczka, choroby weneryczne).
Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére powoduje wykluczenie spoteczne, jest
SciSle zwigzane z wieloma innymi problemami spotecznymi, a w skrajnych przypadkach problemami tj. przestepczo$e,
bezrobocie, bezdomnos¢ czy prostytucja. Narkomania jest chorobg dotyczacq wszystkich grup spotecznych, niezaleznie
od wieku, wyksztatcenia i statusu materialnego. Z badan raportu Instytutu Psychiatrii i Neurologii wynika, ze mtodzi ludzie
obawiajq sie ryzyka zwigzanego z doznaniem szkdd w obszarze zdrowia somatycznego i psychicznego. Sg to szkody
zaréwno o charakterze krétkotrwatym jak i dtugotrwatym. Miodzi ludzie uzywajacy nowych substancji psychoaktywnych
ryzykujg rozwinieciem sie¢ u nich uzaleznienia. Wedtug respondentéw szczegdlnie niebezpieczny moze by¢
pierwszorazowy kontakt z substancja, kiedy trudno przewidzie¢ reakcje wlasnego organizmu. Najpowazniejsze ryzyko
ponoszone przez miodych ludzi to utrata zycia. Ryzyko szkod zdrowotnych podnosi nieznajomo$é sktadu zazywane;
substancji, gdyz za kazdym razem pod tq samg nazwg moze by¢ sprzedawany inny produkt. Wspominaja tez o ryzyku
popsucia relacji z rodzicami, w razie gdyby dowiedzieli sie o problemie, obawiajg sie utraty zaufania rodzicow. Potencjalne
ryzyko zwigzane jest z przyjmowaniem substancji o nieznanym skltadzie, ale tez przypadkowego spozycia w klubie,
podczas imprezy, niechcianej substancji, np. “tabletki gwattu”. Wg raportu mtodzi ludzie wspominajg 0 powaznych
zaburzeniach psychicznych, do$wiadczeniach standw lekowych i urojen oraz probie samobdjczej. Badani obawiajg sie
réwniez konsekwencji prawnych, ktére mogliby ponies¢.

Z powyzszych danych wynika, ze zjawisko uzywania narkotykw ma negatywne konsekwencje dla najblizszego
otoczenia oraz zaktoca prawidtowe funkcjonowanie catego spoteczenstwa, rodzac szereg szkdd i kosztéw. Dlatego tez
uzywanie narkotykéw nie moze by¢ kwestiq spotecznie obojetng inalezy podejmowaé odpowiednie dziatania
profilaktyczne w celu zapobieganiu, opdznianiu i redukowaniu uzywania substancji psychoaktywnych.

Nowe substancje psychoaktywne

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Paristwowej Inspekc;i
Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59) wprowadzita nazewnictwo ,Nowe Substancje Psychoaktywne” (NSP) - dotychczas
znane jako dopalacze. NSP to produkty o zréznicowanym skfadzie, ktore faczy jedna wspolna cecha: Zawierajg substancje
psychoaktywne dziatajace na uktad nerwowy cztowieka w podobny sposdb co dotychczas znane narkotyki. Substancie te
sg produkowane zaréwno przez cztowieka, (czyli syntetyczne), jak i pozyskiwane z roslin. NSP zawierajg niezwykle grozne
dla zdrowia i zycia substancje. W grupie NSP (dopalaczy) znajdujg si¢ substancje o réznym dziataniu. Mozemy je
podzieli¢ na trzy typy: o dziataniu pobudzajacym, o dziataniu halucynogennym oraz o dziataniu reklamowanym jako
zblizony do marihuany. Wiekszos¢ dopalaczy charakteryzuje sie tym, ze juz w niewielkich dawkach dziatajg na osrodkowy
uktad nerwowy, dlatego bardzo tatwo mozna je przedawkowaé, co prowadzi do powaznych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego i psychicznego, a nawet $mierci.

Niepokojacym zjawiskiem jest nadal wysoka liczba zatru¢ NSP. Dopalacze pojawity sie na polskiej scenie
narkotykowej w 2008 r., a juz w 2009 roku byta to najpopularniejsza substancja psychoaktywna - byta stosunkowo tania,
tatwo dostepna i nie nielegalna. W odpowiedzi na zaistniaty problem wprowadzano kolejne nowelizacje ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, majace na celu ograniczenie uzywania dopalaczy. Liczba podejrzen zatru¢ dopalaczami
w Polsce w 2015 roku wyniosta 18,92 przypadkéw na 100 tysiecy mieszkancodw, w kolejnych latach liczba ta malata.
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W roku 2018 wskaznik zatru¢ dopalaczami wskazywat 11,08, w 2019 roku liczba zatru¢ spadta do 5,60 przypadkéw
na 100 tysiecy mieszkarcéw, natomiast w roku 2020 spadta , az do 2,10 przypadkow na 100 mieszkancow.

Ponizsze wykresy i tabele przedstawiajq obrazowo wskazniki zatru¢ NSP/SZ w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow wedtug wojewodztw, a takze z podziatem na poszczegoine grupy wiekowe wedtug Raportu Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ Srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng w Polsce

z 2020 roku.

TABET A 3.

shanik zamrud NSPYSE na 100 tys. mieszhaicow wediug wajewodsziw w 2020 r.

Wikainik Thed na 100 tys.

Wojewddztwo/liczba mieszEancéw

mieszkancow

Polska/wojewodziwa

1 dolnoilaskie 2898 515 0,83
2 kujawsko - pomorskie 2069 273 353
3 lubelskie 2103 342 0,56
4 lnbuskie 1010177 2,28
3 malopolskie 3413 9231 0,79
T mazowieclkie 5428 031 0,85
5 opolskie 950 771 0,10
] podkarpackie 2125901 0,00
10 podlaskie 1176 576 1,02
11 pomorskie 2 346 T17 1,53
12 slaskie 4 508 078 557
13 swietokrzyskie 1230 044 0,49
14 warminsko - mazurskie 1420 514 0,28
15 wielkopolskie 3 500 361 2,26
16 zachodniopomorskie 1693 219 2,13

TABELA 2. Liczha zatrué NSP/SZ w Polsee w 2020 r. w poszezegsimych grupach wiskowych

Grupa wiekowa Przedzial wiekowy Liczba zgloszen
1 0-6lat 1
2 7-12lat 3
3 13-15Iat 35

16- 18 lat

19 - 24 lata

25-29 Jat
30 -39 Jat

40 i wiecej lat

2rédfo: Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego z 2020 roku
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WYKRES 2. Liczha zafru¢ w Polsce zgloszonych w poszczegélnych miesiqcach 2020 r. z podzialem na NSP/SZ
i pozastale substancie
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WNSP/ 57  mporostate substancie
zrédfo: Raport Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatruc Srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng w Polsce z 2020 roku

Analiza trendéw rozpowszechniania uzywania nowych substancji psychoaktywnych przeprowadzona przez
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost
przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposéb regularny, ale takze na poziomie
eksperymentowania, wskazniki dostepnosci tych substancji wedtug GIS takze weszty w trend spadkowy.

Diagnoza lokalna

Zadania zaplanowane do realizacji przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach
wynikajg z prowadzonej w 2021 roku Diagnozy Probleméw Spotecznych oraz opracowanej na jej podstawie Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Siedice na lata 2022-2027, nakierowanej w sposdb szczegdlny
na problemy uzaleznien i przemocy w rodzinie. Analize oparto na danych otrzymanych w wyniku badan obejmujacych
swoim zasiegiem dorostych mieszkancow, sprzedawcdw sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe oraz wyroby
tytoniowe oraz ucznidw szkdt podstawowych zlokalizowanych na terenie Gminy Siedice. Badania ankietowe
przeprowadzono za pomocg ankiety internetowej (CAWI) w petnej anonimowosci. Grupa biorgca udziat w badaniu
problemdw spotecznych liczyta 458 osdb, w tym 150 dorostych mieszkancéw, 20 sprzedawcow i 288 uczniow. Badania
zostaly podzielone na bloki tematyczne po$wiecone nastepujacym problemom: spozywanie alkoholu, zazywanie
narkotykéw i dopalaczy, palenie papieroséw, przemoc, profilaktyka, cyberprzemoc i uzaleznienia behawioralne.

Celem diagnozy byto poznanie opinii oraz doswiadczen respondentéw zwigzanych m.in. z uzywaniem substancii
psychoaktywnych. Ankietowani zostali zapytani o zazywanie narkotykdw i dopalaczy, 13,33% ankietowanych
mieszkancow siegato kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, a 2,67% o0séb zazywa je raz w miesigcu. W przypadku
uczniéw po substancje psychoaktywne siegato 1,39% uczniéw, co pokazuje, iz skala problemu nie jest duza. Mieszkancy,
ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang (90,00%), leki (15,00%), dopalacze (10,00%),
amfetamine (10,00%), srodki nasenne (10,00%), kokaine (5,00%) oraz ekstazy (5,00%).

Gtownym powodem siegania po substancje psychoaktywne przez dorostych mieszkancow Gminy Siedice byta:
ciekawo$¢ (50,00%), che¢ lepszej zabawy (55,00%), towarzystwo (30,00%), wptyw znajomych (20,00%), che¢
ztagodzenia stresu (10,00%) oraz brak konkretnego powodu (10,00%). Wiekszo$¢ mieszkancow stwierdzita, ze nie wie
czy istnieje mozliwo$¢ zakupu narkotykéw — 56,00%. 17,33% badanych podaje, ze sg trudno dostepne, a zdaniem 20,00%
s one tatwo dostepne. Dla 6,67% badanych narkotyki sg catkowicie niedostepne.
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Podobnie wyglada dostepno$¢ dopalaczy z punktu widzenia wszystkich ankietowanych mieszkancow. Wiekszos¢
0s6b nie ma wiedzy na temat mozliwosci pozyskania dopalaczy na terenie ich gminy (54,67%). 16,67% badanych twierdzi,
Ze pozyskanie dopalaczy jest fatwe. 9,33% mieszkancow uwaza, ze dopalacze w ich miejscu zamieszkania sg catkowicie
niedostepne, a 19,33% o0séb wskazato odpowiedz ,,trudno dostepne”.

W odniesieniu do wczesniejszych pytan, poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie w gminie mogg naby¢
narkotyki lub dopalacze. 81,33% mieszkarcéw odpowiedziato, Ze nie zna takich miejsc. Wynika¢ to moze z obawy
0 poniesienie konsekwencji prawnych przez siebie, badz z obawy przed osobami rozprowadzajacymi substancje
psychoaktywne. Pozostali mieszkancy przyznali, ze znajg konkretng osobe u ktdrej mozna zakupi¢ narkotyki badz
dopalacze - 10,67% oraz, iz mozna je zdoby¢: na osiedlu (5,33%), na dyskotece (2,00%), na sitowni (0,67%), w szkole,
przed szkotg

Wiedze dotyczaca substanciji psychoaktywnych mieszkancy czerpig gtéwnie z nowych mediéw, tj. telewizji i Internetu
— takiej odpowiedzi udzielito 81,33% badanych. Rzadziej wskazywano na nastepujace zrodta: 45,33% z prasy, od lekarza
-25,33%, od znajomych - 22,67%, z uczelni — 17,33%, z pracy — 16,00% oraz od rodziny — 4,67%. 8,67% respondentow
nie szuka i nie zdobywa wiedzy na ten temat. Z kolei 1,39% uczniow stwierdzito, Zze zazywato narkotyki.
98,61% ankietowanych nigdy nie zazywato tego typu substancii.

Do siegania po substancje psychoaktywne przyznato sie 1,53% chtopcéw oraz 1,27% dziewczynek. Dane pokazuija,
iz roznica pomiedzy liczbg dziewczynek i chtopcdw, ktdrzy siegali kiedykolwiek po substancje psychoaktywne jest
nieistotna statystycznie. Co pokazuje, ze pte¢ nie ma istotnego statystycznie wptywu na czestotliwos¢ siegania
po narkotyki lub dopalacze. Uczniowie, ktdrzy przyznali, iz zazywali narkotyki lub dopalacze pierwszy raz zazywali je
w wieku: 11-12 lat (50,00%), 13-14 lat (25,00%) oraz w wieku 15-16 lat (25,00%). Uczniowie pierwszy raz siggneli
po substancje psychoaktywne: na dyskotece (50,00%), pod nieobecno$¢ rodzicbw w domu (25,00%) oraz w innych
okoliczno$ciach, ktorych uczniowie nie wymienili (25,00%). Niezwykle ciekawe wydaje sie to skad uczniowie biorg tego
typu substancje, skoro sg one prawnie zabronione. Jednak jak wynika z ich odpowiedzi, zdobycie substancii
psychoaktywnych nie jest niemozliwe. Uczniowie najczesciej wskazywali, iz: dostali od kolegi lub kolezanki (50,00%), kupili
od kogo$ kogo znajq ze styszenia, ale nie osobiscie (50,00%), brali je wspdlnie w grupie przyjaciét (25,00%), kupili od obcej
osoby (25,00%), dostali je od obcej osoby (25,00%), otrzymali od kogo$ kogo znajg ze styszenia (25,00%) oraz otrzymali
je w inny sposob, ktdrego uczniowie nie wskazali (25,00%).

Wszyscy uczniowie, ktorzy przyznali, ze ich rodzice wiedzg o zazywaniu przez nich substancji psychoaktywnych,
uwazaja, ze rodzice nie zareagowali na te informacje. Wiekszo$¢ uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy
jest zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia — takiej odpowiedzi udzielito 74,31% osbb, a 15,63% sadzi, iz jest to raczej
szkodliwe. Z tg opinig nie zgodzito sie 3,12% uczniéw, w tym 0,69% uwaza, iz jest to raczej nieszkodliwe, a 2,43% uczniow
sqdzi, iz dopalacze zdecydowanie nie sg szkodliwe. 6,94% o0sob wskazato odpowiedz ,,trudno powiedziec”.

W sytuacji probleméw z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami uczniowie najczesciej zwrdciliby sie
z prosha o pomoc do rodzicéw lub opiekundw (64,41%). Wynika¢ to moze z faktu, iz to wtasnie z tymi osobami uczniowie
majq najlepsze relacje. W dalszej kolejnosci wymieniano jednak nastepujace osoby: kolega/kolezanka (27,12%), Telefon
Zaufania (13,56%), nauczyciel (8,47%), Policja (8,47%), Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (5,08%), Urzad Gminy
(5,08%), Osrodek Interwencji Kryzysowej (3,39%) oraz inne osoby/miejsca, ktérych uczniowie nie wymienili (10,17%).
Natomiast 16,95% 0s6b nie wie jednak do kogo moze zwrdcic si¢ z takimi problemami.

Badania dowiodly, iz pte¢ ma niewielkie znaczenie statystyczne, je$li chodzi o kontakt z substancjami
uzalezniajgcymi. Dziewczynki czesciej niz chtopcy eksperymentowaty z tymi substancjami. W przypadku uczniow, istotng,
role odgrywajg réwiesnicy. To oni przede wszystkim naktaniajg sie wzajemnie do siegania po substancje uzalezniajace.
Dane pokazaly, ze uczniowie palg papierosy, pijg alkohol, czy tez siegaja po narkotyki podczas imprez towarzyskich,
oraz obawa przed byciem odrzuconym przez grupe sktania mtodych ludzi do zazywania substancji psychoaktywnych.

Istotnym czynnikiem majacym wptyw na kontakt ucznidéw ze Srodkami odurzajacymi ma rodzina. Atmosfera w domu
oraz problemy, ktére wystepujg w rodzinie odgrywaja ogromna role na kontakt uczniow z substancjami odurzajgcymi,
ale takze majq wptyw na doroste zycie. Nalezy tutaj zwréci¢ uwage, iz problemem jest takze wspétczesny styl zycia —
rodzice nie majg czasu dla dzieci, zostawiajg je same sobie. W efekcie sg one osamotnione, nie majg wsparcia i szukajq
ucieczki od probleméw za pomocg $rodkdw uzalezniajacych. Co istotne, uczniowie posiadaja wiedze na temat zagrozen
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wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych. Potrafig wskaza¢ ich konsekwencje, wiedzg do kogo zwrdcic sie
w razie sytuacji problemowej. Duzg role odgrywajq tutaj szkoty — dzieki realizowanym programom profilaktycznym wiedza
uczniow jest na wysokim poziomie, a skala uzaleznier nie przybiera duzych rozmiaréw. Réwniez Gmina Siedice podejmuje
wiele dziatar majacych na celu zmniejszenie skali probleméw uzaleznien.
W ramach sporzadzonej strategii rekomenduje sie co do dalszych dziatann profilaktycznych skierowanych
do mieszkancow oraz instytucji, aby:
* Dziatania profilaktyczne na terenie Gminy Siedlce mialy charakter dtugofalowy i réznorodny. Nie powinny
one ogranicza¢ si¢ jedynie do $rodowiska szkoty — ucznidw i nauczycieli, poniewaz przyniosg wtedy znacznie mniejsze
efekty. Zdecydowanie korzystnym dziataniem jest edukowanie wszystkich grup spotecznych w celu ksztattowania
prawidtowych postaw oraz Swiadomo$ci wzgledem istniejacych zagrozen spotecznych. Holistyczne dziatanie pomoze
podnie$¢ skutecznosé¢ dziatan.
* Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, ktére obejmujg
wszystkie grupy mieszkancdw. Nalezy podkreslic, ze skuteczne rozwigzywanie problemoéw alkoholizmu, narkomarnii,
nikotynizmu i uzaleznien cyfrowych zalezy nie tylko od podmiotéw i instytucji, ktére dziatajq w tym zakresie, lecz takze
od spotecznosci lokalnej. Planowane dziatania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu informacii
o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucjach. Kluczowg role mogg
odgrywac¢ instytucje cieszace sie duzym zaufaniem wsrod mieszkancow np. stuzby porzadkowe lub organizacje
pozarzadowe.
* Rekomenduje sie zwrocenie szczegdlnej uwagi na wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach pomocowych,
szczegolnie w zakresie rozwijania ich kompetencji i umiejetno$ci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy
z rodzinami borykajacymi sie z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykow, uzaleznien cyfrowych, czy
tez przemocy.
+ Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw spozywania alkoholu przez pacjentéw
i podejmowania interwencji wobec 0séb pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, a takze przeprowadzenie dalszych
szkolen w zakresie doskonalenia zawodowego dla pracownikow lecznictwa odwykowego.
* Dziatania skierowane zaréwno do pracodawcéw, jak i pracownikdw, ktérych celem bedzie przedstawienie
konsekwencji prawnych zwigzanych z podejmowaniem pracy w stanie nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych
z takiej sytuacji. Badanie pokazato, iz 6,14% mieszancow rzadko wykonuje swoje obowigzki zawodowe pod wptywem
alkoholu, a 4,39% os6éb robi to czasami.
+ Szkolenia (w wersji stacjonarnej lub online) dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji
wobec pracownikow.
+ Wsparcie kadry pedagogicznej poprzez odpowiednie szkolenia, umozliwiajace rozwdj kompetencji edukacyjnych,
poszerzanie wiedzy i budowanie warsztatu metodycznego, utatwiajagcego prace szczegblnie pod wzgledem
tzw. tematdw trudnych (alkoholizm, narkomania, agresja, przemoc, cyberprzemoc, cyberuzaleznienia).
+ Dalszg realizacje zaje¢ profilaktycznych w szkotach (wérdd starszych uczniéw) na terenie gminy, po$wieconych
bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wiasciwych zachowan i postaw wobec uczestnictwa w szkotach.
Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sg one skuteczne i przynoszg
zamierzone skutki.
+ Wdrazanie dziatar ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy, w szczego6lnosci wartosci
zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.
* Organizacje kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie
z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacii.
* Promocje, wspolnie ze szkotami, liderow miodziezowych i wykorzystywanie ich aktywno$ci w dziataniach
profilaktycznych i promujacych zdrowy styl zycia.
+ Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywno$ci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku
do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan -
rekomenduje sie, aby dziatania te miaty forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana
i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.
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« Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak alkohol, papierosy
oraz narkotyki wplywajg na organizm cziowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie
w social mediach.

+ Badanie pokazato duzg role telewizji oraz Internetu w ksztattowaniu postaw i opinii wzgledem substancii
odurzajacych, co powinno by¢ wskazéwkg do opracowania dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkofach.
Naturalnym $rodowiskiem miodych ludzi w czasach wspdiczesnych jest Internet, dlatego warto sprobowac dotrze¢
do najmtodszych grup wiasnie w ten sposab.

* Rekomenduje sie warsztaty dla dzieci i mtodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow migdzy uczniami, a takze
zmotywowanie ich do nauki szkolngj.

* Rekomenduje sie edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiegania pomocy w wypadku
wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme kampanii spotecznej oraz warsztatdw i spotkan z ekspertami
(w formie stacjonarnej lub online).

* Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu podniesienie wiedzy
spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkéw przyjmowania narkotykéw, picia alkoholu i palenia papieroséw.

ll. PROBLEMATYKA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Uzaleznienia behawioralne to pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu, hazard, praca, zakupy), ktdre
w wiekszym lub mniejszym stopniu dotyczg kazdego z nas, ale nad ktérymi tracimy kontrole. W konsekwenciji, zamiast
przynosi¢ nam przyjemnos$¢, stajg sie problemami. Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okresla sig formy zaburzen
(natog6w) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych
czynno$ci. To nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére wigza sie z natogowym wykonywaniem pewnych czynno$ci.
Ich realizacja prowadzi do krotkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze silniejsza potrzeba
ich powtdrzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.

Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz miodziezy. Jednym z czestszych takich zaburzen
jest natogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.
Najskuteczniejszg metoda terapii tych zaburzen jest dtugotrwata terapia poznawczo-behawioralna.

W zwigzku z szerokim dostepem do Internetu rodzice i nauczyciele coraz czesciej wyrazajg zaniepokojenie tym,
jak wiele czasu dzieci i mtodziez spedzajg przed komputerem. Badacze przeanalizowali, jakie rodzaje aktywnoSci
w Internecie moga prowadzi¢ do jego problemowego uzywania. Doszli do wniosku, ze granie w gry komputerowe oraz gry
online stanowi przyktad takich zachowan - co zostato uwzglednione zaréwno w Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
DSM- 5, jak i Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11.

Zgodnie z propozycjq kategoryzacji ICD-11 zaburzenie grania w gry online lub offline charakteryzuje sie utrwalonym
lub powtarzajacym sie wzorcem zachowarn i objawia sie: ograniczong kontrolg nad graniem (np. w takich aspektach jak:
poczatek, czestotliwo$¢ intensywno$¢, czas trwania, zakorczenie, kontekst gry); zwigkszeniem priorytetu grania
w kontek$cie innych czynnosci (gra ma pierwszenstwo przed zainteresowaniami i codziennymi aktywno$ciami);
kontynuacjg lub eskalacjg nawyku grania pomimo wystapienia negatywnych konsekwencji (wzorzec zachowania jest
wystarczajaco nasilony, aby spowodowaé powazne upo$ledzenie w zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym,
edukacyjnym, zawodowym lub w innych waznych obszarach funkcjonowania). Inne zachowania zwigzane z korzystaniem
z Internetu, np. uzywanie Facebooka lub innych sieci spoteczno$ciowych, ogladanie filméw na portalu YouTube, TikTok
czy korzystanie ze smartfona, sg na tyle niespecyficzne i wymagajace dalszych badan, ze trudno jest méwi¢ w odniesieniu
do nich o generowaniu zaburzen - co nie oznacza, ze np. uzywanie smartfona przez dzieci jest wskazane).

W kontekScie uzalezniet behawioralnych czynniki chronigce i czynniki ryzyka sg najczesciej opisywane
z uwzglednieniem tych sfer funkcjonowania cztowieka, w ktérych moga si¢ pojawi¢ — np. sfery rodzinnej czy szkolne;.
Nalezy do nich obszar psychologiczny, rodzinny, réwiesniczy oraz obszar szkolny. Do podstawowych czynnikdw ryzyka
w wymiarze psychologicznym nalezq deficyty w zakresie tzw. umiejetno$ci psychospotecznych, takie jak: brak lub stabo
rozwiniete umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem, porozumiewania sie z innymi (nawigzywania kontaktéw
interpersonalnych), podejmowania decyzji, tworczego i krytycznego myslenia oraz niska samoocena. Wyjsciem z takiej
sytuacji moze by¢ ,ucieczka” w alkohol, narkotyki albo nadmierne korzystanie z komputera. Podobnie dzieje sig,
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jesli dziecko nie radzi sobie ze stresem albo negatywnymi emocjami. Dodatkowo badacze zauwazajg, Ze brak
zainteresowan lub $rodowisko ubogie w inspiracje takze mogg prowadzi¢ do fascynacji wirtualnym $wiatem.

Do podstawowych czynnikow ryzyka w wymiarze rodzinnym naleza; brak konstruktywnych relacji pomiedzy dzieckiem
a rodzicami, brak poczucia bezpieczenstwa (budowanego od okresu wczesnodzieciecego), brak wsparcia emocjonalnego
w rodzinie, brak wspoinego ustalania zasad lub niekonsekwentne ich egzekwowanie. Brak zainteresowania dzieckiem
w obszarze szkolnym i w obszarze pozalekcyjnym réwniez stanowig czynniki ryzyka. Kolejnym obszarem wystepowania
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka sg relacje réwiesnicze. Do czynnikéw ryzyka w tym obszarze nalezy przede
wszystkim brak kompetencji komunikowania sie. Niekorzystnie wptywajg na mtodego czlowieka rowiesnicy majacy
pozytywny stosunek do zachowan ryzykownych oraz wychowywani w domach, w ktérych dominujg czynniki ryzyka.
Do czynnikow ryzyka w obszarze szkolnym nalezg np. wczesne niepowodzenia w nauce, a takze niedostosowanie ucznia
do realiéw szkolnych. Jesli dziecko przezywa jakiekolwiek negatywne emocje w szkole, np. ma trudnosci z adaptacjq
w spotecznosci klasowej lub szkolnej, Zle funkcjonuje w Srodowisku réwiesniczym, to bedzie poszukiwato innego obszaru,
w ktorym jego potrzeby zostang zrealizowane.

Jednym z czynnikdw ryzyka rozwiniecia problemowego zachowania wsrod dzieci i modziezy jest angazowanie sig
w nie w okresie adolescenciji (np. czynnikiem ryzyka problemowego grania w gry hazardowe jest rozpoczecie grania przed
18-tym rokiem zycia). Okres krytyczny przypada pomiedzy 11-tym a 14-tym rokiem zycia. W przypadku nowych technologii
grupa wiekowa poddawana dziataniom profilaktycznym powinna obejmowa¢ dzieci jeszcze miodsze. Co ciekawe,
ze smartfonéw i tabletow korzystaja juz dzieci w wieku przedszkolnym. Chociaz nie wydaje sie to wtasciwe ze wzgledu
na potrzeby rozwojowe i moze mie¢ negatywny wptyw na sam rozwoj psychofizyczny dzieci, to nie ma naukowych danych
empirycznych potwierdzajacych, ze bardzo wczesna ekspozycja powoduje uzaleznienia od nowych technologii.
Za wprowadzenie dziecka w Swiat nowych technologii oraz ukazanie mu prawidtowych sposobéw korzystania z mediow
elektronicznych odpowiedzialni sg rodzice — poniewaz ma to miejsce, jeszcze zanim dziecko poéjdzie do przedszkola
czy szkoty.

Dane ogolnopolskie*
Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili 37,1% populacji 0s6b w wieku
powyzej 15 roku zycia. W poréwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku,
odsetek ten wzrdst o0 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej grajg w gry Totalizatora Sportowego (27,4%).
Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe
(6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposérdd wszystkich grajacych, 32,8% Polakéw gra bez
ryzyka powstania probleméw, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% - poziomem
umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposdb wysoce ryzykowny (zagrozenie patologicznym hazardem).
Liczbe Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 tys. oséb. W poprzednie;
edycji badania, w 2015 roku, liczbe grajacych patologicznie szacowano na 34 051 os6b, co oznacza, ze w ciggu tego
okresu nastapit spadek o blisko 20%. W poréwnaniu z poprzednim badaniem spadta takze czesto$¢ grania na pienigdze
wsrdd ogotu Polakow, przy czym najwigksze spadki czestosci grania nastapity w przypadku gier na automatach. Liczba
grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadta z 31,4% do 8,8%, co prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem
nowelizacji ustawy hazardowej, ktéra miata miejsce w 2017 roku i ograniczyta mozliwo$¢ uprawiania hazardu, miedzy
innymi grania na — powszechnie kiedy$ dostepnych —automatach z tzw. niskimi wygranymi. Poréwnujgc cechy spoteczno-
demograficzne mozna najogdlniej wnioskowac, ze czesciej grajq na pienigdze: mezczyzni niz kobiety; ludzie mtodzi
w wieku 18-34 lata; mieszkarncy miast niz mieszkaricy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni; zarabiajacy
lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swojg sytuacje materialng jako dobra niz ludzie oceniajacy jg jako zta.

Internet
Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z Internetu. W stosunku do pomiaru
z 2012 roku nastapit przyrost odsetka o prawie 13 punktow procentowych. Przewazajgca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci

4 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych - edycja 2018/2019”
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(98,0%) to przecietni uzytkownicy, niemajacy w codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z Internetu.
Problem z uzaleznieniem od Internetu (wymiennie bywa stosowane okre$lenie ,problemowe uzytkowanie Internetu - PUI")
dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu jest 1,4% ogdtu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W liczbach bezwzglednych jest to —
szacunkowo — ok. 465 000 os6b. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz uzaleznieni rekrutujg sie gtéwnie sporéd osob ponizej
25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni sg niepetnoletni.

Zakupy

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach ubiegtych. Symptomy
kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia,
co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowac na ponad milion osob. W stosunku do roku 2015 notuje sie nieznaczny
spadek liczby os6b zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono
w gtéwnej mierze ludzi mitodych. Najliczniejsza grupe stanowig osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku
do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito sie wérdd ludzi bardzo mtodych
(15- 17 lat). Podobnie jak we wcze$niejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sg kobiety
niz mezczyzni. W grupie zagrozonych mezczyzn najwiecej jest chtopcéw w wieku od 15 do 17 lat, za$ w grupie kobiet —
osob od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazujg takze na wspdtwystepowanie uzaleznien behawioralnych — osoby
przejawiajace symptomy uzaleznienia od zakupdw czesciej niz niezagrozeni wykazujg takze objawy innych probleméw
behawioralnych. Wiecej niz jedna piata z tej grupy, to osoby majgce jednocze$nie problem z uzaleznieniem od pracy;
wiecej niz co siodmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.

Praca

W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z uzaleznieniem od pracy.
Zaréwno uzaleznienie, jak i zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia,
w szczegblnosci osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka s rdzne aspekty aktywnosci zawodowej.
Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja w szczegdlno$ci praca na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajacym
w kontekscie uzaleznienia od pracy jest petienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za prace innych oséb
lub kierowanie projektami. Wyniki badania z 2019 roku, podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazuja, ze na poziomie
ogbéinym w badanej populacji Polakéw w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w zblizonym
stopniu.

Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mtodziezy szkolnej

Granie w gry hazardowe®

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygrac lub przegra¢ pieniadze, chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu grato
18,2% badanych pietnasto-szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 5,5% uczniéw z mtodszej kohorty i 7,9% uczniéw ze starszej kohorty.
Pordéwnanie wynikéw z 2019 r. z wynikami wcze$niejszych badan wskazuje na trend spadkowy odsetkéw badanych, ktérzy
grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktorzy robili to w czasie ostatnich 12 miesiecy. Wskaznik grania
w czasie ostatnich 30 dni w starszej kohorcie nie ulegt zmianie, za§ w modszej zmniejszyt sig, dopiero w 2019 r. W obu
badanych kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze wsrod chtopcow niz wsrod dziewczat.
W miodszej kohorcie uczniowie, ktdrych wg wynikéw testu przesiewowego LIE/BETS
mozna byto zaliczy¢ do grona graczy problemowych stanowili 1,3% badanych, za$ w starszej - 1,2%

5 Raport z badan ESPAD (2019) dostepny pod linkiem: https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res_id=1880417
6 Wieczorek L., Dabrowska K., Sierostawski J. (2021) Polska adaptacja i walidacja dwdch testow przesiewowych zaburzen hazardowych — Kanadyjski Indeks Gier
Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz LIE/BET, Serwis Informacyjny Uzaleznienia, 2021 (nr 1), s. 25-31
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Media spotecznosciowe’

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediéw spoteczno$ciowych, takich jak Twitter,
Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza
typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-16 lat) pokazuje najliczniejsza podgrupe badanych, ktéra
korzysta z mediéw spoteczno$ciowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mniej 0sob poswieca na tg aktywno$é ok. 4- 5 godzin
(20,2%). W przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca ponad
6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3 godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki
w szkole, najwiekszy odsetek uczniow poswieca na korzystanie z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie
(33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediéw spotecznosciowych
2-3 godziny dziennie (27,2%), okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej (25,2%). Czas spedzamy
w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym
analizy i monitorowania ze strony rodzicéw. Wieksza iloé¢ czasu wolnego w weekend wydaije sie sprzyja¢ diuzszemu
korzystaniu z mediéw spoteczno$ciowych, zwtaszcza w przypadku mtodszej grupy wiekowe.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptomdw nadmiernego korzystania z mediow spotecznoSciowych, takich jak
Twitter, Facebook czy Skype. W mtodszej grupie 44,0% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach,
okoto 40,9% jest zdania, Ze ich rodzice uwazaja, ze poéwieca na tg aktywno$é za duzo czasu. Co szésty (17,4%) ma zly
humor, jesli nie ma dostepu do tych mediéw. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki
wynoszg 46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

Gry cyfrowe?

Uczniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na urzadzeniach elektronicznych,
takich komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze
po$wigcaja na ta aktywnosc za duzo czasu, 17,1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0%
badanych ma zty humor, je$li nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg hizsze, 14,0% uczniéw
uwaza, ze spedza za duzo czasu na graniu, takiego zdanie jest 16,5% ich rodzicéw, a 6% ma zty humor, gdy nie moze
grac

Czas spedzany w Internecie®

Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty wzrost liczby godzin przeznaczanych przez
miodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzajg w sieci $rednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. -
3 godziny 40 minut'® , 2018 r. — 4 godziny 12 minut'). W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza si¢ $rednio
do 6 godzin i 10 minut. Co sz6sty nastolatek w dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych
(po godzinie 22:00). Rodzice nie doszacowujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spedzaja w Internecie, oraz nie kontrolujg
korzystania z sieci w godzinach nocnych. W opinii rodzicéw ich dzieci korzystajg z sieci $rednio 3 godziny i 38 minut.
Jedynie 1,8% rodzicéw wskazuje, ze ich dzieci korzystajq z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00).

Inicjacja internetowa'2

Badania wskazujg, ze mtodsi uczniowie rozpoczynajg samodzielne korzystanie z Internetu (bez nadzoru rodzicéw)
wezesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej w szkole podstawowej wynosi 6 lat i 8 miesiecy. Uczniowie
szkot Srednich (17 I.) deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywac Internetu w wieku — 8 lat. W 2016 r. $rednia ta wynosita
9 lat 5 miesiecy™ . Niektdre dzieci rozpoczynajg samodzielne uzytkowanie Internetu majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci

7 Patrz przypis 5

8 Jak wyzej

9 Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogéInopolskiego badania uczniow, Warszawa: NASK - Panstwowy Instytut Badawczy, [online:
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badaniauczniow-2021-r, dostep z dn. 20.01.2022]

10 Tana$ M., (red), (2016), Nastolatki wobec internetu, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy, [online:
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki_wobec_internetu_.pdf, dostep z dn. 20.01.2022]

" Bochenek, M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogéInopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Pafistwowy Instytut Badawczy, [online:
https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, dostep z dn. 20.01.2022]

12 Jak wyzej

13 Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R., (red.), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK - Instytut Badawczy, [online:
https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport_z_badania_Nastolatki_3_0.pdf, dostep z dn. 20.01.2022]
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coraz wczesniej otrzymujg wiasne urzadzenia z dostepem do Internetu. Najwiekszy odsetek uczniéw (40,7%) deklaruje,
ze pierwszy telefon z dostepem do Internetu otrzymato w wieku 9 -10 lat, jednak co pigty nastolatek wskazuje, ze juz
w wieku 7 - 8 lat miat do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Biorac pod uwage mobilno$¢ takiego urzadzenia,
mozna zaktadaé niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych taczenie sie z Internetem nawet w grupie
bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)'4

Co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech na stu — osigga bardzo
wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wyniki w poszczegdlnych podskalach (zjawisko mierzono testem E-SAPS18)
wskazuja, ze najsilniejszymi komponentami PUI sg tolerancja (eskalacja czesto$ci ilub wielkosci bodzca) oraz objawy
somatyczne spowodowane uzytkowaniem smartfona (b6l w nadgarstku lub karku, zawroty gtowy, pogorszenie wzroku,
zmeczenie, niewyspanie). 64,1% badanych nastolatkow przyznaje, ze powinna mniej korzystac z telefonu. Prawie co trzeci
nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z telefonu diuzej niz
zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowaé bez smartfona, a co czwarty (24,8%)
odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze z niego korzysta¢. 37,9% mtodych ludzi podejmuje
zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania korzystania z telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje
zaplanowane czynno$ci lub obowigzki. Kategorig nastolatkow, ktéra relatywnie najmocniej jest obcigzona
problematycznym uzytkowaniem Internetu, sg dziewczeta uczeszczajgce do szkoty ponadpodstawowe.

Co ciekawe, na rzecz mozliwo$ci dtuzszego spedzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotow
zrezygnowac z udziatu w nabozenstwie, a co piaty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%). 27% bytoby w stanie zrezygnowaé
z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z wywigzywania sie z obowigzkow domowych,
a 13,4% ze sportu i aktywnosci fizyczne;.

Rodzice majg $wiadomos¢ problemu, lecz nie maja do$¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony i Internet
staly sie cze$ci zycia ich dzieci. Czterech na pieciu rodzicow wskazuije, ze ich dziecko powinno mniej korzystac ze swojego
telefonu/smartfona (79,6%), jednak wiekszosci przypadkéw rodzice nie doszacowujq skali problemu w poszczegélnych
wskaznikach PUI np.: tolerancja, wycofanie, objawy somatyczne. Przyktadowo tylko 14,8% rodzicdw dostrzega, ze ich
dziecko ma problemy w funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje sie do tego 31,0% nastolatkéw), a 26,2% zauwazyto
nieudane préby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkdw).

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu matych dzieci z Internetem
poprzez blok pytar adresowanych do rodzicow badz opiekunéw dzieci w wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicéw wynika,
Ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci miedzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie dzieci
majacych od 2 do 5 lat. Wérdd najmiodszych dzieci Sredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi
44 minuty, a wérod starszych — 49 minut. Na ogdt spedzajg one czas z urzadzeniami przeno$nymi w towarzystwie rodzicow
lub innych osdb dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklarujg rodzice, tresci, z ktérymi dzieci majg stycznos¢
poprzez mobilne ekrany, przewaznie sg dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazy¢, ze najmtodsze dzieci
(12- 23 miesigce) okoto trzykrotnie czesciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tredci zrznicowane, nie tylko takie, ktore
sg adresowane wytacznie do dzieci. Najwiecej badanych majacych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia
mobilne do zajecia czasu nudzacym sie podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoié, a jeszcze
rzadziej, by je za cos nagrodzi¢ lub skfoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2 do 5 lat wyraznie czeSciej
niz opiekunowie mtodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w celu gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia
motywacja — oferowania dzieciom smartfonéw i tabletow jako sposobu na nude - jest najsilniej skorelowana z czasem,
jaki spedzajg one przed mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane korespondujg z badaniami pod nazwa ,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat"® przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie

14 Patrz przypis 10
5 M. Rowicka (2020), Raport z badania: "Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat" (dostepny online:
file:/l/C:/Users/kbpn/Downloads/RaportAPS%20(3).pdf)
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wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat (54%) korzysta z urzadzen mobilnych takich jak smartfon,
tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci,
tym wigcej z nich korzysta z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace.
Wiekszo$¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych z dostepem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od 0 do 6 lat korzystajq
z urzadzen mobilnych $rednio przez ponad 1 godzine dziennie. Podobnie, jak w badaniu CBOS wiekszos¢ dzieci korzysta
wylacznie z treSci adresowanych do dzieci (88%). Badania potwierdzajg takze sytuacje, w ktérych dzieci majq dostep
do urzadzen mobilnych: rodzice najcze$ciej umozliwiajgq korzystanie dzieciom podczas podrdzy, positkéw i podczas
toalety; traktujg dostep do urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferujg je dzieciom kiedy sie nudza, ptacza lub marudza.

Diagnoza lokalna

Na podstawie Diagnozy probleméw spotecznych przeprowadzonej w 2021 roku dla Gminy Siedlce sformutowane
zostaty rekomendacje do prowadzenia profilaktyki uzaleznieri behawioralnych, w ramach ktdérej nalezy uwzgledni¢
nastepujgce obszary:

o Biorac pod uwage rozwdj medidw elektronicznych i zwigzanych z tym zagrozen, zasadne jest zwiekszanie
aktywnosci w dziatalnosci szkdt w zakresie przeciwdziatania tym zagrozeniom, np. poprzez zajecia profilaktyczne
omawiajgce problem uzaleznien behawioralnych.

« Nie wszyscy uczniowie majg $wiadomo$c zagrozen cyfrowych. Swiadczy to o koniecznosci zaplanowania dziatan
edukacyjnych zwiekszajacych kompetencje informacyjno-medialne i ogélng Swiadomos$¢ problematyki zagrozen
cyfrowych. Dziatania te powinny obejmowac¢ nauczycieli i uczniéw, a takze ich rodzicow traktowanych jako zintegrowanych
podmiotdéw uczestniczacych w procesie wychowawczym.

e Dziataniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniéw: na temat racjonalnych sposobow uzytkowania
medidw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

o Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznieh poprzez organizowanie kampanii spotecznych — zwtaszcza adresowanych
do dzieci mtodszych (w szkole podstawowe;j) i ich rodzicow.

o Celem dziatan profilaktycznych w placéwkach edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy jest
réwniez ograniczenie lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywno-przemocowych, realizowanych przy uzyciu
technologii komunikacyjnych w szkole i poza nig, a takze zapobieganie powstawaniu tego rodzaju problemow. W tym celu
zaleca sig opracowanie procedur reagowania w szkole na zjawisko cyberprzemocy. Istotne jest, aby szkoty podejmowaty
interwencje w kazdym przypadku ujawnienia lub podejrzenia cyberprzemocy (procedura nie bedzie wéwczas tylko
,martwym” zapisem w dokumentach szkolnych).

e Zaleca sie wprowadzenie w szerokim zakresie tresci programowych dotyczacych tematyki: o reagowania
na niewtadciwe zachowania innych uzytkownikdw cyberprzestrzeni, o zasad bezpieczenstwa w zakresie podawania
w Internecie swoich danych osobowych, o cyberprzemocy (ksztattowaniem zachowan spotecznie odpowiedzialnych
w sytuacji bycia $wiadkiem przemocy), o krytycznej analizy znajdowanych w Internecie informacji, 0 zasad wyszukiwania
wiarygodnych informacji w Internecie, o tworzeniem bezpiecznych loginéw i haset, 0 zasadami bezpiecznego logowania,
0 zasadami przechowywania haset, o zagrozeniami zwigzanymi z prébami wytudzania haset.

¢ Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe w szkotach ze wzgledu na matg
wiedze ucznidw w tym zakresie.

o Rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz
na temat wskaznikdw pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okazac sie
broszury/ulotki i plakaty informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz informacje
na stronach internetowych wskazujgce mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

Dodatkowo zaleca sie:

e Szkolenia dla rodzicow — rekomenduije sie przeprowadzenie szkolen dla rodzicdw, ktore obejmowatyby nastepujace
zagadnienia: organizacja czasu, podziat obowigzkow, rozwoj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikaci.
Zdobyta wiedza pozwoli rodzicom lepiej wypetnia¢ swoje obowiazki, pomoze zrozumie¢ psychike mtodego cztowieka,
a takze mechanizmy rzadzace jego postepowaniem. Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wigzi rodzinnych.
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e Rekomenduije si¢ przeprowadzenie warsztatéw lub akcji informacyjnych skierowanych do rodzicéw, ktére mogtyby
uswiadomi¢ réznice miedzy przemoca, a konfliktem rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawaé sygnaty $wiadczace
0 wystepowaniu przemocy w rodzinie. Planowane dziatania edukacyjne stuzytyby rowniez zwiekszeniu poziomu wiedzy
o0 konsekwencjach stosowania przemocy wobec dzieci i wzmocnieniu ich kompetenciji opiekunczo — wychowawczych
(np. nauka rozwigzywania konfliktéw rodzinnych).

o Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz procedury
,Niebieskiej Karty” w szkole. Réwnie wazne jest tez wsparcie dla rodzicow poprzez przeprowadzenie szkolenia w zakresie
wychowania pokolenia bez przemocy.

Cechg charakterystycznag kazdego rodzaju uzaleznienia - jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim
zwigzanych oraz zwiekszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wiekszej czestotliwosci podejmowania
czynno$ci uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwo$¢ jej wykonywania zostanie
ograniczona, pojawiajq sie niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawéw nalezg
zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwo$¢, drzenie rak, béle glowy czy bezsenno$é. Dotaczy¢
sie mogaq takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy
poczucie winy. Co wazne, osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo $wiadomosci, ze jest
ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spoteczne;.
Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat negatywnych konsekwencji natogu.
Osoby uzaleznione czesto nieswiadomie kreujg wiele réznych ztudzen na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje
to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykéw.

Do najwazniejszych strategii profilaktycznych w odniesieniu do uzaleznien ( w tym behawioralnych) naleza; rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych dzieci; rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicdw i opiekundéw. Do innych
wiodacych strategii przeciwdziatania uzaleznieniom naleza; edukacja normatywna; budowanie wigzi ucznidéw ze szkota,
rozwoj zasobdw Srodowiskowych; korygowanie deficytow rozwojowych; wigczanie naturalnych mentoréw; wczesne
rozpoznawanie uzaleznien i krotka interwencja.

Waznym elementem profilaktyki e-uzaleznien wydaje sie edukowanie rodzicdw na temat tego, kiedy i jak wprowadzac
swoje dzieci w $wiat wirtualny. Ponadto badacze podkre$lajg role rodzicéw i opiekundéw w dziataniach profilaktycznych.
Rozwoj szeroko pojetych umiejetnosci rodzicielskich, postawy rodzicow i ich dziatania przektadajg si¢ na skutecznos¢
profilaktyki. Ws$réd pozadanych kompetencji i postaw rodzicielskich nalezy wskazaé: umiejetno$ci komunikacyjne
(wptywajace na przeptyw informacji pomigdzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem), spedzanie czasu z dzieckiem,
zrozumienie potrzeb emocjonalnych dziecka i wspieranie jego rozwoju psychicznego; sprawowanie kontroli
i monitorowanie uzywania Internetu przez dziecko, zrozumienie potrzeb dziecka zwigzanych z korzystaniem z Internetu,
ustalenie przejrzystych zasad korzystania z sieci (dotyczacych np. limitu czasu, okreslonego miejsca), rozmawianie
z dzieckiem na temat korzysci i strat wynikajacych z uzytkowania Internetu; angazowanie dzieci w adaptacyjne zajecia
alternatywne.

Do najbardziej skutecznych strategii profilaktycznych zalicza sie trening kompetenciji psychospotecznych, czyli nauke:
radzenia sobie z emocjami i stresem; porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych;
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow; tworczego i krytycznego myslenia; samo$wiadomosci i empatii.
Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka i kompetencji wychowawczych rodzicow stanowi przeciwwage dla
podstawowych czynnikéw ryzyka uzaleznien, takich jak: braki w zakresie metod radzenia sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami, nieumiejetno$¢ podejmowania decyzji, problemy z nawigzywaniem relacji, niska samoocena. Z drugiej strony
rozwijanie kompetencji rodzicow w zakresie komunikacji z dzieckiem, stawiania wymagan i ich egzekwowania, a takze
uswiadamianie rodzicom, dlaczego tak wazne jest spedzanie czasu z dzieckiem — to dziatania majace pozytywny wptyw
na funkcjonowanie mtodych os6b w Srodowisku rodzinnym.
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ZASOBY LOKALNE UMOZLIWIAJACE PROWADZENIE PROFILAKTYKI

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- Punkt Informacyjno-Konsultacyjny GOPS

- Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Siedlcach

- Placowki Oswiatowe

- Komenda Miejska Policji w Siedlcach

- Poradnie Leczenia Uzaleznien w Siedlcach

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
- Grupy AA i AL-ANON dziatajace na terenie miasta Siedlce

- Sady, kuratorzy sadowi

- Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe (m. in.: ,Powr6t z U", ,Szansa”, Caritas, Fundacja Rozwoju i Edukacii
,Skrzydia”)

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Siedlcach

- Ko$ciot

GRUPA DOCELOWA

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Siedice, a w szczegdlnosci dzieci i miodziez szkolna,
ich rodzice oraz rodziny osob dotknietych problemem uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym od alkoholu
i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych. Ponadto Program kierowany jest do przedstawicieli stuzb, instytucii,
organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemdw uzaleznien.

Podczas planowania, a nastepnie realizowania dziatan profilaktycznych, szczegolna uwaga jest kierowana na dzieci
i mtodziez. Wszystkie placdwki oswiatowe dziatajace na terenie gminy Siedice realizujg zadania prewencyjne, dotyczace
zapobiegania problemom spotecznym w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie
o$wiaty. Programy te wspierane sg przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach.

CELE PROGRAMU

Cel gtéwny:

Ograniczanie problemdw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow oraz
podnoszenie poziomu wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, prowadzenie
skoordynowanych dziatan w zakresie profilaktyki probleméw uzaleznie..

Cele szczegotowe:

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu i narkotykéw. Ograniczanie zaburzen Zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych skutkami
uzaleznien, pandemii, w szczegdlno$ci zjawiskiem przemocy w rodzinie.

2. Wspomaganie dziatalnosci podmiotéw realizujgcych dziatania edukacyjne i profilaktyczne skierowane
do mieszkaricobw Gminy Siedice, stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, ksztattowanie S$wiadomosci zdrowotnej odbiorcow i motywacji do dbania o zdrowie.

3. Ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz eliminowanie naruszeh prawa, regulowanego ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawg o przeciwdziataniu narkomanii.

4. Zwigkszanie efektywnos$ci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach.
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ZADANIA PROGRAMU

CEL SZCZEGOLOWY 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego
spowodowanych skutkami uzaleznien, pandemii, w szczegélnosci zjawiskiem przemocy w rodzinie.
1.1 | Dyzur interwencyjno-wspierajacy. - 1. 0s6b Zgodnie z Caty rok
korzystajgcych zasadami
wynagradzania
GKRPA
1.2 | Prowadzenie Punktu Informacyjno- - 1. 0s6b 45000 Caty rok
Konsultacyjnego (w tym psycholog, korzystajacych
specjalista/konsultant w zakresie
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, instruktor terapii
uzaleznien)
1.3 | Prowadzenie dziatan - |. posiedzen, 8 000 Caly rok
zmierzajgcych do zmotywowania - |. wnioskow
0s6b uzywajacych substancii 0 wszczecie
psychoaktywnych, w tym, postepowania,
naduzywajacych alkoholu - 1. 0s6b
do ograniczenia jego spozywania skierowanych
lub podjecia leczenia odwykowego na badania,
(w tym: opinie sadowo- - | uzyskanych 5
<Et psychiatryczne, wnioski do sadu) opinii, %
< - |. wnioskéw _ 2
= < | skierowanych o u
a & | dosadu = =
Z 1.4 | Dziatalno$¢ na rzecz reintegracji % - |. skierowan N 28 000 5 Caly rok
% zawodowej i spotecznej 0s6b = | - 1. uczestnikow 2 =]
Z zagrozonych wykluczeniem CIS =
a spotecznym - finansowanie x
uczestnictwa T
1.5 | Edukacja kadr (w tym szkolenia) - . szkolen 29000 Wg potrzeb
uczestniczacych w realizacji zadan - |. odbiorcow
z zakresu profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie
1.6 | Edukacja spoteczna, w zakresie - |. pozyskanych 43 000 Caty rok
problematyki uzaleznieri od materiatow
alkoholu, narkotykéw i uzaleznien Korzystanie z
behawioralnych (w tym zakup ogdinodostgpnych
i udostepnianie materiatow matariaiow
informacyjno-edukacyjnych
i profilaktycznych)
1.7 | Opracowanie projektu gminnego - opracowany Zgodnie Pazdziernik-
programu profilaktyki i projekt z zasadami listopad
rozwigzywania probleméw wynagradzania 2022
alkoholowych oraz GKRPA
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przeciwdziataniu narkomanii
dla Gminy Siedlce na lata 2023-
2025

CEL SZCZEGOLOWY 2. Wspomaganie dziatalnosci podmiotow realizujacych dziatania edukacyjne
i profilaktyczne skierowane do mieszkancow Gminy Siedice, stuzacych rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, ksztaltowanie $wiadomosci zdrowotnej
odbiorcow i motywacji do dbania o zdrowie.

2.1 | Realizacja akcji i kampanii - |. uczestnikow 30000 styczen-
profilaktycznych skierowanych - |. podjetych grudzien
do poszczegdlnych grup dziafan Wykorzystanie 2022
wiekowych zgodnie z biezacymi zasobow
potrzebami lokalnych/
w ramach
posiadanych
Srodkow
2.2 | Wspieranie placéwek o$wiatowych - |. uczestnikow 7000 Okresowo
w realizacji programéw - |. programow
wychowawczo- profilaktycznych, Wykorzystanie
w tym programow zasobow
rekomendowanych. lokalnych/
w ramach
= posiadanych g
3 _ | $rodkéw 5
E 2.3 | Udzielanie pomocy terapeutyczne; ; - |. uczestnikow N | 10000/ w Caly rok
w i rehabilitacyjnej dla osob 5 E w ramach E
< uzaleznionych i ich rodzin, 2] o | posiadanych o
= = 2 | =
o m | Srodkdw S
E 2.4 | Dofinansowanie kolonii dla dzieci - |. uczestnikow 20 000 g Lipiec,
i mtodziezy z realizacjg programu sierpien
profilaktycznego 2022
2.5 | Dofinansowanie dziatar majacych 20 000 Caty rok
na celu_zagospodarowanie czasu
wolnego dzieciom i mtodziezy
poprzez prowadzenie zaje¢ - |. uczestnikow
sportowych, sportowo-
rekreacyjnych, obozow sportowych
z elementami profilaktyki,
2.6 | Dofinansowanie zaje¢ - |. uczestnikow 47000 lipiec-
o charakterze profilaktycznym - 1. Swietlic sierpien
dla dzieci i mtodziezy w ZO - 1. godzin zajec 2022
na terenie Gminy Siedice
2.7 | Warsztaty psychoedukacyjne |. uczestnikow 13 000 Caty rok
dla rodzicow . edyciji
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CEL SZCZEGOLOWY 3 Ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz eliminowanie naruszeri prawa, regulowanego
ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu

narkomanii.
3.1 | Wydawanie postanowien - |. postanowien Zgodnie Wg

< 0 zgodnosci lokalizacji miejsc z zasadami = Ztozonych
Z sprzedazy i podawania napojow wynagradzania "ﬁ’ wnioskow
= alkoholowych = = | Komisji 2

N = =2 &

S 3.2 | Wspoétpraca z KMP Siedice E - |. podjetych = | Zgodnie = Caly rok
Z w zakresie przestrzegania ustawy | &5 | dziatan B | zzasadami &

% 0 wychowaniu w trzezwosci = = wynagradzania %

% i przeciwdziataniu alkoholizmowi Komisji §

o oraz ustawy o przeciwdziataniu T

narkomanii.

Cel szczegotowy 4. Zwiekszanie efektywnosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach

PLANOWANE DZIALANIA

4.1 | Objecie dzieci i mtodziezy szkolnej -l placowek Caty rok
wsparciem specjalisty ds. -
. . o -I. ucznidéw
profilaktyki i uzaleznien. (wedtug
-I. godzin zawartych
4.2 | Prowadzenie dziatan o charakterze - placowek 50 000 zt umow)

edukacyjnym dla rodzicow i
nauczycieli o substancjach
psychoaktywnych i uzaleznieniach -I. spotkan
behawioralnych poprzez
konsultacje i spotkania z
psychologiem.

-|. uczestnikow

WSKAZNIKI

BUDZET (z})
HARMONOGRAM REALIZACJI

Na wynagrodzenia cztonkéw GKRPA za udziat w pracach Komisji zaplanowano kwote 70 000 zt.

Zakfada sie rowniez podejmowanie dziatan wynikajacych z potrzeb, ktére nie byty rozpoznane w trakcie budowy
Programu oraz pozostawia sie mozliwos¢ dokonywania przesunie¢ Srodkéw na realizacje poszczegoinych zadan
w ramach posiadanych srodkéw.

Kwota na realizacie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dia Gminy Siedice na rok 2022 wynosi 420 000 zt.

Program realizowany bedzie we wspétpracy z podmiotami wskazanymi w zasobach lokalnych niniejszego programu,
w szczegolnosci: Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Siedlcach, Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Komenda Miejska Policji w Siedlcach, Stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi.

W realizacji Programu moga uczestniczy¢ na zasadach wspotpracy osoby fizyczne i prawne, podmioty, o ktérych
mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz jednostki
zaliczane do sektora finansow publicznych posiadajgce niezbedng wiedze, doSwiadczenie i potencjat kadrowy w zakresie
zadan objetych Programem. Gmina moze wspiera¢ dziatanie tych podmiotéw lub powierza¢ im realizacje zadan Programu.
Przewiduje sie zlecanie zadan organizacjom pozarzadowym w ramach Programu wspotpracy z organizacjami, w tym:
dofinansowanie kolonii profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dofinansowywanie zaje¢ dla dzieci i|miodziezy
w Swietlicach $rodowiskowych, dofinansowanie zaje¢ profilaktyczno-sportowych i sportowo-rekreacyjnych, pomoc
terapeutyczno-rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych i ich rodzin oraz przeprowadzenie warsztatow psychoedukacyjnych
dla rodzicow.

Podmioty realizujace zadania Programu majg obowigzek informowania o zrodle finansowania/dofinansowania
dziatania w nastepujacym brzmieniu: ,DZIALANIE FINANSOWANE /DOFINANSOWANE ZE SRODKOW GMINNEGO
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PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY SIEDLCE NA ROK 2022 - stosownie do charakteru realizowanego zadania, poprzez
widoczng informacje pisemng w miejscu jego realizacji, kierowang do odbiorcéw. Ponadto podmioty zobowigzane sg
do zlozenia sprawozdania merytorycznego i finansowego z przeprowadzonych dziatan.

ZRODLA FINANSOWANIA
Finansowanie Programu odbywac sie bedzie w ramach srodkoéw wtasnych gminy pozyskanych z tytutu optat za

wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz z tytutu opfat napojow alkoholowych o ilosci
nominalnej napoju nie przekraczajgcego 300 ml (tzw. ,Matpki”’) zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Planowana catkowita kwota na 2022 rok wynosi 420 000 zt i jest ujeta w planie budzetu
Gminy Siedlce w dziale 851- ochrona zdrowia (310 000 zt) oraz w ramach Rocznego Programu Wspotpracy Gminy Siedlce
z Organizacjami Pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego na rok 2022
w kwocie 110 000 zt.

ZASADY WYNAGRADZANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, zwana dalej takze ,Komisjg” powotywana jest przez Wojta
Gminy Siedlce i dziata w oparciu 0 Regulamin Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Siedlcach.
2. Czlonkowie Komisji zatrudniani sg na podstawie umowy zlecenia zawieranej z Kierownikiem Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Siedlcach. Cztonkowi Komisiji przystuguje wynagrodzenie za:
a) udziat w posiedzeniu plenarnym i pracach Komisji - w wysoko$ci 200,00 zt brutto dla cztonka, 250,00 zt brutto dla
zastepcy Przewodniczacego, 300 zt brutto dla Przewodniczacego;
b) udziat w posiedzeniu i pracach zespotu do spraw pomiaréw i kontroli — w wysokosci 100,00 zt brutto za punkt,
dla kazdego czlonka zespotu;
c) udziat w posiedzeniu i pracach zespotu do spraw profilaktyki - w wysokosci 150,00 zt brutto za posiedzenie,
dla kazdego cztonka zespotu;
d) udziatw posiedzeniu i pracach zespotu do spraw leczenia z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami - w wysokosci
150,00 zt brutto dla kazdego cztonka zespotu;
e) udziatw posiedzeniu i pracach zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych —w wysokosci 50,00 zt brutto;
f)  dyzur interwencyjno-wspierajacy w wysokosci 50 z!/ brutto za godzine.
3. Wynagrodzenie wyptacane jest do dnia 10 nastepnego miesigca, na podstawie ztozonych list obecnosci. Osoby
nie uczestniczace w pracach Komisji nie otrzymujg wynagrodzenia.
4. Czonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw przejazdu w trakcie wyjazddéw stuzbowych, zgodnie z zasadami
obowigzujacymi pracownikéw Gminnego O$rodka Pomocy Spoteczne;.

KONTROLA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY SIEDLCE NA ROK 2022

Wojt Gminy Siedlce przedktada Radzie Gminy Siedlce sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Siedice na rok 2022
do konca | kwartatu 2023 roku.
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